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Resumen
La presente investigacion, de enfoque cualitativo, se titula “Educacion ecoldgica como

estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos en la clinica dental
Periocentro: un estudio de percepcion docente y disefio de intervenciones educativas, 2025”. Su
proposito fue analizar las percepciones del personal odontoldgico respecto a la gestion de residuos
plésticos en un entorno clinico, asi como disefiar propuestas educativas que integren la educacion

ecoldgica como eje transversal para fomentar practicas sostenibles.

La investigacion se desarrolld en la clinica dental Periocentro, ubicada en Costa Rica, y
tuvo como eje central el andlisis de la percepcion docente sobre la gestion de desechos plasticos
en ese entorno. La poblacion estuvo conformada por profesionales del area odontologica y la
muestra fue seleccionada por conveniencia, tomando en cuenta su experiencia, funciones dentro
de la clinica y su participacion en précticas relacionadas con el manejo de residuos. Aunque el
contexto no es tradicionalmente educativo, se abordd desde una mirada pedagogica, reconociendo

el valor de incorporar principios de educacion ecoldgica en diferentes espacios de trabajo.

Los instrumentos aplicados fueron una guia de entrevista semiestructurada y una guia de
observacion participativa, ambos validados por un docente especialista en Orientacion educativa.
Para garantizar la validez y credibilidad del proceso, se aplicaron técnicas como la triangulacion

de datos, el analisis reflexivo constante.

Entre las principales conclusiones destaca que, si bien los participantes reconocen la
importancia de una gestion adecuada de los desechos plasticos, existen limitaciones en cuanto al
conocimiento, recursos y estrategias pedagdgicas para promover practicas sostenibles dentro del
espacio clinico. Se evidenci6 una débil articulacion entre las acciones realizadas y los principios

de sostenibilidad ambiental.



Asimismo, se identifico el potencial educativo de este entorno clinico como espacio para
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras, entre ellas el aprendizaje basado en proyectos
(ABP) y el uso de materiales didacticos elaborados con recursos reciclados, los cuales permiten

integrar contenidos ambientales de forma significativa y transversal.

Finalmente, se concluye que la educacion ecoldgica representa una herramienta clave para
transformar la cultura institucional hacia una gestion ambiental mas consciente, y que los espacios
de salud también pueden convertirse en escenarios educativos si se articulan adecuadamente los

principios pedagogicos y las practicas sostenibles.



Abstract.
This qualitative research is titled “Ecological Education as a Cross-Curricular Strategy for

the Sustainable Management of Plastic Waste at the Periocentro Dental Clinic: A Study of Teacher
Perception and the Design of Educational Interventions, 2025.” Its purpose was to analyze the
perceptions of dental clinic staff regarding the management of plastic waste in a clinical setting,
as well as to design educational proposals that integrate ecological education as a cross-curricular

strategy to promote sustainable practices.

The research was conducted at Periocentro Dental Clinic, located in Costa Rica, and
focused on analyzing teacher perception regarding plastic waste management within this context.
The population consisted of dental professionals, and the sample was selected by convenience,
considering their experience, roles within the clinic, and participation in waste management
practices. Although the context is not traditionally educational, the study was approached from a
pedagogical perspective, recognizing the importance of incorporating ecological education

principles in diverse work environments.

The instruments applied were a semi-structured interview guide and a participant
observation guide, both validated by a specialist in Educational Guidance. To ensure the validity
and credibility of the process, data triangulation techniques and continuous reflective analysis were

applied.

Among the main findings, it stands out that while participants acknowledge the importance
of proper plastic waste management, there are limitations regarding knowledge, resources, and
pedagogical strategies to effectively promote sustainable practices within the clinical space. A
weak alignment was observed between current actions and the principles of environmental

sustainability.



In addition, the educational potential of the clinical setting was identified as an opportunity
to implement innovative pedagogical strategies, such as project-based learning (PBL) and the use
of didactic materials made from recycled resources, which allow for the meaningful and cross-

curricular integration of environmental content.

Finally, it is concluded that ecological education is a key tool for transforming institutional
culture toward more conscious environmental management, and that healthcare spaces can also
become educational environments when pedagogical principles and sustainable practices are

properly articulated.



Dedicatoria

A Dios, por ser mi luz constante, mi fuerza en la adversidad y la presencia amorosa que
me ha acompanado en cada paso de esta travesia. Sin El, este camino no habria tenido sentido ni

direccion.

A mis padres, por su amor incondicional, por sostenerme con fe, con ternura y con
sacrificios silenciosos que solo el corazon de una familia sabe dar. Gracias por creer en mi incluso

cuando yo misma lo dudaba.

A Oscar, mi compafiero de vida, gracias por tu apoyo firme y por caminar conmigo con

amor, paciencia y confianza. Tu presencia ha sido parte esencial de este logro.

A José Mario, mi hijo, mi motor, mi fuerza y mi razén mas profunda. Llegaste a mi vida
cuando ain era una adolescente, y desde entonces me convertiste en una mujer con propdsito.
Fuiste mi impulso cuando todo parecia cuesta arriba, mi alegria en medio de la incertidumbre, y
mi mayor inspiracion para seguir adelante. Tu existencia cambi6 mi historia, le dio sentido a mis

pasos y me ensend que todo es posible con amor.

Dedico esta meta, con el alma, a todas las madres que, como yo, fueron madres
adolescentes, a quienes alguna vez les dijeron que no podrian, que se les acabaron las
oportunidades o que su camino se detuvo. A ellas les digo: si se puede, en el tiempo de Dios, con
esfuerzo, con fe y con amor propio. La vida no es lineal y las metas no tienen un tnico calendario.

No nacimos para seguir los tiempos de la sociedad, sino para escribir nuestra propia historia.



Agradecimientos

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que me acompafiaron

en este camino, brindandome su apoyo, confianza y motivacion en cada etapa.

A mi tutor, MSc. Jimmy Jesus Obando Calderon, gracias por estar siempre presente, por
guiarme con paciencia, por ensefiarme a confiar en mi y en mis capacidades, y por ser un excelente

profesor. Su compromiso y calidad humana han sido fundamentales para lograr esta meta.

Al Dr. Gerardo Mora, por ser mas que un jefe: una fuente constante de motivacion. Gracias
por darme los permisos necesarios, por impulsarme a seguir adelante y por creer en mi crecimiento

profesional.

Al Dr. Luis Araya, por su apoyo constante y por motivarme a no rendirme. Gracias por

estar siempre con una palabra de aliento y acompafiarme con entusiasmo.

Y a todos mis amigos, gracias por estar pendientes de mis avances, por celebrar mis logros

conmigo y por no soltarme en los momentos clave. Este logro también es de ustedes.



Tabla de contenido

ReSUMEN .....coveeneeerrennecereennenes

ADSEIACT. cauueeeereeeeeeeneneeeeneenes

Dedicatoria......ccceeeeeeeeeeeereerennes

Tabla de CuadroS....eeeeeeeeeereeeerreeenneeenes

CAPITULO Lueeeeeeeeeeeeeeenenens

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Capitulo L......ceevvercncneicssnnnens

1.1 Planteamiento del Problema

1.2. ODbjetivos ..c.ceeereuercrcnnecssanecnnns

1.2.1 OBJETIVO GENERAL:

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.3. JUStIfiCACION ceeueeeereeeereeeennneneennennes

1.4. Antecedentes.....cceeeeeereeneeeeneenennes

1.4.1 Antecedentes Nacionales

1.4.2 Antecedentes Internacionales

1.5. Proyecciones .......ccoeeceecsueesueccnnes

1.6. Limitaciones......ccccceeeereeneeceenenenees

CAPITULO IL: cereeeeeeeeeeeeeeeenenenens

MArco TEOTICO ceveeeeenneeeeeerereeneenennnes

1. Educacion Ecologica como Eje Transversal

1.1 Definicion ....eeeeeeeeeeeerereeenennenens

1.2 Fundamentos ......cceeeeeerveneecenenennes

1.3 Integracion curricular en Costa Rica

1.4 Rol del docente como agente de cambio ambiental

2. Gestién Sostenible de Residuos en Ambitos Educativos y Sanitarios

2.2 Protocolos de MANEJo ......eeeevveeeesseeecssneecsneessnecssanessssnessssnecsssecssssessssanes

3. Estrategias Pedagégicas para la Sostenibilidad .........ccceeceeevvuercnvuricccnneens

3.1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP).......coeeeevueecisnercsseencssneecsnnes

3.2 Gamificacion y conciencia ambiental............ccevvueeverssueineciseecsencnnns




3.3 Diseiio de materiales didacticos reutilizables .41
4. Marco ConteXtUal ....cueeeeiieiciieiiisneiisnecisnncssnesssanessssnesssssssssssesssssessssesssssssssssssssssssssssssssssses 42
4.1. Contexto Local (Clinica PerioCentro).......ccccececeeeccissnniccssssnnsecsssnsscsssssssscsssssssscsssssssssssnns 42
CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO .......ccueererrerrerresnssssnssssessessessessessessessssssssssesses 45
3.1. Paradigma de Investigacion 45
3.2. Tipo de INVESTIGACION ..ccevueeerurisreeisuenssnensennssnecsunnssnesssesssaecssessssesssnssssssssassssssssassssssssassssesss 46
3.3. Enfoque de la Investigacion 47
3.4. Diseiio de la Investigacion 48
3.5. Fuentes de Informacion .48
3.6. Participantes del estudio .50
3.7. Unidades de ANALISIS c....ccovieviinveiniinsseiniinsseinsninsseissnicssnssssissssssssssssssssssesssssssessssssssesssssns 52
Tabla# 1: Matriz de categorias .52
3.8. Técnica de Investigacion .53
3.9, INSIUMEIEO.....ueeieeireiiteiinicsanisnecsseesssesssesssseessessssesssnsssassssassssssssesssssssssssssasssassssssssnsssansss 55
3.10 Proceso para la Recoleccion 58
3.11 Técnica de Analisis de Datos 59
3.12 ASPECLOS ELLHCOS «vuvererecrecrenecrncsenscsensessesessessssessesssessssessessssessssessessssssessssesssssssessssessesssseses 59
CAPITULO IV:uouererrcnrcnneennnee 61
Capitulo IV Analisis de Resultados. 62
4.1 Codificacion de las personas participantes en la investigacion.........ccccceevveeecrcureccsnrecens 62
Tabla # 2 Codigos asignados a las personas partiCipantes.........c.cceecveecscercssercsssnscsssssssnssssns 63
Tabla # 3 Categoria #1: Percepcion 64
Analisis de 1a categoria#l: PercePCion .......ceiiciveeccsvurcsssaresssnrssssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 65
Tabla#4 categoria # 2 Practicas ambientales..........oueeneeineeiseenseesseenssecnsensnccsnecssencssessanens 67
Analisis de la categoria #2: Practicas ambientales. .68
Tabla#5 categoria # 3 Intervencion educatiVa.........ecceiicnveccisnnccsnncsssnnesssncsssecssssscssssecssssecses 71
Analisis de la categoria 3 #: Intervencion educativa 75
ODbservacion PartiCIPANTE .......ccoveeercsercssnicssnicssnnicsssnessssnessssnesssssesssssosssssssssssssssssssssssssssssssanss 77
Analisis de 1a observacion partiCipante..........ccoceeccsseecsssencsssnncsssnsssssnsssssnsssssssssssssssssssssssssss 77
Tabla#6: Resumen de 1a observacion partiCipante.........coccecveeeccsercsssercssercsssnscssssssssssssssansssns 81
CAPITULO Vi couicencnnscnsscnssensssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssss 82
V. Conclusiones y RecOMeNdACIONES........cccivueecrraresssaresssancsssancssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 83



10

CAPITULO VI:..ueeeeeererenressensens 91
ANEXOS.....ovrerrersressessessenses .. 104
CONSENTIMIENTO INFORMADO .......cvuuererueresressessessessessessessessessasssssessessessessessassessesens 105
GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE ......ccueuerernercrensesssessesessesssessesssssssessssesassses 107
AUTORIZACION PARA USO DE IMAGENES DE ESPACIOS FiSICOS ...........oo..... 110
GUIA € ENTIEVISTA ...uuurreeeeeeereeeeecrsssssnnereeeeccesssssnnssssecsesssssssnassssssssssssssssnssssssssssssssssnsssssssssssssssnns 111
PROGRAMA DE EDUCACION ECOLOGICA TRANSVERSAL .. 113




11

Tabla de Cuadros

Tabla #1: Matriz de Cat@ZOTIAS. .....uiiiuieeeiieeeieeeciee et e et e et e e e e e ete e e sreeesbaeesssee e sseeessseeenseeennns 52
Tabla #2 Codigos asignados a las personas partiCIPaANtes..........cceeeruveeerrreerireeesireeerireeesreeeseseeennns 63
Tabla #3 Categoria #1: PEIrCEPCION ......cuiivuieeiieiieeie ettt ettt ettt et e sae et saaeebeeseaeebeesseeenne 64
Tabla #4 Categoria #2 Practicas ambientales ............ccceeviieriieriieiieniieiieeie e 67
Tabla #5 Categoria #3 Intervencion educatiVa ............covevuerierieiiieiiiicenteeee e 71

Tabla #6: Resumen de la observacion partiCipante ............ccceeeeveeeeiieeeireeescieeeeree e eeveesveee e 81



CAPITULOI:

PROBLEMA DE INVESTIGACION

12



13

Capitulo I

1.1 Planteamiento del Problema
La odontologia en la historia ha ido avanzando en nuevas técnicas, en procedimientos mas

adecuados y modernos, mas tecnologia, pero no ha avanzado como se espera en el manejo de
desechos plasticos, Costa Rica no ha sido la excepcion y, por eso, es necesario hacer visible esta
problematica que nos afecta a todos. En las siguientes lineas, se evidencia la importancia de
mostrar la realidad de este tema en el pais. La odontologia actual ha cambiado significativamente,

hoy en dia se cuenta con mucha mas tecnologia y avances en diversos procedimientos.

Sin embargo, el uso de materiales plasticos desechables ha crecido de manera acelerada,
segun los autores Garcia Ballesté et al. (2020), los cuales analizan el uso del plastico en
odontologia y su impacto ambiental, debido a la demanda del mercado. Materiales como guantes,
baberos, vasos plasticos, mascarillas, jeringas, entre otros materiales utilizados en la consulta

diaria odontoldgica generan muchos desechos plasticos.

Estos materiales son importantes, pues previenen infecciones, contaminacion cruzada,
entre otras afectaciones en la salud de los pacientes, pero un mal manejo de estos genera un desafio
ambiental de gran importancia. La acumulacion de estos desechos puede contaminar ecosistemas
afectando el suelo, el agua y, por ultimo, la salud de las personas y la biodiversidad. Segun

menciona Gamba, Napierska y Zotinca (2021).
El plastico se ha vuelto omnipresente en la atencion sanitaria, con un cambio dramatico
hacia los articulos de un solo uso en las ultimas décadas. Aunque es esencial para la
prestacion de atencion sanitaria en algunos casos, el plastico puede afectar negativamente
tanto la salud humana como al medio ambiente en cada etapa de su ciclo de vida:
extraccion, fabricacion, uso y eliminacion de recursos (p.6).

Este problema no es ajeno a la clinica dental Periocentro, ya que la cantidad de desechos
plasticos que produce diariamente es un verdadero desafio, por el volumen de pacientes que se
atienden por dia, la generacion de estos desechos es considerable, dando mucha dificultad para
cumplir con un verdadero protocolo de manejo de estos desechos y asi tratarlos de la manera

correcta.
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Es importante analizar las consecuencias medioambientales que se generan al no manejar
adecuadamente estos desechos en la clinica dental, también es importante resaltar como la
educacion ambiental podria ayudar a crear conciencia y a fomentar una reduccion significativa en
el uso materiales plasticos en la consulta odontologica. Por tanto, se plantea como pregunta de

investigacion.

(Como puede integrarse la educacion ecoldgica como eje transversal en la gestion de
desechos plasticos de la clinica dental Periocentro, desde la percepcion docente y el disefio de

intervenciones educativas para fomentar practicas sostenibles en el II cuatrimestre de 2025?
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1.2. Objetivos

1.2.1 OBJETIVO GENERAL:
Disefiar un programa de educacion ecoldgica transversal para la gestion sostenible de

desechos plasticos en la clinica dental Periocentro, basado en la percepcion del personal clinico y

buenas practicas ambientales, durante el II cuatrimestre de 2025

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Identificar la percepcion del personal clinico sobre la integracion de la educacion

ecologica en la gestion de desechos plasticos.

2. Evaluar las practicas actuales de manejo de residuos plasticos y su alineacién con los

principios de sostenibilidad.

3. Proponer actividades pedagogicas transversales para la promocion de la reduccion, retso

y reciclaje de plasticos en el contexto odontoldgico.
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1.3. Justificacion
En el contexto de los desafios ambientales actuales, la gestion sostenible de residuos es una

prioridad para todos los sectores, incluida la salud. Sin embargo, la mayoria de las Clinicas
Odontolodgicas en Costa Rica, no han sido concebidas como espacios para la formacion ecologica,
lo cual resalta la necesidad de enriquecer estos entornos clinicos con propuestas educativas que
promuevan la sostenibilidad. Esta investigacion se basa en el reconocimiento de que la educacion
no solo sucede en las aulas, sino que puede integrarse de manera transversal en todos los espacios

sociales, incluidos los entornos de atencion en salud (UNESCO, 2020).

El estudio propone disefiar un programa de educacion ecoldgica transversal para la gestion
sostenible de desechos plésticos en la clinica dental Periocentro, reconociendo que los residuos
plasticos generados por la practica odontologica tienen un impacto en el ambiente. Esta propuesta
estd alineada con el enfoque de la educacion para el desarrollo sostenible (EDS), que promueve el
empoderamiento de las personas para tomar decisiones responsables con el medio ambiente desde

su rol profesional (UNESCO, 2017).

Ademas, se evaluaran las practicas actuales de manejo de residuos plasticos, analizando su
alineacion con principios de sostenibilidad y buenas practicas. Lo anterior responde a la necesidad
de una alfabetizacion ecologica basica en todos los niveles. La propuesta también se apoya en el
Marco Nacional de la Educacion para el Desarrollo Sostenible Costa Rica 2020-2030, el cual
establece como meta la incorporacion de procesos educativos, en todos los niveles y ambitos, que
fomenten la sostenibilidad y el pensamiento critico ambiental (Ministerio de Educacion Publica

[MEP], 2020).

Por tanto, esta investigacion no solo busca mejorar practicas ambientales, sino proponer
actividades pedagogicas transversales, como el menor uso de plasticos contaminantes,
sefnalizacion educativa, dinamicas participativas que propicien una cultura del reducir, reutilizar y

reciclar en el &mbito odontologico.
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En sintesis, la presente investigacion constituye una propuesta innovadora que integra
educacion, salud y ambiente desde una perspectiva integral, critica y transformadora. Se alinea con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular con el ODS 4 (educacién de calidad) y el
ODS 12 (produccion y consumo responsables) (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU],
2015). De esta manera, se evidencia que es posible resignificar los espacios clinicos como entornos

formativos sostenibles, fomentando un personal clinico comprometido con el bienestar del planeta.
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1.4. Antecedentes

1.4.1 Antecedentes Nacionales
En investigaciones realizadas a nivel nacional, Murillo (2023) propuso el estudio titulado

Evaluacion de gestion de residuos y el impacto ambiental de la atencion de los servicios de salud
en el Area de Salud de Curridabat de la Caja Costarricense del Seguro Social en el periodo 2023-
2024. Esta investigacion tuvo como objetivo establecer el impacto ambiental de la gestion de

residuos generados por la atencidn sanitaria en dicha area durante ese periodo.

Esta investigacion corresponde a un estudio observacional, descriptivo y longitudinal,
llevado a cabo con una muestra por conveniencia en el Area de Salud Curridabat 2, perteneciente
a la Caja Costarricense del Seguro Social. La muestra abarco las cinco sedes de EBAIS, asi como

los servicios de Odontologia, Farmacia, CEYE y las oficinas administrativas.

La propuesta metodologica contempla que la recoleccion de informacion se realice
directamente por los investigadores o mediante intermediarios del centro de salud, durante los dias
programados para la recoleccion de residuos s6lidos comunes y reciclables. Para ello, se emplearan
los documentos de Protocolos de Evaluacion elaborados por la Direccion de Gestion de Calidad

Ambiental (DIGECA) del Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE).

Para las conclusiones, Murillo (2023) resalta la importancia de la capacitacion continua de
los profesionales de la salud en la clasificacion correcta de los desechos, pues esto permite la
disminuciéon de la huella de carbono, ademas los hace ser mas conscientes, al realizar una
separacion adecuada de residuos. Esta investigacion aporta un valor significativo, ya que muestra
una realidad que se debe visualizar, las repercusiones de un mal manejo de desechos hospitalarios

en este caso.
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La odontologia verde y sostenible se plantea como una propuesta prometedora para el
futuro de esta disciplina, con una tendencia creciente en su desarrollo. No obstante, su
implementacion en Costa Rica enfrenta diversas dificultades. En este sentido, Ramirez Garro y
Chavarria Calvo (2019), en su investigacion titulada Andlisis sobre carbono neutralidad y
dificultades técnicas para la implementacioén de una clinica dental ecoldgica, propusieron analizar
el nivel de conocimiento que poseen los odontdlogos acerca del concepto de “carbono neutral” y
examinar las principales barreras técnicas que enfrentan los profesionales del canton de Moravia
para adoptar un modelo ecoldgico en sus consultorios dentales, durante el periodo de mayo a

diciembre de 2016.

Se trata de una investigacion de caracter descriptivo que permitio llegar a diversas
conclusiones. Segun las autoras, la principal dificultad técnica que enfrentan los profesionales para
implementar una clinica dental ecoldgica radica en la falta de capacitacion en la temética, lo cual
genera un vacio significativo en cuanto a las practicas requeridas para adoptar este modelo. El
valor de esta investigacion es relevante, ya que pone en evidencia la escasa formaciéon y

disponibilidad de informacién respecto a la propuesta planteada.

La educacion ecoldgica desempefia un papel fundamental en la promocion de una
conciencia ambiental mas profunda y en el impulso de estilos de vida sostenibles. En esta linea, la
investigacion de Acufia (2025), titulada Estrategias pedagdgicas ecoformativas en educacion
superior: experiencias en la Universidad Castro Carazo (de Costa Rica), constituye un aporte
valioso para la presente investigacion. En ella, la autora introduce el concepto de ecoformacion,
entendiéndolo como una filosofia de vida orientada a fortalecer la relacion armonica del ser
humano consigo mismo, con otras formas de vida —humanas y no humanas— y con el entorno

natural.

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar la puesta en practica de la eco
formacion en la docencia universitaria, a partir de la experiencia de la Universidad Castro Carazo
(de Costa Rica). Tuvo un abordaje cualitativo, bajo un disefo de estudio de caso. Y se concluyd,
citando a la autora, que es necesario transformar la vision acerca del acto educativo y sus elementos
para ser coherente con la eco formacion, incluyendo en ello la conciencia planetaria. Lo que
permite sostener que se necesitan mas acciones que promueven la toma de conciencia respecto al

impacto ambiental y la afectacion que el ser humano ha ejercido sobre el plan eta.
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Por su parte, Salinas (2025), en su investigacion titulada Propuesta de habilidades para la
sostenibilidad ecoldgica, expone diversas acciones orientadas a lograr un equilibrio entre el
desarrollo humano y la preservacion del medio ambiente, sin comprometer la supervivencia del
planeta. El objetivo de dicho estudio fue describir una propuesta de habilidades para la

sostenibilidad ecologica, mediante una metodologia de tipo bibliografico descriptivo.

Entre sus conclusiones, la autora sefiala que existe una notoria carencia en la formacién
sobre habilidades ecologicas, lo cual representa una limitante significativa frente a los desafios
que enfrenta el desarrollo sostenible, tanto en sus dimensiones econdmicas como sociales y
ambientales. El valor de esta investigacion radica en que subraya la necesidad de incorporar la
educacion ecologica como herramienta fundamental para fomentar la conciencia sobre la

interaccion del ser humano con su entorno.

Cuando se pretende impulsar un cambio significativo a nivel social, es indispensable la
participacion de multiples actores. En este sentido, Quirds (2024), en su investigacion titulada
Disefio del plan regional de educacion ambiental para apoyar los procesos de conservacion
mediante la participacion ciudadana en el area de conservacion Arenal Huetar Norte, Costa Rica,
destaca la importancia de la educacion ambiental como herramienta clave para la conservacion de

la vida silvestre, subrayando el rol fundamental que desempefia la comunidad en estos procesos.

El estudio adopta un enfoque cualitativo y descriptivo, y concluye que la participacion
comunitaria es un factor esencial para la preservacion del ambiente. Esta reflexion invita a valorar
el impacto positivo que puede tener la inclusion activa de todas las partes involucradas, asi como

la necesidad de fomentar una educacion ambiental que pueda ser aplicada en diversos entornos.
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Finalmente, investigaciones como la de Corrales (2011), titulada Manejo de desechos
odontoldgicos en la Clinica U Dental de ULACIT, evidencian la importancia de una adecuada
disposicion de residuos plasticos y otros desechos en el ambito odontoldgico. Advierte que una
gestion inadecuada de estos residuos representa un riesgo para la salud del personal clinico y de la

poblacién en general, lo cual otorga valor y pertinencia a la investigacion en desarrollo.

El objetivo del estudio fue evaluar el manejo de los residuos peligrosos bioldgico-
infecciosos en consultorios odontologicos, utilizando una metodologia descriptiva con enfoque
cuantitativo. Entre las conclusiones, Corrales sefiala que una gestion deficiente de estos desechos
convierte a los consultorios dentales en focos potenciales de infeccion y contaminacion, afectando
tanto a los profesionales del area como a sus asistentes, al personal de recoleccion e incluso a la

sociedad en general.

1.4.2 Antecedentes Internacionales
En investigaciones realizadas a nivel internacional, destacan Cerqueira y Cavalcanti

(2020), las autoras realizaron una investigacion sobre Gestion de residuos en los servicios
odontolégicos y su impacto ambiental. Su objetivo fue presentar una revision literaria de los
ultimos cinco afios sobre la gestion de residuos dentales y su impacto sobre el medio ambiente,
con el fin de ofrecer informacion actualizada a los funcionarios odontologicos del servicio de salud

del ejército brasilefio.

La metodologia utilizada fue de caracter cualitativo, descriptivo, en esta investigacion se
concluy6 que los servicios odontologicos producen residuos sélidos, que tienen gran impacto en
el medio ambiente, se describen residuos comunes, papel y pléastico, materiales punzantes y
residuos quimicos y bioldgicos. El aporte de esta investigacion amplia el panorama, pues
demuestra que este tema trasciende fronteras y resalta la importancia de crear planes de gestion de

residuos apropiados.

La siguiente investigacion evidencia el impacto positivo que tiene la educacion ambiental
en diversas esferas de la vida cotidiana y profesional. Segiin Wu et al. (2023), en su estudio titulado
El impacto de la educacion ambiental en la calidad ambiental en el contexto de una economia baja

en carbono, se destaca como los procesos educativos orientados al ambiente pueden contribuir
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significativamente a la mejora de la calidad ambiental, promoviendo practicas mas sostenibles

tanto a nivel individual como colectivo.

Para analizar teéricamente la relacion entre educacion y calidad ambiental, utilizando un
panel de datos de provincias en China de 2011 a 2017 para evaluar el impacto de la educacion
ambiental en la calidad ambiental mediante indicadores como el consumo verde y el control de la

contaminacion.

Utilizando un modelo tedérico y un analisis empirico, y llegando a la conclusion de que la
educacion ambiental tiene un impacto positivo, ayudando a reducir la contaminacion, al fomentar
el consumo verde y la produccion sostenible. Esta investigacion demuestra como la educacion
puede influir de manera significativa en muchos aspectos que pueden generar cambios

importantes.

Teniendo en cuenta a PenaVega (2023), en su investigacion titulada Educacion ambiental
en tiempos de crisis ecologica y climética: el ejemplo de los jovenes Pigmeos y Rapanui, plantea
que la juventud actual serd la generacion que deberd enfrentar las consecuencias del cambio
climatico en un contexto de crisis ecologica. Ante esta realidad, propone una transformacién en
los procesos de aprendizaje para la ciudadania, en la que la ensefianza de la condicion humana
sitie el pensamiento critico del estudiante como eje central de su identidad como ciudadano

consciente.

El estudio resalta la relevancia de la educacién ecoldgica en la transformacion del
pensamiento y el desarrollo de una conciencia critica y comprometida. El autor concluye que, sin
una profunda transformacion de la educaciéon ambiental, las complejidades e incertidumbres

propias de un mundo cambiante continuaran sin respuestas efectivas.

De acuerdo con Prieto (2023), en su investigacion: Contaminacién ambiental por plasticos
durante la pandemia y sus efectos en la salud humana, ofrece una verdadera reflexion sobre el
aumento en el uso desmedido de plésticos de un solo uso, el autor indica que los insumos y
elementos plasticos han facilitado la vida, pero también han causado una gran contaminacién

ambiental que afecta la fauna, la flora y por supuesto al ser humano.

El estudio describe una serie de consecuencias derivadas del uso excesivo de plasticos

durante la pandemia por COVID-19. El autor enfatiza la necesidad de implementar programas
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educativos orientados a concienciar tanto a la poblacion como a las instituciones sobre el adecuado
manejo de los residuos plasticos, con el fin de evitar un incremento en la contaminacion y sus
efectos adversos sobre el ambiente y la salud humana. Esta investigacion aporta datos relevantes
a la presente investigacion, ya que resalta la importancia de fomentar procesos educativos que
instruyan a la ciudadania en general, asi como a los actores del sector salud, en torno a practicas

sostenibles y responsables en el manejo de desechos.

Por su parte, Ong et al. (2024), en su investigacion titulada La carga mundial de los
plasticos en la salud bucal: perspectivas de circularidad, desarrollo de materiales sostenibles y
practica, realiza un aporte significativo a la presente investigacion. En ella, los autores senalan que
los plasticos han sido utilizados en la odontologia desde hace décadas debido a su bajo costo,
resistencia quimica y durabilidad. No obstante, gran parte de estos materiales especialmente los de
un solo uso, se emplean durante cortos periodos por razones de higiene, sin considerar de manera
adecuada su impacto ambiental. Esta practica ha contribuido considerablemente al aumento en la
generacion de residuos plasticos. Segun los autores, esta problemadtica continuard en aumento si
no se realizan estrategias sostenibles que promuevan el reciclaje, el uso de polimeros alternativos

dentro del sector dental.

La investigacion sugiere la necesidad de adoptar materiales sostenibles y practicas
innovadoras que contribuyan a la reduccioén de la huella ambiental de la odontologia moderna,
abriendo la posibilidad de reestructurar el manejo de plasticos en la practica clinica hacia modelos
mas responsables con el medio ambiente. Lo que va a permitir que el personal de las clinicas

odontologicas tome conciencia de la importancia de cuidar el medio ambiente.

Considerando el planteamiento de Schmidt et al. (2011), esta investigacion hace un estudio
del progreso de la educaciéon ambiental en Portugal. Los autores evidencian que, a pesar del
aumento de proyectos escolares sobre temas ecoldgicos, estos se limitan a asuntos tradicionales
como el reciclaje o la conservacion de la naturaleza, sin integrar de forma significativa a la
comunidad ni a otros sectores sociales relevantes. La investigacion utilizo una metodologia de

enfoque mixto, basada en el andlisis de una amplia encuesta nacional aplicada a méas de 15000
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escuelas publicas y privadas de Portugal. Este antecedente es importante para la presente
investigacion, ya que permite comprender los desafios estructurales de la educacion. Y como la
educacion se puede utilizar para dar valor a otros entornos en el caso de esta investigacion al area

de la odontologia.

Por ultimo, Lazamé y Souza (2023), en su investigacion titulada La influencia de la
educacion ambiental en la reduccién del uso de plésticos desechables, destacan el papel
fundamental que desempena la educacion ambiental en la disminucion del consumo de estos
materiales. El estudio expone una realidad preocupante sobre las consecuencias del uso excesivo
de bolsas plasticas desechables en establecimientos comerciales y como dicha practica contribuye

de manera significativa a la contaminacion ambiental.

Dicha investigacion plantea que, debido a que el plastico tarda hasta 400 afios en
degradarse, es necesario introducir la educacion ambiental como una herramienta clave para
informar y concientizar a la poblacion sobre los impactos de este problema. La metodologia
utilizada fue un enfoque mixto cuantitativo-cualitativo. La investigacion concluye que facilitar
informacion a comerciantes y consumidores contribuye a la reduccién del uso de plasticos

desechables y al desarrollo de una conciencia ambiental critica.
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1.5. Proyecciones
Esta investigacion tiene como objetivo establecer las bases para el desarrollo de estrategias

educativas enfocadas en la gestion sostenible de residuos plésticos, desde una perspectiva de
educacion ecoldgica transversal. Se prevé que los hallazgos obtenidos contribuyan a la
formulacion de protocolos internos en la clinica dental Periocentro, incorporando criterios
ambientales en la toma de decisiones y en las practicas clinicas cotidianas. Asimismo, se espera
que esta investigacion sirva como referencia para su aplicacion en otras clinicas dentales y entornos
educativos no tradicionales, fortaleciendo una cultura institucional que promueva la sostenibilidad

y la transformacién ambiental desde la educacion.

A corto plazo, se espera que los resultados de esta investigacion logren sensibilizar al
personal sobre la importancia de adoptar practicas mas responsables y sostenibles, reconociendo

su rol como agentes educativos dentro del entorno clinico.

A mediano plazo, se plantea que las recomendaciones derivadas de esta investigacion, tales
como el uso de materiales ecologicos en el entorno clinico y la clasificacion y reciclaje adecuado
de los plasticos que si son reciclables, puedan ser adoptadas por la clinica dental Periocentro. Estas
acciones contribuirian de manera progresiva a la reduccion del impacto ambiental generado por
los residuos, al mismo tiempo que fomentarian una cultura institucional mas consciente,

participativa y comprometida con la sostenibilidad.

A largo plazo, se espera que la educacion ambiental se convierta en una prioridad en la
gestion de residuos en clinicas dentales y otros entornos educativos no tradicionales. Se reconoce
como una necesidad urgente para fomentar practicas responsables y sostenibles. Ademas, se espera
que esta investigacion sirva como base tedrica y metodologica para futuros estudios e
intervenciones educativas que busquen transformar la relacion entre el quehacer profesional y el

compromiso ambiental.
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1.6. Limitaciones
A lo largo de esta investigacion se presentaron diversas limitaciones que es importante

considerar para una adecuada interpretacion de los resultados.
e Tamafio y tipo de muestra

La investigacion se basd en una muestra por conveniencia, limitada a una sola clinica
dental, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras clinicas dentales o

contextos institucionales.
e Acceso al tiempo del personal participante

Dado que los participantes eran profesionales en ejercicio activo, el tiempo disponible para
entrevistas y observacion fue reducido, lo que puede limitar la profundidad de algunas respuestas

o momentos clave del trabajo de campo.

e Condicionamiento del entorno clinico

La investigacion se desarrolld en un entorno que no es tipicamente educativo, lo cual podria
haber influido en la manera en que las personas participantes conciben y responden ante propuestas

pedagogicas o ecoldgicas.

e Falta de antecedentes especificos

Se identifico una escasa disponibilidad de estudios previos que integren educacion
ecologica con la gestion de residuos en clinicas dentales, esto supuso un reto al momento de

sustentar teéricamente algunas decisiones metodologicas.

e Tiempo de desarrollo de la investigacion
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El tiempo destinado para llevar a cabo esta investigacion fue limitado, lo que representd
una restriccion al momento de ampliar su alcance. Esta condicion dificulté la inclusion de otras
clinicas dentales y la profundizacion en aspectos complementarios vinculados con la sostenibilidad
ambiental en entornos clinicos. No obstante, el estudio logré generar aportes significativos en el
contexto especifico de la clinica dental Periocentro, sentando las bases para futuras investigaciones

que puedan replicarse o ampliarse en espacios similares.
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Marco Tedrico
Se exponen a continuacion los referentes tedricos que sirven de guia y sustento al proyecto

de investigacion. Estos van de lo mdas especifico, enfatizando la educacion ecologica como
herramienta pedagogica, las estrategias de gestion de residuos en el sector salud, la

transversalizacion de contenidos ambientales en procesos formativos.

Asimismo, se examina el papel de la percepcion docente en la implementacion de acciones

educativas sostenibles, elemento clave para el disefio de intervenciones pertinentes y efectivas.

1. Educacion Ecologica como Eje Transversal

1.1 Definicion
La educacion ecologica logra transmitir conocimientos, valores y respeto por el medio

ambiente. Ruiz Gomez (2022) afirmo lo siguiente:
La educacion ecoldgica es un proceso que se basa tanto en la reflexion como en el andlisis
critico permanente, mediante el cual un individuo y un grupo puede llegar a apropiarse de
su realidad al comprender de manera integral las relaciones que se presentan en sus
dimensiones natural, cultural y social. (p.10).

Lo que el autor indica, permite reflexionar sobre la importancia que tiene la educacion
ecoldgica sobre las personas, esa toma de conciencia tanto a nivel personal, como a nivel de una

comunidad o de un pais. Por su parte, Martinez (2016) plantea:
La educacion ambiental es un instrumento fundamental para alcanzar los grandes objetivos
necesarios para un desarrollo sustentable, propone que la poblacion desarrolle
conocimientos sobre los aspectos naturales, culturales, econdmicos, sociales y contribuyan
a la solucion de los problemas socioambientales, vinculando al ser humano con su entorno:
caserio, barrio, centro educativo, lugar de trabajo, comunidad, region, pais y ambito
mundial. (p.1).

lo anterior reafirma cuan importante es la educacion ambiental, y describe que la misma
puede trasformar el pensamiento de las personas, que adquiera conocimientos en la proteccion del

medio ambiente, y que su entorno sera modificado a raiz de estos conocimientos.
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Para Fernandez Artiles et al. (2023), indica “la educacion ambiental supone formar y
desarrollar una actitud responsable, respetuosa y transformadora hacia el entorno en que se vive,
por tanto implica una toma de conciencia, lo que se logra con la influencia coherente de acciones
educativas” (p.2), por consiguiente, se puede indicar que el aporte que brinda la educacion
ecoldgica como se ha visto hasta este momento, es vital, para trasformar la perspectiva y las

acciones de las personas que pueden hacer un cambio para disminuir el uso de los plasticos.

1.2 Fundamentos
Los problemas ecologicos han sido parte de la historia debido a las modificaciones

humanas sobre el medio ambiente. Actualmente, estos cambios se producen a un ritmo acelerado.
Esto subraya la importancia de la educacién ecoldgica como herramienta para modificar la
perspectiva de las personas. Este tipo de educacion esta basado en principios éticos y cientificos
que reconocen la interdependencia entre los seres humanos y los ecosistemas. Su objetivo es
formar ciudadanos capaces de entender las relaciones entre los procesos sociales, econémicos y
ambientales, desarrollando asi competencias para actuar de manera responsable en sus contextos

inmediatos (De los Angeles Guerra Torres et al., 2023).
Para Montafia (2006):

Uno de los principios basicos que debe regir la labor edu-cativa/sic/ es: adoptar un enfoque
orientado a la solucién de los problemas. No podemos olvidar que de poco sirve la
educacion ambiental que propugnamos si no desemboca en la accion y en la participacion

para buscar y aplicar solu-ciones /sic/ a los problemas ambientales. (p.63).

El autor sefiala que la educacion ecoldgica es inutil si no se traduce en acciones para

cambiar el comportamiento de las personas.

Desde el punto de vista de, De los Angeles Guerra Torres et al. (2023) indica “el individuo
que se desarrolla en un contexto preocupado por el aprovechamiento adecuado de los recursos, sin
deteriorar el medio ambiente, aprende a tener conciencia de la interdependencia entre ¢l y la
naturaleza” (p.3). Es por esta razon que la educacion ambiental deberia integrarse desde una edad
temprana, puesto que al fomentar este aprendizaje se pueden prevenir conductas perjudiciales para

la relacion entre el ser humano y el medioambiente.
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La educacion ecologica no se considera un contenido aislado, sino una estrategia que se
integra en diversos espacios de ensefanza-aprendizaje. Esto permite generar cambios tanto
individuales como colectivos en la relacion con el ambiente (UNESCO, 2020).

1.3 Integracion curricular en Costa Rica

Integrar la educacion ecoldgica en el curriculo nacional costarricense es esencial para una

formacion completa que aborde los desafios ambientales actuales junto al conocimiento académico

tradicional. Segun Peralta et al. (2022):
En Costa Rica, la Educacion Ambiental forma parte de la malla curricular del Ministerio
de Educacion Publica (MEP). La intencion del MEP es educar a los estudiantes sobre el
ambiente a través de un ‘enfoque transversal’. En nuestro pais, la Educacion Ambiental se
incorpora en las clases de espafiol, Ciencias, Estudios Sociales y Educacion Civica. Es
importante que ese modelo adopte una perspectiva de alfabetizacion ecoldgica, bajo una
logica critica, dialdgica y de pensamiento complejo. (p.27).

Citando a Ministerio de Educacion Publica (2022), menciona que uno de sus compromisos
para la gestion ambiental institucional es la de contribuir a la formacion de ciudadanos con una
clara responsabilidad ambiental. Por esta razon, se presta atencion al cuidado del medio ambiente

debido a los compromisos adquiridos, siendo una responsabilidad que se debe cumplir.

Segtin Brenes Lopez y Zarate Montero (2022), la politica educativa del Ministerio de
Educacion Publica (MEP) sobre desarrollo sostenible, tiene como objetivo transformar el sistema
educativo costarricense mediante un enfoque que promueve el pensamiento critico, la
participacion y una vision integral de la sostenibilidad. Costa Rica es un pais que fomenta la
educacion ambiental desde las primeras etapas de formacion, con un énfasis en la conservacion y
sostenibilidad del entorno natural. Por esta razon, su malla curricular y politica educativa integran

la educacion ecoldgica como un elemento fundamental para avanzar hacia el desarrollo nacional.
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1.4 Rol del docente como agente de cambio ambiental
Un docente que actiia como agente de cambio es un educador que fomenta modificaciones

en la sociedad y en el &mbito educativo. Para Colbert (2018):
el papel del docente es fundamental en ese nuevo paradigma pedagogico que se debe
caracterizar por ser flexible, activo y participativo. Debe llegar al aula con elementos,
estrategias e instrumentos concretos y pertinentes para los docentes y los estudiantes,
promoviendo el desarrollo de competencias basicas y también de la esfera socioafectiva.

(p.27).

La autora describe la importancia de la actitud que debe tener un docente para generar
cambios positivos y permanentes en los diversos ambientes educativos. La educacion ecologica
permite a los docentes implementar muchos temas dentro de la malla curricular, haciendo que esta

sea mas atractiva y dinamica para los estudiantes. Segin Pérez Martin et al. (2022):
La formacion debe dotar a cada uno de herramientas que le permitan intervenir en la
sociedad desde su labor profesional. Por lo tanto, los maestros deben adquirir contenidos y
competencias que les permitan construir en los nifios una escala de valores y hébitos que
les comprometan con el respeto al medioambiente. (p.11).

Los docentes que deseen ser agentes de cambio en la educacién ecologica deberan
mantenerse en constante capacitacion y formacion. Dado que los temas relacionados con los
cambios climaticos globales evolucionan rdpidamente, es esencial que se mantengan actualizados

para poder generar ese cambio desde su rol como educadores.
Seglin menciona, Valenzuela y Galvan (2022):
La propuesta es potenciar las propias fortalezas, no solo las que provienen de las
formaciones especificas, sino también los saberes propios que traemos, los que nos antece-
den en los espacios institucionales, y todas las habilidades sobre las que podemos

arraigarnos para ofrecernos por completo en este rol de guias. (p.117).
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En un mundo donde la informacion esta disponible con un solo clic, el docente como agente
de cambio debe posicionarse como una guia confiable. Su objetivo es proporcionar a los

estudiantes la certeza de que recibirdn informacion precisa y adecuada.

Para Valenzuela y Galvan (2022), el papel del docente es indispensable para validar las
busquedas. En un entorno donde es sencillo acceder a diversos aspectos de una misma tematica,
resulta fundamental guiar los descubrimientos que emergen de la vasta cantidad de informacion
disponible. Es esencial destacar cuales son las fuentes confiables y ayudar a los estudiantes a
identificar lo que verdaderamente es coherente y relevante. Este es el verdadero rol de un docente

como agente de cambio en la educacion ambiental.

2. Gestion Sostenible de Residuos en Ambitos Educativos y Sanitarios
La gestion sostenible de residuos en los sectores educativos y sanitarios implica la

adecuada separacion, clasificacion, almacenamiento, transporte y tratamiento de los residuos.
Ademas, es fundamental concientizar a las personas sobre la importancia de reducir el consumo

de recursos y minimizar la generacion de desechos.
Para el Ministerio de Educacion Publica (2011):
La gestion integral de los residuos se refiere a todas las acciones relacionadas con el
manejo desde antes de su generacion hasta su eliminacion. Para ello, se requiere la
articulacion de una serie de lineas con sus respectivas acciones especificas que permiten
minimizar los impactos ambientales. (p.9).

En este proceso se integra a todo el centro educativo, ya que para llevar a cabo esta accion
se necesita la colaboracion de toda la comunidad educativa. Segiin el Ministerio de Educacion

Publica (2011):
En 1996 se cre6 el Programa de Educacion para el Manejo Integral de Desechos Solidos,
el cual incorporo procesos de induccidn y sensibilizacion en materia de reciclaje para que
las comunidades educativas ejecutaran acciones de recuperacion, acopio y separacion,

tanto del papel como de otros materiales. (p.5).
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El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica ha implementado durante muchos afios

estrategias y programas enfocados en la gestion responsable de residuos.

Para implementar estas estrategias, el Ministerio de Educacion Publica ha capacitado al
personal docente para realizar diversas actividades que beneficien a la poblacion estudiantil y
fomenten la responsabilidad en el cuidado del medio ambiente. Citando a Ministerio de Educacion

Publica (2011) indica:
El personal docente identifica y disefia actividades y practicas participativas que le
faciliten a la poblacion estudiantil de todo el sistema educativo costarricense un
aprendizaje en el tema de la gestion de residuos desde un enfoque integral y con
definicion de responsabilidades. (p.15).

A inicios del 2025, el Ministerio de Educacion Publica (MEP) implementa el programa
Bandera Azul Ecolégica y el programa Ecocert el cual tiene afios incentivando en los centros

educativos del pais.

El Ministerio de Educacion Publica (2025) establece que el objetivo principal es fomentar
una ciudadania consciente y comprometida con la salud y el medio ambiente. A través de estas
iniciativas, la comunidad educativa adquiere valores, conocimientos y habilidades necesarios para
actuar de manera responsable y sostenible, abordando desafios como la seguridad alimentaria y el

cambio climatico.

La gestion de residuos hospitalarios en Costa Rica debe enfocarse en la adecuada
segregacion de los desechos y la reduccion de los residuos infecciosos. Ademas, es imprescindible

incluir la prevencién y minimizacién tanto de los residuos peligrosos como de los no peligrosos.

Los autores Villena Chavez et al. (1994) elaboraron una guia para orientar la
implementacion de un sistema organizado para el manejo de residuos solidos en centros de salud,

para controlar y reducir los riesgos de la exposicion a residuos peligrosos.

Para Villena Chavez et al. (1994), “la recoleccion, almacenamiento y transporte interno,

son operaciones rutinarias que usualmente estan a cargo del sector de limpieza y requieren tanto
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de una logistica apropiada como de personal especializado, aspectos que frecuentemente son

deficientes y poco atendidos” (p.9).

Los autores describen la situacion cotidiana en los sectores hospitalarios y servicios de
salud, donde el personal de limpieza frecuentemente se encarga de clasificar los residuos. Sin
embargo, debido a la falta de capacitacion adecuada, la clasificacion de estos residuos no siempre

se realiza correctamente.

Segtn el Ministerio de Salud (2002), en Costa Rica, la gestion de residuos se rige por el
Decreto Ejecutivo N.° 30965-S, el cual establece las directrices para el manejo de desechos
infectocontagiosos generados en establecimientos dedicados a la atencion en salud y actividades
afines. Esta normativa, de caracter obligatorio para instituciones tanto publicas como privadas,

garantiza un marco regulatorio sélido para la correcta gestion de este tipo de residuos.

Lo anterior confirma que en el pais existe una regulacion clara en materia de residuos
sanitarios. En el ambito educativo, ademas, se han desarrollado diversas propuestas orientadas a
fomentar préacticas responsables en la gestion de residuos, promoviendo una cultura de

sostenibilidad en consonancia con las politicas nacionales.

2.1. Clasificacion de desechos plasticos en odontologia

La odontologia contemporanea ha experimentado una destacada evolucion, integrando
avances tecnoldgicos y optimizando diversos procedimientos. El uso de materiales plasticos

desechables ha aumentado mucho segun las demandas del mercado.

Elementos como guantes, baberos, vasos plasticos, mascarillas y jeringas, entre otros,
empleados en la practica odontologica generan una cantidad significativa de residuos plasticos.
Aunque estos materiales son fundamentales para prevenir infecciones y evitar la contaminacion
cruzada en la atencion sanitaria de los pacientes, la gestion inadecuada de dichos residuos

representa un desafio ambiental relevante.
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Segtin Gamba et al. (2021):

Los plésticos comprenden muchas moléculas pequefias (mondémeros) unidas entre si en

cadenas largas (polimeros). Los diferentes polimeros se crean mediante distintos métodos

de produccion; tienen estructuras: quimicas diferentes y propiedades distintas, lo que hace

que sea imposible reciclarlos juntos. Los combustibles fosiles (petroleo, gas y carbon) son

los materiales basicos para la mayoria de los plasticos. (p.7).

Los plasticos han tenido un papel significativo en la evolucién humana y no deben
sefalarse solo como los responsables del desastre ambiental global por su mala gestion. En cambio,
es necesario buscar alternativas mas sostenibles y fomentar el reciclaje para mejorar esta cultura

que carece de sostenibilidad en ciertos sectores, especialmente en el ambito de la salud.
Como senala Garcia Ballesté et al., (2020):

la cantidad de plastico que se utiliza con un paciente, y que después acaba en una papelera
debajo del lavamanos con otro tipo de residuos. Como minimo, se habra utilizado un set
de exploracion envuelto en un sobre sellado con un film de 1 gramo polietileno (PET) y
polipropileno cast (CPP); cuyo contenido se habrd depositado en una bandeja de 14,5
gramos de polietileno; se le habra aspirado saliva con una cénula de 3 gramos de cloruro
de polivinilo; se le habra colocado un babero tapizado con 1 gramo de polietileno; y se
habra aclarado la boca en un vaso de 200 mL y 2,8 gramos de polipropileno. Todo este

material se desechara sin separarse de otros materiales cuando el paciente salga, y se

colocara de nuevo para recibir al siguiente paciente. (p.170).

Los autores describen detalladamente lo que ocurre en una consulta odontologica habitual.
Ademas, se puede considerar la cantidad de clinicas dentales a nivel mundial y en Costa Rica que

realizan précticas similares, contribuyendo significativamente al uso de plasticos desechables.

Segiin indica Garcia Ballest¢ et al., (2020), “desgraciadamente en odontologia
normalizamos el hecho de utilizar cerca de 20 gramos de pléstico por paciente para posteriormente

tirarlo tras pocos minutos a la misma papelera que contiene el resto de los residuos” (p.172).
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En odontologia, se utilizan diariamente bolsas para esterilizar. Estas bolsas estan
compuestas por dos partes: una de papel médico que contiene referencias e indicadores quimicos
de seguridad, y otra de una ldmina plastica de PET y CPP (polipropileno cast). E1 CPP posee

excelentes propiedades Opticas con un alto brillo y destacables prestaciones de sellado térmico.

Ademas, se emplean diversos articulos desechables como canulas de aspiracion de
liquidos, baberos plésticos, vasos plésticos y agujas de anestesia. El uso de plastico plantea un gran
problema de salud publica por su lenta descomposicion, causando un grave impacto
medioambiental. Los plésticos son el 80 % de los residuos marinos hallados en los océanos, que
ingieren peces y otras especies marinas, que luego ingresan a nuestro organismo. Cabe destacar

que el 1% de estos plasticos son cepillos de dientes. (Garcia Ballesté et al., 2020)

2.2 Protocolos de manejo
Un protocolo de manejo de residuos plasticos en odontologia es un conjunto de normas

que establecen la forma adecuada de manejar los desechos de plastico generados en clinicas
dentales. Para el Ministerio de Salud (2022), los plasticos contaminados, como jeringas usadas,
guantes, mangueras de succién y empaques en contacto con fluidos corporales deben ser tratados
como residuos bioldgicos peligrosos. Estos deben depositarse en contenedores rojos rotulados y
ser gestionados por empresas especializadas en residuos hospitalarios, tal como lo establece el
Reglamento para la Gestion de Residuos Ordinarios y Peligrosos de Establecimientos de Salud del

Ministerio de Salud de Costa Rica.

Por otro lado, los plasticos no contaminados, como envoltorios de material estéril no
utilizados, botellas o bandejas limpias, pueden ser reciclables si se depositan adecuadamente. No
obstante, esto requiere una logistica de recoleccion diferenciada y capacitacion constante del
personal. La evidencia sugiere que cuando se implementan programas de capacitacion ecologica,
el cumplimiento de protocolos de segregacion mejora significativamente (Thomas Pichardo,

2011).

Finalmente, la gestion adecuada de los desechos plasticos también requiere de monitoreo
constante, auditorias internas, y alianzas con gestores autorizados. La implementacion de
indicadores de cumplimiento y la retroalimentacion al personal pueden ser estrategias efectivas

para verificar si los procesos se estan ejecutando correctamente (Pardo, 2023).



38

3. Estrategias Pedagégicas para la Sostenibilidad
Las estrategias pedagogicas para la sostenibilidad ambiental fomentan el pensamiento

critico, la participacion y el aprendizaje interdisciplinar, ademas de promover habitos sostenibles

y conciencia ambiental.

Segun Henriquez (2013), la conservacién y la sostenibilidad ambiental deben estar
asociadas a una educacion ambiental adecuada, dado que es un proceso orientado a fomentar
actitudes de preservacion y mejora del entorno. Lo que pretende generar un cambio a largo plazo
en la conciencia de los estudiantes y no solo ser tomado como una materia o un rubro mas de la

malla curricular.

Para Henriquez (2013), “se debe pensar en la educacion ambiental como herramienta
fundamental para que las personas adquieran conciencia de su entorno y puedan realizar cambios

en sus valores, conductas y estilos de vida” (p.85).

Existen diversas estrategias pedagogicas para promover la sostenibilidad utilizando una
variedad de herramientas y recursos. Por ejemplo, es posible organizar giras educativas,
conferencias sobre sostenibilidad, foros de discusion, proyecciones de peliculas relacionadas con
el tema, entre otros. Estas actividades estan disefiadas para fomentar un cambio en la mentalidad
de los estudiantes y sus familias, incentivando practicas sostenibles y un mayor compromiso con

el cuidado del medio ambiente.

Segtn el Ministerio de Educacion Publica (2024), las acciones educativas incluyen la
incorporacion pedagogica del PBAE-CE en el planeamiento didactico. Esto fortalece las
habilidades de la Politica Curricular bajo la Vision de Educar para una Nueva Ciudadania y la
Politica de Educacion para el Desarrollo Sostenible. La participacion estudiantil puede ocurrir en
espacios como trabajo en clase, talleres, pizarras estudiantiles y experiencias educativas en

desarrollo sostenible.

La UNESCO, en alianza con el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, ha
establecido un Manual de estrategias para la incorporacion de la Educacion para el Desarrollo

Sostenible (EDS) en los centros educativos del pais. Las estrategias sugeridas se implementan
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desde la primera infancia hasta la secundaria, integrando actividades que incorporen conceptos

relacionados con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

Cada experiencia se propone como un proyecto educativo institucional para fomentar
oportunidades de trabajo colaborativo entre estudiantes, docentes, personal administrativo y
organizaciones publicas y privadas. Tras la formulacion del proyecto educativo, se presenta una
serie de actividades para el aula que promueven la incorporaciéon pedagogica de los temas
abordados en la experiencia EDS dentro del planeamiento didactico. Estas actividades incluyen
diversas estrategias tales como andlisis de historietas, experimentos, resolucion de problemas,

estudios de caso, debates y dramatizaciones, entre otras.

Las experiencias educativas en EDS pueden llevarse a cabo en cualquier tipo de centro educativo
y ciclo escolar, dado que su flexibilidad permite la adaptacion segun las necesidades del grupo
destinatario y los recursos disponibles. (Ministerio de Educacion Publica, 2024)
3.1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia donde los estudiantes
desarrollan habilidades y conocimientos mediante proyectos desafiantes. Coloca al estudiante

como protagonista, investigando, creando, aplicando y compartiendo lo aprendido.

Seglin Sanchez (2021), es un conjunto de tareas donde el alumno investiga y resuelve

problemas de forma auténoma, culminando en un producto final presentado ante los demas.
El Aprendizaje Basado en Proyectos ha crecido mucho en las Gltimas décadas.

Los alumnos que trabajan por proyectos estan mas motivados, tienen mejor relacion con

el profesor.

Para Zepeda Hurtado et al. (2022), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una
estrategia educativa que ha evolucionado progresivamente, integrando cada vez mas elementos
para fomentar un aprendizaje que provenga de la experiencia real del estudiante y se aplique a la

resolucion de problemas en su entorno, es decir, basado en experiencias previas.

Segtn Galindo Ferrandez y Garcia Fernandez (2024), las competencias del alumnado al
finalizar la ensefianza basica mejoraran mediante metodologias que los reconozcan como agentes

activos de su aprendizaje. Es esencial implementar propuestas pedagogicas basadas en sus
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intereses, que les permitan construir conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios

aprendizajes y experiencias.

Los autores precedentes describen de manera concisa el significado del Aprendizaje
Basado en Proyectos, destacando que este enfoque permite al estudiante desarrollar un

pensamiento critico y convertirse en el eje central del proceso educativo.

3.2 Gamificacion y conciencia ambiental
La gamificacion y la conciencia ambiental son estrategias empleadas para fomentar la

proteccion del medio ambiente. La gamificacion es una técnica educativa que utiliza elementos
caracteristicos de los juegos para incentivar el aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, la
conciencia ambiental constituye una filosofia de vida que persigue la conservacion y proteccion

del entorno natural.

Para Martinez Herrera et al. (2025), la gamificacion se ha identificado como una
herramienta eficaz para fomentar la conciencia ambiental y el reciclaje en los estudiantes. Al
integrar elementos ludicos en el proceso de aprendizaje, la gamificacion incentiva a los estudiantes
a adoptar comportamientos sostenibles y a desarrollar habilidades para abordar los problemas

ambientales, como la gestion de residuos so6lidos.

Chuquitarco Aguayo (2024) menciona que la gamificacion es una estrategia educativa
innovadora que transforma el proceso de ensefianza incorporando elementos caracteristicos de los
juegos, como niveles, recompensas, desafios y puntuaciones. Estudios anteriores han demostrado
que esta metodologia puede aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, mejorar

la retencion del conocimiento y fomentar un aprendizaje mas significativo.

Citando a Vazquez Cano y Sevillano Garcia (2022), “la gamificacion como enfoque de
disefio instructivo basado en los atractivos del juego y la diversion resulta una opcion

preocupantemente atractiva para el modelo de niflos que hoy ocupan las aulas escolares” (p.12).

Los autores destacan que la estrategia de gamificacion es una herramienta valiosa para
fomentar el aprendizaje significativo en los nifios actualmente escolarizados. Dado que estos nifios
estan inmersos en una era tecnoldgica, su atencion y motivacion por aprender han cambiado. La
gamificacion, al basarse en juegos, puede incentivar dicho aprendizaje y hacer que los nifios se

sientan comodos con su proceso educativo. Esta estrategia es especialmente util para abordar temas
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de conciencia ambiental, donde es crucial que los estudiantes tomen conciencia y puedan generar

los cambios deseados.

3.3 Diseiio de materiales didacticos reutilizables
Los materiales didacticos reutilizables son elementos reciclados que se emplean para

apoyar el aprendizaje. Estos incluyen carton, papel, vidrio, plastico y metal.

Segun Pesantes Espinoza (2020), hoy se pueden elaborar recursos didacticos con
materiales del entorno, lo que mejora el desarrollo de los aprendizajes en el aula usando materiales
concretos. Los recursos didacticos facilitan los aprendizajes, convirtiendo los salones de clases en
espacios donde los estudiantes construyen sus conocimientos de manera autdbnomay critica a partir

de las percepciones que recogen del medio. (p.9).

Segiin Coyago Sucuzhafiay (2016), los materiales de reciclaje utilizados como recurso
didactico para ensefiar Ciencias Naturales en el aula, aunque son materiales inertes, pueden
contribuir a una clase activa y permiten que el aprendizaje del estudiante sea efectivo y que el

maestro encuentre satisfaccion en la ensefianza.

Es relevante destacar que la incorporacion del reciclaje en la elaboracion de materiales
didacticos puede aplicarse a todas las asignaturas del curriculo escolar. Esta actividad sera
apreciada tanto por los estudiantes jovenes como por los mayores, mientras desarrollan un

aprendizaje significativo y adquieren conciencia sobre la importancia del reciclaje

Para finalizar Coyago Sucuzhafiay (2016), menciona, los recursos y materiales didacticos
desempefian un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, incentivando el interés
del estudiante. El empleo de material didactico acerca al alumno a la realidad, dando la oportunidad

de experimentar nuevas vivencias y participar en un proceso continuo de preparacion.
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4. Marco Contextual

4.1. Contexto Local (Clinica Periocentro)
- Caracteristicas:

La clinica Dental Periocentro es una clinica privada especializada en la Periodoncia y otras
ramas de la odontologia, que ofrece atencion integral a pacientes de todas las edades. Su enfoque
estd en la excelencia profesional, con un equipo multidisciplinario de especialistas en diversas
areas, y busca siempre los tratamientos mas adecuados para sus pacientes. La clinica cuenta con
tecnologia avanzada para brindar servicios de calidad. Fue inaugurada en 2020 y desde entonces

ha trabajado continuamente para mejorar todas sus areas.
- Ubicacion:

La clinica Dental Periocentro esté situada en el primer piso, consultorio 116, del Hospital
Internacional La Catolica. Se ubica frente a los Tribunales de Justicia en Calle Blancos, San José,
Costa Rica. Esta ubicacion estratégica facilita el acceso para los pacientes, lo que contribuye a una

elevada afluencia diaria de estos.
- Poblacion:

La presente investigacion tiene un impacto directo en el equipo que trabaja en la Clinica
Dental Periocentro, incluyendo odont6logos, asistentes dentales, personal de limpieza y
administrativos. Todos ellos, de una forma u otra, estdn en contacto con los residuos plésticos que
se generan a diario durante los procedimientos clinicos. Por eso, su participacion es clave para

asegurar una gestion responsable y sostenible de estos materiales.

Ademas, la investigacion contribuye a fortalecer la cultura ecoldgica dentro de la clinica,
promoviendo practicas mas conscientes y respetuosas con el medio ambiente. Esto no solo ayuda
a reducir el impacto ambiental, sino que también garantiza el cumplimiento de normativas

sanitarias y ambientales.

Indirectamente, los pacientes que visitan la clinica también se benefician. Una adecuada
gestion de los residuos plasticos mejora la seguridad del entorno y refuerza la imagen institucional,

fomentando asi una mayor conciencia ambiental entre todos los involucrados.
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- Problematica:

Uno de los grandes desafios que enfrenta la Clinica Dental Periocentro es el uso elevado
de plasticos de un solo uso: guantes, mascarillas, jeringas, envoltorios, vasos desechables y otros
materiales que, aunque esenciales para garantizar la bioseguridad, dejan una huella ambiental

significativa.

Si bien hay una fuerte conciencia sobre la importancia del control de infecciones, todavia
falta contar con programas educativos ambientales dentro de la clinica que guien al personal hacia
alternativas mas sostenibles y estrategias para reducir los residuos, siempre respetando la

normativa sanitaria.

Este escenario representa una oportunidad valiosa para transformar la educacion ecologica
en un pilar fundamental dentro de la practica clinica. Fomentar una cultura mas sostenible no solo
impactaria en la gestion de residuos, sino que también fortaleceria el compromiso institucional con

el cuidado del planeta, creando un entorno mas consciente y responsable.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma de Investigacion
Es un conjunto de ideas, principios y métodos que contribuyen a la comprension del objeto

de estudio, la identificacion de problemas de investigacion, la seleccion de herramientas

metodologicas y la interpretacion de los hallazgos.

Segun Kuhn (1970), define un paradigma como un conjunto de creencias, valores y

técnicas compartidas por una comunidad cientifica, que guian su practica investigativa.

Para Ricoy Lorenzo (2006), “el conocimiento de los paradigmas de investigacién nos
ayuda a situarnos y conocer mejor el modelo o modelos metodolégicos en los que nos
propongamos encuadrar un estudio empirico” (p.12). En conclusion, un paradigma es una
perspectiva conceptual y metodologica que determina como se interpreta y estudia la realidad en

un determinado campo del conocimiento.
- Naturalista

Es una metodologia de investigacion que busca entender la realidad en toda su
complejidad, describiéndola de manera integral sin reducir los fendmenos a explicaciones causales
o principios universales. Como define Martinez Miguélez (2001), el paradigma naturalista como

aquel que concibe la ciencia como comprension, no como explicacion causal.

Resalta que el investigador debe empatizar con el sujeto investigado para captar la riqueza

de sus vivencias. Por su parte, Ballina Rios (2004):

. v ista, - o veri .
El paradigma positivista o naturalista, se caracteriza por el alto interés por la verificacion
del conocimiento a través de predicciones. Algunos lo llaman el” paradigma
prediccionista”, ya que lo importante es plantearse una serie de hipotesis como predecir

que algo va a suceder y luego verificarlo o comprobarlo (p.3).

Desde una perspectiva educativa, esta investigacion se basa en el paradigma naturalista,
que permite comprender la realidad a través de los significados que las personas construyen en su
entorno. Este enfoque es especialmente valioso para conocer como los profesionales de la

odontologia perciben el impacto ambiental del manejo de desechos plasticos en su practica diaria.
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Al explorar estas percepciones desde una mirada formativa, se pretende desarrollar
estrategias educativas adaptadas a su contexto, promoviendo una mayor conciencia ecologica y
fomentando la sostenibilidad dentro del entorno clinico. A través de la educacién ambiental, se
busca impulsar un cambio significativo en sus practicas profesionales, motivando acciones

responsables y comprometidas con el cuidado del planeta.

3.2. Tipo de Investigacion
- Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva es como tomar una fotografia detallada de un fenémeno. No
trata de modificarlo ni de explicar por qué ocurre, sino de observarlo, describirlo y organizar la
informacion para entenderlo mejor. Es ideal cuando se quiere conocer las caracteristicas de un

grupo de personas, un comportamiento o una situacion especifica sin intervenir en ella.

Para Guevara et al. (2020), sefialan que “el objetivo de la investigacion descriptiva consiste
en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171).

Menciona Arandes (2013), la investigacion descriptiva constituye una fase inicial y
preparatoria en el proceso investigativo. Dado que el fenomeno de estudio suele ser complejo y
extenso, este tipo de investigacion permite delimitar, organizar, caracterizar y clasificar dicho

fenomeno, proporcionando asi una descripcion lo més precisa y exacta posible (p.138).

Finalmente, Daen (2011) indica “en la investigacion descriptiva se trabaja sobre la realidad

de los hechos y su correcta interpretacion” (p.624).

En conclusion, la investigacion descriptiva desempefia un papel fundamental en el estudio
de fendmenos al proporcionar una vision detallada y organizada de la realidad sin intervenir en

ella.
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3.3. Enfoque de la Investigacion
- Cualitativo

El enfoque cualitativo en investigacion se distingue por su énfasis en la exploracion

profunda de fendmenos, buscando comprenderlos desde la perspectiva de los sujetos involucrados.

En la presente investigacion, se adopta un enfoque cualitativo, el cual permite una
exploracion profunda y detallada del fendomeno estudiado a partir de la interpretacion de
significados, experiencias y contextos. Este enfoque permitié obtener un panorama mas profundo
de la situacion, generando propuestas desde la educacion ambiental, que fomenten la reduccion y

el manejo responsable de los residuos plasticos.

Segun Ruiz Olabuénaga (2013), sefiala que “la investigacion cualitativa se caracteriza por

su énfasis en la comprension e interpretacion de los fenomenos en su contexto natural” (p. 21).

Para Saiz Manzanares, Escolar Llamazares y Rodriguez Medina (2019), sefalan que la
investigacion cualitativa busca comprender a las personas a través del descubrimiento de los

significados de sus experiencias y acciones.

El enfoque cualitativo puede aplicarse en diversos ambitos, ya que permite analizar el
mundo social, “la investigacion cualitativa se basa en una concepcion del mundo donde las
complejidades se explican desde la perspectiva del investigador y su capacidad de comprension de
las realidades sociales estudiadas™ (Paramo Morales, Campo Sierra & Maestre Matos, 2020, p.
25). Por ultimo, el enfoque cualitativo es una herramienta util para analizar problemas en
situaciones reales, permitiendo generar conocimiento a partir de la experiencia de las personas y

el significado que le dan a su entorno.
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3.4. Diseiio de la Investigacion

-Fenomenoldgico

El enfoque fenomenolégico en la investigacion cualitativa se centra en explorar y
comprender la naturaleza y el sentido de las vivencias humanas asociadas a un fendémeno

particular.

Para Vasquez Garcia (2024), “la fenomenologia es un enfoque filoso6fico y metodologico
que se centra en la exploracion y comprension de las experiencias subjetivas y la conciencia de los

individuos” (p.123).

Los fenomenologos estudian como las personas perciben e interpretan el mundo en su vida

diaria, sin utilizar prejuicios tedricos o conceptuales preestablecidos (Vasquez Garcia, 2024).

El enfoque fenomenoldgico en la investigacion cualitativa resulta fundamental, ya que

amplia la comprension y profundidad del andlisis al centrarse en la vivencia de los participantes.

3.5. Fuentes de Informacion
Las fuentes de informaciéon en una investigacion son los recursos utilizados para

fundamentar y respaldar el estudio.

Como afirman Maranto Rivera y Gonzéalez Fernandez (2015), “una fuente de informacion
es todo aquello que nos proporciona datos para reconstruir hechos y las bases del conocimiento.
Las fuentes de informacion son un instrumento para el conocimiento, la busqueda y el acceso de a

la informacién” (p.2).

Para Miranda Soberén y Acosta E. (2008), “son todos aquellos medios de los cuales
procede la informacion, que satisfacen las necesidades de conocimiento de una situacién o

problema presentado y, que posteriormente sera utilizado para lograr los objetivos esperados”
(p.2).

- Fuentes Primarias

Las fuentes de informacion primarias son aquellas que proporcionan datos originales y de
primera mano sobre un tema. Segin Miranda Soberon y Acosta E. (2008), “Son todos aquellos
usuarios y acompafiantes a quienes se les aplicé un instrumento de investigacion. En este caso, los

datos provienen directamente de la poblacion o una muestra de la misma” (p.2).
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Desde el punto de vista de Maranto Rivera y Gonzéalez Fernandez (2015), “Este tipo de
fuentes contienen informacién original es decir son de primera mano, son el resultado de ideas,
conceptos, teorias y resultados de investigaciones. Contienen informacion directa antes de ser

interpretada, o evaluado por otra persona” (p.3).

En el contexto de la presente investigacion, se definen como la principal fuente primaria a

la muestra
- Fuentes Secundarias

Representan una recopilacion de informacién previamente recolectada y difundida por
otros investigadores o autores. Como sefala, Miranda Soberén y Acosta E. (2008), “Son las que
contienen informacidn primaria, sintetizada y reorganizada. Estan especialmente disenadas para

facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias o a sus contenidos” (p.2).

Para Maranto Rivera y Gonzélez Ferndndez (2015), “Este tipo de fuentes son las que ya

han procesado informacion de una fuente primaria” (p.3).

Para el desarrollo de esta investigacion, se recurrid a diversas fuentes secundarias que han
permitido construir un marco tedrico solido y fundamentado. Estas fuentes incluyen libros

articulos cientificos, informes académicos y tesis.
- Fuentes Terciarias

Son registros que recopilan nombres y titulos de revistas y otras publicaciones periodicas,
funcionando como un compendio de fuentes secundarias. Su proposito es organizar y presentar
informacion sobre diversas publicaciones, facilitando el acceso a referencias clave dentro de un

area de estudio o interés (Calderon, 2011, p.7).

Para el desarrollo de esta investigacion, no se utilizaron fuentes terciarias.
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3.6. Participantes del estudio
- Poblacion

En una investigacion, la poblacion se refiere al conjunto total de individuos, objetos o
elementos que son el foco del estudio. Segiin Camacho de Baez (2008), “la poblacién corresponde
a todos los sujetos u objetos que pueden intervenir en el experimento, es decir, todas las unidades

(personas, animales, objetos, sucesos etc.) que forman parte de un grupo” (p.122).

Para Condori-Ojeda (2020), la poblacién se basa en “elementos accesibles o unidad de

analisis que perteneces al ambito especial donde se desarrolla el estudio” (p.3).

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por los colaboradores de la clinica dental
Periocentro, ubicada en el Hospital internacional la Catolica, en San Jos¢, Costa Rica. Esta
poblacion incluye odontdlogos, asistentes dentales, personal administrativo y otros profesionales
que forman parte del equipo clinico, todos ellos involucrados en los procesos relacionados con el

uso, manejo y disposicion de desechos plasticos en el entorno laboral.

- Muestra

En una investigacion, la muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se
estudia. Se selecciona con el proposito de analizar sus caracteristicas y extrapolar los resultados al

grupo completo.

Citando a Condori-Ojeda (2020), la muestra es “Parte representativa de la poblacion, con

las mismas caracteristicas generales de la poblacion” (p.3).
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Para Camacho de Baez (2008):
La muestra estd conformada por las unidades seleccionadas de una determinada poblacién
y son los sujetos o elementos con los cuales se realiza el experimento. Se define como un

subgrupo de la poblacion que es reflejo fiel de ese conjunto y tiene los valores de esta

(p.122).

Segtn Condori-Ojeda (2020), define el muestreo por conveniencia como una muestra de

voluntarios dispuestos, de quienes se busca obtener la mayor cantidad de informacién posible.

La muestra fue seleccionada por conveniencia y estd compuesta por la Clinica Dental
Periocentro, ubicada en el Hospital Internacional la Catdlica. Esta clinica se eligio debido a su
accesibilidad y su relacion directa con el tema de estudio, ya que en ella se generan residuos

plasticos como parte de los procedimientos odontoldgicos.

Las unidades de analisis incluyen el entorno institucional de la clinica, abarcando espacios
fisicos (consultorios, areas comunes, estaciones de desecho) y las practicas relacionadas con la

disposicion de residuos plasticos y la participacion en acciones ecologicas.

Para esta investigacion, la muestra también estard conformada por cuatro participantes,
quienes seran entrevistados con el proposito de recopilar informacion relevante sobre el tema de
estudio. La seleccion de los participantes se ha realizado teniendo en cuenta criterios especificos

que permitan obtener una perspectiva enriquecida y variada sobre el fendmeno analizado.



3.7. Unidades de Analisis

Tabla# 1: Matriz de categorias
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Tema

Educacion Ecoldgica como estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos en la

Clinica Dental Periocentro: un estudio de percepcion docente y diseio de intervenciones educativas, 2025.

Objetivo general

Disefar un programa de educacion ecologica transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos

en la clinica dental Periocentro, basado en la percepcion del personal clinico y buenas practicas ambientales,

durante el 1I cuatrimestre de 2025.

Objetivo especifico | Categoria subcategoria items Referencias
Identificar la Percepcion Educacién ecologica 1 O.P. Ruiz Gémez (2022)
percepcion del 2 0O.P. Martinez (2016)
personal clinico Conciencia 30.P. )
. . . Fernandez Artiles et al. (2023)
sobre la integracion ambiental
de la educacion 1(E) (De los Angeles Guerra Torres
ecolégica en la et al., 2023).
gestion de desechos
plésticos.
40.P. Gamba et al. (2021)
50.P. - Ballosté of al._ 200
Evaluar las practicas | Practicas Clasificacion de 6 O.P. (Garcia Ballest¢ et al., 2020)
actuales de manejo | ambientales plasticos en Ministerio de Educacion
de residuos plasticos odontologia Publica (2011)
li i0 7 0O.P.
y St afineacion con . . Villena Chavez et al. (1994)
los principios de Gestion sostenible
sostenibilidad. de residuos en 2 (E) (Ministerio de Salud, 2002)
ambitos educativos y | 3 (E)

sanitarios
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Proponer actividades | Intervencion Estrategias 8 O.P. Henriquez (2013)
pedagogicas educativa pedagdgicas 90.P. Ministerio de Educacion
transversales para la 10 O.P. o
promocion de la Aprendizaje basado Publica (2024)
reduccion, reliso y en proyectos (ABP) | 11 O.P. Sanchez (2021)
reciclaje de plasticos 12 O.P. Zepeda Hurtado et al. (2022)
23:;:2;:: ii gi Galindo Ferrandez y Garcia
15 O.P. Fernandez (2024)
16 O.P.
17 O.P.
18 O.P.
4 (E)
5(E)
6 (E)

Nota: En la columna llamada ftems la sigla O.P. hace referencia a la observacion
participante, mientras que la letra (E) indica que la informacién proviene de la entrevista

semiestructurada. Elaboracion propia, (2025).

3.8. Técnica de Investigacion
Instrumento de Recoleccion de Datos

Una técnica para la exploracion de hallazgos es una herramienta fundamental para obtener
informacion pertinente sobre un tema de investigacion. En esta investigacion, se utilizo la técnica

de la observacion.
- Observacion

La observacion en una investigacion es una técnica utilizada para recopilar informacion de

manera directa sobre un fenémeno, comportamiento o situacion.
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Segun Delgado (2008), “la observacion como una técnica que mediante la aplicacion de
ciertos recursos permite la organizacion, coherencia y economia de los esfuerzos realizados

durante el desarrollo de una investigacion” (p.49).

La observacion es la forma mas sistematizada y ldgica para el registro visual y verificable
de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre

en el mundo real (Delgado, 2008).

La observacion es clave en esta investigacion, permitiendo obtener informacion directa y
verificable. Su enfoque sistematico facilita un andlisis organizado y coherente, creando

conocimiento basado en pruebas objetivas.

Como parte de la observacion la técnica especifica a implementar es la Observacion

Participante

Citando a Padua (1987, como se citd en Delgado, 2008), “en la observacion participante el
investigador se involucra dentro de los procesos de quienes observa, y éste es plenamente

aceptado, por lo tanto, se estima que lo observado no se ve afectado por la accion del observador”

(p.53).

Segiin Novoa Ramirez y Mejia Mejia (2014), la observacion participante es una de las
modalidades mas relevantes de la observacion. Esta técnica implica que el investigador se
involucra en la vida de un grupo social o comunidad como un invitado o amigo, mientras
simultdneamente observa y registra datos e impresiones relacionados con los aspectos y variables
de sus hipdtesis de investigacion. Estas observaciones no se realizan abiertamente ante los
miembros del grupo, sino de manera discreta, generalmente cuando el investigador se encuentra

solo en su habitacion (p.204).

En resumen, la observacion participante es una herramienta esencial en la investigacion
cualitativa, pues permite involucrarse en un grupo social para comprender sus acciones desde
dentro. En la presente investigacion su aplicacion es especialmente relevante, pues facilita la
inmersion en el entorno clinico, permitiendo analizar de primera mano cémo el personal
odontolégico gestiona y dispone los desechos plésticos. Gracias a este enfoque, es posible
identificar patrones de conducta, necesidades de capacitacion ecologica y oportunidades para

promover practicas sostenibles dentro de la clinica dental Periocentro.
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En esta labor investigativa, se empled también la técnica de entrevista, propiamente la
entrevista semi estructurada, que permitié obtener directamente las opiniones del personal de la
clinica dental Periocentro sobre la educacion ambiental y el manejo actual de los residuos plasticos

generados diariamente en la clinica.

Para Medina et al. (2023), “la entrevista es una técnica de investigacion que involucra la
interaccion directa entre el entrevistador y el entrevistado con el objetivo de obtener informacion

y opiniones detalladas sobre un tema especifico” (p.26).

Segun Folgueiras Bertomeu (2016), en la entrevista semiestructurada, se define
previamente el tipo de informacién que se busca obtener, lo que permite establecer un guion de
preguntas. Sin embargo, estas preguntas se plantean de manera abierta, facilitando la recopilacion

de datos mas detallados y enriquecidos.

3.9. Instrumento
En la investigacion cualitativa, el instrumento de recoleccion de datos es descrito como las

herramientas o métodos desarrollados por el investigador para obtener informacion relevante sobre
el objeto de estudio. Para Medina et al. (2023), “su funcion principal es ayudar a los investigadores

a obtener una comprension mas profunda y precisa de su tema de estudio” (p.11).

Los autores indican que los instrumentos de investigacion se usan principalmente para
recopilar informacion de grupos especificos. Por ejemplo, una encuesta puede preguntar a personas

sobre sus opiniones, actitudes y comportamientos respecto a un tema.

Segiin la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI, 2020), los instrumentos de
investigacion son herramientas esenciales para la recopilacion de datos. Su uso adecuado y el
analisis correcto permiten obtener conocimientos significativos en el tema de estudio basado en la

muestra seleccionada.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se seleccionaron dos instrumentos
metodologicos de enfoque cualitativo: la observacion participante y la entrevista semiestructurada.
La eleccion de estos instrumentos responde a la necesidad de comprender, desde una perspectiva
educativa, las practicas y percepciones del personal clinico en relacién con la gestion sostenible

de desechos plasticos en la clinica dental Periocentro.
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En primer lugar, se utiliz6 una guia de observacion participante, que permitid integrarse en
el entorno de estudio para observar comportamientos, rutinas y dinamicas sociales en su contexto
natural. En esta investigacion, dicho instrumento se empleé con el propdsito de identificar
directamente las acciones relacionadas con el manejo de residuos plésticos por parte del personal
odontolégico, tales como odontdlogos y asistentes dentales. Esta herramienta fue fundamental para
reconocer aspectos que podrian no manifestarse en un discurso verbal, como habitos, omisiones o
rutinas automatizadas. Su uso permitié construir un panorama general sobre como se gestionan los
desechos en la practica cotidiana, aspecto esencial para el disefio de estrategias educativas

contextualizadas.

El segundo instrumento empleado fue la entrevista semiestructurada, caracterizada por
contener una guia de preguntas abiertas que brinda flexibilidad para profundizar en temas
emergentes durante la conversacion. En este estudio, la entrevista se disefi6 con el fin de recopilar
informacion sobre los conocimientos, percepciones y actitudes del personal clinico frente a la
educacion ecologica y su relacion con la sostenibilidad ambiental. Este instrumento permitid
explorar la vision de los participantes desde su experiencia profesional, generando informacion
valiosa para comprender como podria integrarse la educacion ambiental dentro de sus funciones

laborales.

Ambos instrumentos fueron seleccionados por su capacidad de captar la complejidad del
contexto clinico desde una mirada integral y educativa. La observacion participante ofrecid
informacion empirica sobre las précticas reales, mientras que la entrevista proporciond un
acercamiento a las ideas y creencias que sustentan dichas practicas. Esta combinacion
metodoldgica resultd adecuada para abordar el objeto de estudio desde una perspectiva holistica,

acorde con los principios de la investigacion cualitativa.
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- Validez

La validez en una investigacion es la seguridad de que los resultados realmente reflejan lo

que se quiere estudiar.

Citando a Medina et al. (2023),”la validez de un instrumento de investigaciéon es una
medida de su precision y confiabilidad. La validez se refiere a la capacidad de un instrumento de

medir lo que se supone que mide y producir resultados precisos y confiables” (p.14).

Para Plaza Guzman, Uriguen Aguirre y Bejarano Copo (2017), la validez en la
investigacion cualitativa hace referencia a un aspecto que ha sido comprobado y, por ello, se
reconoce como una realidad. Este principio puede aplicarse en la vida cotidiana, en el &mbito de
las ciencias sociales y en diversos contextos, permitiendo evaluar una opcién como la mas

adecuada entre multiples posibilidades.

Esta investigacion se desarrolld con especial atencion para asegurar la calidad y el rigor
propios del enfoque cualitativo. Para ello, se disefiaron dos instrumentos fundamentales: una guia
de entrevista semiestructurada y una guia de observacion participativa, elaboradas en funcion de
los objetivos y categorias de analisis. Ambos instrumentos fueron revisados por un docente con
experiencia en Orientacion educativa, quien brindo aportes valiosos para garantizar su claridad,

coherencia y pertinencia.

La validez y confiabilidad de la investigacion se fortalecié mediante la triangulacion de
informacion (datos) entre las entrevistas, las observaciones realizadas en la clinica dental y fuentes
cientificas. Asimismo, se llevd a cabo un analisis reflexivo constante, que permitio interpretar los

datos con fidelidad y profundidad.
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- Confiabilidad

La confiabilidad en una investigacion se refiere a la estabilidad y precision de los resultados
obtenidos. Segun Medina et al. (2023), “la confiabilidad de un instrumento de investigacion es una
medida de su consistencia y estabilidad. La confiabilidad se refiere a la capacidad de un
instrumento de producir resultados consistentes y precisos cada vez que se utiliza en condiciones

similares” (p.16).

La confiabilidad estd relacionada con la credibilidad que una persona transmite a los
demas, lo que facilita generar confianza en su entorno. Esta percepcion se refuerza a través de sus
acciones, las cuales contribuyen a consolidar la seguridad y fiabilidad que proyecta (Plaza Guzman

etal., 2017, p. 346).

3.10 Proceso para la Recoleccion
La aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se llevo a cabo de

manera planificada y respetuosa, procurando siempre mantener una actitud ética y empatica con
las personas participantes. La observacion participante se realizo el dia 22 de mayo en las
instalaciones de la clinica dental Periocentro. Durante esta jornada, se prestd especial atencion a
las dinamicas del entorno, las practicas cotidianas del personal de salud, asi como al manejo de
residuos plasticos dentro de la clinica. Esta técnica permitid recolectar informacion valiosa de

primera mano, al observar directamente el contexto en el que se desarrollan las actividades diarias.

Posteriormente, entre los dias 27 y 29 de mayo, se llevaron a cabo las entrevistas dirigidas
al personal de salud de la clinica. Las entrevistas se realizaron de manera individual y presencial,
en un ambiente comodo y de confianza para los participantes. Durante el desarrollo de cada
entrevista, se plantearon preguntas previamente definidas en la guia, con base en los objetivos de
la investigacion y se tomaron notas detalladas conforme los profesionales compartian sus
respuestas. Esta técnica permitié comprender, desde la perspectiva del personal, sus percepciones,
practicas y actitudes relacionadas con la gestion de residuos plésticos y la importancia de la

educacion ecoldgica dentro del &mbito clinico.
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Tanto la observacién como las entrevistas fueron fundamentales para enriquecer el analisis
cualitativo de la investigacion, aportando informacion contextual y experiencias significativas que

fortalecen la comprension del fendémeno investigado.

3.11 Técnica de Analisis de Datos
- Triangulacion de Datos

La triangulacioén de datos es una estrategia utilizada en la investigacion para aumentar la
validez y confiabilidad de los hallazgos. Consiste en recopilar informacion desde diversas fuentes

o métodos con el fin de comparar y contrastar los resultados.

Sefiala Benavides y Gomez-Restrepo (2005), “esta triangulacion consiste en la verificacion
y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos mediante los diferentes

métodos” (p.121).

Para Forni y De Grande (2020), “la triangulacién de datos (ya sea en el tiempo o en el
espacio) implica implantar diferentes estrategias de recoleccion de datos, con el fin de contrastar

un determinado conjunto de observaciones con otros, abordando el mismo fenomeno” (p.166).

3.12 Aspectos Kticos
- Responsabilidad de la persona investigadora

El investigador debe garantizar la integridad de su estudio, respetando principios éticos,
cientificos y metodologicos. Esto incluye proteger los derechos de los participantes, seguir las

normativas de su disciplina y ser riguroso en la recoleccion y anélisis de datos.

Segtin Del Cid et al. (2011), la ética se refiere a los valores y la manera en que estos son
observados o ignorados. En el ambito de la investigacion, actuar de manera ética implica definir
claramente los valores que seran respetados y aquellos que podrian estar en riesgo. El principal

valor que guia la ciencia es la busqueda de la verdad.

Contreras Basurto (2019) enfatiza la importancia de la ética en la investigacion, entendida

como valores fundamentales que guian la conducta del investigador. Estos incluyen
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responsabilidad, honradez, disciplina, modestia, prudencia, amabilidad y respeto por la verdad.

También es crucial evitar el plagio y reconocer adecuadamente el trabajo ajeno.

En la presente investigacion, se garantiza el cumplimiento de los principios éticos en cada
etapa del proceso, asegurando el respeto a los derechos de los participantes y la integridad
académica. Se adoptaron medidas como la confidencialidad de los datos, el consentimiento

informado y la transparencia en la metodologia utilizada.
- Consentimiento informado

El consentimiento informado es el proceso mediante el cual se proporciona a un
participante potencial informacion clara y completa sobre un estudio, permitiéndole decidir

voluntariamente si desea participar.

Citando a Carracedo et al. (2017), “el consentimiento informado se basa en el principio
que sefala que los individuos competentes tienen derecho a escoger libremente si participardn en

una investigacion. Protege la libertad de eleccion del individuo y respeta su autonomia” (p.16).

Para Carrefio-Duenias (2016), “universalmente, el consentimiento informado (CI) se
fundamenta en el principio de autonomia y en la libertad de una persona mentalmente competente
para aceptar o rechazar cualquier forma de participacion, intervencion o procedimiento de

investigacion” (p.234).

El consentimiento informado asegura que la participacion en el estudio sea voluntaria y
basada en informacion transparente. Ademads, contribuye a la proteccion de los derechos de los
participantes involucrados y fortalece la validez ética de la investigacion. En este contexto, se
disefiard un documento accesible y claro, adaptado a las caracteristicas de los participantes, con el
objetivo de que comprendan plenamente su papel en la investigacion y puedan tomar una decision

informada.



CAPITULO IV:
ANALISIS DE DATOS
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Capitulo IV Analisis de Resultados.

En esta seccion se detalla el proceso de analisis cualitativo de la informacion obtenida
mediante las técnicas empleadas, especificamente la observacion participativa y las entrevistas
semiestructuradas realizadas al personal de salud de la clinica dental Periocentro. Estos datos
fueron esenciales para comprender las percepciones, practicas y actitudes relacionadas con la

gestion de residuos plasticos y la incorporacion de la educacion ecologica en el entorno clinico.

El andlisis se fundament6 en una revision detallada de los registros tomados durante la
observacion, asi como en las notas de las entrevistas realizadas entre el 27 y el 29 de mayo. La
informacion fue sistematizada, categorizada y agrupada de acuerdo con los ejes tematicos
definidos previamente en el marco teérico y los objetivos de la investigacion. Este proceso
permitid identificar patrones recurrentes, opiniones compartidas y elementos diferenciadores en

las experiencias de los participantes.

4.1 Codificacion de las personas participantes en la investigacion
Dado el caracter profesional y confidencial del grupo participante, se empleé una

codificacion alfanumérica para resguardar la identidad del personal entrevistado. A cada
participante se le asign6 un codigo compuesto por la letra “PO” seguida de un nimero ordinal
(PO1, PO2, PO3, etc.). Esta codificacion permitid organizar la informacion y facilitar la
comparacion de las distintas perspectivas, sin comprometer la privacidad ni el respeto hacia

quienes colaboraron con el estudio.

Se procurd mantener una perspectiva integral durante el analisis, considerando el contexto
general de las personas participantes y el entorno en el que se desempefian. Este enfoque permitid
interpretar sus aportes de manera mas detallada, observando sus experiencias y su percepcion sobre

la gestion de residuos plésticos y la educacion ecologica dentro de la dindmica clinica.



Tabla # 2 Codigos asignados a las personas participantes

Participante Grado Profesional
Jennifer odontoéloga Especialista
Laura odontologa Especialista
Soledad odontéloga General
Reina Auxiliar Dental

Nota: elaboracion propia, (2025).

Codigo asignado
PO1
PO2
PO3
PO4
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Con el fin de organizar y presentar de manera precisa la informacioén recopilada, se

incluyen a continuacion tablas que describen las categorias y subcategorias emergentes del

analisis, junto con fragmentos representativos de los discursos de los participantes. Estas tablas

facilitan la interpretacion de los hallazgos, permitiendo una comprension detallada de las

percepciones y experiencias manifestadas durante las entrevistas.



Tabla # 3 Categoria #1: Percepcion

64

Subcategoria

Instrumentacion

Aporte de las personas participantes

Educacion ecoldgica

Conciencia ambiental

(Cuales son los tipos de desechos

plasticos

que se generan con mayor

frecuencia en su area de trabajo dentro de la

clinica?

Barreras para la unidad dental,
Vasos, baberos, Bolsas para esterilizar,
Suctores, Diques de hule, porta agujas,
puntas mezcladoras de material de

impresion, point, bandas millar (PO1).

Jeringas desechables, suctores,
vasos para pacientes, barreras para cubrir

superficies de la silla (PO2).

Barreras, Bolsas de esterilizacion,
bolsas para sensor de rx, suctores
desechables, vasos, baberos, guantes,
empaques de productos, dique de
aislamiento, hilo dental, instrumentos de
un solo uso, teflon (PO3).

Baberos, Vasos, Suptores,
Barreras, Botellas de enjuague, bolsas de
esterilizar, threeway, puntas de registro de
mordida y materiales livianos, hilos

dentales, diques de hule (PO4).

Nota: Elaboracion de la investigadora, (2025).
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Analisis de la categoria#1: Percepcion
Segun Arias Castilla (2006), “la percepcion puede entonces definirse como el resultado del

procesamiento de informacién que consta de estimulaciones a receptores en condiciones que en

cada caso se deben parcialmente a la propia actividad del sujeto” (p.10).

Las entrevistas al personal de la Clinica Dental Periocentro revelaron el uso comun de
residuos plasticos en el &mbito clinico. Esta informacion destaca la necesidad de evolucionar hacia
practicas mas responsables con el medio ambiente. A través de la educacion ecoldgica, el personal

puede minimizar su impacto ambiental y fortalecer sus habitos sostenibles.

Los participantes identificaron con claridad los principales residuos pléasticos generados en

su entorno clinico. Entre los mas frecuentes mencionados se encuentran:

1. Baberos, vasos desechables, suctores y barreras de proteccion, reportados por

(PO1, PO2, PO3, PO4).
2. Bolsas para esterilizacion, mencionadas por PO1, PO3 y PO4.
3. Diques de hule o de aislamiento, reportados por PO1, PO3 y PO4.

Estos elementos representan los desechos més recurrentes y forman parte de los insumos
basicos en cada consulta, ya que se utilizan directamente con los pacientes y requieren un

reemplazo constante por razones de bioseguridad.

Desde la mirada docente, los datos muestran que existe un conocimiento empirico sobre
los residuos plasticos generados, pero este no se ha canalizado a través de procesos formativos ni
estrategias pedagogicas. Por tanto, la clinica dental Periocentro, representa un espacio fértil para
aplicar programas de educacion ecologica, dirigidos a fortalecer la conciencia ambiental de los

profesionales y promover una cultura de sostenibilidad en el entorno clinico.

Segun Martinez (2008), para que una persona se comprometa con el desarrollo sostenible
y considere el medio ambiente en sus decisiones diarias, es necesario que tenga un nivel adecuado

de conciencia ambiental.

El andlisis de los datos recolectados muestra que el personal de la clinica dental Periocentro
entrevistados (PO1 a PO4) presentan una conciencia ambiental basica, enfocada principalmente

en la identificacion de los residuos plasticos generados en su practica clinica diaria. Esta conciencia
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refleja un grado de reconocimiento sobre el impacto de sus actividades en el entorno, aunque no

se acompana de una accion ambiental definida.

El analisis de la subcategoria de conciencia ambiental revela que el personal entrevistado
reconoce la generacion de residuos plasticos en su practica clinica, lo cual demuestra una
conciencia ambiental inicial. Sin embargo, esta percepcion no se traduce en acciones concretas ni

esta respaldada por una estructura educativa o institucional adecuada.

Desde una perspectiva educativa, se identifica una oportunidad significativa para intervenir
mediante procesos formativos que fortalezcan esta conciencia, promuevan cambios actitudinales

y contribuyan a la construccion de una cultura de sostenibilidad en el &mbito clinico odontologico.



Tabla#4 categoria # 2 Préacticas ambientales
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Subcategoria

Instrumentacion

Aporte de las personas participantes

Clasificacion de plasticos

en odontologia

(Conoce los protocolos o
normativas vigentes para el
manejo adecuado de residuos
plasticos en entornos clinicos?
Si es asi, (como los aplica en

su labor diaria?

No conozco protocolos aparte
del manejo de desechos biopeligrosos
(bolsa roja, punzocortantes) (PO1).

No los conozco, y no sé si exista
alguin protocolo de manejo de desechos
odontoloégicos (PO2).

El protocolo establece que todo
material desechable que haya estado en
contacto con fluidos como sangre, debe
ser desechado en basureros de color
rojo (manejo de desechos hospitalarios
y  bioinfecciosos).  Aplico  este
protocolo en la practica diaria (PO3).

No hemos recibido educacion

en el manejo adecuado de estos

residuos (PO4).

Gestion sostenible de
residuos en ambitos educativos y

sanitarios

(Cree que en la
clinica existen acciones
suficientes para reducir,
reutilizar o reciclar los
plasticos utilizados? ;Podria

dar ejemplos?

No creo que existan suficientes.
Creo que el problema principal en la
clinica dental es que la mayoria de los
plasticos que se desechan tienen
contacto con fluidos del paciente lo que
dificulta la reutilizacion. Ejemplo:
(Esto lo vi en las noticias) En la clinica
Biblica utilizan los desechos plasticos

para fabricar madera plastica (PO1).

No creo que existan acciones

suficientes, al estar en contacto con
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desechos bioinfecciosos no se pueden
reciclar, sin embrago, se podrian
empacar y esterilizar, el problema es
que en los centros de acopio de material
reciclable no creo que los reciba (PO2).

Pienso que se puede mejorar.
Por ejemplo, utilizar vasos de carton
para enjuague dental. Otro ejemplo
seria separar la parte de papel y de
plastico de las bolsas para esterilizar y
asi reciclarlas (PO3).

Creo que nos falta informacion
en este tema, ya que creemos que al no
utilizar los desechables no estamos

manejando una buena asepsia (PO4).

Nota: Elaboracion de la investigadora, (2025).

Analisis de la categoria #2: Practicas ambientales.

Las buenas practicas ambientales consisten en acciones que minimizan los efectos

negativos de las actividades institucionales sobre el entorno, mediante mejoras organizativas

(Fundacion Promocion Social, 2017).

Para abordar el segundo objetivo de esta investigacion, que se centra en evaluar las

practicas actuales de manejo de residuos plasticos y su alineacion con los principios de

sostenibilidad, se procedi6 a analizar las respuestas obtenidas en torno a dos subcategorias

principales: "Clasificacion de plasticos en odontologia" y "Gestion sostenible de residuos en

ambitos educativos y sanitarios". Las preguntas vinculadas a estas subcategorias permitieron

examinar tanto el conocimiento de los protocolos vigentes como las acciones implementadas (o

no implementadas) en el contexto clinico, proporcionando informacion relevante para evaluar el

grado de sostenibilidad de dichas précticas.
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Los datos recopilados indican una notable desconexion entre las practicas clinicas actuales
y los principios de sostenibilidad ambiental. Aunque algunos participantes poseen un
conocimiento basico sobre la gestion de residuos bioinfecciosos, se observa una falta de protocolos
especificos, formacién ambiental adecuada y estrategias para la reduccion, reutilizacion o

reciclaje, que son esenciales para una gestion sostenible de residuos.

Ante la pregunta sobre el conocimiento y aplicacion de protocolos de manejo de residuos

plésticos, las respuestas reflejan un vacio normativo y educativo en el ambito clinico:

- PO1 y PO2 indican que no conocen protocolos especificos para residuos plasticos

mas alla de los desechos biopeligrosos (bolsa roja o punzocortantes).

- PO3 menciona y aplica un protocolo relacionado con materiales en contacto con
sangre, desechandolos en recipientes designados, pero no hace referencia a

acciones sostenibles ni educativas.
- PO4 sefiala que no ha recibido formacion en el manejo adecuado de estos residuos.

Desde la perspectiva educativa, esta situacion indica una falta de programas de
capacitacion ambiental en el entorno clinico, lo cual limita que los profesionales de la salud
comprendan y apliquen practicas sostenibles. Esto dificulta la clasificacion, reduccion o

reutilizacion de materiales plasticos de manera efectiva.

Respecto a la posibilidad de reducir, reutilizar o reciclar los residuos plasticos, los
participantes reconocen limitaciones practicas y proponen alternativas viables, lo cual es

importante para identificar puntos de mejora desde la educacion:

- PO1yPO2 coinciden en que la mayoria de los plasticos tienen contacto con fluidos
biologicos, lo que dificulta su reciclaje, y manifiestan dudas sobre la aceptacion de
estos materiales en centros de acopio. Sin embargo, PO1 menciona el caso de la
Clinica Biblica, donde los plasticos se utilizan para fabricar madera plastica,

mostrando un ejemplo externo que podria estudiarse desde una optica pedagogica.

- PO3 propone alternativas concretas y sostenibles, como el uso de vasos de carton

o la separacion del papel y plastico en las bolsas de esterilizacion, lo que indica una
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iniciativa individual que podria potenciarse institucionalmente mediante procesos

formativos.

- PO4 destaca la falta de informacidn, y menciona que se asocia erroneamente el no
uso de desechables con una mala practica de asepsia, lo que evidencia una
confusién entre bioseguridad y sostenibilidad que podria abordarse mediante una

educacion ambiental dirigida.

Estas respuestas muestran que, aunque el personal de la clinica dental Periocentro
identifican obstaculos practicos, también existe una disposicion al cambio y una necesidad de

educacion ambiental aplicada al contexto clinico.

Desde una perspectiva docente, esta situacion representa una oportunidad para intervenir
mediante procesos pedagogicos estructurados que contribuyan a transformar la cultura clinica
hacia una mayor responsabilidad ambiental. La capacitacion del personal, el fomento del
pensamiento critico y la provision de herramientas para la toma de decisiones sostenibles son pasos
esenciales para construir una gestion de residuos madés ética, eficiente y ambientalmente

responsable.



Tabla#5 categoria # 3 Intervencion educativa

Subcategoria

Estrategias

pedagogicas

Instrumentacion

(Qué dificultades
ha observado 0
experimentado al intentar
implementar précticas
sostenibles respecto al
manejo de  desechos

plasticos?
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Aporte de las personas
participantes

Como mencioné
anteriormente creo que el
principal problema es el contacto

con fluidos humanos (PO1).

Como lo mencioné en el
punto anterior, no todos los
desechos que generamos son
reciclables, desconocemos los

procesos de reciclaje 'y no

sabemos cémo  manejarlos
correctamente (PO?2).
Falta de informacion

sobre materiales que se pueden
reciclar o a qué lugar llevarlos, al
ser desechos tan especificos.
Falta de materiales amigables con
el ambiente como alternativa a los
tradicionales o equipo que se

pueda esterilizar (PO3).

Normalmente, por no
poner en riesgo a los pacientes al
tener todo exposicion a sangre y
saliva y diferentes enfermedades

(PO4).



Aprendizaje basado

en proyectos (ABP)

(Como considera
que podria mejorar la
gestion de estos residuos
desde una perspectiva
educativa y participativa

del personal?
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Promover el reciclaje en
la clinica desde la sala de espera:
Contar con basureros que separen
los residuos, hacer conciencia en
el personal auxiliar sobre la
importancia de reciclar todo lo
que sea posible. Mostrar Videos
educativos a los pacientes (puede
ser en las pantallas de la sala de
espera, sobre el manejo que se
hace en la clinica con los
desechos (PO1).

Informandonos mejor y
buscando informacion de como
son los procesos y cuales
materiales se pueden canalizar y
reutilizar. Todos en la clinica
debemos concientizarnos con los

desechos que producimos (PO2).

Colocacion de basureros
diferenciados para reciclaje de
botellas, papel, carton y pléstico.
separacion de componentes de
bolsas para esterilizar para
clasificacion en la clinica. Se
puede acondicionar un espacio
para esta labor y que sea visible y

de facil acceso (PO3).



(Estaria  dispuesto/a a
participar en iniciativas de
formacion o proyectos
ecologicos dentro de la
clinica? ;Qué tipo de
propuestas le parecerian

utiles o viables?
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Tendrian que producir
mas materiales de los que
nosotros utilizamos
biodegradables o establecer algiin
programa para el desecho de los
mismos. Pero sobre todo recibir
mas informacion de un buen
manejo y desecho dentro de cada

consultorio (PO4).

Si, campatfias de reciclaje,
encontrar la forma que el colegio
de dentistas se involucre, creando
incentivos, concursos para que las
clinicas se motiven con la

iniciativa (PO1).

Si estaria dispuesta y muy
interesada en mejorar el manejo

de los desechos plasticos (PO2).



Nota: Elaboracion de la investigadora, (2025).
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Estoy dispuesta a
participar en mejoras en pro del
mediante en la  practica
odontoldgica. Me  gustaria
implementar el reciclaje de las
bolsas y los basureros para

clasificacion de residuos (PO3).

Claro, En mi caso me
gustaria tener mas opciones de
materiales  biodegradables ¢
informacion de como sustituirlas

sin dejar de lado la higiene (PO4).
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Analisis de la categoria 3 #: Intervencion educativa

Seglin, Jordan Padron, Marena, Pachén Gonzalez, Blanco Pereira y Achiong Alemaiy
(2011), la intervencion educativa es un conjunto de acciones motivacionales, pedagogicas,
metodologicas y de evaluacion realizadas por agentes institucionales o personales. El proposito es

lograr los objetivos definidos en un programa planificado con anterioridad.

Para abordar el tercer objetivo de esta investigacion, orientado a proponer actividades
pedagogicas transversales para la promocion de la reduccion, retiso y reciclaje de plasticos en el
contexto odontologico, se analizd la informacion relacionada con la categoria "Intervencion
educativa", que incluye las subcategorias "Estrategias pedagogicas" y "Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)". Las preguntas planteadas tenian como proposito identificar tanto las barreras
existentes como las propuestas y disposiciones del personal odontolégico para participar en
procesos formativos e iniciativas sostenibles, con el fin de fundamentar futuras acciones educativas

desde una perspectiva ecoldgica.

Las respuestas de los participantes indican varios obstaculos que dificultan Ila

implementacion de practicas sostenibles:

- Barreras higiénico-sanitarias: Los participantes senalan el contacto de los residuos
con fluidos humanos como una dificultad, lo que limita su clasificacién o

reutilizacion por cuestiones de bioseguridad (PO1, PO4).

- Desconocimiento técnico y falta de informacion: Se observa una falta de
conocimientos sobre los materiales reciclables, los procesos adecuados para su

tratamiento, y los centros de acopio disponibles (PO2, PO3).

- Carencia de materiales alternativos: Se registra una escasez de insumos
biodegradables o reutilizables en el mercado local, lo que constituye una barrera

estructural para el cambio (PO3, PO4).

Desde el enfoque docente, esto refleja una necesidad de educacion continua en temas de
sostenibilidad y gestion de residuos, acorde con los criterios de bioseguridad del entorno

odontolégico.
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Un elemento clave en el analisis es la alta disposicion del personal para involucrarse en

acciones educativas ambientales.

Todos los participantes afirmaron estar dispuestos a participar en proyectos o campafias
ecologicas, y muchos propusieron ideas concretas como concursos, incentivos desde el Colegio de

Dentistas e implementacion directa en su consultorio.

Se identifican motivaciones intrinsecas (como la responsabilidad ambiental) y extrinsecas
(como incentivos institucionales) que pueden aprovecharse para el disefio de proyectos educativos

efectivos y sostenibles.

Desde la perspectiva docente, esta actitud representa un potencial transformador que puede
canalizarse mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), promoviendo el trabajo
colaborativo, la resolucion de problemas reales y la participacion en la construccion de entornos

clinicos sostenibles.

El analisis evidencia que existe un interés genuino y una actitud favorable por parte del
personal clinico hacia la adopcion de practicas sostenibles, aunque se identifican multiples barreras
relacionadas con el desconocimiento, la bioseguridad y la limitada oferta de materiales amigables

con el ambiente.

Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos representan una oportunidad
significativa para disefiar intervenciones educativas contextualizadas que se centren en el
desarrollo de competencias ambientales, la concientizacion colectiva y la participacion mediante
estrategias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Esto no solo modificaria practicas
existentes, sino que también transformaria la cultura institucional hacia una gestion ambiental mas

consciente, ética y participativa.
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Observacion participante
Como parte del enfoque metodoldgico de esta investigacion, se realizd una observacion

participante dentro de la clinica dental Periocentro, con el proposito de complementar la
informacion obtenida mediante entrevistas y fortalecer el analisis desde una perspectiva educativa.
Esta técnica permitid identificar elementos del contexto que influyen en la percepcion y las
practicas relacionadas con la educacion ecoldgica, el manejo de residuos plasticos y la posibilidad

de implementar intervenciones pedagogicas sostenibles.

La observacion estuvo guiada por una serie de preguntas orientadas a responder los tres
objetivos especificos de la presente investigacion: analizar la percepcion sobre la educacion
ecologica, evaluar las practicas actuales de manejo de residuos plasticos en relacion con los
principios de sostenibilidad y proponer actividades pedagdgicas transversales que fomenten la
reduccidn, reuso y reciclaje de plasticos. A través de esta estrategia, fue posible identificar tanto
barreras como oportunidades para la incorporacion de una cultura ambiental en el quehacer
odontologico, visibilizando el rol fundamental que puede tener la educacion en la transformacion

de estas practicas.

Analisis de la observacion participante
Objetivo 1: Identificar la percepcion del personal clinico sobre la integracion de la

educacion ecologica en la gestion de desechos plasticos.
1. ;Se observan conductas que reflejan conciencia ambiental?

Durante la observacion, se identificaron expresiones verbales del personal relacionadas con
temas ambientales, particularmente vinculadas al cambio climatico. Se mencionaron frases sobre
el cambio climdtico y la responsabilidad humana en la contaminacion. Estas interacciones, aunque
informales, sugieren una conciencia ambiental basica que emerge en espacios cotidianos, lo cual
representa una oportunidad educativa para profundizar en estos temas desde la practica

profesional.
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2. (El personal demuestra interés en practicas ecologicas?

Se evidencié un interés positivo por parte del personal en que su clinica sea mas
responsable con el ambiente. Este interés, aunque general, constituye un recurso clave desde el
enfoque docente, pues demuestra disposicion para involucrarse en procesos educativos o

transformaciones sostenibles si se les brinda el acompafiamiento adecuado.
3. (Existen elementos visibles que reflejen una cultura ecologica?

No se observaron afiches, mensajes ni recordatorios relacionados con el medio ambiente
dentro de la clinica. Esta ausencia sugiere que la cultura ecoldgica aun no esta incorporada de
forma institucional ni visual, lo que resalta la necesidad de incluir materiales educativos visuales

como parte de una intervencion pedagogica.

Objetivo 2: Evaluar las practicas actuales de manejo de residuos plésticos y su alineacion

con los principios de sostenibilidad.
4. (El personal utiliza practicas correctas al desechar materiales plasticos?

El manejo de residuos se limita a dos tipos de bolsas: negra (desechos generales) y roja
(desechos peligrosos). No se realiza una separacion especifica de los plasticos reciclables, lo cual

indica una practica poco alineada con los principios de sostenibilidad.
5. ¢{Se separan adecuadamente los desechos?

No existe una separacion adecuada mas alla de la distincion por contaminacion. Los
desechos reciclables se mezclan con los generales, lo que dificulta cualquier intento de

recuperacion o reutilizacion del material plastico.
6. (Se utilizan contenedores rotulados?

Solo el basurero con bolsa roja esta rotulado como “residuos peligrosos”. No hay etiquetas
que orienten la correcta clasificacion de otros tipos de residuos, lo cual limita el desarrollo de una

conciencia de separacion desde la practica diaria.
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7. {Hay cumplimiento de protocolos de sostenibilidad visibles o implicitos?

Durante la observacion no se evidencid la existencia ni el cumplimiento de protocolos
ambientales formales o informales para el manejo de plasticos, lo cual pone en evidencia una

brecha institucional que debe abordarse desde la educacion y la gestion.
11. ;Como se realiza la disposicion de residuos plasticos?

Los residuos plésticos, segiin su nivel de contaminacion, se descartan en la bolsa negra o
en la roja. Sin embargo, muchos de estos plasticos no son reciclables por su composicién o por

haber estado en contacto con fluidos, lo cual complica su manejo posterior.
12. ;Se separan adecuadamente los residuos reciclables y no reciclables?

No, la separacion se basa uinicamente en el criterio de contaminacion, sin tomar en cuenta
el potencial reciclaje o reutilizacion de los materiales, lo que va en contra de los principios basicos

de sostenibilidad.
13. ;/Se utilizan contenedores especificos o etiquetados?

Solo existen dos contenedores, separados por el color de las bolsas. No hay rotulos
educativos ni contenedores especificos para reciclaje, lo cual limita el desarrollo de una gestion

diferenciada de los residuos.
14. ;Hay cumplimiento visible de protocolos ambientales en el manejo de plasticos?

No se observd ningtn tipo de protocolo ambiental especifico relacionado con los plasticos.
Durante la consulta se generan diversos residuos como vasos, guantes, suctores, baberos y bolsas

de esterilizar, sin evidencia de su clasificacion o manejo ambientalmente adecuado.

Objetivo 3: Proponer actividades pedagogicas transversales para la promocion de la

reduccion, reuso y reciclaje de plasticos en el contexto odontoldgico.
8. (Se observan materiales educativos sobre el tema ambiental?

No se identificaron materiales visibles (folletos, carteles, campafas) que fomenten el
cuidado ambiental dentro del consultorio, lo cual sugiere una carencia de apoyo pedagdgico visual

y escrito que refuerce conductas sostenibles.



80

9. (Se realizan actividades de sensibilizacion o capacitacion ambiental?

El personal indicd que no reciben capacitacion en temas ambientales. En caso de que se
realice algln reciclaje, se hace de manera informal, a través del personal de limpieza del hospital.
Esto refleja la necesidad urgente de incorporar procesos formativos estructurados y liderados desde

una perspectiva educativa.
10. ;Hay participacion del personal en acciones ecoldgicas institucionalizadas?

No se observaron acciones dentro de la clinica, aunque se reconoce que el hospital la
Catolica (al que pertenece la clinica) tiene iniciativas como la recoleccion de tapas plésticas. Esto
marca una desconexion entre la institucion principal y la practica cotidiana del consultorio, que

puede abordarse mediante estrategias de articulacion educativa.

15. ; Existen carteles, materiales o campanas visibles que promuevan el reciclaje o cuidado

ambiental?

No se encontré ningun material visual o campana activa, lo que limita la sensibilizacion

constante y la construccion de una cultura ecoldgica en el entorno de trabajo.
16. ;Se observa participacion del personal en acciones educativas ecoldgicas?

Durante la observacion no se evidencid participacion en actividades educativas ecologicas,
lo que refuerza la necesidad de impulsar acciones formativas activas y contextualizadas, como

talleres, charlas o proyectos ABP.

17. (Se identifican momentos de interaccion donde se comparten conocimientos

ecoldgicos?

Si, se detectaron momentos de conversacion entre personal y pacientes donde se abordaron
temas como el clima y la contaminacion, lo que revela un potencial educativo informal que puede

aprovecharse para generar procesos reflexivos y participativos en torno a la sostenibilidad.
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18. ;Se evidencian esfuerzos institucionales para promover practicas sostenibles?

Se reconoce que hay una intencion institucional en el hospital la Catolica de generar
practicas responsables, pero no se evidencian acciones claras dentro del consultorio odontologico,

ni estrategias formativas especificas para el personal de la clinica.

Tabla#6: Resumen de la observacion participante

Objetivo Hallazgos clave Observaciones
Objetivo 1: Percepcion sobre | Conciencia ambiental Falta de elementos visuales
la educacion ecologica informal en comentarios; que refuercen la cultura
interés general en practicas ecologica
ecoldgicas
Objetivo 2: Practicas de Desecho sin separacion No hay protocolos ni
manejo de residuos pléasticos | adecuada, solo por contenedores especificos para
contaminacion reciclaje
Objetivo 3: Actividades Ausencia de materiales Potencial para intervencion
pedagogicas y educativas educativos y capacitaciones educativa a través del
ambientales personal y espacios
informales

Nota: Elaboracion de la investigadora, (2025).

En conclusion, desde una perspectiva docente, la observacion participativa revela que el
entorno clinico odontologico analizado presenta importantes limitaciones en cuanto a la
integracion de practicas sostenibles y educacion ambiental. Aunque se han identificado
expresiones espontaneas de conciencia ambiental y disposicion al cambio por parte del personal,
estas no se traducen en acciones formativas sistematicas ni en una cultura institucional

comprometida con la sostenibilidad.

La falta de materiales didacticos, campafias visuales y protocolos especificos, asi como la
carencia de formacion continua en educacion ambiental, representan una oportunidad significativa
para el disefio e implementacion de estrategias pedagogicas que promuevan la transformacion del

entorno clinico en un espacio educativo mas consciente y comprometido con el medio ambiente.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenir desde el ambito educativo con
propuestas orientadas al desarrollo de competencias ambientales, fomentando una cultura

ecoldgica que trascienda lo individual y se institucionalice en la practica profesional diaria.



CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

82



83

V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones.

Desde una visioén docente y comprometida con la educacion ecoldgica, esta investigacion

permitio evidenciar que la integracion de practicas sostenibles en el entorno clinico odontolégico

requiere mas que conocimientos técnicos; necesita procesos educativos transformadores que

sensibilicen, informen y motiven al personal de la clinica dental Periocentro para que puedan

asumir una cultura ambiental responsable. A continuacién, se presentan las conclusiones

organizadas segun los objetivos especificos.

Objetivo 1: Identificar la percepcion del personal clinico sobre la integracion de la

educacion ecologica en la gestion de desechos plasticos.

v

El personal de la clinica dental Periocentro manifiesta una conciencia ambiental
basica, evidenciada en comentarios cotidianos que reflejan preocupacion por el

cambio climdtico y la contaminacion.

Se identifica una actitud positiva hacia la posibilidad de implementar practicas
sostenibles, aunque no se cuenta con procesos formativos que orienten dicho

intereés.

La clinica no presenta una cultura institucional consolidada en torno a la educacion

ecologica, lo cual limita la transformacion del entorno desde un enfoque formativo.

La ausencia de recursos visuales o materiales educativos en el espacio clinico

debilita el refuerzo constante de valores ambientales.

Aunque la sostenibilidad se menciona en las conversaciones informales, no se

refleja en las rutinas profesionales diarias.

Los momentos de interaccién con pacientes abren oportunidades educativas que

podrian ser aprovechadas para fomentar conciencia ecologica.

Existe apertura del entorno clinico a incorporar iniciativas ambientales, siempre

que estén guiadas por estrategias educativas claras y contextualizadas.
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Las practicas sostenibles emergen mas por intuicidon o experiencias personales que
por formacion institucional estructurada.

Se percibe una necesidad urgente de articular un enfoque educativo que trascienda

lo informativo y promueva el pensamiento critico ambiental.

La percepcion docente destaca la importancia de fortalecer una cultura de

sostenibilidad mediante procesos pedagogicos intencionados y permanentes.

Objetivo 2: Evaluar las practicas actuales de manejo de residuos plasticos y su alineacion

con los principios de sostenibilidad.

v

El manejo de residuos plasticos en la clinica es limitado, centrado Gnicamente en

criterios de bioseguridad, sin una perspectiva ambiental integral.

No existen protocolos visibles que orienten la clasificacion, reutilizacion o reciclaje

de plasticos, lo cual perpetiia practicas poco sostenibles.

La clasificacion de desechos no distingue entre materiales potencialmente

reciclables y no reciclables, lo que impide una gestion responsable.

El personal desconoce las posibilidades de reciclaje de ciertos materiales clinicos,

lo que evidencia la falta de formacion ambiental.

No hay basureros rotulados ni diferenciados para residuos reciclables, lo que limita
la comprension del personal sobre la separacion efectiva.

Se identifican buenas intenciones por parte del personal, pero estas no estan
respaldadas por normativas internas ni procesos institucionalizados.

La clinica dental Periocentro depende de las disposiciones del hospital para la
gestion de residuos, lo que obstaculiza la implementacion de acciones autonomas

y educativas.

No se promueve el uso de materiales alternativos o biodegradables, a pesar de que

existen alternativas viables en el mercado.

La disposicion final de los residuos plasticos es poco transparente, y no existe un

seguimiento ni retroalimentacion que fortalezca el aprendizaje colectivo.
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Desde la educacion, se hace necesario acompanar la transformacion de estas

practicas con estrategias de formacion continua y cultura institucional ecologica.

Objetivo 3: Proponer actividades pedagdgicas transversales para la promocion de la

reduccion, reuso y reciclaje de plasticos en el contexto odontoldgico.

v

El entorno clinico observado carece de campanas educativas, carteles o materiales

didacticos que fomenten el cuidado del ambiente.

No se han desarrollado procesos de formacion continua sobre sostenibilidad

dirigidos al personal, lo que dificulta la apropiacion de practicas transformadoras.

La educacion ambiental no forma parte del quehacer cotidiano del equipo clinico,

ni se articula con la cultura organizacional.

Se identificéd un potencial educativo en las interacciones informales, lo cual podria
aprovecharse mediante actividades estructuradas y significativas.

Las propuestas pedagdgicas deben ser contextualizadas, realistas y adaptadas a las
particularidades del entorno clinico para lograr impacto.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como una estrategia

educativa viable para el trabajo interdisciplinario y participativo.

La disposicion del personal a participar en iniciativas ecoldgicas es alta, siempre

que se les brinde orientacion y recursos adecuados.

Existe apertura para crear espacios de aprendizaje dentro del entorno clinico que

integren el uso de materiales reutilizables como recurso didactico.

Las estrategias educativas deben considerar el disefio de contenidos practicos,

visuales y accesibles que promuevan la acciéon ambiental.

Desde la mirada docente, se reconoce que el cambio institucional hacia la
sostenibilidad comienza con procesos educativos continuos, colaborativos y

motivadores.
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A partir del analisis realizado y de las conclusiones expuestas, se confirma que el abordaje
de la sostenibilidad en entornos clinicos debe ir mas alla del cumplimiento técnico de normativas.
Es necesario considerar la educacion ecoldgica como una herramienta capaz de generar conciencia,
motivar el cambio y acompafiar la construccidon de una cultura ambiental responsable y coherente

con los desafios actuales.

Desde la perspectiva docente, esta investigacion evidencia que la formacion del personal
de la clinica dental Periocentro es fundamental para la implementacion de practicas sostenibles.
Las conclusiones permiten no solo describir el estado actual, sino también trazar rutas de accion
educativa orientadas a integrar de manera transversal la reduccion, el retiso y el reciclaje de
plasticos, contribuyendo asi a una gestion mas ética y comprometida con el bienestar colectivo y

ambiental.
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5.2 Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones han sido elaboradas desde una perspectiva docente,

tomando en cuenta los hallazgos obtenidos a través de entrevistas y una observacion participativa.

Si bien esta investigacion se desarrolld en un entorno clinico odontolégico, el enfoque y las

propuestas estan fundamentados en el campo de la educacion ecoldgica. Por tanto, estas

recomendaciones estan dirigidas a futuras investigaciones y acciones pedagogicas en diversos

contextos educativos, con el objetivo de fortalecer la conciencia ambiental, mejorar la gestion de

residuos plasticos y promover una cultura de sostenibilidad mediante estrategias didacticas

significativas.

Para las personas profesionales en Educacion:

v

Incluir la educacion ecologica como eje transversal en los programas de formacion

docente, independientemente de la disciplina.

Disefiar experiencias de aprendizaje basadas en proyectos que promuevan la

sostenibilidad desde contextos reales.

Fomentar espacios de reflexion critica sobre la gestion de residuos y el impacto
ambiental desde el aula.

Utilizar materiales didécticos reciclados o reutilizables como recurso pedagégico.

Incentivar la participacion estudiantil en campafias ambientales escolares o

comunitarias.

Fortalecer su propia formacion en educacion ambiental mediante actualizacion

profesional continua.

A las universidades Publicas:

v

Incluir cursos obligatorios sobre sostenibilidad y gestion ambiental en todas las

carreras, especialmente las relacionadas con salud y educacion.

Fomentar investigaciones aplicadas sobre educacion ecoldgica en contextos

clinicos y comunitarios.
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Garantizar la formacién de docentes universitarios en metodologias de ensefianza
para la sostenibilidad.

Establecer alianzas con centros de salud para promover buenas practicas

ecologicas.

Crear centros o comités de sostenibilidad universitaria con participacion

intersectorial.

A las Universidades Privadas:

v

v

Integrar la sostenibilidad como competencia transversal en los perfiles de egreso.

Promover la formacién de estudiantes en educacioén ecologica desde su campo

profesional.
Incentivar proyectos de investigacion y accion social con enfoque ambiental.
Reconocer publicamente las buenas précticas ambientales estudiantiles y docentes.

Apoyar la participacion de estudiantes en foros ambientales nacionales e

internacionales.

Fomentar el voluntariado ambiental universitario.

Para el Ministerio de Educacion Publica (MEP):

v

v

Formar y capacitar a los docentes del pais en educacion ecologica.
Acompafiar a los centros educativos en la implementacion de proyectos ecologicos.

Promover concursos y actividades a nivel nacional sobre buenas practicas

ambientales.
Financiar infraestructura educativa que responda a criterios ecologicos.

Impulsar programas de educacion para la sostenibilidad comunitaria desde las

aulas.

Para el Colegio de Cirujanos Dentistas de Costa Rica:

v

Establecer una comision permanente de sostenibilidad dentro del Colegio.
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v’ Crear protocolos ecologicos especificos para el manejo de residuos plasticos en
clinicas dentales.
v Ofrecer cursos de formacion continua sobre gestion ambiental clinica.

v Incentivar a los miembros colegiados a adoptar practicas sostenibles mediante

reconocimientos o certificaciones.
v Coordinar con centros de acopio y reciclaje alianzas logisticas para clinicas.

v’ Elaborar guias practicas sobre uso responsable de materiales y alternativas

biodegradables.
v Apoyar investigaciones sobre sostenibilidad en el campo odontoldgico.

v Promover convenios con universidades para formacion conjunta en sostenibilidad

clinica.
Para la poblacion en general:

v' Informarse sobre los impactos ambientales de los plasticos de un solo uso.

v" Adoptar habitos responsables de consumo en productos de salud e higiene.

v' Participar en campafias comunitarias de educacion ambiental.

v Apoyar con su eleccion a servicios y comercios que adopten practicas sostenibles.
v Educar a nifios, nifias y jovenes sobre el respeto al ambiente desde el hogar.

v' Exigir a las instituciones publicas mayor transparencia y responsabilidad ambiental.
v Compartir informacion sobre sostenibilidad con familiares y amistades.

v' Comprometerse como ciudadano activo en la construccion de una sociedad

ambientalmente consciente.
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Recomendaciones para futuras investigaciones:

Desde una perspectiva educativa, se plantean las siguientes propuestas como posibles
lineas de investigacion futuras a manera de recomendaciones derivadas de la presente

investigacion:

v" El papel de la formacion docente en la promocién de la sostenibilidad ambiental en

entornos educativos no tradicionales (como clinicas o centros de atencion).

v Implementar materiales didacticos reciclados como herramienta pedagogica,
favoreciendo asi el aprendizaje activo y la reflexion critica en temas ambientales

entre estudiantes y profesionales del ambito sanitario.

v' Integrar la educacion ambiental en los planes de estudio de las carreras de salud,
incorporando contenidos que promuevan practicas sostenibles y el compromiso con

la responsabilidad ecoldgica desde la formacion inicial.

v Implementacion de proyectos de educacion ecologica en centros educativos como
estrategia para fomentar el pensamiento critico y el compromiso ambiental desde

edades tempranas.
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10 CaRAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD CENTRAL

Facultad de Educacion

Licenciatura en Administracion Educativa

Titulo del trabajo final de graduacion:

Educacion ecologica como estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos
en la clinica dental Periocentro: un estudio de percepcion docente y disefio de intervenciones
educativas, 2025.

Investigadora: Miriam Cristina Castillo Cubillo

Yo, la persona firmante, por medio del presente documento declaro que he sido informado(a) de
forma clara, veraz y suficiente sobre el estudio antes mencionado, el cual se realiza como parte
del Trabajo Final de Graduacion para optar por el grado de Licenciada en Administracion
Educativa en la Universidad Central.

He comprendido que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, por lo tanto, tengo el
derecho de negarme a participar o de retirarme en cualquier momento, sin que esto represente
sancion alguna ni consecuencia negativa para mi.

2. La finalidad de esta investigacion es recolectar insumos desde la observacion de la clinica
dental respecto a la educacion ecologica, con el objetivo de disefiar estrategias didacticas que
promuevan la gestion sostenible de desechos plasticos.

3. Los datos que se recopilen se utilizaran tinicamente con fines académicos y cientificos, en
estricto cumplimiento con los principios €ticos de confidencialidad y proteccion de la
informacion. No se divulgara ningun dato personal ni se asociaran mis respuestas con mi
identidad.

4. Los resultados del estudio podran ser compartidos en espacios académicos, manteniendo en
todo momento el anonimato de los participantes.
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5. Cualquier duda o inquietud relacionada con la investigacion puede ser aclarada en cualquier
momento con la investigadora.

He leido y comprendido los términos expuestos, y autorizo mi participacion en el estudio.

Nombre del participante:

Firma del participante: Fecha:

Firma de la investigadora:
Miriam Cristina Castillo Cubillo

Cédula:

Correo electronico:

Firma del testigo:

Nombre completo:

Firma: Fecha:
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Titulo del proyecto de investigacion:
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Educacion ecoldgica como estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos

en la clinica dental Periocentro: un estudio de percepcion docente y disefio de intervenciones

educativas, 2025

Investigadora: Miriam Cristina Castillo Cubillo
Modalidad: Trabajo Final de Graduacion

Tipo de investigacion: Cualitativa

Técnica de recoleccion de datos: Observacion
Instrumento: Guia de observacion participante
Lugar de observacion: Clinica Dental Periocentro
Datos de la observacion:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Duracidn total:
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Categorias de observacion:
1. Percepcion sobre la educacion ecologica (Objetivo 1)

. (Se observan conductas que reflejan conciencia ambiental? (ej. comentarios,

decisiones, lenguaje corporal)

. (El personal demuestra interés en practicas ecoldgicas?
. (Existen elementos visibles que reflejen una cultura ecoldgica (afiches, mensajes,
recordatorios)?

2. Practicas actuales de manejo de residuos plasticos (Objetivo 2)

(El personal utiliza practicas correctas al desechar materiales plasticos (como

guantes, bolsas apropiadas)?

. (Se separan adecuadamente los desechos?
. (Se utilizan contenedores rotulados?
. (Hay cumplimiento de protocolos de sostenibilidad visibles o implicitos?

3. Evidencias de acciones pedagdgicas o formativas (Objetivo 3)

(Se observan materiales educativos sobre el tema ambiental (folletos, carteles)?
. (Se realizan actividades de sensibilizacion o capacitacion ambiental?
. (Hay participacion del personal en acciones ecoldgicas institucionalizadas?

Notas y observaciones generales:
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. (Como se realiza la disposicion de residuos plasticos?

. . Se separan adecuadamente los residuos reciclables y no reciclables?

. (Se utilizan contenedores especificos o etiquetados?

. (Hay cumplimiento visible de protocolos ambientales en el manejo de plasticos?

3. Actividades pedagégicas y educativas relacionadas con sostenibilidad (Objetivo 3)

. (Existen carteles, materiales o campafias visibles que promuevan el reciclaje o

cuidado ambiental?

. (Se observa participacion del personal en acciones educativas ecologicas?

. (Se identifican momentos de interaccion donde se comparten conocimientos
ecologicos?

. (Se evidencian esfuerzos institucionales para promover practicas sostenibles entre

el personal clinico?

Espacio para anotaciones adicionales:



110

I caRAL

AUTORIZACION PARA USO DE IMAGENES DE ESPACIOS FiSICOS

Por medio de la presente, la administracion de la clinica dental

autoriza a la estudiante Miriam Cristina Castillo Cubillo a tomar fotografias de los espacios
fisicos e instalaciones, exclusivamente con fines académicos, como parte del desarrollo de su
trabajo final de graduacion titulado:

Educacion ecologica como estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos
en la clinica dental Periocentro: un estudio de percepcion docente y disefio de intervenciones
educativas, 2025.

Las imagenes seran utilizadas unicamente dentro del contenido del trabajo de investigacion y no
se emplearan para fines comerciales ni se publicaran en medios externos.

Lugar y fecha:

Firma y sello de la administracion:
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S CAITRAL

Guia de Entrevista
Esta guia de entrevista fue diseniada como instrumento de recoleccion de datos cualitativos

para el trabajo final de graduacion titulado “Educacion ecoldgica como estrategia transversal para
la gestion sostenible de desechos plasticos en la clinica dental Periocentro: un estudio de
percepcion docente y disefio de intervenciones educativas, 2025”. El objetivo de esta entrevista es
explorar las percepciones y experiencias del personal en torno a la gestion de residuos plésticos y

la incorporacion de practicas educativas sostenibles en el entorno clinico.

Objetivo Especifico 1: Identificar la percepcion del personal clinico sobre la

integracion de la educacion ecoldgica en la gestion de desechos plasticos.

. 1. ;Cuéles son los tipos de desechos plasticos que se generan con mayor frecuencia

en su area de trabajo dentro de la clinica?

Objetivo Especifico 2: Evaluar las practicas actuales de manejo de residuos plasticos

y su alineacion con los principios de sostenibilidad.

. 2. (Conoce los protocolos o normativas vigentes para el manejo adecuado de

residuos plasticos en entornos clinicos? Si es asi, {como los aplica en su labor diaria?

. 3. (Cree que en la clinica existen acciones suficientes para reducir, reutilizar o

reciclar los plasticos utilizados? ;Podria dar ejemplos?

Objetivo Especifico 3: Proponer actividades pedagogicas transversales para la

promocion de la reduccion, redso y reciclaje de plasticos en el contexto odontolégico.

. 4. (Qué dificultades ha observado o experimentado al intentar implementar

practicas sostenibles respecto al manejo de desechos plasticos?

. 5. (Como considera que podria mejorar la gestion de estos residuos desde una

perspectiva educativa y participativa del personal?
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. 6. (Estaria dispuesto/a a participar en iniciativas de formacion o proyectos

ecoldgicos dentro de la clinica? ;Qué tipo de propuestas le parecerian utiles o viables?

Firma del entrevistado:

Nombre del entrevistado:

Fecha:

Entrevista aplicada por: Miriam Cristina Castillo Cubillo
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PROGRAMA DE EDUCACION ECOLOGICA TRANSVERSAL

“ECOCLINICA: EDUCACION PARA UNA PRACTICA DENTAL
SOSTENIBLE”

FACILITADORA: MIRIAM CRISTINA CASTILLO CUBILLO

JULIO 2025

IMAGEN CON FINES ILUSTRATIVOS
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Introduccion

La contaminacion por plasticos es uno de los retos ambientales actuales. En espacios como
las clinicas dentales, donde el uso de materiales plésticos es frecuente e intensivo, es necesario
reconsiderar las practicas institucionales basandose en criterios sostenibles. Aunque estos entornos
no son tradicionalmente educativos, tienen el potencial de cambiar la cultura mediante procesos

formativos dirigidos al personal clinico, que puede promover buenas practicas ambientales.

En este contexto, se ha desarrollado el programa EcoClinica: Educacion para una practica
dental sostenible, una estrategia de educacion ecoldgica basada en la percepcion del personal de
la clinica dental Periocentro y en recomendaciones obtenidas de la investigacion educacion
ecoldgica como estrategia transversal para la gestion sostenible de desechos plasticos en la clinica
dental Periocentro: un estudio de percepcion docente y disefio de intervenciones educativas, 2025.
El programa busca integrar el enfoque ambiental en la rutina clinica mediante la adopcion de
protocolos técnicos y el fortalecimiento de la conciencia ambiental, el trabajo colaborativo y la

participacion del personal de salud de la clinica.

EcoClinica incluye actividades organizadas en tres modulos progresivos, con énfasis en la
sensibilizacion, la accion concreta y la apropiacion del cambio, utilizando estrategias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el uso de materiales reciclables y la creacion de recursos

visuales que apoyen el cambio cultural hacia la sostenibilidad.
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Justificacion

El desarrollo del programa EcoClinica responde a las necesidades identificadas en la
investigacion cualitativa realizada en la clinica dental Periocentro, donde se evidencio que, aunque
existe una valoracion positiva hacia la sostenibilidad, las practicas actuales de manejo de residuos

plésticos son limitadas y poco sistematizadas.

El personal clinico, aunque no ejerce funciones docentes formales, actlia como agente
educativo dentro del entorno laboral. Por ello, integrar principios de educacion ecoldgica
representa una oportunidad para fomentar cambios significativos en la cultura organizacional y
fortalecer la corresponsabilidad ambiental. Ademads, el uso de metodologias activas como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el empleo de materiales reciclados permite que la

educacion ambiental no solo se ensefie, sino que se viva y se practique desde el quehacer diario.

Esta propuesta pretende convertirse en un modelo replicable para otras clinicas y espacios
similares, demostrando que la sostenibilidad es una meta alcanzable cuando se vincula la

educacidn con la accion consciente.
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Metodologia

La metodologia propuesta para la implementacion del programa EcoClinica se basa en los
principios de la educacion ecoldgica transversal y en enfoques participativos de la pedagogia
critica. Es una estrategia de intervencion educativa orientada a fomentar la gestion sostenible de
los desechos plasticos dentro del entorno clinico, basada en las percepciones del personal

participante.

Este programa utiliza una metodologia cualitativa, con un disefio participativo y aplicado,
que permite adaptar los contenidos y actividades a las realidades, necesidades y posibilidades del
espacio clinico. A través de tres modulos progresivos (sensibilizacion, accion y apropiacion), se
busca la construccion colectiva del conocimiento, el andlisis critico de practicas cotidianas y la

implementacion de estrategias innovadoras con enfoque ecologico.
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Objetivos

Objetivo General: Disefiar e implementar un programa de educacion ecoldgica transversal
para promover la gestion sostenible de los desechos plésticos en la clinica dental Periocentro, con
base en la percepcion del personal clinico y en la incorporacion de buenas practicas ambientales

durante el II cuatrimestre de 2025.
Objetivos Especificos:

1. Sensibilizar al personal de la clinica dental Periocentro sobre el impacto ambiental
del uso excesivo e inadecuado de plasticos, mediante estrategias de formacién ambiental

contextualizadas.

2. Fomentar la participacion del personal en la construccion de un Protocolo Verde de
manejo y reciclaje de plasticos, promoviendo la reduccion, reutilizacion y separacion adecuada de

residuos.

3. Implementar actividades pedagdgicas innovadoras, como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), que integren la reutilizacién de materiales reciclables y fortalezcan la cultura

ambiental dentro del entorno clinico.
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Plan de trabajo
Moddulo 1: Conciencia Ecologica

Objetivo Especifico: Sensibilizar al personal clinico sobre el impacto ambiental del

plastico.
Actividad principal: Taller interactivo: “;Donde termina el plastico que usamos?”

Descripcion: Se realizard una charla participativa con apoyo visual, seguida de una lluvia
de ideas sobre los residuos generados en la clinica y su impacto ambiental. Finaliza con una breve

dindmica grupal para reflexionar sobre las propias practicas.

Materiales necesarios: Computadora, presentacion, hojas blancas, marcadores, stickers

para participacion.
Duracién de cada actividad: aproximadamente 1 hora por sesion.
Descripcion de la técnica:

En un taller interactivo, los participantes pueden aprender de manera activa, centrandose
en la practica y el intercambio de ideas. Estos talleres sirven para desarrollar competencias,
resolver desafios o crear nuevas ideas. Segin Praburam (2024), se trata de sesiones donde los

asistentes adquieren habilidades, enfrentan dificultades o generan nuevos conceptos.

Los objetivos incluyen promover la colaboracion, facilitar el aprendizaje y estimular la

innovacion.

Segin Andrade Calderén (2004), el taller es una reunién de personas que desempefian
funciones o roles similares, con el propdsito de estudiar y analizar problemas, asi como de producir

reflexiones, conclusiones o soluciones en conjunto.

El taller interactivo inicial en el programa EcoClinica es esencial para conectar al personal
clinico con los objetivos del proyecto. Esta estrategia activa conocimientos previos, genera

conciencia ambiental y fomenta la reflexion critica sobre el uso de plasticos en la clinica.
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La participacion en el taller crea un ambiente colaborativo donde todas las voces son
escuchadas, fortaleciendo la corresponsabilidad. Dinamicas visuales, preguntas y espacios de

intercambio facilitan el cambio de actitud necesario para la transformacién cultural.

En resumen, el taller interactivo sensibiliza y prepara al equipo de la clinica dental
Periocentro para las siguientes etapas del programa, consolidando su motivacién y compromiso

para lograr la sostenibilidad y éxito de la propuesta educativa.

Esta técnica se utiliza en los modulos 1 y 2, siendo adecuada para ambas actividades.
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Plan de trabajo

Modulo 2: Accion Verde

Objetivo Especifico: Fomentar la participacion en la construccion del protocolo.
Actividad principal: Creacion colaborativa del “Protocolo Verde de Periocentro”

Descripcion: Sesion practica donde el personal propone acciones para reducir, reutilizar y

separar plasticos. Las ideas se organizan en un protocolo visible para toda la clinica.

Materiales necesarios: Hojas, post-its, marcadores, simbolos de reciclaje, plantilla de

protocolo, cinta adhesiva, cartulinas, pizarra.
Duracion de cada actividad: aproximadamente 1 hora por sesion.
Descripcion de la técnica:

La sesion practica se implementa utilizando una técnica de taller participativo, basada en
métodos de participacion comunitaria y ambiental, que promueven la construccion colectiva de

soluciones contextualizadas. Esta técnica se sustenta en los siguientes principios:

1. Participacion inclusiva y significativa: Se garantiza que todas las voces del personal
sean escuchadas y consideradas, promoviendo asi el sentido de pertenencia y empoderamiento.
Enfoques similares han mostrado que la participacion de todos los actores en el proceso de toma

de decisiones favorece tanto la legitimidad como la viabilidad de los resultados.

2. Compartir poder y didlogo horizontal: En lugar de imponer directrices externas, se
promueve la co-creacion del protocolo, lo que asegura que las decisiones sean realistas y adecuadas

a las circunstancias de la clinica dental Periocentro.

3. Construccion de consenso y creatividad grupal: A través de dindmicas participativas
como lluvia de ideas y agrupacion de acciones por categorias, se desarrolla un prototipo de

protocolo enriquecido, disefiado por quienes estaran encargados de aplicarlo.
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Plan de trabajo
Moédulo 3: Cultura sostenible

Objetivo Especifico: Implementar estrategias pedagogicas innovadoras con materiales

reciclables.
Actividad principal: Mini-proyecto: “Transformar para educar”

Descripcion: Cada area desarrolla un proyecto, como reutilizar envases o elaborar recursos

visuales con plasticos limpios. Al final, se realiza una exposicion interna de los trabajos realizados.

Materiales necesarios: Envases reciclables, tijeras, silicona, cinta, pintura, marcadores,
papel construccion, goma, cajitas plasticas, entre otros materiales que se encuentran en la clinica

dental.
Duracion de cada actividad: aproximadamente 1 hora por sesion.
Descripcion de la técnica:

La técnica utilizada en el mini-proyecto “Transformar para educar” se basa en el
aprendizaje activo y experiencial, donde el personal de la clinica dental Periocentro desarrollaran
habilidades cognitivas y socioemocionales mediante la creacion de materiales educativos a partir
de residuos reciclables. Esta estrategia fomenta la conciencia ambiental, la creatividad y el trabajo

colaborativo, integrando contenidos curriculares con practicas sostenibles (Parra Pineda, 2024).

Durante la sesion, el personal de la clinica dental Periocentro reutiliza materiales como
envases plasticos de enjuague vacios, cajas plasticas en donde vienen trabajos de laboratorios y
otros elementos disponibles en la clinica dental para disefiar recursos visuales o didacticos. Esta
metodologia se alinea con enfoques pedagdgicos innovadores que fomentan la participacion, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas reales desde una perspectiva ecoldgica (Serrano,

2024).
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El modulo "Cultura sostenible" es un componente fundamental del programa EcoClinica,
que extiende la educacion ambiental més alla de la teoria, traduciendo conceptos en acciones
concretas que impactan la practica cotidiana en la clinica dental. Mediante el mini-proyecto
" " : r: 13

Transformar para educar", se crea un espacio en el cual el personal clinico no solo reutiliza
materiales, sino que también reflexiona sobre su papel como agente de cambio dentro del entorno

laboral.
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