W\ UNIVERSIDAD

» CENTRAL

UNIVERSIDAD CENTRAL

VICERRECTORIA ACADEMICA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESTUDIO CON RELACION A LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
INCLUSIVA COMO RESPUESTA PARA ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN
EN EL COLEGIO MARIA INMACULADA, REGIONAL SAN JOSE NORTE,

CIRCUITO 05, DURANTE LOS MESES DE MAYO A NOVIEMBRE DEL 2024

MODALIDAD DE TESIS PARA OPTAR POR EL GRADO DE BACHILLERATO

EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON ENFASISEN 1 Y 11 CICLO

SUSTENTANTES

ARLYN NARANJO HIDALGO

TUTOR

JIMMY J. OBANDO CALDERON

SEDE CENTRAL

MAYO,2024



Tabla de contenido

CAPITULDO I oottt 6
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......coooiiieieeteieeeeseeese et esas s s 6
(OF: 1o 1 (1] Lo TN RSSO STSPPS 7
Planteamiento del Problema. ... 7
OBJETIVOS ...ttt bbb bbbttt bbbt 10
ODJETIVO GENETAL ... 10
ODjJEtiVO ESPECITICO ....viveiiieiieiiee e 10
JUSTIFICACTON ...ttt 11
ANTECEABNTES ...tttk b et b ettt bbb 13
ANteCedentes NACIONAIES ..........coiiiiii e 13
Antecedentes INtErNACIONAIES............ooiiiiiiiiieee s 14
PIOYECCIONES. ...ttt bbbt bbbt b b bt enes 16
LIMITACIONES ...ttt bbbttt 17
CAPITULO TE: 1ottt 18
MARCO TEORICO........coeiieeeeeieeeteeee e es s s sttt ssnes s enn s sensenenes 18
Capitulo T1: IMArCO TEONCO ..ottt 19
Ministerio de EAUCACION PUDIICA .........cccoiiiiiiiiiieee e 19
Constitucion Politica de COSta RICA ..........cooiiiriiiiiiiese s 20



INCIUSION €N COSEA RICA ....cei ettt e e e e e e eeeeeeeaan 21

Ley de 12 INCIUSION .......ocviiiicc ettt 23
ROI I HOCENTE ... bbb 23
Necesidades Educativas ESPECIAIES...........cccooiiiiiiiiiiiic e 25
(O10] 1 (01T o (0 T PP PR P PRSP 25
D TTor= o= Tod o F-To [ SRRSO 25
Tip0os de diSCAPACIAA ........cveieieiieeiecee et 26
INtegracion EUCALIVA..........cceciiiiee et 26
THIPOS B NEE ... bbb 26
SINArOME 08 DOWN ......oiiiiiiieieie ettt 27
DEFINICION ...ttt 27
] L] [o] o - VOSSP 28
CAUSES ...ttt 28
RASGOS ... 29
FOrmas de aprendizZafe ........cooooveieiiiiiee e 30
Papel de 12 eStIMUIACION. ..o 31
Estrategias de aprendiZaje..........ccoveiuieiieiiie it 32
Actividades en el aula...........ccooeiiiiii 34
MaArCO CONEEXTUAL .......cviiiiiiie e 36
L] o] [0 (o] 0] o USSP PR P RO PRSPPI 36



HiStoria y FUNGACION...........coieieiicce et 36

FIlOSOTiIa EQUCALIVA ......coveiiieiieieiesie et 37

(@] {cTg ;AN or: o [-]00 1 Tor: USSR 37
Actividades Y COMUNIAAT ..........oiiiieiie e 37
CAPTTULOD Tttt 38
MARCO METODOLOGICO........ooieiieeieieeeieeeesesssseseese s s sssessesesssssses s ssnsesensanenns 38
Capitulo 11: Marco metodolOQICO.........ccuviviiieeiecie ittt 39
Enfoque de 1a INVESTIGACION .........coveiiiiicece e 39
Disefio de 12 INVESLIGACION. .......ccuiiiiiiiieecee e 39
Fuentes de INVESTIZACION ..........oiiiiiiiieise e 40
PaNICIPANTES ...ttt e et e st et e et e st e e teene e s ba e reeneeeneenns 41
IMIUBSTIA ...ttt b et e et e b e e e b e e nneeanneennnas 42
TIPO 08 MUESIIBO.... .ttt re e te e be s e sre e reenee e 43

LI o037 S 43
INSTIUMEINTOS ...ttt et e et e et e e e nsbe e e nnbe e e nnneeens 43
S 0L Tox (o I T o OSSO 44
Consentimiento INFOrMAdO. .........oouiiiriie e 44
Procesos para la recoleccion y analisis de dato...........c.ccceeveeieiiicie e 45
SIStEMA € CALEYONIAS ... ..veeveiiiceieeie ettt ettt re e saeenas 45
Triangulacion de INFOrMACION .........cooiiiiiiiiii e e 48



(07 o1 1 W 610 1 AV £SO 49

INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.......c.ccoeirereeeeeeeeeseeesenienennen, 49
Anélisis de la inclusion en 10s centros eduCatiVOS. .........ccoereererereiine e 50
Inclusion de estudiantes con Sindrome de DOWN...........cccoiiiiieniincieee s 51
DINAMICAS SOCIAIES. .....cuetiiiieiisie e e 53

CAPITULO IVttt 55

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oooiiiieiieeee e 55
CONCIUSTONES ...ttt bbbt bbb et nne s 56
RECOMENAACIONES ...ttt bbbttt e bbb 58

Para el Ministerio de EAucacion PUDIICA ...........ccoeeiiineiiiieece e 58
Para el Centro @AUCALIVO ...........ooviiiiieeiie e 58
Para 10S QOCENTES. .......couiiiiiitiiteeiet et 58
Para 18 SOCIBUA. .........couiiiiiiiiteee et 58
Para futuras INVESTIGACIONES. ........c..eiiiiriiiiiieee ettt 59

CAPITULDO Vit eteeise sttt 60

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ooiieeieeeeeieeeeeeet e eenes s aen s 60

CAPITULOD IV: ittt 65

APENDICES...... ettt sttt be e nn e nee 65



CAPITULO I:

PROBLEMA DE INVESTIGACION



Capitulo 1

Planteamiento del Problema
Hoy es muy comun que escuchemos hablar de la educacion inclusiva, que responde a poder
incluir en nuestros salones de clase a estudiantes que presenten necesidades escolarizadas y, a su
vez, un tema de discapacidad para evitar la exclusion. Segun la UNESCO (2024), hay muchos
menores de edad que no estan escolarizados y entiende que en la educacion inclusiva los alumnos
con necesidades especiales deben acceder a los colegios regulares, donde deben acomodarse con

estrategias pedagogicas centradas en el alumnado, de forma que responda a sus necesidades.

Asi podemos deducir que la educacion se fomenta como un bienestar para todos, que sera un
generador basico en la calidad de vida de las personas. La inclusion responde a una lucha “por
conseguir un sistema de educacion para todos, fundamentado en la igualdad, la participacion y la
no discriminacion en el marco de una sociedad verdaderamente democratica” (Arnaiz, 2003, p.
142).

Cabe destacar que la educacion puede volverse exclusiva por diversas razones ya que se puede
deber a factores sociales, econdmicos y politicos. Esto puede generar un amplio impacto en las
personas menores de edad, ya que a futuro se ven con menores posibilidades al éxito en la vida.

El alcance de esta problematica puede llegar a afectar a grandes grupos que han sido presentado
antes diversos retos u obstaculos que se ha tenido que buscar como solventar. Entre los principales
retos que podemos encontrar son las creencias, barreras fisicas, planes de estudio completamente
rigidos, docentes, factores financieros o bien la legislacion de cada pais. De esta manera se sefiala
que “Dificilmente puede haber una escuela inclusiva, en una sociedad excluyente” (Echeita, 2013,

p. 40).



Al presentarse, se comienza a generar una falta de conciencia y comprension ante las necesidades
de las personas menores de edad. Esto genera que las posibilidades de encontrar empleo y la igualdad
de las oportunidades se vea en decadencia aumentando a futuro la pobreza y la marginacion. Castro

(2012), menciona:

La educacion inclusiva no solo postula el derecho a ser diferente como algo legitimo, sino que
valora explicitamente la existencia de esa diversidad. Incluir los nifios, adolescentes y jovenes es
preparar al individuo para la vida social, su funcion en la sociedad y su tarea en la sociedad. Y esto
esta indisolublemente vinculado al trabajo, a la actividad que ese ser humano tiene que desempefiar

a lo largo de su vida (p.25).

Por lo tanto, la inclusion inicia aceptando todas aquellas diferencias y promoviendo un trato

equitativo entre las personas estudiantes.

Anteriormente, se fundamentaba a la educacion inclusiva como la manera en que se le
brindaba acceso a las personas cuyas habilidades se ven comprometidas para la adquisicion de
aprendizajes en un aula regular. Al observar esto, se entiende que va dirigido a personas con alguna
discapacidad, no considerando a personas excluidas a un proceso de escolarizacion por tener
impedimento en la adquisicién del aprendizaje.

Granada, Pomés & Sanhueza 2013, p.52, cita la inclusion como un conjunto de procesos
orientados a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todos
los estudiantes. Sus dimensiones incorporan la cultura, politica y practica. Dentro de la cultura se
plantea una comunidad escolar con valores y creencias compartidos y orientados a que todos
aprendan, implicando a la escuela en su conjunto; estudiantes, miembros del consejo escolar y

familias.



Es por lo anterior, que se debe enfatizar profundamente brindar a los docentes las herramientas
necesarias para poder fundamentar y crear la conciencia del término correcto de la inclusién en las
aulas. Asi podran contemplar las necesidades de cada estudiante.

Segun lo mencionado, podemos entonces generar el siguiente problema:

¢Como impacta la educacion inclusiva la experiencia educativa de los estudiantes con Sindrome
de Down en el Colegio Maria Inmaculada, perteneciente a la Regional San José Norte, Circuito 05,

¢durante los meses de mayo a noviembre del 20247



Objetivos

Objetivo general

Analizar como la educacion inclusiva impacta la experiencia educativa de los estudiantes
con Sindrome de Down en el Colegio Maria Inmaculada, perteneciente a la Regional San
José Norte, Circuito 05, durante los meses de mayo a noviembre del 2024.

Objetivo especifico

Describir las percepciones del personal docente de estudiantes con Sindrome de Down
sobre su inclusion en el entorno educativo del Colegio Maria Inmaculada.

Identificar las précticas inclusivas implementadas por los docentes para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Down.

Explorar las dinamicas sociales entre los estudiantes con Sindrome de Down y sus

compafieros dentro del contexto de la educacion inclusiva.
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Justificacion

La investigacion sobre la implementacion de la educacién inclusiva en el Colegio Maria
Inmaculada de la region San José norte del circuito 05 es de gran relevancia por varios motivos.
La educacidn inclusiva es crucial para construir una sociedad mas equitativa y justa. Este enfoque
educativo promueve la igualdad de oportunidades, permitiendo que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, puedan acceder a una educacion de
calidad. Segun la UNESCO, la educacion inclusiva busca responder a la diversidad de los
estudiantes, garantizando su presencia y participacion en el entorno escolar. La inclusion beneficia
no solo a los estudiantes con discapacidades, sino que también fomenta un ambiente en el que
todos los alumnos aprenden a valorar las diferencias, desarrollando una mayor empatia y
solidaridad en la comunidad. Esto contribuye a formar ciudadanos mas conscientes y respetuosos,

lo cual es esencial en sociedades cada vez mas diversas.

Desde una perspectiva profesional, esta investigacion ofrece un analisis critico sobre cémo
los docentes implementan estrategias inclusivas en su practica diaria. Como sefiala Fernandez
(2013), el maestro es clave para llevar a cabo transformaciones educativas significativas.
Identificar las necesidades especificas de los estudiantes y evaluar las metodologias utilizadas por
los docentes permite desarrollar propuestas efectivas que mejoren la atencion educativa. Ademas,
al fomentar un enfoque inclusivo, se promueve un cambio en la mentalidad docente hacia una
practica mas colaborativa y democrética, donde la diversidad se considera una oportunidad para

enriquecer el aprendizaje.

Esta investigacion puede servir como un precedente valioso para estudios futuros en el area
de la educacion inclusiva. Al documentar las practicas actuales y las estrategias implementadas en

el Colegio Maria Inmaculada, se crea una base empirica que otros investigadores pueden utilizar
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para explorar diferentes contextos educativos o para comparar resultados en otras instituciones.
Ademas, al identificar las barreras existentes y las necesidades no atendidas, se pueden formular
nuevas lineas de investigacion que aborden estos desafios y contribuyan al desarrollo de politicas
educativas mas efectivas. La evolucion hacia un modelo educativo inclusivo es un proceso
continuo que requiere constante evaluacion y ajuste, lo que abre multiples oportunidades para

futuras investigaciones.
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Antecedentes

En este apartado, se mencionan diversos antecedentes relacionados con el tema de
estudio para el trabajo de investigacion, los mismos fomentan y sirven para comprension del
contexto del tema de investigacion. Utilizando los diversos enfoques, se puede analizar y realzar

una retrospectiva tanto nacional como internacional relacionado con la inclusién.

Antecedentes nacionales

Estos antecedentes corresponden a estudios sobre el tema de la educacion inclusiva
realizados en el pais, para propiciar y sustentar el trabajo. Dichas investigaciones se muestran a

continuacion.

Meléndez (2018) realiza un ensayo correspondiente a la educacion inclusiva y
discapacidad en Costa Rica, una perspectiva desde las politicas publicas. Tuvo como objetivo
realizar una descripcion analitica de algunas leyes y normas que en Costa Rica rigen en relacién
con los derechos de las personas con discapacidad y presenta una descripcién de instituciones
encargadas de garantizar los derechos hacia las personas con discapacidad. EI método utilizado
fue mediante investigaciones sustentadas con fundamentos tedricos. Menciona que se debe
asegurar que las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de la

educacion y que el Estado debe garantizar las politicas pertinentes.

Como parte de los resultados se destaca que las leyes de Costa Rica se ocupan de
proteger los derechos de las personas con discapacidad. Manifiesta que es una realidad que en el
pais encontramos los instrumentos para desarrollar politicas necesarias para cumplir los derechos

de las personas con discapacidad.

Campos (2014), profesora de la Escuela de Historia de la Universidad de Costa

Rica, realiza un articulo basado en los Primeros pasos hacia la ensefianza especial en Costa Rica.
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El articulo pretende conocer el contexto historico y los actores involucrados en la aparicion de la
Ensefianza Especial en el pais y a la poblacion estudiantil, para identificar las politicas pablicas
iniciadas en estudio. El estudio realizado corresponde a una investigacion historica la cual

responde a interrogantes relacionadas a la educacién basados en diferentes expedientes.

El autor indica la trayectoria relevante que ha tenido la educacion en Costa Rica,
enfoca los cambios que ha recibido desde los afios 1880 s. Como sefiala Molina (2008, pp. 57-58),
pese a sus limitaciones, ese modelo educativo tuvo repercusiones significativas en la sociedad
costarricense, entre éstas, constituyé al sistema educativo como la base sobre la cual se estructur6
la politica social del Estado costarricense en el campo de la salud publica, dando paso a una
institucionalidad que fue reforzada y que favorecié la relacion entre los ambitos de la salud y la

educacion.

Seguidamente, detalla los caminos hacia la ensefianza especial basandose en el
Cadigo de la Infancia, mostrando desde la década de 1932, las diferentes necesidades en los

estudiantes. Se pueden observar varias etapas a lo largo de la basqueda de la inclusion.

Entonces, el Cdodigo de la Infancia emitido en 1932 establecio la necesidad de
fundar establecimientos para la educacién de nifios con discapacidades, con lo que se plante6 esa
posibilidad desde esa década. Provocando que se inicie con la busqueda de mejorar la educacion

para las personas estudiantes.

Antecedentes Internacionales

A continuacion, se muestran diversos antecedentes que muestran las necesidades
educativas presentadas no solo en Costa Rica, sino que, en varias partes del mundo, se enfocan en

buscar solventar la inclusion en pro de estudiantes.
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En Estados Unidos, Sharman. R (2015), realiza un articulo Ilamado ¢Puede la
educacion inclusiva hacer mas dafio que bien?, para demostrar si la educacion inclusiva es la mejor
opcidén, se basa principalmente en experiencias vividas con un estudiante cuyo compromiso
cognitivo se compromete con otros estudiantes que no lo presentan. El autor determina la

importancia de tener un equilibrio adecuado en el aula.

Considerando lo mencionado en el articulo de Sharman, se puede decir que brinda
un aporte significativo en la investigacion ya que pone un balance entre la inclusion y el beneficio

de los estudiantes en un aula regular.

En México, Niembro. G, Gutiérrez. J, Jiménez. J y Tapia. E (2021) Realizan para
el Centro Universitario Zumpango, una investigacion denominada La Inclusion Educativa en
México con el objetivo de brindar a los docentes la informacion necesaria relacionada a la
inclusién para adecuar un sistema educativo con diversidad en las escuelas. ElI proceso
investigativo se realiza basado en diversos autores que brindan informacion de distintas

Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Como resultado se expresa que la educacion inclusiva intenta adecuar el sistema
educativo de la diversidad, se debe preparar el cuerpo docente, familias y estudiantes para evitar
los prejuicios y las escuelas deben buscar ser mas igualitarias y menos excluyentes. Este trabajo,
aporta conocimientos importantes para la investigacion ya que expone diversos tipos y factores

que pueden ser necesarios para el conocimiento de la educacion inclusiva.

Los antecedentes anteriores muestran que todos los programas de estudio buscan avanzar
y llevar una educacion mas inclusiva. Esto se refleja no solo en Costa Rica, sino que, en diversos

paises.
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Proyecciones

De los resultados de esta investigacion se espera poder conocer diferentes necesidades
especiales.

Con los conocimientos al finalizar la investigacion de estrategias para conocer las
necesidades de los estudiantes con sindrome de Down y necesidades educativas especiales
y crear propuestas que promuevan a futuro una educacion 100% inclusiva.

Se pretende poder promover en las aulas la correcta definicion de una educacion inclusiva.
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Limitaciones

Este apartado corresponde a las diferentes barreras que se van presentando en el dia

con dia del proceso de investigacion. Algunas de ellas son:

- Ausencia del personal docente en la institucion.

- Enfermedad por parte de la persona estudiante la cual impida que se desarrollen las

estrategias.

- Cierre de la institucion a causa de razones de fuerza mayor.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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Capitulo I1: Marco tedrico

Ministerio de Educacién Publica
El Ministerio de Educacién Pablica corresponde a una entidad gubernamental la cual se

encarga de desempefiar un papel fundamental en la configuracion del sistema educativo del pais,
brindando y permitiendo un excelente acceso a la educacion de calidad para los estudiantes del
pais. Dentro de la labor fundamental y principal se encuentra la supervision de las politicas
educativas, elaborar planes de estudio y formar a los docentes. El Ministerio trabaja de la mano
con comunidades y diversas organizaciones que aseguran que la educacion se encargue a contribuir

al desarrollo de los estudiantes.

El MEP mantiene un papel importante en promover la inclusién en la educacion
costarricense, esto principalmente para asegurar que los estudiantes independientemente de las
necesidades que presenten, cuenten con un acceso a una educacién equitativa y de calidad. Al
tratar de tener un enfoque inclusivo, el MEP busca tanto mejorar el rendimiento como encontrar

el respeto en la diversidad en las aulas.

El MEP fomenta los procesos educativos mas inclusivos en las aulas como parte de la
transformacion curricular para proporcionar herramientas a los docentes para crear ambientes mas
enriquecidos que faciliten y fomenten habilidades para la vida en cada estudiante. En el 2019, se
encargé de crear un proyecto denominado Disefio Universal para el Aprendizaje, centrado en un

aprendizaje que sea accesible para todos, tomando en cuenta aquellas diferencias individuales.

Para el 2024, la ministra de Educacion de Costa Rica participd0 en un congreso
Iberoamericano sobre Sindrome de Down, donde el objetivo principal de este encuentro

corresponde a aumentar el conocimiento, difundir las innovaciones del campo educativo, médico,
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social para la poblacién con Sindrome de Down, de manera que Se cree un COMpromiso para

construir una sociedad mas inclusiva.

Segun Miller, dentro de la Ruta de la Educacion, que dirige los esfuerzos del sector durante
los préximos afios, se proponen acciones especificas para brindar una atencion a la poblacion con
discapacidad. Todos los estudiantes deben tener las mismas oportunidades y nos corresponde
asegurar que eso sea real y concreto. Desde la Ruta se propone un plan intersectorial para su

atencion integral.

Constitucion Politica de Costa Rica

Desde el afio 1949, Costa Rica cuenta con una Ley constitucional la cual se encarga de
desempefiar un papel esencial en el orden politico y juridico del pais. La funcién principal de la
constitucion corresponde a garantizar los derechos de los ciudadanos, esto a través de una serie de
garantia de los derechos y libertades para con los ciudadanos. Dicha Constitucion vela por
proporcionar la organizacion del Estado, proteger los derechos individuales y colectivos para el

respeto a la ley.

En el &mbito educativo, la Constitucion Politica juega un papel importante, ya que se
encarga de establecer principios que se encargan de garantizar el acceso de la educacién del pais.
La ley constitucional tiene funciones principales, entre ellas un apartado de la educacion inclusiva,
implicando la creacion de politicas y programas que atiendan la diversidad y las necesidades de

cada estudiante, con mayor razén a estudiantes con discapacidades.

Basandose en los derechos fundamentales y la dignidad, existen diversas disposiciones que
integran el trato de las personas con Sindrome de Down. La Constitucion vela por garantizar los

derechos fundamentales de las personas, lo cual genera la no discriminacion para con esta
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poblacidn. Seguidamente, brinda proteccion y bienestar. En el area de la participacion incluye toda
posibilidad de ser personas escuchadas y tener diversas representaciones en las decisiones que

tomen.

La Constitucion y los principios proporcionan politicas y reformas que se encargan de
incluir a personas con Sindrome de Down y de esta manera eliminan barreras. La Constitucion
politica de Costa Rica velard por la igualdad en las oportunidades, educacién inclusiva y la
implementacién de politicas de participacion y respeto.

Inclusion en Costa Rica

Segun un documento emitido por la UNESCO, resalta lo siguiente el Centro Nacional de
Recursos para la Educacién Inclusiva (CENAREC) la educacion inclusiva es un “proceso continuo
que, como derecho humano universal, se ofrece a la totalidad de la poblacién estudiantil mediante
procesos educativos de calidad y equidad, a partir de un curriculo pertinente y flexible que busca
el desenvolvimiento integral de la persona, involucra a todos por igual, se reconoce y valora la
diversidad humana y se procura la eliminacién de toda barrera que limite u obstaculice el

aprendizaje y la participacion plena en equiparacion de oportunidades”.

El CENAREC, se encarga de garantizar que los estudiantes tengan el acceso a una
educacion de calidad e igualdad, esto sin importar aquellas habilidades o las condiciones que
presenten. Por eso juega un papel esencial en el avance de la educacidn inclusiva en un enfoque

que comprende la educacion como derecho humano universal.

Quijano Chacén en el 2007 realiza una investigacion de la inclusion: un reto para el sistema
educativo costarricense donde menciona diversos conceptos importantes para la comprension de

dicho tema, entre ellos encontramos la educacion especial como el conjunto de apoyos y servicios
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disponibles para estudiantes con necesidades educativas especiales, los cuales pueden ser
requeridos de forma temporal o permanente (Ministerio de Educacion Publica [MEP]. Costa Rica
(2005). En el mismo documento del MEP, los apoyos que se le dan a los estudiantes como ayudas,
técnicas, equipo, recursos de asistencia personal y servicio de educacion especial que necesitaran

los estudiantes.

Para realizar una mejor comprension de los términos, se debe determinar que la educacion
especial va de la mano de las Necesidades Educativas Especiales [NEE] y de la discapacidad. Para
la inclusion se contempla que los docentes juegan un papel importante en el proceso, ya que al
integrar a los estudiantes que presentan las NEE y discapacidad, deben adaptar los métodos de

ensefianza para que sea satisfactoria.

Por su parte, la inclusion le va a exigir a los docentes crear ambientes de aprendizaje
accesible, acogedor y respetuoso para todos los estudiantes. Llevando esto a cabo con estrategias
pedagdgicas que respondan a todas las necesidades individuales, asi mismo con empatia y un alto

apoyo entre los demas estudiantes.

El papel del docente es importante, pues debe concienciar a los demas estudiantes con la
importancia de la inclusion, para que puedan comprender y apreciar las diferencias de los demas
estudiantes, promoviendo la aplicacion de valores diarios y asi preparar a los estudiantes a vivir y

trabajar en una sociedad diversa.
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Ley de la inclusion

En el 2008, se crea la Ley N° 8661, Ley de la Inclusion de las personas con Discapacidad
la cual se convierte en un pilar en los derechos de las personas con discapacidad buscando asegurar
la igualdad de oportunidades en la participacion de las personas con discapacidad, ya sea
educacion, empleo y accesibilidad. La ley pretende que se promueva la eliminacién de barreras y

proporcionando una educacion inclusiva de calidad.

Adicionalmente podemos encontrar la Ley Fundamental de Educacion o bien llamada Ley
N°2160, promulgada en 1957. Dicha ley establece que todo habitante de la Republica contara con

el derecho a la educacion.

La Ley N° 7600 de Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad de 1996,
menciona en el articulo 14 que las personas con discapacidad, independientemente de cudl sea,
debera tener un acceso oportuno a la educacion, desde los niveles de estimulacién temprana hasta
la educacidn superior. Los centros educativos deberan realizar las adaptaciones que se consideren
necesarias para brindar los apoyos que sean necesarios para que la persona con discapacidad reciba

una educacioén efectiva.

Rol del docente

El docente juega un papel de suma importancia, como se dijo antes en el papel de la
inclusién; pues debe planificar sus clases en pro del bienestar de sus estudiantes, incluyendo a los
que presentan discapacidad, como los que no. Sin estas modificaciones, la inclusion en el proceso

educativo no tendria éxito.

Algunas de las funciones que desemperfian los docentes en el contexto de la inclusion estan:
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- Adaptaciones curriculares: Dentro de la labor docente, este debera realizar adaptaciones a

los contenidos, metodologias, materiales necesarios para responder a las necesidades de los
estudiantes. Se debe considerar que dentro de esas variaciones que debe realizar, debe contemplar
que estas les permitan a los estudiantes que presentan habilidades diferentes responder de manera
positiva al aprendizaje.

- Crear ambientes inclusivos: El docente debe de crear un ambiente inclusivo, donde todos los

estudiantes se sientan valorados. Por lo tanto, es el responsable de fomentar en los demas estudiantes
el respeto y la empatia, eliminando la discriminacion.

- Desarrollar habilidades sociales y emocionales: Es importante que el docente promueva

diversos valores que faciliten la integracion de estudiantes con y sin discapacidades.

- Colaboracién con especialistas y la familia: La inclusion no se basa solo en el docente, debe
mantener una amplia comunicacion y estrechos lazos con la familia, especialistas para encontrar
estrategias necesarias. Los aportes que las familias pueden brindar permitiran llevar un trabajo de
manera conjunta en beneficio de las necesidades de los estudiantes.

- Evaluaciones y sequimiento: El docente debera evidenciar de manera continua los progresos

que presente el estudiante y realizar los ajustes que considere pertinentes.

- Formacion continua: EI mantenerse en constante capacitacion permite a los estudiantes

actualizar los conocimientos y las habilidades para mejorar a los estudiantes.

Se determina que los educadores determinan el éxito o el fracaso del proceso de la inclusion
educativa, ya que las actitudes que realicen impactaran de manera positiva o negativa en el proceso

educativo.
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Necesidades Educativas Especiales

Por la educacion inclusiva, es comun que se encuentre en las aulas a estudiantes con
necesidades, lo que implica que se deban adaptar las estrategias pedagdgicas en las aulas. Si se
quiere profundizar en el tema, es necesario conocer diversos conceptos, asi como tipos y el rol del

docente al enfrentarse con estos estudiantes.

Concepto

Las Necesidades Educativas Especiales corresponde a las condiciones fisicas,
neuroldgicas, emocionales, psicoldgicas, conductuales y sociales que pueden presentar los
estudiantes y se ven reflejadas en el ambito escolar en manera de barreras ante el aprendizaje. Estas

necesidades pueden ser temporales 0 permanentes y venir asociadas 0 no a una discapacidad.

Es importante contemplar que existe una amplia diferencia entre las discapacidades,
inclusion e integracion educativa; es por esta razon que se realiza una diferenciacion de conceptos

para ampliar los conocimientos.

Discapacidad
La discapacidad corresponde a una disminucion en la calidad de vida, corresponde a

problemas que afecta o limita a una persona para realizar diversas actividades. Se debe tener
presente que existe una diferencia entre discapacidad e incapacidad, que este corresponde a la

carencia de capacidad, preparacion o entendimiento para hacer algo y corresponde a algo temporal.
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Tipos de discapacidad
Es importante poder conocer los diversos tipos de discapacidad, de manera que se

pueda reconocer los que encontramos en las aulas:

- Discapacidad fisica: Corresponde a la discapacidad cuando una persona presenta un estado

fisico que le impide moverse con funcionalidad.

- Discapacidad intelectual: Son aquellas limitaciones que afectan la capacidad de

comprension, memoria y aprendizaje.

- Discapacidad psicosocial: Es la condicion que conlleva una alteracion psicoldgica a causa

de algun trastorno mental.

- Discapacidad sensorial: Este tipo de discapacidad afecta los sentidos de la audicién y la

visual.

Es importante considerar que la discapacidad ve afectada en diversos grados.

Integracion Educativa
La integracion educativa corresponde a aquella atencion que se les brinda a los estudiantes
que presentan necesidades especiales asociadas 0 no a una discapacidad. La integracion va con las

modificaciones de los docentes.

Tipos de NEE
Al inicio de la etapa escolar, los estudiantes pueden empezar a presentar dificultades
en diversas areas, es por esto que es importante conocer los tipos de NEE que pueden
presentarse:
- Trastornos de aprendizaje

- Dificultades emocionales
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Dificultades sociales

Dificultades fisicas

Discapacidad intelectual

Discapacidad motriz

Trastornos generalizados del desarrollo
Trastornos de conducta

Trastorno por deéficit de atencion e hiperactividad
Trastorno de control de impulsos
Trastorno obsesivo compulsivo
Trastorno de la eliminacion

Trastorno de comunicacién y lenguaje
Discapacidad sensorial

Altas capacidades

Sindrome de Down
El Sindrome de Down engloba una serie de Necesidades Educativas Especiales las cuales

puede gue el proceso educativo de los estudiantes.

Definicion

El sindrome de Down no debe considerarse una enfermedad, sino una anomalia
genética que resulta de la presencia de un cromosoma adicional, 0 una porcion de este, en
el material genético de una persona. Normalmente, las células humanas contienen 46

cromosomas organizados en 23 pares. En el caso del sindrome de Down, se observa una
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copia extra en el par 21, en lugar de las dos copias estandar, motivo por el cual se denomina

trisomia 21.

Esta anomalia afecta el desarrollo cerebral influyendo en las capacidades cognitivas,
desarrollo fisico y ademas se presentan variedad de complicaciones médicas. Ademas,

presenta varias caracteristicas que distinguen al individuo, entre ellas rasgos faciales.

El impacto que tiene el Sindrome de Down en las personas varia de una persona a
otra y una deteccion temprana acompafiado de un apoyo significativo, ayuda a mejorar la
calidad de vida. En una atencion temprana se pueden considerar terapias ocupacionales y de

lenguaje para potenciar habilidades.

Etimologia

Etimologicamente hablando, el término Sindrome de Down viene del nombre de un
médico nacido en Gran Bretafia llamado John Langdon Down quien en el afio 1862
descubri6 por primera vez el conjunto de caracteristicas que sobresalen en esta condicion.
Por su parte la palabra Sindrome proviene del término griego “syndromg&”, la cual significa
conjunto de sintomas y este es utilizado médicamente hablando para referirse a los signos

y sintomas que suceden juntos.

Causas

No existe una causa principal que produzca este sindrome, pero se sabe que se
produce en la gestacion, originado en la triplicacion del cromosoma 21, el mismo puede

originarse de las siguientes formas:

Trisomia 21: es un tipo comun, resultado del error genético y se realiza pronto en la

reproduccion celular.
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- Translocacién cromosdmica: ocurre cuando en la divisiéon celular, un cromosoma 21 se

rompe y una de las partes de este se une a otra pareja cromosdmica, usualmente al
cromosoma 14, haciendo que este posea una carga genética extra. Es poco comun.

- Mosaicismo o trisomia en mosaico: Ocurre cuando en el proceso de division celular el

material genético no se separa de manera correcta, ocasionando que una de las células tenga

tres cromosomas en el par 21. Esto provoca que algunas células sean trisdbmicas.

Existen una serie de factores que inciden en una mayor probabilidad de que a

Trisomia 21 se desarrolle, entre ellas se pueden mencionar:

- Edad avanzada de la madre.
- Que los padres sean portadores de la translocacidn genética

- Haber tenido previamente un hijo con Sindrome de Down.

Rasgos
Las personas con Sindrome de Down presentan caracteristicas faciales distintivas, sin
embargo, estas pueden cambiar de una persona a otra. En los rasgos mas relevantes

encontramos:

Rostro aplanado

- Cabeza pequeiia

- Cuello corto

- Lengua protuberante

- Péarpados inclinados hacia arriba (fisuras palpebrales)
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- Orejas pequenas o de forma inusual

- Poco tono muscular

- Manos anchas y cortas con un solo pliegue en la palma

- Dedos de los manos relativamente cortos, manos y pies pequefios

- Flexibilidad excesiva

- Pequefias manchas blancas en la parte de color del ojo (iris) denominadas manchas de

Brushfield

- Baja estatura

Formas de aprendizaje
Las personas con Sindrome de Down presentan una manera Unica de aprender y los estilos
de aprendizaje pueden variar de manera notoria de una persona a otra. Es usual que se vean

beneficiados con distintos métodos que sean personalizados segun sus necesidades especificas.

Como parte del aprendizaje y las modalidades dentro del aula, se facilita a las personas con
Sindrome de Down la ensefianza con imagenes, demostraciones, y actividades concretas les
facilitan comprension; no menos importante se debe repetir y practicas constates de manera
refuerzo. Por otra parte, las personas con Sindrome de Down demuestran respuesta a diversos
enfoques secuenciales y estructurados que junto de la mano con el apoyo emocional y la

motivacion ayudan a mantener el interés.

Los estudiantes con Sindrome de Down muestran limitada iniciativa, bajos niveles de

actividad y pocas oportunidades ofrecidas, por eso el estilo de aprendizaje que tengan dependera
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de los estimulos educativos que se le proporcionen y que sea efectivo. No suele solicitar ayuda
cuando se tienen dificultades en una tarea, se debe principalmente a que no pueden descifrar donde

esta la dificultad, les cuesta trabajar solos y realizar alguna tarea sin atencion individual.

La percepcion visual que poseen les permite aprender cuando se le presentan apoyos de
signos, gestos, iméagenes; esto producto de su capacidad de observacion los cual le permite al
estudiante adquirir diversos aprendizajes. Al haber ensefiado habitos de estudio mostrara respuesta
ante el trabajo académico, ya que puede parecer que en ocasiones no estan comprendiendo, pero

tarde o temprano se observa respuesta a esto.

Papel de la estimulacién

Si bien es sabido, la estimulacidén temprana es importante en el desarrollo de los nifios en
genera, esto porque brinda bases para la parte cognitiva, emocional y fisica. Un nifio expuesto ante
la estimulacion fomenta desarrollo de habilidades e identificar posibles retrasos en el desarrollo,

asi se podra realizar una intervencion temprana.

En los nifios que presentan Sindrome de Down, la estimulacién temprana es crucial, ya
que, de esta manera al enfrentar desafios en el lenguaje, motricidad, una adecuada y constante

estimulacidn ayuda a amortiguar los desafios que se presenten.

La estimulacién debe presentarse de manera individual y personalizada, ya que no todos
presentan las mismas caracteristicas o nivel de desafios. Dentro de la estimulacion se deben abarcar
todas las areas del desarrollo y las estrategias van adaptadas a las necesidades individuales de cada
nifio. Las estrategias que se apliquen en la estimulacion se encuentran terapias fisicas, terapia
ocupacional, lenguaje, actividades ludicas y educativas, incluyendo actividades de arte y juego las

cuales se vuelven cruciales en el proceso.
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Por su parte, la familia juega un papel importante en la estimulacion, para que de manera
activa y constante se conviertan en una parte estimulante en casa. Ya que, en estos casos, es
importante que la estimulacién sea constante debido a los desafios que los menores puedan

presentar.

Hacer uso de la tecnologia actual es importante ya que muestran herramientas de métodos
interactivos y atractivos para el aprendizaje de los estudiantes. Como parte del proceso, se debe
preparar a los estudiantes para el ingreso a la educacién formal, fomentando la independencia y
aquellas habilidades sociales que el estudiante necesitara en la escuela. No obstante, no es
importante resaltar que se debe llevar con los profesionales quienes guien para tener una buena

calidad de vida.

Estrategias de aprendizaje

Como se ha venido mencionando a lo largo de la investigacion, las necesidades de cada
estudiante son diferente, cada uno tiene habilidades, intereses y desafios propios, lo que hace que
los docentes tengan que analizar esas necesidades para adaptar las estrategias segin esas
caracteristicas. Segun cada tipo de desarrollo, se desglosan las estrategias de aprendizaje. Algunas

de las estrategias que se pueden aplicar son:

- Enfoques visuales y tactiles: para que el estudiante aprenda mediante sensoriales se
recomienda usar colores, imagenes, texturas, asi se llamaré la atencion.

- Rutinas estructuradas: se proporcionara una estructura la cual ayudara a que los estudiantes
se sientan seguros y enfocados con el dia a dia.

- Apoyo emocional y social: se fomenta la estimulacion de interaccion con los comparieros,

empatia y ensefiar habilidades sociales.
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Reconocimiento y celebracion de logros: celebrarle los logros forma parte de la
construccion de la autoestima.

Inclusion en el aula regular: al realizar la inclusién en el aula favorece tanto al estudiante
como con los demas, modela comportamientos y aprendizajes para ambos.

Colaboracién con las familias: compartir informacién, establecer metas educativas y
conjuntas se trabajan en forma de conjunto.

Actividades fisicas adaptadas: al adaptar las actividades fisicas, aparte favorecer el
desarrollo integral, permite que exista una participacion.

Estimulacion del lenguaje: se pueden utilizar tarjetas de vocabulario, iméagenes, palabras
para de esta manera asociar conceptos.

Uso de tecnologia asistida: corresponde a diversas aplicaciones favorecen el lenguaje y
permite que las personalizarlas segln las necesidades del estudiante.

Adaptacion de materiales educativos: se realizan modificaciones en los trabajos a realizar,
como, por ejemplo: reduccion de ejercicios, instrucciones sencillas y claras, uso de
materiales con recursos visuales.

Enfoque en fortalezas individuales: se debe reforzar aquello en lo que el estudiante muestra
mayor interés, por ejemplo: artes, ciencias o habilidades motoras.

Fomentar la independencia: Se debe motivar a ensefiar habilidades diarias, que fomenten
la independencia.

Entrenamiento vocacional: corresponde a fomentar un entrenamiento vocacional para
poder proporcionar diversos entornos laborales.

Evaluacidn periddica: mostrara los avances que se han ido presentando, muestra progresos

y debilidades existentes, permite ajustar las estrategias realizadas.
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- Formacion para educadores: la formacién en docentes les permite mejorar las habilidades
y adaptar los métodos para cubrir las necesidades de los estudiantes. Esta se puede

considerar de las estrategias mas importantes y fundamentales.

Actividades en el aula
Para realizar actividades con los estudiantes con Sindrome de Down se deben plantear
actividades relacionadas a sus propias necesidades individuales para fomentar el desarrollo, y
las diversas actividades se pueden realizar a través del juego. En las actividades podemos

encontrar los siguientes ejemplos:

a. Actividades para mejorar la atencion:

Contar un cuento: EI docente elige un cuento que les guste y les produzca curiosidad.
Normalmente, las fabulas suelen ser mas divertidas y pueden, ademas, aprender de sus
moralejas.

Somos musicos: poner diferentes estilos de musica donde los ritmos sean diferentes para
irlos intercalando. Este tipo de ejercicio también se puede realizar con instrumentos de
percusion, como el triangulo o el tambor. La idea seria la misma, que al ritmo de la mdsica
los toguen.

b. Actividades para mejorar la motricidad fina y gruesa

¢Cual es su forma?: con un punzon, tienen que puntear el perfil de fichas de dibujos que
antes hemos preparado, da igual el tipo de dibujos que sean. Los que vienen en los
cuadernillos de colorear son perfectos. La idea es que sigan la linea del contorno del dibujo
sin salirse y puntearlo segun les vayas diciendo (dejando mas distancia 0 menos entre punto
y punto). Una vez que todos han punteado el contorno, tienen que decirnos qué forma
tienen los objetos que aparecen, si son animales o personas, y qué ropa llevan puesta.
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Cortamos filas para hacer bolitas: cortar papeles de periddico de forma horizontal
siguiendo unas lineas que previamente hemos pintado en ellos. na vez que han recortado
todos los papeles de periddico, tienen que ir tira por tira haciendo bolas de diferente
tamafio. Esto les permitird incorporar nuevos movimientos a sus dedos y mufiecas, asi
como desarrollar su motricidad fina correctamente. Posteriormente, estas bolitas de papel
se pueden utilizar para decorar dibujos y asi realizar otra actividad para trabajar la
psicomotricidad fina.

Pasa la pelota por el aro: Los nifios se tienen que colocar en dos filas y uno a uno tienen
que ir cogiendo una de las pelotas que a priori se han colocado en la pared, e ir
encestandolas por su correspondiente aro (las pelotas van a tener el mismo color que el aro
por el que hay gque pasarlas).

Actividades para reforzar el lenquaje

iSomos actores!: realizar son pequefias obras de teatro en las que cada alumno tenga un
papel y digan pequefias frases. Estas pequefias historias tienen que ser de la vida diaria,
para que les resulte mas fécil de interpretar.

¢Qué hicimos ayer?: Los alumnos, uno por uno, tienen que contar lo que hicieron después
del colegio en el dia anterior de forma detallada. De esta forma, tienen que pensar en lo
que tienen que contar y estructurarlo de forma ordenada.

Actividades para desarrollar la autonomia

Vamos al mercado: simular que van a comprar comida al mercado. Para ello, tenemos que
dividir a los nifios por parejas donde uno de ellos hara de vendedor y el otro de comprador.
A continuacion, tienen que actuar basandose en lo que ellos harian desde que entran por la

puerta del supermercado o de la tienda hasta que van a comprar.
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- ¢Cuanto vale?: Realizar actividades utilizando monedas Y billetes para resolver problemas

de la vida cotidiana.

Marco Contextual

Ubicacion

El Colegio Maria Inmaculada se encuentra ubicado en San Vicente de Moravia, un distrito
del canton de Moravia en la provincia de San Jose, Costa Rica. Esta institucion educativa privada

catolica esta dirigida por la Comunidad de Hermanas Franciscanas de Maria Inmaculada y ofrece

educacidn en todos los niveles, desde preescolar hasta secundaria.

El Colegio Maria Inmaculada de Moravia es una institucion educativa privada catélica en
Costa Rica, regida por la Comunidad de Hermanas Franciscanas de Maria Inmaculada. Fundada
con el proposito de ofrecer una educacion integral y humanista, esta escuela abarca todos los
niveles de la educacion formal, desde preescolar hasta secundaria. Su enfoque pedagdgico se
inspira en la espiritualidad de San Francisco de Asis y la Beata Madre Caridad Brader Z, buscando

formar hombres y mujeres comprometidos con la transformacion social a la luz del Evangelio.

Historia y Fundacién

El colegio fue establecido en un contexto donde se buscaba mejorar la educacion en el
canton de Grecia. En 1960, se fund6 la Fundacién Educacional Catolica de Grecia con el objetivo
de desarrollar el potencial intelectual, moral y cristiano de los jovenes. La construccion del colegio
comenzd en 1962 y se inaugurd oficialmente en 1967. Desde entonces, ha evolucionado para
incluir programas de educacién primaria y preescolar, consolidandose como una institucion clave

en la comunidad.
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Filosofia Educativa

La mision del Colegio Maria Inmaculada es ser un modelo educativo que promueva los
valores cristianos y la fraternidad. EI lema "Todo por amor a Dios y como El lo quiere” guia las
acciones del personal y estudiantes, enfatizando la responsabilidad, puntualidad y disciplina. La
institucion se esfuerza por crear un ambiente que refleje los ideales franciscanos, tales como la

empatia, caridad y amor por la naturaleza.

Oferta Académica

El colegio ofrece un curriculo diversificado que incluye la ensefianza de tres idiomas:
espafiol, inglés y francés. Los estudiantes tienen acceso a certificaciones internacionales en estos
idiomas, asi como a diversas actividades extracurriculares que fomentan su desarrollo integral.

Ademas, cuenta con instalaciones adecuadas como laboratorios, biblioteca y areas deportivas.

Actividades y Comunidad

El Colegio Maria Inmaculada no solo se centra en lo académico; también organiza eventos
que promueven la convivenciay el sentido de comunidad entre sus miembros. Celebraciones como
la Feria Mariana, el Dia del Deporte y encuentros espirituales son parte fundamental de su

calendario escolar.
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CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO
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Capitulo I1: Marco metodologico

En el presente capitulo se mostrara el plan o la estructura que se utilizara para poder llevar
a cabo las respuestas al problema de investigacion. EI mismo detallard puntualmente y paso a paso

los diversos procesos para concluir la investigacion.

Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion corresponde al enfoque cualitativo. Se puede comprender
como el enfogue en el cual la investigacion se da para explorar y comprender el significado. Otero
(2018), en su libro Enfoques De investigacion, menciona que para Hernandez, Fernandez y

Baptista (2010) es un proceso que requiere de la recoleccién de datos sin medicion numérica.

Para Creswell (1998) corresponde a los enfoques visto desde el tipo de investigacion a
realizar, el origen de los saber que lo relacionan, la recopilacion de datos, el analisis de estos y la

forma de narrar los hechos encontrados.

Disefio de la investigacion
Como disefio de la investigacion podemos definir que corresponde a las vias y medios que
utilizamos para llevar con éxito la investigacion a su fin y poder concluirlo con éxito. Un método
o disefio de investigacion puede darse de dos maneras, inductivo, donde se parte de observaciones

que permiten producir conclusiones de manera general y el deductivo, se parte de leyes o teorias.

Gobmez (2012), determina que la mayoria de las investigaciones actuales se determinan por
tres factores. Ademas, menciona que la investigacién es un planteamiento donde plasman
actividades bien estructuradas, sucesivas y organizadas, para abordar adecuadamente el
problema de la investigacién y se indicaran los pasos, pruebas y técnicas a utilizar, para

recolectar y analizar los datos. (p.36)
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Segun Tamayo (2009) correspondiente al disefio de la investigacién menciona lo siguiente.

Pues bien, el disefio hace relacion con el manejo de la realidad por parte del
investigador, y por tanto podemos decir que hay tantos disefios como
investigadores, ya que cada investigacion es un disefio propio que sobre una
determinada realidad presenta el investigador. El disefio es la estructura para
seguir en una investigacion, ejerciendo el control de la misma a fin de encontrar
resultados confiables y su relacion con los interrogantes surgidos de los

supuestos e hipotesis problema.

Se concuerda con el autor mencionando que se debe seguir una estructura para concluir
con éxito la investigacion y encontrar la respuesta al problema planteado. Por esto, para realizar
esta investigacion se debe mezclar ambos disefios de investigacion, donde se pretendera realizar
observaciones, utilizando el disefio inductivo y comparar o contrastar con la parte deductiva,

mediante las teorias y documentos utilizados para la investigacion.

Fuentes de investigacion
Las fuentes de investigacion corresponden a aquellas formas en que se realizard la

investigacion. Las podremos clasificar en primarias y secundarias.

Las fuentes primarias, corresponden a aquellos datos que se van generando mientras se
realiza el estudio. Estas fuentes no las han analizado terceros y son fundamentales para obtener la
informacion directa. Algunos ejemplos de fuentes primarias son: Entrevistas, encuestas,
observaciones. Creswell (2014) menciona que una de las ventajas corresponde a que este tipo de

fuente de investigacion permite un andlisis profundo del contexto.
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Por su parte, las fuentes secundarias corresponden a las interpretaciones y los analisis de
aquellos datos recolectados en las fuentes primarias. Segun Fink (2013) la calidad de estas fuentes

va a depender de la calidad de lo recolectado en las fuentes primarias.

En esta investigacion, las fuentes primarias corresponderén a las observaciones que se
realicen y a las entrevistas a especialistas en el &rea de la inclusion dentro de la institucion para

después realizar los analisis pertinentes a la misma.

Participantes
Poblacion

La poblacion corresponde al conjunto de elementos que comparten caracteristicas en
comun y estas se convierten en el objetivo de estudio. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), "la poblacion es el conjunto de elementos que se estudian y de los cuales se quiere hacer
una inferencia” (p. 156). Por esto, la investigacion, la poblacién a estudiar corresponde a los
estudiantes activos con diversas necesidades educativas especiales (NEE) en el Colegio Maria

Inmaculada de mayo a noviembre del 2024.

Para poder obtener la informacion relacionada a la inclusién se tomara como sujetos de
investigacion el personal docente del Colegio Maria Inmaculada del afio 2024. Se muestra el

detalle a continuacién en la tabla 1.
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Tabla 1.

Sujetos de investigacion.

Participante Cadigo
Docente y miembro del comité de apoyo JF1
Docente FV1
Docente y miembro del comité de apoyo AUl
Docente AP1
Docente guia AN1
Psicologa AS1

Nota. Elaboracion propia

Muestra

Por su parte, la muestra corresponde a una parte representativa de la poblacion, con ella se
logra determinar el ambito de la aplicacion de los resultados. Para Creswell (2014) menciona que
“una muestra adecuada es esencial para que los resultados de la investigacion puedan ser

generalizables a la poblacion” (p.152).

Para la investigacion se toma como muestra a una estudiante activa desde el afio 2023 del
Colegio Maria Inmaculada, cuya condicion es Trisomia 21, conocido como Sindrome de Down y
que cursa segundo nivel de la educacion general basica. La estudiante se eligi6 como muestra de
la investigacion, ya que corresponde al primer caso de un estudiante que presenta estas NEE; por

lo tanto, la institucidn se ha reajustado para brindarla la mayor inclusién posible.
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Tipo de muestreo

Muestreo a conveniencia, corresponde al tipo de muestreo que se considera 6ptimo para la
investigacion ya que, en este tipo de muestreo, se elige a los miembros de la poblacidn que estén
mas facilmente disponibles. Para Lopez (2016) EI muestreo por conveniencia puede ser Gtil para

obtener datos rapidamente, pero presenta el riesgo de que la muestra no sea representativa (p.87).

Para desarrollar el anlisis del problema de la investigacién, toma como tipo de muestreo
el muestreo por conveniencia, esto poque dentro de la comunidad educativa, no se presenta otros
estudiantes que tengan esta igualdad de NEE, por lo tanto, sirve como fuente de investigacion para

este documento.

Técnica

La técnica corresponde a los métodos y procedimientos que se utilizan para recolectas los
datos, entre ellas podemos encontrar encuestas, entrevistas, observacion y experimentos. Para la
investigacion se realizara la técnica de entrevistas y observacion, para determinar la inclusién en
las aulas con una estudiante con Sindrome de Down. Asi mismo, contemplar como trabajar en pro

de la inclusién en una estudiante con esas necesidades educativas especiales.

Instrumentos
Los instrumentos corresponden a la forma de recopilar los datos esenciales para
analizar la informacion de forma sistematizada y organizada. Como se mencion0 anteriormente,

existen diversos instrumentos para realizar la recoleccion de datos.

Para este trabajo, se utilizaran instrumentos como el cuestionario, entrevistas a las docentes
y observaciones en las aulas donde se desenvuelve la menor. Para determinar las formas de

inclusion, conocimientos y preparacion que reciben los docentes para la inclusion en el aula.
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Para realizar la investigacion de este documento se hizo uso de sitios web y tesis que
brindan la posibilidad de obtener la informacidn necesaria para poder solventar la investigacion.
Adicionalmente la herramienta utilizada permite abarcar el enfoque y percepcion por parte de los

docentes con relacion a la inclusion de estudiantes con NEE, especificamente Sindrome de Down.

Se asistio a una clase para realizar la observacion mediatica de la clase de la estudiante con
Sindrome de Down, observar las diversas estrategias que el docente utiliza, asi como el desarrollo

en general de la clase.

Aspecto ético

Consentimiento informado

El consentimiento informado corresponde a un elemento importante de la ética en la
investigacion, con este consentimiento la diversa poblacion pueda comprender el propdsito o fin
que tiene la investigacion. Segun Beauchamp y Childress (2013), el consentimiento informado
debe ser un proceso continuo que no involucre solo la firma del documento, sino que también la

discusion de los aspectos de la investigacion.

Segun lo anterior se utiliza un consentimiento informado para la propia recoleccién de
datos aplicados a los docentes del Colegio Maria Inmaculada. Utilizando estos como fuente

investigativa para el estudiante.
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Procesos para la recoleccion y analisis de dato
Sistema de categorias
En la Tabla 2, se detallan los objetivos especificos a consultar en esta investigacion

relacionandolos con las diversas categorias para el estudio.
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Tabla 2.

Sistema de categorias

Tema Estudio con relacion a la importancia de la educacién inclusiva como respuesta para

estudiantes con sindrome de down en el colegio maria inmaculada, regional San José Norte,

circuito 05, durante los meses de mayo a noviembre del 2024

Planteo del problema: ;Como impacta la educacion inclusiva la experiencia educativa de los

estudiantes con Sindrome de Down en el Colegio Maria Inmaculada, perteneciente a la Regional

San José Norte, Circuito 05, ¢durante los meses de mayo a noviembre del 2024?

Objetivo general: Analizar como la educacion inclusiva impacta la experiencia educativa de

los estudiantes con Sindrome de Down en el Colegio Maria Inmaculada, perteneciente a la

Regional San José Norte, Circuito 05, durante los meses de mayo a noviembre del 2024.

Objetivo especifico:

Categoria

Sub categorias

Items

Referencias

Describir las
percepciones del
personal docente de
estudiantes con
Sindrome de Down

sobre su inclusion en el

Inclusion en el

centro

educativo.

-Actitudes
docentes.

- Percepcion
de recursos

disponibles.

Entrevista a

docentes

Arnaiz (2003);
Echeita (2013);
Hernandez et

al. (2010).
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entorno educativo del
Colegio Maria

Inmaculada.

Identificar las practicas

Inclusidn de

-Estrategias

Entrevista a

Vega (2023);

inclusivas estudiantes Con | pedagogicas docentes Padilla (2024);
implementadas por los | Sindrome  de | inclusivas. MAI (2024).
docentes para facilitar | Down -Uso de

el aprendizaje de los recursos

estudiantes con adaptados.

Sindrome de Down.

Explorar las dindmicas | Dindmicas - Interaccion | Observacion | Granada et al.
sociales  entre  los | sociales social. de la | (2013); Castro
estudiantes con - Participacién | persona (2012);
Sindrome de Down y en actividades | participante | Fernandez
sus companieros dentro grupales. (2013).

del contexto de Ila

educacion inclusiva

Entrevista a
la docente

guia
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Triangulacién de informacion
La triangulacion se usa para dar veracidad a la informacion y comprender mejor los
datos recopilados. Para Dezin (1978), la triangulacion puede ser de diferentes tipos: triangulacion
de datos, triangulacion de investigadores y la triangulacion tedrica, que consiste en aplicar las
teorias para interpretar los resultados. En un estudio realizado por Flik (2018) indica que la

triangulacion ademas de mejorar los datos enriquece el analisis.

Para dicha investigacion, los tipos de analisis que se llevan a cabo corresponde a
una investigacion cualitativa, donde segiin Hernandez y Mendoza (2018), “la accidn esencial en
recibir datos no estructurados, donde nosotros les proporcionamos una estructura”. Cabe destacar

que se recopilan mediante observaciones y opiniones de los participantes de la investigacion.
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CAPITULO IV:

INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
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IV. Analisis de hallazgos.

En esta seccion del documento se desglosan parte de los resultados que se
obtuvieron a partir de los instrumentos aplicados al personal del centro educativo y las
observaciones correspondientes a las lecciones donde se encuentra el participante. Para realizar el
analisis correspondiente se consideran tres grandes categorias que son: Inclusion en el centro
educativo. Inclusion de estudiantes con Sindrome de Down y las Dinamicas sociales.

Anélisis de la inclusion en los centros educativos.

A continuacion, se inicia el anélisis de como reconocen los docentes y personal de
la institucion, la inclusion en los centros educativos. Estos por su parte con su amplia experiencia,
y conocimientos en el &ambito educativo, brinden informacion til para la investigacion. Una de las
docentes entrevistadas, perteneciente al comité de apoyos educativos enriquece la importancia de
la inclusion y su papel fundamental en el proceso con la estudiante en estudio.

En relacion con la inclusién en el contexto escolar AUL mencionan lo siguiente en
relacion con la inclusion en centros educativos: Se trata de incluir al estudiante con capacidades
diferentes al grupo escolar. con el fin de que aprenda y se relacione con sus pares. Para JF1,
considera lo siguiente: Acto de incluir a todos los educandos considerando la igualdad de
oportunidades, pero también sus capacidades y limitaciones para proporcionar una calidad
educativa.

A pesar de que ambas docentes indican no haber laborado directamente con
estudiantes con Sindrome de Down, forman parte del comité de apoyos educativos y han tenido
un acercamiento con los diversos estudiantes con NEE, asi mismo con la poblacion en estudio.
Propiamente en relacion al sindrome de Down, las docentes manifiestan una diferencia porque JF1

indica que esta poblacion puede afectar el desempefio del aula siempre y cuando no se consideren
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las metodologias y estrategias pertinentes. Por su parte, AU1, indica que esto no corresponde a
una afectacion del desempefio.

Tomando en cuenta la informacién proporcionada por las otras docentes, definen
textualmente la inclusion como la incorporacion de estudiantes con condiciones y apoyos
educativos que responden a sus necesidades del menor de edad en dentro del ambito
correspondiente. Esto amplia a que se debe estar preparado para brindar la respuesta a la diversidad
de situaciones que se presenten en el aula o en la institucion.

Todas las docentes analizadas, indican que las politicas educativas actuales no se
encuentran adaptadas en su totalidad y estan en un equilibrio, ya que muchos docentes no se
actualizan y se les complica adoptar los curriculos. Asi mismo exigir una preparacion para el
personal.

Inclusion de estudiantes con Sindrome de Down

De todas las docentes indagadas, AP1 y ANL1 corresponden a las Unicas docentes que han
trabajado directamente con la estudiante con Sindrome de Down, lo cual proporciona un
enriquecimiento para la investigacion. Por tal, los aportes brindados proporcionan una vision de lo
que conlleva el trabajo diario con el estudiante, permitiendo conocer cada una de las estrategias
empleadas para fomentar una correcta inclusién dentro del aula.

AP1, comenta que las principales estrategias o adaptaciones para llevar a cabo el trabajo
con un estudiante con Sindrome de Down es principalmente brindar un apoyo personalizado de
acuerdo con el ritmo de aprendizaje, utilizando apoyos concretos, visuales y auditivos. Sin dejar
de lado apoyarse en la tecnologia asistida. Haciéndonos ver que todo esto permite enriquecer el

contexto dentro del aula ya que genera empatia, sensibilidad y tolerancia con sus pares. Sin
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embargo, menciona también que la falta de capacitaciones a los docentes de 1y |1 ciclo, haciendo
que eso cree una brecha de conocimiento adaptado a la situacion.

Durante la entrevista a la docente guia del afio en curso, AN1, se observa una metodologia
de trabajo alterna, donde se abarcan los contenidos propios del nivel de segundo grado. La
estudiante en estudio se observa feliz compartiendo con sus compafieros. Durante las
explicaciones, la docente las brinda para el grupo y finalmente se dedica a trabajar con la estudiante
de manera individualizada incluyendo material méas concreto y en ocasiones con una dificultad
mas baja que el de los deméas comparieros.

AN1 menciona que el nivel de exigencia va a depender de que tanto ella pueda brindar, en
ocasiones a traves de pizarras individuales, material manipulable o recortables logra avanzar a un
nivel similar a sus compafieros. Asi mismo, comenta que el grupo en el que la estudiante se
desenvuelve ha sido el mismo del afio anterior, lo que les permite a los demas estudiantes el
conocimiento propio de la dindmica de trabajo. Comenta, ademas, que los demas estudiantes velan
por el buen desempefio de la estudiante y la impulsan a lograr actividades.

Es importante destacar que, AN1, indica que la estudiante mantiene un alto nivel de
estimulacién lo que le permite en muchas ocasiones llevar a cabo tareas que puede ser posible que
no las realice otro estudiante con las mismas condiciones.

Para la evaluacion, se utiliza una prueba especifica, la cual se encuentra adaptada para las
capacidades cognitivas de la estudiante, finalmente menciona que la mayoria de los contenidos

aplicados, son adaptados en cuanto a la capacidad de ella.
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Dinamicas Sociales

En las entrevistas realizadas, todas las docentes coincidieron en que la inclusién educativa
no obstaculiza el desarrollo social de los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE),
especificamente aquellos con Sindrome de Down, en relacion con sus comparieros. Por el
contrario, enfatizaron que la inclusién puede enriquecer el entorno escolar al fomentar valores
como la empatia y la colaboracion. Segun las participantes, el éxito de estas dinamicas sociales
depende en gran medida del abordaje pedagdgico, la disposicion del docente y su nivel de
capacitacion para implementar estrategias inclusivas. Sin embargo, también reconocieron que,
como sociedad, aun existen deficiencias en la aplicacion préactica de la inclusién, lo que limita su
efectividad.

Las observaciones realizadas en el aula reforzaron las percepciones expresadas por las
docentes. En la mayoria de las actividades grupales, se evidencio una interaccion activa entre los
estudiantes con y sin NEE, mostrando la posibilidad de construir relaciones sociales positivas en
contextos inclusivos. No obstante, en algunos momentos se observaron dificultades en las
dindmicas sociales, atribuibles a la falta de estrategias estructuradas por parte del docente para
facilitar la integracion. Estos hallazgos destacan la importancia de proporcionar herramientas
especificas a los educadores para promover un entorno social que favorezca la inclusion.

Por otro lado, el andlisis de documentos institucionales y politicas educativas evidencio
una brecha entre las directrices establecidas y su implementacion en el aula. Aunque se reconoce
laimportancia de la inclusion educativa en los lineamientos generales, estos no siempre se traducen
en acciones concretas que respalden la interaccion social efectiva de los estudiantes con Sindrome
de Down. Esto refuerza la percepcién de las docentes sobre la necesidad de un mayor apoyo

institucional y recursos adecuados para garantizar el cumplimiento de estas politicas.
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En sintesis, el desarrollo de dindmicas sociales positivas en el aula depende tanto de la
preparacion y compromiso del personal docente como del respaldo institucional. Si bien las
docentes consideran que la inclusion puede enriquecer el contexto educativo, las observaciones y
el analisis documental subrayan que las limitaciones en capacitacion y recursos son barreras
importantes para su éxito. Sin embargo, cuando estas barreras se superan, las NEE de los
estudiantes no solo no afectan negativamente las dindmicas sociales, sino que las fortalecen al

fomentar un aprendizaje colaborativo y valores inclusivos.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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IV. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En este apartado se presentaran diversas conclusiones las cuales pretenden unir la
informacion recopilada de los docentes investigados con la informaciéon tedrica suministrada, con
el fin de encontrar respuesta a la problematica planteada.

El primer objetivo de la investigacion pretendia describir las percepciones del personal
docente de estudiantes con Sindrome de Down sobre su inclusion en el entorno educativo del
Colegio Maria Inmaculada. Se denota que el centro educativo ha optado por abrir una puerta a la
inclusién en Costa Rica, permitiendo que parte de su poblacidn estudiantil comprenda estudiantes
con diversas NEE, haciendo cuenta que existen diversos tipos de NEE, la estudiante en estudio es
la primera estudiante con la condicién de Trisomia 21.

Lo anterior crea que los padres de familia opten por acudir al centro educativo a sabiendas
de que puede ser una opcion viable como centro de estudio de sus hijos. Sin mas, considerando
que a pesar de que la educacion en Costa Rica es publica y obligatoria, se rigen de ciertos
estandares y pruebas de aptitud para ingresar al centro educativo.

El segundo objetivo pretendia identificar las practicas inclusivas implementadas por los
docentes para facilitar el aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Down. Las
investigaciones aplicadas con los instrumentos de investigacion demuestran las diferentes acciones
que deben tomar los profesionales en educacion para llevar a cabo la implementacion de sus planes
de estudio, asi mismo, las modificaciones en estrategias y materiales que deben utilizar para

fomentar la inclusién con los demaés estudiantes.
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Se logra destacar, que cumplen un rol importante hacia la poblacion meta de la
investigacion, ya que, el principal éxito del aprendizaje de nifios con Sindrome de Down, se basa
en el apoyo de sus familiares, docentes y especialistas en distintas ramas, acompafados de una
buena estimulacion. Se demuestra que, con una buena estimulacion tanto de casa como del centro
educativo, esta poblacion puede lograr grandes aprendizajes.

Para el tercer objetivo, se pretendia explorar las dinamicas sociales entre los estudiantes
con Sindrome de Down y sus comparieros dentro del contexto de la educacion inclusiva se puede
determinar que cada uno de los estudiantes del circulo en el que se desenvuelve la estudiante, tiene
la capacidad total de servir de guia y apoyo para este. Demuestra que los nifios no diferencian entre

una condicion y otra, y por su parte buscan la integracién como uno de sus iguales.
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Recomendaciones

Para el Ministerio de Educacién Publica

Crear un equilibrio entre las politicas educativas actuales y la formacién docente.

Velar por que la persona docente se encuentre en constante capacitacion en el ambito de
las NEE.

Reestructurar los planes de estudio de manera de que sean menos lineales y académicos.

Para el centro educativo

Realizar capacitaciones docentes donde se evidencien apoyos emocionales, apoyos
curriculares, evaluacién inclusiva, con el fin de rendir éxito al desempefio de los
estudiantes.

Brindar materiales y recursos educativos que permitan trabajar con la poblacion.

Para los docentes

Capacitarse constantemente.

Buscar diversas estrategias pedagdgicas para trabajar con nifios con Sindrome de Down.
Aplicacion del DUA.

Aplicar apoyos a los estudiantes con diversas necesidades educativas.

Para la sociedad

Contemplar que existen diversas necesidades educativas, que al ser estimuladas pueden
llevar a los estudiantes mas alla de lo que generalmente se cree.

Conocer el contexto real a la definicion de discapacidad y que la inclusién no es un
beneficio.

Fomentar valores que respeten y resalten la importancia de la inclusion dentro de un centro

educativo.
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Para futuras investigaciones

Investigar las diferentes maneras de manejo conductual.
Investigar sobre la comunicacion aumentativa y alternativa en la inclusion.

Investigar sobre los trastornos o condiciones mas comunes en Costa Rica para

contemplarles y comprender la poblacion educativa.
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CAPITULO IV:

APENDICES
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Apeéndice A. Instrumento de investigacion

Nombre del profesional:

Ocupacioén:

A continuacion, se le brindan unas preguntas, se agradece colaborar brindar la informacion

solicitada de la manera mas certera posible.

1. Preguntas generales

a. ¢Coémo definiria la inclusion en el contexto escolar?

b. ¢Cudl considera usted que corresponde al nivel de importancia de la educacion inclusiva

en el contexto escolar?

c. Ensu experiencia, ¢ha trabajado con estudiantes con Sindrome de Down?
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d. Si su respuesta es afirmativa, ¢Qué estrategias o adaptaciones ha utilizado para el trabajo

con estos estudiantes?

2. Preguntas sobre métodos vy practicas

a. ¢Considera que la inclusion de estudiantes que presentan Sindrome de Down afecta el

desempefio del aula?

b. ¢Qué recursos considera necesarios para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Down

en las aulas?
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c. ¢Considera que las practicas inclusivas generan cambios en la dindmica del aula y con otros

estudiantes?

d. ¢Considera que las politicas educativas actuales se adecuan a la inclusion de estudiantes

con Sindrome de Down? Explique.

e. ¢Cuales mejoras aplicaria a las politicas para apoyar la inclusion?

f.  ¢Qué tipo de materiales o apoyos utilizaria en el aula para que sea apoyo en la inclusién?
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3. Preguntas de formacion y apoyo

g. ¢Ha recibido formacién especifica en educacion inclusiva? ;Como ha influido en tu

practica como docente?

h. ¢Qué tipo de capacitaciones para docentes considera necesario para mejorar la inclusion

en las aulas?

69



Apéndice B. Instrumento de investigacion a docente guia

Nombre del profesional:

Ocupacioén:

A continuacion, se le brindan unas preguntas, se agradece colaborar brindar la informacion

solicitada de la manera mas certera posible.

1. Preguntas generales

a. ¢Coémo definiria la inclusion en el contexto escolar?

b. ¢Cual considera usted que corresponde al nivel de importancia de la educacion inclusiva

en el contexto escolar?
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c. En su experiencia, ¢ha trabajado con estudiantes con Sindrome de Down?

e. Si su respuesta es afirmativa, ¢Cual es el enfoque pedagdgico que aplica en su aula para

incluir a esta poblacion?

2. Preguntas sobre métodos vy practicas

f. ¢Cudles han sido las adaptaciones curriculares que ha implementado para que el

aprendizaje sea mas significativo para esta poblacion?
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g. ¢Qué realiza para fomentar la interaccion entre estudiantes con Sindrome de Down y sus

comparieros de clase?

h. ¢Qué estrategias ha utilizado para abordar las necesidades del estudiante en la clase?

i. ¢Considera que las politicas educativas actuales se adecuan a la inclusion de estudiantes

con Sindrome de Down? Explique.

j.  ¢Como realiza la evaluacion en relacién a sus compafieros?
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k. ¢Que tipo de materiales o apoyos utilizaria en el aula para que sea apoyo en la inclusion

del estudiante con Sindrome de Down?

3. Preguntas de formacion y apoyo

I. ¢Ha recibido formacion especifica en educacion inclusiva? (Cémo ha influido en tu

practica como docente?
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m. ¢Qué tipo de capacitaciones para docentes considera necesario para mejorar la inclusién

en las aulas?
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