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Resumen

El presente estudio se enfoca en investigar la incidencia de la nutricién balanceada en el
desempefio escolar de los estudiantes, la importancia de este tema radica en la relevancia que
tiene una alimentacion equilibrada en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes en
edad escolar. Se pretende analizar como los habitos alimenticios influyen en la concentracion,
memoria, energia y rendimiento académico de los alumnos, evaluando si existe una correlacion

entre una dieta saludable y un mejor desempefio escolar.

La investigacion se llevara a cabo a través de un enfoque cualitativo que cuenta con un
objetivo general y tres especificos, los cuales se abordaran a través de la teoria expuesta, para
obtener una vision integral de la relacion entre la nutricion balanceada y el desempefio
académico. Se realizarén entrevistas a padres de familia y grupos focales con estudiantes para
recopilar informacion sobre los habitos alimenticios de los estudiantes, identificar percepciones
y observaciones relevantes. Esta metodologia permitira analizar de manera exhaustiva la

influencia de la alimentacion en el éxito educativo de los alumnos.

Se espera que los resultados obtenidos de esta investigacion contribuyan a ampliar el
conocimiento existente sobre la importancia de la nutricion balanceada en el contexto escolar,
ademas, proporcionar recomendaciones practicas y basadas en evidencia para promover una
alimentacion saludable entre los estudiantes, tanto en el ambito escolar como en el hogar. Los
hallazgos de este estudio podrian tener implicaciones significativas en la implementacion de
programas de educacion nutricional y en la creacidon de entornos escolares mas propicios para

el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En ultima instancia, se espera que este proyecto genere conciencia sobre la importancia
de una alimentacion equilibrada en el rendimiento escolar de los estudiantes, fomentando la
adopcion de habitos alimenticios saludables y contribuyendo al bienestar general de los
alumnos. La investigacion se propone no solo identificar la influencia de la nutricion en el
desempefio escolar, sino también motivar a las instituciones educativas, familias y comunidad
en general a trabajar juntos para garantizar que los nifios y nifias tengan acceso a alimentos

nutritivos que apoyen su desarrollo académico y personal.



This study focuses on investigating the impact of balanced nutrition on students'
academic performance. The importance of this topic lies in the relevance of a balanced diet in
the cognitive and academic development of school-aged students. The aim is to analyze how
eating habits influence students' concentration, memory, energy and academic performance,
evaluating whether there is a correlation between a healthy diet and better academic

performance.

The research will be carried out through a qualitative approach that has a general
objective and three specific objectives, which will be addressed through the exposed theory, to
obtain a comprehensive view of the relationship between balanced nutrition and academic
performance. Interviews will be conducted with parents and focus groups with students to
collect information on students' eating habits, identify relevant perceptions and observations.
This methodology will allow an exhaustive analysis of the influence of nutrition on students'

educational success.

The results obtained from this research are expected to contribute to expanding existing
knowledge on the importance of balanced nutrition in the school context, as well as to provide
practical and evidence-based recommendations to promote healthy eating among students, both
in the school environment and at home. The findings of this study could have significant
implications in the implementation of nutritional education programs and in the creation of

school environments that are more conducive to the comprehensive development of children.

Ultimately, this project is expected to raise awareness about the importance of a balanced
diet in students' academic performance, encouraging the adoption of healthy eating habits and
contributing to the overall well-being of students. The research aims not only to identify the
influence of nutrition on school performance, but also to motivate educational institutions,
families and the community at large to work together to ensure that children have access to

nutritious foods that support their academic and personal development.



CAPITULO I;

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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Capitulo |

Actualmente, la relacion que existe entre nutricién y rendimiento escolar ha despertado
interés de manera creciente entre la comunidad educativa y la cientifica. Este estudio busca
analizar la posible incidencia entre una alimentacion balanceada y el desempefio escolar de
personas estudiantes del nivel de sexto grado. Para el mismo se parte de la premisa de que una
dieta equilibrada y rica en variedad de nutrientes son necesarias para el correcto funcionamiento
del organismo y como esta puede influir de manera positiva en diferentes areas del desarrollo

humano, dentro de los que se incluyen el cognitivo y el educativo.

La etapa de educacion primaria y en especial el nivel de sexto grado representan una etapa
crucial en la formacién académica de las personas estudiantes, ya que establece bases solidas
para un futuro, proximo, académico. De lo anterior la relevancia de investigar de como los
habitos alimenticios pueden impactar en esta poblacion. En este estudio se busca profundizar
en la importancia que tiene una alimentacion balanceada y el proceso de aprendizaje, con el fin
de proporcionar informacion valiosa para la promocion de estos y propiciar habitos alimenticios

saludables en el entorno escolar.

Planteamiento del Problema

En la actualidad, la alimentacion balanceada se ha convertido en un tema importante de
abordar y trabajar en el &mbito educativo, de manera especial en lo que se refiere a la relacion
de los alimentos y al rendimiento escolar. De acuerdo con Luna et al (2017) el desarrollo
neuronal y su buen funcionamiento esta fuertemente ligado a la ingesta correcta de alimentos
que proporcionen los nutrientes necesarios para activar mecanismos bioldgicos que se reflejen

en desarrollo de sus neuronas.

Por lo tanto, se puede observar, en la poblacion una alta preocupacion por la falta de una
alimentacion saludable y equilibrada, lo que lleva a plantearse las interrogantes de como influye
la falta de alimentacion saludable en la concentracion, los procesos de aprendizaje y el
comportamiento de las personas estudiantes. Esta preocupacion saca a la luz la necesidad de
investigar las condiciones que deben de darse para garantizar una adecuada nutricion entre las
personas estudiantes con el fin de promover un desarrollo integral y un buen desempefio en el

ambito escolar.
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Cuando se habla de una nutricion balanceada debemos de sefialar que esta se caracteriza por
incluir todos los grupos de alimentos tanto en variedad como en cantidades adecuadas. Sin
embargo, diversos factores influyen para que esto no se logre, por ejemplo, la disponibilidad de
los alimentos, la influencia que tiene la publicidad de alimentos procesados, habitos alimenticios
familiares, etcétera. Estas mismas dificultades se pueden encontrar en el contexto educativo, lo
que sugiere que el problema de la nutricion balanceada y su impacto en el rendimiento escolar
requiera de atencion de manera interdisciplinaria y de los diversos sectores que estan presentes

en este proceso.

Como loindica la UNICEF (2019) en su resumen ejecutivo del estado mundial de la infancia
una tercera parte de la poblacion infantil no cuenta con la nutricion que requiere para crecer
bien y de manera saludable, lo que conlleva a reconocer que la malnutricion genera un desafio
por solventar. Esta problematica nos lleva a identificar situaciones como deficiencias en el
crecimiento y en el desarrollo de los infantes. (p. 6). Lo anterior genera una preocupacion de los
obstaculos que enfrentan las personas estudiantes para alcanzar su maximo potencial.

Cuando estos problemas alimentarios o nutricionales se presentan en las personas
estudiantes es probable que experimentes una serie de efectos negativos no solo en su bienestar
general como también a nivel académico. Como lo exponen Cardona, J. y Flores, L. (2021) el
no contar con buenos habitos alimenticios hace que las personas estudiantes presenten
consecuencias negativas tales como un rendimiento escolar deficiente, niveles de concentracion

por debajo de lo esperado y problemas para mantener una buena comunicacidn entre sus pares.

De acuerdo con Alves, G. y Oliveira, T. (2020) en su estudio acerca de la importancia de la
alimentacion saludable para el desenvolvimiento humano la buena alimentacion debe de ser un
habito que se genere en la infancia y a lo largo de toda la vida. Otras dificultades que pueden
presentar las personas estudiantes al no contar con una dieta balanceada y el consumo de los
requerimientos diarios en nutrientes estan la fatiga, la disminucion en la memoria,
desaprovechamiento del talento, disminucion en su actividad fisica, entre otras, lo que conlleva

a un futuro afectado en su desarrollo personal y profesional.

Estudios previos han demostrado que una alimentacion balanceada no solo ayuda a mejorar
la salud en el aspecto fisico, sino que ademas genera un impacto positivo en las funciones

cognitivas tales como concentracion y alto desempefio académico. Es por lo anteriormente
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citado que la alimentacién balanceada ha sido un tema que ha venido teniendo un crecimiento

en cuanto a interés de estudio tanto en la comunidad educativa como en la cientifica.

Considerando ademas las politicas que expone el Ministerio de Educacion Publica (2013)
en el Reglamento para el funcionamiento de sodas y centros de alimentacion dentro de los
centros educativos donde sus principales preocupaciones recaen en la promover la salud
publica y buscando el establecimiento de habitos alimenticios saludables, debido al notorio
aumento en las enfermedades relacionadas con la mal nutricion y los deficientes habitos

alimenticios que presenta la poblacion escalar actualmente.

Sin embargo, aun existen aspectos que no han sido objetos de investigacién a profundidad,
tales. Se debe de investigar con mayor detenimiento como los habitos alimenticios fomentados
en el hogar presentan una repercusion en el desempefio escolar, asi como también encontrar
posibles estrategias que resulten efectivas para promover una alimentacién saludable dentro de
la poblacion estudiantil. Cabe mencionar que dentro de estas estrategias se deben de considerar
no solo el grupo etario y su influencia en sus pares, sino ademas las diferencias culturales, los
diferentes niveles socioeconémicos, disponibilidad de opciones, entre otras. Con mayores
estudios y resultados mas concluyentes sera posible ampliar el conocimiento dentro de la
poblacidn acerca de los beneficios de la ingesta de alimentos saludables en el &mbito educativo
y ademas mejorar las politicas y programas de alimentacion implementados por en las escuelas

para favorecer el 6ptimo desarrollo integral de las personas estudiantes.

Lo anterior se ve reflejado en el estudio recopilado por el MEP en su (2013) en el
Reglamento para el funcionamiento de sodas y centros de alimentacion dentro de los centros
educativos donde expone que las enfermedades vinculadas a la mala alimentacién y la
desnutricion son las principales causas de enfermedad y muerte en la poblacion de Costa Rica,
y es posible prevenirlas fomentando habitos alimenticios y de ejercicio saludables desde edades
tempranas. Segun la evidencia cientifica, se estima que entre un 42% y un 63% de los nifios
con obesidad en la infancia llegaran a ser adultos con obesidad. Asimismo, los nifios con
sobrepeso u obesidad tienen un riesgo cuatro veces mayor de desarrollar hipertension y el doble

de riesgo de padecer diabetes tipo Il en comparacién con los nifios sin exceso de peso.
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Como una posible solucién a esta problematica se propone llevar a cabo un estudio de
seguimiento a un grupo de estudiantes durante su trayectoria escolar en una parte del segundo
semestre del 2024 para recopilar datos acerca de su alimentacion, habitos alimenticios y
desempefio académico durante estos meses. Dentro del estudio se puede incluir los programas
tanto de educacion alimentaria como los programas nutricionales implementados en las sodas o
comedores escolares, con el objetivo de evaluar su impacto en la calidad de la dieta de las

personas estudiantes.

Por lo anteriormente mencionado se plantea el siguiente problema:
¢Cudl es la posible incidencia de la nutricién balanceada en el desempefio escolar de las
personas estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora perteneciente a la
Direccion Regional San José norte del circuito 04 durante los meses de setiembre a noviembre
20247
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1.2. Objetivos

Objetivo general

— Analizar cudl es la posible incidencia de la nutricion balanceada en el desempefio escolar

de las personas estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora
perteneciente a la Direccion Regional San José norte del circuito 04 durante los meses

de setiembre a noviembre 2024.

Objetivos especificos

Identificar los habitos alimenticios de las personas estudiantes de sexto grado de la

escuela Liceo Maria Auxiliadora.

Determinar la influencia de los habitos alimenticios en el desempefio escolar de las

personas estudiantes de sexto grado de la escuela Maria Auxiliadora.

Comparar los resultados del desempefio escolar de las personas estudiantes de sexto
grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora y su relacion en el rendimiento escolar
contrastando quienes cuentan con habitos alimenticios saludables y quienes consumen

una dieta baja en nutrientes.
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1.3. Justificacion

Este estudio sobre la relacion que existen entre la nutricion balanceada y el desempefio
escolar es crucial para poder abordar un problema real y de actualidad para nuestra sociedad.
Con la creciente y reciente preocupacion en temas relacionados a la salud y el desempefio
escolar de nuestra poblacion estudiantil es preciso entender qué es y de que se compone una

alimentacion balancead y equilibrada y la influencia que esta tiene en el rendimiento escolar.

El poder definir y dar claridad a los conceptos de alimentacion, habitos alimenticios,
nutricion balanceada, asi como la conexion entre estos y el aprendizaje permitira identificar y
poner en practica mejores estrategias para promover habitos alimenticios saludables y mejorar

el desempefio académico en los estudiantes.

De acuerdo con Luna, J. et al (2018) "estudios recientes confirman que el neurodesarrollo
exitoso guarda estrecha relacion no solo con la genética, sino también con una nutricion
adecuada, sumado a estas, hay que afiadir el ambiente de estimulacion que rodea al nifio" (parr.
34).

Ademas, este estudio tiene el potencial de crear inquietudes e interrogantes tanto en el
campo de la nutricion como en el educativo. Conformen se recopilen y analicen los datos
obtenidos podrian surgir nuevas interrogantes relacionadas con los factores socioecondmicos,
culturales o ambientales con respecto a la definicion de dieta balanceada. Generando nuevas
lineas de investigacion que ayuden a profundizar en esta relacion alimentacion y desempefio
escolar. Asimismo, el obtener estos resultados se podra trascender en el ambito escolar
ofreciendo perspectivas valiosas para abordar los desafios relacionados con la nutricién y el

proceso educativo no solo a nivel comunitario sino también nacional.

Los resultados de este estudio haran que las poblaciones estudiantiles se vean beneficiadas
de manera directa incluyendo a las propias personas estudiantes, los cuales podran experimentar
mejorias en su salud fisica como en su rendimiento escolar con la adquisicion de nuevos habitos
alimenticios. Asimismo, esta investigacion y sus resultados podran beneficiar indirectamente a
las familias de estas personas estudiantes y brindarles insumos para promover una alimentacion

balanceada dentro del hogar. Por otro lado, a las poblaciones en estado de vulnerabilidad seran

16



mas facilmente identificables y se les podra permitir al ingreso de programas de apoyo que los

ayude a abordar este problemay promover la equidad al acceso de una alimentacion balanceada.

Por otra parte, la institucion donde se realice el estudio se vera beneficiada, tanto en el
ambito académico como en el planteamiento que puede presentar para promover el bienestar y
desarrollo personal de sus estudiantes. Es por ello que el rol del docente toma relevancia, ya que
son estos los que tienen a su cargo el identificar los posibles desafios que enfrentan sus
estudiantes en relacion con la alimentacion y el disefio de estrategias pedagogicas y de apoyo
adecuadas para presentar, desarrollar e implementar habitos de alimentacién saludable es este

entorno.

El abordaje de estos habitos alimenticios dentro del entorno educativo genera un mayor
impacto en las personas estudiantes ya que como lo mencionan Manrique, H. y Valle, C. (2022)
los resultados positivos en la influencia y en la toma de decisiones por parte de los educandos
en el nivel de primaria influenciados por sus docentes es mayor que en otros niveles superiores,

ya gue su relacion e interaccion es mas constante y cercana. (p.1).

Es por lo anterior que el estudio de la posible incidencia que tiene la alimentacion y el
rendimiento escolar adquieren una dimensién diferente cuando es abordada desde la perspectiva
docente, ya que su enfoque pedagogico les permitira analizar la problematica centrada en el
aprendizaje y el desarrollo global de sus educandos, lo que permite implementar estrategias
novedosas e individualizadas para que este abordaje sea ain més efectivo en cada uno de sus
alumnos. Ademas, el estar en contacto de manera diaria con cada uno de ellos le permite
observar de primera mano coOmo esta siendo su alimentacion y como se esta desarrollando su

desempefio escolar y por ente la relacion existente entre ambos factores.

Esta interaccion diaria le brinda al educador una perspectiva Unica y valiosa para poder
identificar tanto avances como oportunidades de mejora y por ende la implementacion de
nuevas intervenciones que promuevan el mejor desarrollo de los habitos como el bienestar de

cada estudiante.

Todos estos hallazgos que brinde la investigacién pueden llegar a tener un impacto
significativo tanto en la salud pablica como en los planes de estudio. Si se confirma que la

alimentacion equilibrada tiene relacion directa con el mejor desempefio escolar se podrian
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disefiar estrategias 0 campafias para crear conciencia tanto en los estudiantes como en sus
familias, lo que a su vez reflejaria una mejora en la calidad de la educacion y la reduccion de

las desigualdades en el rendimiento académico grupal.

Sin embargo, si el estudio arrojara resultados contundentes que indiquen una correlacion
significativa entre alimentacion balanceada y desempefio escolar se podria obtener informacion
valiosa para futuras investigaciones que puedan profundizar en otros factores que si influyan en
el rendimiento escolar. Estos resultados pueden ademas abrir nuevas lineas de investigacion y
debate tanto en el campo de la educacion como en el de la nutricion, promoviendo la busqueda
de nuevas estrategias que aborden tanto el éxito escolar como el bienestar de las personas
estudiantes.
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1.4. Antecedentes

Actualmente numerosos estudios han demostrado la cercana relacion que existe entre
una dieta equilibrada y diversos aspectos del desarrollo fisico, emocional y sobre todo cognitivo
de las personas estudiantes. Tanto en la educacion como en la salud publica en este se ha

observado un creciente interés por explorar esta relacion.

Desde investigaciones pioneras hasta estudios recientes han generado gran cantidad de
evidencia que influye de manera positiva en la alimentacion y la capacidad de mejorar el
desempefio escolar. Estos estudios los podemos encontrar tanto a nivel nacional como a nivel

internacional.

1.4.1. Antecedentes Nacionales

A nivel nacional encontramos que Pereira, J. y Salas, M. (2017) a través del Anélisis de
los habitos alimenticios con estudiantes de décimo afio de un Colegio Técnico en Pérez Zeledon
basados en os temas transversales del programa de tercer ciclo de educacién general basica de
Costa Rica, el cual tiene como objetivo el analizar y describir las ideas, creencias, significados,
conocimientos y practicas que poseen los estudiantes acerca delos habitos alimenticios mediante
una investigacion basada en un disefio no experimental, transeccional y descriptivo a través de

un estudio etnogréafico.

Basados en los resultados obtenidos Pereira, J. y Salas, M. (2017) obtuvieron como
resultados que indica que aproximadamente la mitad de los estudiados sefial6 no haber recibido
contenidos acerca de una adecuada nutricion, la desinformacion en los docentes en relacion a
los buenos habitos alimenticios y que ademas, a pesar de ser uno de los contenidos transversales
de los programas de estudio, la mayor parte del profesorado no lo tiene interiorizado como tal

por lo que no promueve soluciones a esta problematica en sus lecciones.

Por otro lado, Fernandez, X. y Umafia, N. (2020) en su investigacion Desarrollo e
implementacién de una propuesta educativa en el comedor escolar para la promocién de
alimentacion saludable en la escuela Cristébal Col6n en Santo Domingo de Heredia, Costa Rica,
el cual tiene como objetivo el disefiar un plan de orientacion de la alimentacion saludable y su
correcta implementacion para personas estudiantes de escuelas primarias. Para llevar a cabo

dicha propuesta utilizaron una como método clasificado como cuasi experimental y de tipo de
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validacion como estudio piloto, mediante un diagnostico de las practicas alimentaria a través de
grupos focales, tanto con el personal educativo como con los hogares y los adultos responsable.
Ademas, de una propuesta, implementacion y servicio profesionales para llevarlo a cabo. Todo
esto se llevo a cabo dentro del Proyecto ED-2957. Su enfoque fue mixto ya que incluye datos
cuantitativos como cuestionarios y listas de cotejo, asi como datos cualitativos con el uso de

grupos focales.

Dentro de los resultados obtenidos Fernandez, X. y Umafia, N. (2020) mencionan un
leve cambio por parte de la poblaciéon evaluada en cuanto a las preferencias alimentarias.
Ademas de resultados favorables en cuanto a la autorregulacién alimentaria y la preferencia de

comer en la institucion como una opcidn saludable de alimentacion.

1.4.2 Antecedentes Internacionales

En Brasil, Cunha, T. (2020) lleva a cabo la investigacion La importancia de una comida
saludable para el desarrollo humano, donde a través de un estudio cualitativo, de carécter
aplicado, y en asociacion con Ministerio de Salud de su pais que tiene como objetivo el
establecer una relacion entre la alimentacion balanceada y el 6ptimo desarrollo cognitivo de
manera exploratoria y descriptiva. Para tal trabajo investigativo se conto con la participacion de
tres diferentes profesionales relacionados al tema que son un nutricionista escolar, una docente
y un neuro psicopedagogo. La metodologia aplicada para la recoleccion de datos fueron la
entrevista directa a cada uno de ellos y diferentes estrategias de trabajo en el aula con las

personas estudiantes.

Al finalizar la investigacion se llegaron a conclusiones muy similares por cada uno de
los participantes de la misma, que la alimentacidn es un agente que tiene efecto directo en el
neurodesarrollo, que la calidad de los alimentos va a incidir en el 6ptimo desarrollo de los
infantes y sus procesos de crecimiento, que la amala alimentacion, muchas veces provoca
obesidad, la cual influye de manera negativa en su buen desempefio en el ambito escolar. Cabe
mencionar que estos resultados y conclusiones favorecen la actual investigacion mediante los

resultados de la incidencia de la dieta y el 6ptimo desarrollo de las personas estudiantes.

Por su parte Saavedra, J. y Prentice, A. (2022) mediante el estudio Nutricion en nifios

en edad escolar: una justificacion para revisar las prioridades, el cual tiene como objetivo el de
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resaltar los aspectos criticos del crecimiento, el desarrollo y la nutricion de los nifios en los afios
transformadores de la edad escolar y la importancia de la nutricién en estas edades. La
investigacion se llevo a cabo realizando una revision exhaustiva de literatura relacionada al tema
con publicaciones hasta el 2021, en los cuales se incluyeron ademas estudios donde utilizaron
Encuestas Demogréaficas y de Salud (DHS por sus siglas en inglés), Encuestas de Indicadores

Multiples por Conglomerados (MICS, por sus siglas en inglés) con nifios de entre 10 y 15 afios.

Dentro de los resultados observados se pueden mencionar situaciones que encienden
alarmas en cuanto a retraso en el crecimiento, riesgo de sufrir obesidad infantil (sobre nutricion),
deficiencias nutricionales, la cual contribuye a la carga mundial de morbilidad. En cuanto a las
conclusiones que se demostraron en el estudio se pueden mencionar la disminucién de la
mortalidad infantil, debido a que han mejorado los enfoques y compresion de éstos, las etapas
menos representadas en las investigaciones son las que comprenden la infancia media y la
adolescencia y finalmente que la educacién infantil la cual es la base para el desarrollo social

no se logra sin una adecuada nutricion.
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1.5. Proyecciones

Con los resultados de esta investigacion se pretende otorgar tanto a docentes como a
padres de familia, las bases de la educacion nutricional y la importancia de la alimentacion
balanceada y el impacto que ésta tiene sobre el rendimiento escolar de las personas estudiantes.

Los alcances no quedan solamente en el ambito escolar y en el seno familiar, sino que
trascienden a nivel social, ya que el mismo y sus resultados les brindara ayuda e informacion a
seres queridos cercanos a la persona estudiante, mediante los aportes que se vayan generando a

lo largo del proceso a través de recomendaciones.

En el campo profesional del docente, en esta investigacion, se expondra la importancia
de la alimentacion balanceada, los aspectos positivos de la misma y su consumo de manera
regular, asi como las repercusiones en caso de omitirla dentro de sus habitos. Se ofreceran
recomendaciones de porciones de comida de acuerdo a los diferentes horarios de la

alimentacion.
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1.6. Limitaciones

Las posibles limitaciones que puede enfrentar este estudio hacen referencia a varios
factores, entre ellos y que se considera de mas problematico es la falta de colaboracion por parte
de las familias o de los encargados de las personas estudiantes.

Otra de las posibles limitaciones que se pueden presentar es la variedad en los habitos
alimenticios que presentan los estudiantes fuera del entorno escolar, ya que estos pueden estar
influenciados por diferentes factores, como, por ejemplo: cultura o nacionalidad,
socioecondémicos y meramente familiares. Lo anterior resultaria complicado de controlar de
manera exhaustiva y con total fidelidad, por lo que la investigacion puede encontrar dificultades
para establecer una relacion directa en la incidencia que tiene la alimentacion balanceada y el

rendimiento académico.

Ademas, otra limitacion que puede estar presente en este estudio es la dificultad de poder
controlar todas las variables que pueden incidir en el desempefio escolar. Ya que, aunque la
nutricién balanceada juega un papel importante a nivel de desarrollo tanto cognitivo como
fisico, existen otros muchos factores que pueden incidir en el rendimiento académico, como el

nivel socioecondmico, el acceso a los alimentos sugeridos, el apoyo de la familia, etcétera.

Por lo anterior, esta investigacion puede encontrar durante su desarrollo desafios y

dificultar la interpretacién de los resultados obtenidos.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO
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CAPITULO Il

2.1. Marco Teorico

En esta seccion, se presenta un detallado andlisis y estudio de las definiciones
fundamentales que sustentan el presente trabajo de investigacion. A través de una revision
exhaustiva de la literatura académica pertinente, se exploraran las diversas visiones y enfoques

tedricos que contextualizan la problematica abordada en este estudio.

.2.1. Educacioén en Costa Rica

De acuerdo con Sarramona (2023) define la educacion como

El término «educacion» es de uso habitual en la vida cotidiana porque a todos nos afecta
de algn modo. Todo el mundo se atreveria a dar una definicion de educacién. Aunque
existen diversas maneras, de concebirla, y mas ain de llevarla a cabo, se da como
denominador comdn la idea de perfeccionamiento, vinculada a una vision ideal del
hombre y la sociedad. La educacidn aparece precisamente como posibilitadora de los

ideales humanos. (parr. 1)

Es por ello que se plantea que la educacion es un proceso de ensefianza y aprendizaje
que busca el desarrollo integral de las personas, tanto a nivel intelectual como emocional.
Incluye la transmisién de conocimientos, habilidades, valores y normas que permiten a los
individuos desenvolverse en la sociedad. También implica la formacién de la personalidad y el
fomento del pensamiento critico y la creatividad. ES un proceso continuo, esta en constante
cambio, es un proceso evolutivo. Esta presente en todo lugar, en todo momento, incluye el area

social, cultural entre otros.

En nuestro pais el concepto de educacion se rige por lo propuesto por el Ministerio de
Educacion Publica que incluye la Politica Educativa (2018) la cual menciona que el nifio es el
centro del proceso en el nifio y que tiene como fin Educar para una nueva ciudadania, donde se
incluye tres pilares fundamentales, Ciudadania para el Desarrollo sostenible, el cual busca
promover el cuido del medio ambiente, propiciando fortalecer el reciclaje, y educar tanto al

estudiante como a las familias y la comunidad.

25



2.2.1. Principios de la Educacidn costarricense

De acuerdo con el Sistema Costarricense de Informacién Juridica de Costa Rica esta ley

fue creada bajo el gobierno del presidente José Figueres Ferrer, en el afio 1957, recibe el nombre

de Ley nimero 2160: Ley Fundamental de la Educacion.

Bajo esta Ley se rigen todos los aspectos relacionados con la educacion de nuestro pais.

Este documento esta dividido por capitulos los cuales incluyen diferentes articulos.

En esta ley se define la educacion como un derecho fundamental y un servicio pablico,

y sienta las bases para la organizacion, el desarrollo y la evaluacion del sistema educativo

costarricense. A continuacion, segln la Ley Fundamental de Educacion (2018) se mencionan

algunos de los principales aspectos de la misma:

Principios de la Educacion: a continuacion, se incluyen los fines de la educacion
costarricense como los estipula la ley

Articulo 13.- La educacion primaria tiene por finalidades:

La ley establece una serie de principios que orientan el sistema educativo, tales como la
equidad, la calidad, la participacion, la inclusion, la integralidad, la interculturalidad, la
diversidad, la autonomia, la responsabilidad, la democracia, la colaboracion, la
innovacion, la formacion integral, entre otros. Estos principios buscan garantizar que la
educacion sea un proceso en el que se respeten los derechos humanos, se promueva la
igualdad de oportunidades y se fomente el desarrollo personal, social y cultural de los
estudiantes.

Fines de la Educacion: La ley establece los fines de la educacion costarricense, los cuales
incluyen el desarrollo integral de la persona, la formacion para la convivencia
democratica, la adquisicién de conocimientos, habilidades y valores, la capacitacion
para el trabajo, la preparacion para la vida en sociedad, la preservacion del ambiente, la
promocion de la salud, la proteccion de los derechos humanos, entre otros. Estos fines
buscan asegurar que la educacion contribuya al desarrollo humano sostenible, la
construccion de una sociedad justa y democrética, y la participacion activa de los
individuos en la vida pablica y privada.

Organizacién del Sistema Educativo: La ley establece los principios, estructura y

funciones de los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo costarricense,
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desde la educacion preescolar hasta la educacion superior. Se establecen también los
principios de descentralizacion, participacion social, cooperacion, coordinacion,
articulacion y evaluacion del sistema educativo, con el fin de garantizar su eficiencia,
equidad y calidad.

e Recursos para la Educacion: La ley reconoce la importancia de destinar recursos
suficientes para garantizar la cobertura, la calidad y la equidad en la educacion.
Asimismo, se establecen mecanismos para la participacion de la sociedad en la
definicion de politicas educativas y en la rendicion de cuentas sobre el uso de los

recursos destinados a la educacion.

Los fines de la educacion son diversos, pero en general, se busca el desarrollo integral de
las personas, la transmision de conocimientos, la formacion de la personalidad, el fomento del

pensamiento critico y la creatividad, asi como la preparacion para la vida en sociedad.

Como segundo pilar encontramos la ciudadania virtual como Equidad Social, de este
estamos un poco lejos de lograrlo sin embargo se esta trabajando en este aspecto para tratar de
alcanzar una verdadera equidad. Como tercer pilar se sitia la Ciudadania Planetaria con
Identidad Nacional, donde buscamos un mejor futuro para nuestro planeta como casa comun, a

través de la educacion individual y colectiva y para las futuras generaciones.

Debemos también incluir dentro de este apartado la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos que es un documento adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1948. Esta declaracion establece los derechos humanos fundamentales que se consideran
universales, inalienables e inherentes a todos los seres humanos, sin importar su nacionalidad,

etnia, religidn, género u otras caracteristicas.

La Declaracion de los Derechos Humanos consta de 30 articulos que abarcan una amplia
gama de derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales. Estos incluyen el derecho
a la vida, la libertad de expresion, la igualdad ante la ley, la educacion, la salud, el trabajo, la

vivienda y muchos otros aspectos que promueven la dignidad humana y el bienestar general.

Esta declaracién es una referencia crucial en el &mbito internacional para la proteccion

y promocion de los derechos humanos. Sirve como base para la elaboracion de leyes nacionales,
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tratados internacionales y normas éticas, y ha sido fundamental en la lucha contra la

discriminacion, la opresion y la injusticia en todo el mundo.

Un aspecto importante a tomar en cuenta en el concepto de nueva ciudadania es que se
debe de reconocer que no todos son iguales, todos son diferentes, con su propia identidad y
caracteristicas individuales, haciendo la salvedad que todos tenemos los mismos derechos. Cada
uno de ellos tiene su propia historia, su propio contexto, sus propias habilidades y debilidades.

Que cada uno de ellos aprende a su propio ritmo y de manera individual.

El proceso educativo conlleva algo méas que el plano académico, es ensefiar y educar

para la vida, habilidades blandas, promover valores y promover ética.

2.2.2. Politica Nacional de Educacién

De acuerdo con Mora, S. (2022) expone que la politica educativa en Costa Rica se ha
enfocado en proporcionar educacion de calidad y equitativa para todos. Es una prioridad del
gobierno garantizar el acceso a la educacion preescolar, primaria, secundaria y superior. La
implementacion del Plan Nacional de Desarrollo Educativo ha sido fundamental para establecer
metas y estrategias para mejorar la educacién en el pais.

Uno de los alcances significativos ha sido la expansion de la cobertura educativa,
especialmente en areas rurales y comunidades desatendidas. El gobierno ha realizado esfuerzos
para mejorar la infraestructura escolar y proporcionar recursos tecnolégicos para promover la

inclusién digital.

Mora (2022) aclara que, en términos de logros, se destaca la reduccion de la tasa de
desercidn escolar y el incremento en la tasa de graduacién en niveles de educacién primaria y
secundaria. Asimismo, se ha promovido la formacion docente continua y la actualizacién de

planes de estudio para alinearse con las necesidades actuales de la sociedad.

Los principales fines de la politica educativa incluyen fomentar la participacién activa
de la comunidad educativa, promover la educacidn integral que valore la diversidad cultural, y
desarrollar habilidades y competencias necesarias para la insercion laboral y el desarrollo
sostenible del pais.
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Ademas, Mora (2022) agrega que aun, existen desafios y debilidades que la politica
educativa costarricense enfrenta, tales como la inequidad en la calidad educativa entre zonas
urbanas y rurales, la necesidad de fortalecer la educacién técnica y vocacional, asi como la

mejora en la evaluacion y seguimiento del rendimiento estudiantil.

Por lo anterior se propone que, para continuar avanzando, resulta fundamental fortalecer
la formacion docente, incrementar la inversion en educacion, reforzar la vinculacion entre la
educacion y el sector productivo, y promover una educacion con enfoque en valores, cultura de

paz y sostenibilidad.

2.2.3. Programa de 11 ciclo

Segun lo establecido en el peridédico La Gaceta (2010) el programa de Il ciclo de
educacion costarricense estara comprendido por las materias de ciencias, espafiol, estudios

sociales, formaciéon humana, matematica.

2.2.4. Diagnostico de la escuela

El diagnostico es un elemento importante de evaluacion para determinar caracteristicas
de una zona, comunidad o grupo determinado de estudiantes. Segin Vallejos (2008), el
“diagnostico es el estudio que deseamos conocer, en un determinado contexto-espacio-tiempo,
a través de sus funciones y principios que lo caracterizan como tal” (p.13). Lo anterior significa
que el término diagnodstico es lo que se desea averiguar sobre determinada zona, comunidad y
estudiante por medio de la historia, la ubicacion geografica, el nivel educativo, entre otros

aspectos importantes que permiten ampliar la vision comunitaria y educativa.

La institucién en la cual se realiza la practica docente recibe el nombre de Escuela-
Liceo Maria Auxiliadora, San José, la misma esta en la categoria de escuela subvencionada por
el Estado, es decir, la mitad de la planilla es pagada por el gobierno mediante el Ministerio de
Educacion Puablica, y la otra parte del personal esta cubierta por la parte privada, es decir, el
pago de la planilla es asumido por la congregacion de Hermanas Salesianas bajo la razon social
Asociacion Educacional Popular Maria Auxiliadora. Lo anterior favorece que los costos de

matricula y mensualidad sean relativamente bajos y accesibles.
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Esta escuela nacio en 1917 como un kindergarten gratuito para nifias; sin embargo, no
se conserva en la institucion el acuerdo que autoriza su funcionamiento en si. EI 20 de julio de
1945 se brinda el permiso para que la escuela imparta la ensefianza hasta sexto grado: San José,
por la solicitud presentada por Sor Carmela Arrea donde acuerda ampliar el permiso concedido

a la escuela Gratuita Maria Auxiliadora para impartir la ensefianza hasta sexto grado.

El edificio se encuentra en permanente mantenimiento la infraestructura es muy buena,
se realizan constantes reparaciones y se cuenta con dos trabajadores exclusivamente para
realizar los trabajos que se requieran. La primaria cuenta con 35 aulas y dos laboratorios de
cdmputo con conexion a internet, sala de maestras, bateria de servicio sanitarios para primaria

y aparte la de Interactivo Il y Transicion.

Ademas, se cuentan con gimnasio, oficinas administrativas, oficinas del departamento
psicopedagdgico: dos de psicologia, dos de orientacion y una para psicopedagogia, capilla,
recepcion, oficina de coordinacion educativa, direccion, biblioteca, soda, patio y zona de

juegos. dos bodegas y un taller de reparaciones.

2.2.5. Resefia Histdrica de la escuela

Es importante conocer los datos historicos de la comunidad para identificar su historia
y cultura y desarrollar en los estudiantes, un alto sentido de pertenencia e identidad por sus
origenes. Segun la Municipalidad de San José (2011) el territorio del actual canton de San José
fue gobernado por el rey Garabito en la época precolombina cuando llegan los conquistadores.
Se encuentran veintiln sitios pertenecientes al area arqueoldgica de la Regidn Central, entre los
que pueden mencionarse Rincén Grande de Pavas, Finca Coronado y Hatillo Ocho. Mata
Redonda se convierte en la primera poblacién de origen espafiol cuando el gobernador de Costa
Rica Diego de Artieda y Chirino le otorgé este terreno a Pedro de las Alas. Este a la vez, le
heredd a los hijos; a Juan le dejé Mata Redonda y a Pedro el terreno denominado Las Pavas. En
1640 surge la espafiola Maria de Aguilar como propietaria de un terreno contiguo a Mata

Redonda y de ella surge el nombre del rio Maria Aguilar.

En el siglo XVI1I varias familias de colonos se establecen en lugares colindantes con el

canton, como Aserri, Barva, Pacaca y Curridaba. En 1736, se establece una iglesia en el valle
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de Aserri, en el lugar llamado la Boca del Monte de Curridaba, para lograr reunir a las familias
dispersas y de esta manera tener la facilidad de la recoleccion de impuestos, fomentar el trabajo
agricola y hacer los oficios religiosos. En 1750 se construye el primer acueducto y fue
construido por el presbitero Juan de Pomar y Burgos, que desvia una acequia y conduce el agua
hasta la ermita, asegurando de esa manera la subsistencia del poblado. Muchas familias
emigraron a este lugar, pues contaba con iglesia, acueducto, quince casas con techo de pajay
once de techo de teja. En 1766 se construye una ermita de adobe en el lugar donde se ubica la
Catedral Metropolitana de San José. El gobernador Tomas de Acosta, que introdujo el cultivo
del café a Costa Rica la bautiz6 como San José. A finales del siglo X V|11, la ciudad subsiste por
el comercio del tabaco que exportaba a la Capitania General de Guatemala. El 16 de octubre de
1813 Florencio del Castillo, diputado por Costa Rica y Nicoya ante las Cortes de Cadiz, el
otorga el titulo de ciudad. El primer ayuntamiento se construye en 1814. Aunque es la ciudad
mas sobresaliente, la infraestructura es sencilla y no existen edificios. Por lo anterior, Braulio
Carrillo Colina reglamenta la organizacién del espacio publico y comienza a adquirir forma de
ciudad. Durante la Batalla de Ochomogo y Guerra de la Liga, San José se refuerza la posicion
politica y econdmica. El canton de San Jose se crea el 7 de diciembre de 1848 durante el
mandato de Juan Rafael Mora Porras. Durante esta administracion, se realizan edificaciones con

arquitectura moderna como la Catedral Metropolitana de San José y diversas obras publicas.

En la segunda mitad del siglo XIX se crean en el canton teatros, iglesias, bancos, hoteles
y edificios estatales tales como 32 el Museo Nacional, Biblioteca Nacional, Teatro Nacional,
Monumento Nacional, ferrocarril al Atlantico y al Pacifico, se construye el tranvia y servicio de
telégrafos, se inaugura formalmente la cafieria en 1868 y en 1884 el alumbrado eléctrico con
bombillos. A principios del siglo XX se realiza el mejoramiento de la higiene publica al
instalarse redes de cloacas, se instalan cafierias y se cambian las letrinas por inodoros, se mejora
la red vial y se pavimentan las calles. A mediados del siglo XX, se da una fuerte migracién a
San José de pobladores de las zonas rurales de Costa Rica y de personas centroamericanas, lo
que provoca infraestructura insuficiente, deterioro y escasez provocando un crecimiento urbano
sin limites. El centro de la capital se ve invadida por comercios y surge el despoblamiento en
barrios como Aranjuez, Otoya y Amdn, de gran riqueza cultural y aparecen los pequefios
hoteles, restaurantes, oficinas y universidades en los inmuebles declarados como patrimonio del

canton. Entre las personalidades destacadas a través de la historia de la comunidad se pueden
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mencionar el gobernador Tomas de Acosta, que introduce el cultivo del café al pais, la bautiza
formalmente como San José; Braulio Carrillo que la convierte en ciudad; Cleto Gonzalez
Viquez que introduce las cafierias y letrinas. En la actualidad se puede mencionar, el actual
alcalde de San José el cual ha realizado mejoras en la ciudad para embellecerla. A nivel de
canton y de la comunidad, encontramos el Melico Salazar, el Teatro Nacional, el Centro
Nacional de la Cultura, el Museo del Oro Precolombino, el Museo de Arte Costarricense, la
Catedral Metropolitana de San José, la Iglesia de La Dolorosa, en la Iglesia de La Merced,

Colegio de Sefioritas, el Liceo de Costa Rica, la Escuela Buenaventura Corrales, entre otros.

2.2.6. Comunidad educativa

De acuerdo con los registros institucionales de la escuela Liceo Maria Auxiliadora de
San Jose, la institucidn cuenta con una poblacién de 704 estudiantes divididos en 315 hombres

y 389 mujeres, incluyen los niveles desde preescolar hasta sexto grado.

Cuenta con servicios de apoyos internos que ofrece a toda su poblacién estudiantil
tales como psicologia, psicopedagogia, y orientacion, todos por medio de acompafiamiento
constante tanto en el &mbito educativo como en el personal y familiar. Este equipo cuenta con
5 personas, 2 orientadoras, 2 psicologas para abarcar en pareja el 1 y el Il ciclo y una

psicopedagoga, para casos especiales que sean referidos por la docente.

Se evidencia el trabajo en equipo por todo el cuerpo docente y administrativo y una
coordinacion permanente en el desarrollo de los trabajos de cada uno de sus miembros. No se
evidencia improvisacion en las actividades y esto genera un ordenamiento en su rutina de
trabajo diaria.

2.2.7. Caracteristicas de las familias

El &rea familiar es muy importante para conocer el contexto en el cual se desarrollan los
estudiantes y tener un panorama mas amplio en cuanto a la dindmica, cantidad de miembros y

nivel de escolaridad de las familias de los estudiantes a cargo.

De acuerdo con los registros en los expedientes de los estudiantes al momento de realizar

la matricula, se observan los siguientes datos, el nivel de escolaridad de los padres es alto ya
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que la mayoria de los padres de familia tienen universidad completa, universidad incompleta y
técnicos en diversas especialidades. La mayoria de los padres de familia termind el bachillerato
de secundaria. Los ingresos de las familias se dan por el trabajo de ambos padres. Los salarios
oscilan entre los 400 000 a 800 000 mil colones mensuales, los cuales les permiten suplir las
necesidades basicas tanto de ellos como de los estudiantes. La mayoria de los padres de familia
son asalariados, solamente dos trabajan por cuenta propia en actividades manuales como
creaciones en ceramica y madera. El tipo de vivienda en la que habitan es propio en el caso de
20 familias, las cuales con gran esfuerzo han comprado las casas y aun pagan cuotas mensuales

a bancos o cooperativas y 6 alquilan en los alrededores de la provincia de San José.

2.2.8. Rol del docente

El papel que juega el docente en el proceso educativo es fundamental y como lo exponen
Nieva, J. y Martinez O. (2026) es un actor principal para la sociedad, transmisor de la cultura
que le ha antecedido y propiciador del aprendizaje mediante el proceso educativo. Por lo cual
debe de ser planificado, organizado y anticipado al desarrollo de los sujetos. Es decir, requiere
del proceso de formacién docente como tal.

Al respecto, los autores cubanos Cruz, Fernandez, Lopez & Ruiz (2011, p.1) afirman:
"la realidad contemporanea demanda un docente que tenga roles activos en la eleccion de
alternativas pedagogicas, que estimule la capacidad de participar ofreciendo opciones que
permitan a los educandos aprender criticamente”. Destacan, ademas, la necesidad del docente
como facilitador del desarrollo de los proyectos de vida, incluyendo el suyo propio para
dinamizar los procesos de aprendizaje.

De acuerdo con Espinoza, E., Tinoco, W. y Sanchez, X. (2017) la educacion y el perfil
docente ha evolucionado de manera vertiginosa en los ultimos afios debido a los niveles
alcanzados por la ciencia y la tecnologia. Los sistemas educativos y las nuevas exigencias en
este campo hacen gue se requieran de profesionales capaces de desarrollar el potencial de sus

educandos.

De acuerdo con lo propone la Universidad de Costa Rica (2024) el perfil docente
actualmente debe de reflejarse en un educador comprometido, ser capaz de llevar a cabo un

proceso completo de acciones educativas que incluye el diagnostico, la planificacion, la
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organizacion, la direccidn, la supervision y la evaluacion de las actividades pedagdgicas. A
través de estas funciones, se busca propiciar la autoformacién de la nifiez preescolar,
permitiendo que alcancen un desarrollo integral en todos los aspectos de su vida, incluyendo lo
personal, lo social y lo cognitivo. Es fundamental identificar las necesidades especificas de la
comunidad en la que se trabaja, considerandolas en la planificacion y ejecucion de actividades

educativas para garantizar un aprendizaje significativo y relevante para todos los nifios.

Ademas, un educador comprometido debe favorecer la construccion del ser personal y
social en cada nifio, promoviendo valores como el respeto, la empatia y la solidaridad. También
se espera que pueda identificar y proponer soluciones a problemas humanos presentes en la
sociedad, asi como investigar de manera adecuada las problemaéticas del entorno para abordarlas
de manera efectiva en el &mbito educativo. La comunicacion eficiente con la comunidad
educativa es clave para generar un ambiente de confianza y colaboracidn que contribuya al logro
del desarrollo integral de la nifiez, ofreciéndoles un espacio seguro y estimulante para su

crecimiento.

Por altimo, un educador consciente debe seleccionar y aplicar estrategias didacticas
adaptadas a las circunstancias educativas particulares, identificarse con los valores
fundamentales que deben preservarse en la sociedad y construir un plan curricular que
promueva un desarrollo integral en los nifios. Demostrar respeto, afinidad y consideracién por
la nifiez en todo momento es esencial para establecer vinculos sélidos y positivos que potencien

el aprendizaje y el bienestar de cada nifio en su proceso educativo.

2.2.9. Comités

Un comité puede definirse como un grupo de personas comprometidas y colaborativas
que se rednen regularmente para abordar asuntos especificos relacionados con el bienestar y
desarrollo de los estudiantes. En el contexto de la influencia de la alimentacion en el desempefio
escolar, un comité puede ser designado para supervisar y coordinar las acciones relacionadas
con la nutricion y la alimentacién en la escuela. De acuerdo con la informacion organizativa de
la Escuela Liceo Maria Auxiliadora la institucion cuenta con una organizacion por Saberes y
Comités. Todos los docentes y los miembros del departamento psicopedagogico deben de

pertenecer a cada uno de ellos y cumplir con diferentes tareas de acuerdo al mismo. Cada Saber
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o Comité cuenta con un coordinador general ademas de representes de los diferentes niveles

institucionales.

Los saberes con los que cuenta la institucion son: Saber Etico Espiritual, y Tecnoldgico,
Saber Artistico, Saber Cientifico Social y Saber Cientifico Exacto. Por su parte los comités con
los que cuenta la institucidn son: Comité Técnico Asesor (CTA) encargado de revision de mallas
curriculares, pruebas y proyectos educativos, Comité de planeamiento lleva la funcion de revisar
los planeamientos educativos de cada docente, Comité de Apoyo Psicopedagogico, este esta
conformado por dos psicélogas, dos orientadoras y una psicopedagoga, distribuidas por 1y Il

ciclo, Comité de Disciplina, Comité de Emergencias y Comité de Actividades Sociales.

Las funciones de un comité pueden incluir la planificacion y ejecucion de estrategias
para promover una alimentacién saludable. Este comité puede estar encargado de coordinar
programas de educacion nutricional, evaluar y mejorar las opciones alimenticias ofrecidas en la
escuela, asi como colaborar con otros actores involucrados en el cuidado y bienestar de los
estudiantes. Ademas, el comité puede jugar un papel importante en la sensibilizacién sobre la
importancia de una alimentacion balanceada en el rendimiento académico y en la salud general

de los nifios y nifas.

2.3. Desempefio escolar

Otro aspecto a abordar como parte de este estudio es comprender las diversas
caracteristicas que influyen en el desempefio académico de los estudiantes, asi como analizar
factores como el entorno familiar, las metodologias educativas y el apoyo docente para
identificar estrategias efectivas que promuevan un aprendizaje 6ptimo y el desarrollo integral

de los estudiantes.

De acuerdo con Coello, Y.y Cachén, C. (2017) el desempefio académico es un término
que se refiere a la capacidad de los estudiantes para alcanzar objetivos y metas en su proceso de
aprendizaje dentro del ambiente educativo. Esta medida del logro académico se basa
principalmente en el aprendizaje, el estudio, la participacion y la capacidad de aplicar lo que se
aprende a la vida cotidiana.

Puede definirse a su vez como la evaluacién de las habilidades de los estudiantes en base
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a una serie de areas curriculares. Esto incluye la capacidad de leer, escribir, hablar y escuchar
efectivamente en el idioma del programa de estudio. También evalUa la capacidad del estudiante
para resolver problemas matematicos, pensar criticamente y usar la tecnologia y otros recursos.
(Coello, Y.y Cachon, C. 2017)

Dentro de los factores que pueden influenciar el buen desempefio escolar segun Coello,
Y.y Cachon, C. (2017) estan el deseo de aprender, buenos habitos de lectura, dedicacion y
esfuerzo, respeto hacia sus compafieros buen manejo de habilidades sociales. Por otro lado,
Manhdes, G., Oliveira, T. (2020) el buen desempefio académico o el éxito académico no debe
considerarse solamente una preocupacion exclusiva de la familia y la escuela, ya que uno de los
factores que tiene gran influencia en ello es una alimentacion saludable, ya que la comida

influye en el caracter, en el estado emocional incluso ene la inteligencia.

De acuerdo con lo anterior una nutricion adecuada activa el cerebro y ademas
proporciona bienestar al estudiante. Para Manhées, G., Oliveira, T. (2020) una nutricion
inadecuada puede ser responsable de la disminucion en la capacidad del individuo para realizar
las actividades diarias y comprometer el funcionamiento cognitivo y provocar el fracaso

académico.

2.3.1. Caracteristicas de los horarios escolares

La organizacion de los horarios escolares en las escuelas primarias del Ministerio de
Educacion Pablica en Costa Rica desempefia un papel fundamental en la eficacia del proceso
educativo. Explorar aspectos como la distribucion de las asignaturas, los tiempos de descanso
y la adaptabilidad de los horarios a las necesidades de los estudiantes permitira analizar como
influyen en su rendimiento académico y bienestar emocional. (Ministerio de Educacién Publica,
2020)

La Escuela Maria Auxiliadora trabaja bajo horario ampliado de 7:00 a.m. a 1:45 p.m.
para los docentes y estudiantes y hasta las 4:00 p.m. para el area administrativa y de apoyo,
distribuido en lecciones de cuarenta minutos cada una y cada dos lecciones, se ubica un recreo
para descanso de los estudiantes y para almorzar. ElI primer recreo es de 20 minutos,
mayormente utilizado por el estudiantado para desayunar o hacer una merienda fuerte, el

segundo de 10 minutos y el tercero es de 30 minutos, el cual es la hora donde los estudiantes
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almuerzan. En la institucion educativa existe un reglamento general, en el cual se brindan todas
las pautas a seguir en cuanto al proceso educativo en materia de evaluacion, disciplina, normas
y disposiciones a seguir por todas las partes: direccion, coordinacion, docentes, estudiantes y
padres de familia.

2.3.2. Proceso de evaluacion educativa

En el marco de la educacion primaria costarricense, comprender a fondo el proceso de
evaluacion en el segundo ciclo es esencial para garantizar una educacién equitativa y de calidad.
Analizar las estrategias de evaluacion utilizadas, su impacto en el aprendizaje de los estudiantes
y las posibles areas de mejora contribuira a fortalecer el sistema educativo y promover la
excelencia académica. (Ministerio de Educacion Publica, 2020)

En ELMA, los estudiantes reciben en total 36 lecciones por semana, ocho por dia,
exceptuando los miércoles que reciben solamente 6 lecciones. Reciben las cinco materias
bésicas: ocho lecciones de espafiol, ocho de Matematica, cuatro de Ciencias, cuatro de Estudios
Sociales y cuatro de inglés. En cuanto a las materias complementarias, reciben por semana dos
de Religién, dos de Musica, dos de Educacion Fisica, dos de Educacion para el Hogar y dos de
Informatica. Las materias de espafiol, Matematica, Estudios Sociales y Ciencias son impartidas
por la docente guia del grupo y las de inglés y complementarias por el docente asignado segin

la especialidad.

En la escuela se consta de una dosificacion para las calificaciones de las materias basicas
que se desglosa de la siguiente manera: 50% en Trabajo Cotidiano, 20% en un Proyecto y 30%
dividido en dos pruebas parciales. La evaluacion es de manera semestral. La institucion cuenta
con una plataforma digital donde las familias pueden observar de manera diaria los avances en

cuanto a las notas de sus hijos en cada uno de los rubros antes mencionados.

2.4. Etapas del desarrollo

En el contexto de una escuela primaria, es esencial comprender las diferentes etapas del
desarrollo de los nifios escolares para disefiar estrategias educativas efectivas y promover su

crecimiento integral. Investigar como influyen aspectos como el desarrollo fisico, cognitivo,
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social, emocional y psicologico en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de sexto grado

permitira brindar un apoyo individualizado y favorecer su desarrollo holistico.

De acuerdo con Cuadra, J. (2013), en esta etapa el nifio sigue necesitando de atencion
incondicional positiva, requiere hacer tareas y aprender técnicas para ello lo que incluye
implementar sus propias técnicas, aprender sobre su identidad sexual, discutir todo y por todo
sobre todo con el padre del sexo opuesto, relacionarse con sus pares buscando, la mayor parte
de las veces, la aprobacion de estos, aprender valores y experimentar nuevas estructuras de

pensamiento.

Reconocer las caracteristicas propias de la etapa del desarrollo humano en la que se
encuentran los nifios de 12 afios es fundamental para comprender su crecimiento y evolucién.
A esta edad, los nifios suelen experimentar cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
significativos. Es crucial abordar aspectos como la pubertad, los cambios en la autoimagen y la
identidad, asi como el aumento de la independencia y la autonomia en sus acciones y decisiones.
Comprender estas caracteristicas permitira brindar un apoyo adecuado a los nifios en su proceso

de crecimiento y desarrollo, a continuacion, se aborda cada una de estas etapas.

2.4.1. Desarrollo cognitivo

Analizar el desarrollo cognitivo de los estudiantes de sexto grado es fundamental para
comprender cémo evolucionan sus habilidades cognitivas, procesos de pensamiento y
competencias académicas. Explorar aspectos como la memoria, la resolucién de problemas y la
creatividad contribuira a disefiar estrategias pedagogicas que fomenten un aprendizaje

significativo y el desarrollo intelectual de los estudiantes.

Las caracteristicas del desarrollo cognitivo de estudiantes de 12 afios son esenciales para
entender su capacidad para razonar, resolver problemas y adquirir nuevos conocimientos. En
esta etapa, los nifios experimentan avances significativos en su pensamiento abstracto,
habilidades de razonamiento l6gico, memoria y atencion. Ademas, comienzan a desarrollar
habilidades de planificacion y toma de decisiones mas maduras. Conocer estas caracteristicas
facilitard la implementacion de estrategias educativas efectivas que fomenten el aprendizaje y

el desarrollo intelectual de los nifios. (Calceto, L. et al. 2019)
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2.4.2. Desarrollo social

El estudio del desarrollo social de los estudiantes de sexto grado es clave para
comprender como se relacionan, cooperan y comunican entre si. La influencia de factores como
la amistad, el trabajo en equipo y la empatia en el entorno escolar permitird promover relaciones
interpersonales saludables, el respeto mutuo y la integracion social de los estudiantes.

Las caracteristicas del desarrollo social de los nifios de 12 afios implican analizar su
interaccion con el entorno y su insercion en grupos sociales. A esta edad, los nifios buscan
establecer relaciones méas profundas con sus pares, desarrollar habilidades de cooperacion y
empatia, y explorar su identidad social. Asimismo, su comprension de las normas sociales y su
capacidad para resolver conflictos se fortalecen. Conocer estas caracteristicas permitira
promover un ambiente escolar inclusivo y favorecer el desarrollo de habilidades sociales

positivas en los nifios. (Cuadra, J. 2013)

2.4.3. Desarrollo Fisico

En el marco de la educacion primaria en Costa Rica, explorar el desarrollo fisico de los
estudiantes de entre 11 y 12 afios en sexto grado es crucial para promover su bienestar y salud.
Analizar aspectos como el crecimiento, la actividad fisica, la nutricion y la salud general de los
estudiantes permitira disefiar programas de promocion de la salud que fomenten habitos de vida

saludables y contribuyan al desarrollo fisico ptimo de los estudiantes.

Para (Mansilla, M. 2020) las caracteristicas fisicas del desarrollo de nifios y nifias de 12
afios implican considerar los cambios corporales propios de la pubertad y el crecimiento. A esta
edad, los nifios experimentan un aumento en la estatura, cambios en la voz, desarrollo muscular
y 6seo, asi como la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias. Es importante brindar
informacidn clara y precisa sobre estos aspectos para que los nifios comprendan y acepten los

cambios en sus cuerpos de manera saludable y positiva.

2.4.4. Desarrollo emocional o psicolédgico

Abordar el desarrollo emocional y psicologico de los nifios de entre 11 y 12 afios es
fundamental para comprender sus emociones, autoconcepto, habilidades sociales y

afrontamiento de situaciones estresantes. Explorar como influyen factores como la autoestima,
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laresiliencia y la inteligencia emocional en el bienestar psicolégico de los estudiantes permitira

implementar estrategias de apoyo emocional y promover su salud mental en el entorno escolar.

El desarrollo emocional de nifios de 12 afios implica comprender sus emociones,
expresiones y la gestion de estas experiencias. En esta etapa, los nifios suelen experimentar una
mayor intensidad emocional, cambios en el humor y la autoestima, asi como la busqueda de
independencia emocional. Es esencial fomentar un ambiente de apoyo emocional en el entorno
escolar que promueva la expresion de emociones, la empatia y el manejo adecuado de
situaciones emocionales desafiantes para favorecer el bienestar emocional de los nifios.
(Cuadra, J. 2013)

2.4.5. Edad escolar

Este momento abarca desde los 7 a los 12 afios de edad, inicidndose cuando el nifio ingresa
a la escuela y acaba al iniciarse los cambios propios de la pubertad. En esta etapa el nifio
experimenta una serie de cambios, comienza a desarrollar habilidades, aprende cosas nuevas,
comienzan a sociabilizar, se vuelven independientes lo que puede llegar a ocasionar conflictos
con los padres ya que ellos quieren tomar sus propias decisiones incluso hasta llegan a escoger

los alimentos que quieren consumir (Cuadra, 2013).

La etapa escolar tiende a ser bastante estable en cuanto a tasas de crecimiento somatico,
desarrollo de procesos fisiolégicos y de conducta. El crecimiento se da de manera lineal y
continuo, el apetito mejora y la cantidad de alimento aceptada es mas grande debido al cambio
hormonal (Mansilla, 2020). La diferencia entre ambos sexos al principio es pequefia, pero el
crecimiento ligeramente de las nifias en etapa escolar les permite alcanzar y luego sobrepasar a

los nifios en estatura y peso (Mansilla, 2020).

En las nifias la maduracion temprana inicia su aceleracion de crecimiento entre los 7y 8
afios mientras que en los nifios se da entre los 9 y 10 afios. Por lo general las nifias presentan
pliegues cutaneos mas gruesos que los nifios a la misma edad y en la misma area (Mahan y
Escott, 2012). Las necesidades nutricionales en esta etapa son de suma importancia para, ya que
con estas se logra obtener los nutrientes necesarios para un crecimiento optimo, cubrir las

necesidades energéticas debidas a la intensa actividad fisica que se desarrolla, mantener la
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resistencia a infecciones y otras enfermedades y asegurar reservas de nutrientes para la
adolescencia y edad adulta. 51 (Mahan y Escott, 2012).

La buena alimentacién debe de convertirse en un habito desde la primera infancia y
mantenerse para toda la vida, ya que es fundamental para el desarrollo del nifio, por lo que es
necesario concientizar a la poblacion acerca de los beneficios que aportaran este tipo de
alimentacion. De acuerdo con Manhaes, A. y Oliviera, T. (2020) la infancia es un periodo en la
que se desarrolla gran parte del potencial humano. De ahi que los disturbios que se produzcan

en la alimentacion seran los responsables de grandes consecuencias para las personas adultas.

2.5. Alimentacién saludable

La alimentacion de los nifios ha venido presentado modificaciones de forma negativa con
el pasar de los afios, esto se ha visto influenciado por diferentes factores como la situacion
econdmica en la que viven, la disponibilidad que tengan de los alimentos, la falta de tiempo
hace que se elija comer fuera de casa siendo los restaurantes de comida rapida los més atractivos,
ya que ofrecen productos de entrega rapida y a precios bajos pero no los més saludables, el
tamafo de las porciones ha aumentado y la preferencia por bebidas y alimentos con alto
contenido de azucar y calorias respectivamente, han hecho que los nifios tengan tan malos
habitos alimenticios y con ello el aumento de sobrepeso y obesidad en esta poblacion (Reyes et
al 2010).

Una alimentacién adecuada satisface las necesidades de energia y nutrientes por medio de
una alimentacion balanceada que incluya alimentos sanos y variados para lograr alcanzar un

adecuado desarrollo y crecimiento (Cruz, et al, 2016).

El crecimiento en esta etapa es lento, pero de manera constante y a su vez se da un
incremento en el consumo de alimentos. La alimentacion en esta etapa es importante ya que los
nifios pasan la mayor parte del dia en el Centro Educativo y es cuando comienzan a sufrir la
influencia de los comparieros y profesores, en la toma de decisiones y comportamientos (Mahan
y Escott, 2022).

Los problemas con la conducta alimentaria se dan en esta etapa por lo que es de suma

importancia atenderlos y corregirlos antes de que sea tarde y adquieran habitos inadecuados,
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que puedan desencadenar en un disfrute por comer para recibir una satisfaccion social (Mahan
y Escott, 2022).

La mayoria de los nifios llevan meriendas desde la casa, sin embargo, no siempre son las
mas saludables ya que se eligen alimentos procesados con gran contenido de azUcar, sal,
condimentos y grasas, es por esto que los familiares deben de hacer conciencia y ofrecer a sus
hijos loncheras saludables que sean nutritivas, variadas, faciles de consumir, facil de llevar para
evitar derrames y que proporcionen buenos habitos, ademas apoyar los esfuerzos de educacion

nutricional para las Escuelas. (Mahan y Escott, 2022).

De igual manera algunos escolares reciben la alimentacion en sus Centros Educativos por
lo que es responsabilidad de la instituciéon brindar una alimentacién adecuada a los nifios, y
velar por buenas préacticas alimentarias, por lo que se deben conocer los gustos y preferencias
de los escolares para brindar alimentos saludables y nutritivos, ofrecer variedad y evitar
desperdicios (Mahan y Escott, 2022).

2.5.1. Caracteristicas de los alimentos saludables

Los habitos saludables van a traer consigo una serie de beneficios y van a contribuir a
prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicion de trastornos y enfermedades
vinculadas con la alimentacion y nutricién, lograr conocimientos en materia de salud, nutricion
y estilos de vida saludables adaptados al nivel de aprendizaje de los nifios, las nifias, docentes y
adultos significativos para su aplicacion en la rutina escolar y familiar, favorecer la relacion
alimentaria sana y estimuladora de actitudes positivas en los nifios hacia una alimentacion
saludable, valorar y aprender las pautas de conducta y actitudes que contribuyan a estimular la

proteccion y cuidado de su salud integral (De la Cruz, 2015)

2.5.2. Caracteristicas de los diferentes grupos alimenticios

En el entorno escolar, es fundamental comprender las caracteristicas de los diferentes
grupos alimenticios que componen una dieta equilibrada en nifios de 12 afios. Se debe promover
en los estudiantes de sexto grado la importancia de consumir alimentos variados provenientes

de los grupos de proteinas, carbohidratos, grasas, frutas y verduras contribuira a promover
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habitos alimenticios saludables que favorezcan su crecimiento, desarrollo y rendimiento

académico.

Los diferentes grupos alimenticios son fundamentales para garantizar una alimentacion
equilibrada y saludable en nifios de 12 afios. Estos se dividen en categorias que incluyen frutas,
verduras, granos, proteinas y lacteos. Las frutas y verduras aportan vitaminas, minerales y fibra
esencial para el crecimiento y desarrollo de los nifios, mientras que los granos proporcionan
energia a través de carbohidratos complejos. Las proteinas son fundamentales para la formacién
de tejidos y musculos, y los lacteos brindan calcio y vitamina D para la salud 6sea. Es importante
promover la inclusién de alimentos de cada grupo en la dieta diaria de los nifios para garantizar
un aporte nutricional completo y variado que favorezca su salud y bienestar a largo plazo.
(Bahamonde, N. 2019).

Los alimentos contienen y aportan los nutrientes esenciales para el Optimo
funcionamiento del organismo. Como lo explica (Barrios, E., et al 2011) cada grupo alimenticio
presenta sus propias caracteristicas y cumple una funcién especifica: los hidratos de carbono,
las grasas y las proteinas aportan la energia que necesita el organismo para el mantenimiento de
las funciones vitales, el crecimiento y la actividad fisica. Todos ellos forman parte ademas de
la estructura de células, drganos y tejidos, por otro lado, las vitaminas y minerales, son
necesarios para controlar el metabolismo, por su papel regulador en diversas funciones del

organismo.

Para cubrir las necesidades nutricionales que el cuerpo necesita es preciso ingerir de
todos los grupos de alimentos y ademas hacerlo en las porciones adecuadas. Como lo explica
Barrios, E. et al (2011) cada grupo de alimentos cumple con una funcion especifica, estos se

clasifican de la siguiente manera:

a. Proteinas: Las proteinas son nutrientes esenciales para el organismo, ya que
desempefian multiples funciones importantes en el cuerpo. Estan formadas por aminoéacidos, los
cuales son elementos fundamentales para la construccion y reparacion de tejidos, como
musculos, piel, cabello y ufias. Las proteinas también participan en la regulacion de procesos
metabdlicos, en la produccion de enzimas y hormonas, y en el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. Ademas, tienen un papel crucial en la sintesis de neurotransmisores y en el

transporte de nutrientes a nivel celular. Por lo tanto, una adecuada ingesta de proteinas a traves

43



de fuentes como carnes magras, pescado, huevos, legumbres y lacteos es fundamental para
mantener la salud y el funcionamiento éptimo del organismo, especialmente en etapas de
crecimiento, desarrollo y actividad fisica intensa.

b. Hidratos de carbono: conocidos como carbohidratos, son la principal fuente de
energia para el cuerpo y el cerebro. Se dividen en dos categorias: simples (azucares) y complejos
(almidones y fibra). Los carbohidratos simples proporcionan energia rapida, mientras que los
complejos se digieren mas lentamente, liberando energia de manera sostenida. Ademas de ser
la principal fuente de combustible para la actividad fisica y mental, los carbohidratos
desempefian un papel crucial en la sintesis de glucdgeno, el metabolismo de las grasas, la
regulacién del azlcar en sangre y el mantenimiento de un equilibrio en el microbiota intestinal.
Es importante elegir fuentes de carbohidratos saludables, como frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales y tubérculos, para obtener los beneficios nutricionales sin excederse en el
consumo de azUcares afiadidos y harinas refinadas que pueden tener efectos negativos en la
salud a largo plazo.

C. Lipidos: son una clase de nutrientes que desempefian diversas funciones vitales
en el organismo. Son una importante fuente de energia concentrada, con un alto contenido
caldrico, y actian como reservas energéticas en el cuerpo. Los lipidos también intervienen en
la absorcion de vitaminas liposolubles (A, D, E, K), en la estructura de las membranas celulares,
en la regulacion de la temperatura corporal y en la proteccion de 6rganos vitales. Ademas,
ciertos acidos grasos esenciales presentes en los lipidos son fundamentales para el correcto
funcionamiento del sistema nervioso, la salud cardiovascular y la respuesta inflamatoria. Es
importante consumir fuentes saludables de lipidos como aceites vegetales, frutos secos, pescado
graso y aguacate en cantidades moderadas para mantener un equilibrio adecuado en la dieta y

prevenir enfermedades relacionadas con el exceso o deficiencia de grasas en la alimentacion.

2.5.3. Caracteristicas de una alimentacion balanceada

Analizar las caracteristicas de una alimentacion saludable es esencial para promover el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes, como también, explorar la importancia
de consumir alimentos frescos, balanceados, ricos en nutrientes y evitar el exceso de azlcares
y grasas saturadas permitird fomentar habitos alimenticios que favorezcan la salud fisica, mental

y el aprendizaje de los estudiantes.
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De acuerdo con Manhaes, A.y Oliviera, T. (2020) "la nutricion juega un papel decisivo
en el crecimiento y desarrollo fisico de los nifios en edad escolar, época en la que atraviesan un

acelerado proceso de maduracion bioldgica, junto con el desarrollo socio psicomotor."

Es por lo anteriormente citado que la ingesta caldrica diaria recomendada para los
estudiantes va a depender de dos factores que son la edad y la cantidad de actividad fisica que

realicen, lo que también incluye que esta ingesta sea variada y balanceada.

Este aporte caldrico diario debe contener todos los grupos de alimentos y realizarse
segun Barrios, E. et al (2011) de la siguiente manera: "un hombre entre 9 y 13 afios de edad las
necesidades caldricas son de 1.800 kcal/dia y para una mujer de la misma edad, las necesidades
caloricas son de 1.600 kcal/dia."

Sin embargo, "estas cantidades han de incrementarse en 200 kcal. si se realiza una
actividad fisica moderada y entre 200-400 Kkcal. si es intensa.” (Barrios, E. et al 2011)

Otro punto a tomar en cuenta al momento de balancear la alimentacion es la variedad en
los alimentos, por lo que se recomienda segn el Ministerio de Educacion Publica (2017) que
la alimentacion en cada tiempo de ingesta incluya alimentos de todos los grupos: lacteos,
proteina animal, fruta, variedad de vegetales y recomienda ademas eliminar refrescos naturales

y sustituir por agua fresca.

2.5.4. Porciones de alimentacién

Enfocarse en las porciones de la alimentacion recomendada en la edad escolar es crucial
para garantizar un adecuado aporte de nutrientes y energia para su crecimiento y desarrollo, asi
como educar a los estudiantes y sus familias sobre las cantidades apropiadas de cada grupo
alimenticio en sus comidas diarias ya que permitira fomentar habitos de alimentacion
equilibrados y prevenir posibles deficiencias nutricionales que puedan afectar su desemperio

escolar.

De acuerdo con Barrios, E. et al (2011) las cantidades recomendadas para el rango de
edad entre los 9 y los 13 afios se dispone de la siguiente manera en cuanto a porciones diarias:
leche y derivados entre 2 y 3 porciones, verduras 2 porciones, frutas 3 porciones, cereales, pan

0 pasta entre 4 y 6 porciones, legumbres 2 porciones, carne, huevo o pescado 2 porciones,
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aceites o grasas 6 porciones, azucar de manera ocasional y el agua entre 6 y 8 vasos diarios.
Estos alimentos antes mencionados deben de suministrarse a lo largo del dia, por lo que
ademas se debe de valorar su distribucion de manera equitativa y balanceada para que el aporte

calorico sea cubierto en cada porcion de alimentos de forma correcta.

Es por lo anteriormente mencionado que la distribucion recomendada es la siguiente:
desayuno y la merienda de media mafiana debe proporcionar el 25% del aporte calorico total
diario, el almuerzo el 30%, la merienda de la tarde el 15% Yy la cena el 30%. (Barrios, E. et al
2011)

2.5.5. Horarios alimenticios

Conocer los horarios alimenticios adecuados para estudiantes de sexto grado es
fundamental para promover una alimentacion saludable y mejorar el desempefio académico.
Establecer rutinas de comidas regulares, respetar los horarios de desayuno, almuerzo, merienda
y cena, y evitar el consumo excesivo de alimentos procesados o poco nutritivos contribuira a
mantener niveles de energia estables, mejorar la concentracion y favorecer el aprendizaje de los

estudiantes.

Los habitos de alimentacion saludables al igual que los horarios correctos deben de ser
adquiridos a edades tempranas y permanecer a lo largo de la vida, sin embargo, como lo explica
Pereira, J. y Salas, M. (2017) los habitos alimentarios forman parte de cada persona, pero no
nacen con él se forman a partir de experiencias del aprendizaje adquiridas a lo largo de la vida,
mediante cual el individuo selecciona los alimentos que han de configurar su dieta y los prepara
para su ingestion. Es decir, son un proceso que evoluciona a lo largo de su vida de manera

voluntaria y a la vez educable.

Es por lo anteriormente expuesto que al nifio se le debe de educar en habitos correctos
de alimentacion de manera constante, para que éstos sean perdurables y constantes en su dia a
dia.

En cuanto a horarios de alimentacién Barrios, E. et al (2011) proponen que estos sean
desayuno, merienda a media mafana, almuerzo merienda a media tarde y cena. Los cuales se

deben de incentivar y promover desde el hogar y fortalecerse en el centro educativo.
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2.6. Programa de comedores escolares

La implementacion de programas escolares por parte del Ministerio de Educacion
Publica es fundamental para garantizar una educacion integral y de calidad para los estudiantes
de primaria en Costa Rica. Estos programas abordan diversos aspectos educativos, incluyendo
la alimentacion, con el objetivo de promover un desarrollo éptimo en los nifios y nifias durante

su etapa escolar.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Publica (2017) en sus nuevos menus de
comedores escolares en conjunto con la Direccion de Programas de Equidad buscan:

Ofrecer alimentacion complementaria con criterios de equidad y calidad nutricional,
generar habitos alimentarios saludables, generar, a través del nuevo mend, un sistema
de gestion y optimizacién del funcionamiento a través de los comedores estudiantiles,
contribuir en la prevencion y control de la obesidad infantil documentada en el Censo
Escolar Peso/Talla, asi como favorecer la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion estudiantil por medio del acceso a alimentos de calidad e inocuidad
garantizada. (Parr. 2)

Cada uno de los diferentes documentos, entre ellos manuales, guias, ficheros, rétulos y
folletos de especificaciones promueven:

La redefinicion estudiantil para redefinir la alimentacion estudiantil en sus diferentes

caracteristicas de poblacion; con una oferta de dietas equilibradas desde el punto de

vista nutricional y contribuya efectivamente en el desarrollo integral, la salud de la

poblacién estudiantil y la prevencién de la obesidad infantil. (Parr. 1)

A través del Programa de Alimentacion y Nutricion del Escolar y Adolescentes
(PANEA) se dan a conocer las condiciones basicas en que deben de llegar, almacenar, preparar
y servir los alimentos a los estudiantes en los diferentes comedores escolares de los centros
publicos del pais. A través del Fichero: especificaciones de los alimentos permitidos en los
comedores estudiantiles, PANEA (2018) busca identificar el estado de los productos
comprados, los aspectos a tomar en cuenta a la hora de recibir estos productos y las medidas

adecuada para su correcto almacenamiento.

47



Este fichero esta compuesto por una guia de ubicacion de productos, la ficha técnica de
los diferentes productos a comprar, entre los que se incluyen abarrotes, productos frescos, frutas,
vegetales, verduras, granos frescos, hierbas y especies, como también los alimentos no
permitidos. Para cada uno de los apartados o tipo de producto incluye las especificaciones de
descripcion, vida util, presentacion aconsejada, recomendaciones de calidad, cuando debe ser

rechazado, como se debe de recibir el producto y su debido almacenamiento.

2.6.1. Lineamientos

Los lineamientos establecidos por el programa de comedores escolares del Ministerio
de Educacion Publica son fundamentales para asegurar que los estudiantes reciban una
alimentacion balanceada y adecuada durante su jornada escolar. Estas directrices buscan

promover habitos saludables y contribuir al rendimiento académico de los alumnos.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Publica (2017) el programa PANEA es el
agente encargado de proporcionar los lineamientos en cuanto a la guia adecuada de alimentacion
en los comedores escolares del sector pablico. Para tal efecto pone a disposicion de las escuelas

diferente material de consulta para llevar a cabo este proceso de manera idénea.

Dentro de los lineamientos planteados por PANEA (2018) se incluyen afiches que deben
de estar expuestos en los comedores escolares, los cuales aplican para todos aquellos que
ingresen al mismo, ya sean colaboradores del area de cocina, como docentes y estudiantes. Los
afiches incluyen adecuado lavado de manos, comportamiento en la mesa, sistema de separacion
de desechos, correcto lavado y desinfeccidn de alimentos, adecuado sistema de almacenamiento
tanto abarrotes como en camaras de refrigeracion y congeladores, preparacion de alimentos y

servido de los mismos.

2.6.2. Sodas escolares

Las sodas escolares, como parte del entorno educativo, deben cumplir con ciertas
caracteristicas y regulaciones establecidas por el Ministerio de Educacion Publica. Estas
medidas buscan garantizar que las opciones alimenticias ofrecidas sean saludables, variadas y
acordes con las necesidades nutricionales de los estudiantes, contribuyendo asi a su bienestar y

desemperio escolar.
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El Reglamento para el funcionamiento y administracion del servicio de soda en los
centros educativos publicos (2013) establecido por el Ministerio de Educacion Publica cuenta
con su Ultima actualizacién el dia dos del mes de julio del afio 2013, el cual se mantiene en

vigencia actual.

Este reglamento, mencionado anteriormente, considera varios aspectos de vital
importancia en cuanto a la alimentacion saludable de los estudiantes se refiere, entre ellos: el
compromiso del Estado para tutelar estos servicios, tomar en cuenta las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud, el establecimiento de habitos alimentarios saludables entre

la poblacion escolar, prevenir enfermedades relacionadas con la mala nutricion, entre otros.

2.6.2. Regulaciones

Las regulaciones establecidas para las sodas escolares y comedores en escuelas
primarias, supervisadas por el Ministerio de Educacion Publica, tienen como objetivo principal
fomentar una alimentacion sana y equilibrada entre los estudiantes. Estas normativas buscan
garantizar la calidad de los alimentos ofrecidos, promover la adopcién de habitos saludables y

contribuir al 6ptimo desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y nifias en su etapa escolar.

Dentro del Reglamento para el funcionamiento y administracion del servicio de soda en
los centros educativos publicos (2013) contine cuatro capitulos divididos en 23 articulos en los
cuales se decretan todos los aspectos relacionados con aspectos generales de las sodas escolares,
del servicio que la soda debe prestar, la alimentacidon permitida en estos centros de distribucion
alimentaria, asi como las disposiciones finales y los transitorios a la ley.

2.7. Requerimientos en edad escolar

Segun Pereira, J. y Salas, M. (2017), los escolares requieren un aporte energético entre
1500 a 2000 kcal/dia, de 39 a 50 gramos al dia de proteinas, ademas de elevadas cantidades de
carbohidratos complejos, por medio de cereales, futas al menos 3 veces al dia y un consumo
minimo de carbohidratos refinados los cuales se encuentran en alimentos como los dulces y la
reposteria. Por otra parte, segun Barrios, E. et al (2011) determinan que del 45 a 65% del 53

requerimiento diario corresponde a carbohidratos, del 30 a 40% al aporte de grasay deun 5 a
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20% de proteina en nifios de 1 a 3 afios de edad. Con lo que respecta a nifios de 4 a 18 afios se
mantiene el mismo porcentaje de carbohidratos, lo que varia es la ingesta de grasa que va a

corresponder de un 25 a un 35% y de un 10 a un 30% de proteina (Mahan y Escott, 2012).

Segun estudios realizados Fernandez et al (2018). el hierro se encuentra relacionado con
la influencia en el rendimiento escolar, ya que niveles bajos de este mineral en el cerebro va
afectar las células cerebrales, la mielina o neurotransmisores. Otro elemento que tiene relacion
con el rendimiento académico es el acido félico ya que el consumo de este influye en la
capacidad intelectual del nifio. Para (Mahan y Escott, (2012) el calcio es otro mineral que juega
un papel muy importante en el crecimiento de los nifios en esta etapa, ya que es el responsable
de la mineralizacion y el mantenimiento de los huesos. Las recomendaciones de calcio en nifios
de los 9 a 18 afios es de 1300 mg/dia. Una vitamina que va muy de la mano con la absorcion
del calcio es la vitamina D, ya que es la encargada del deposito de calcio en los huesos y
absorcion del mismo. El zinc también es muy importante para el crecimiento del nifio, si se
presenta deficiencias estas pueden traer como consecuencias fracaso en el crecimiento, falta de
apetito, descenso de la parte gustativa y mala cicatrizacion. Por lo tanto, una adecuada
alimentacion va a traer multiples beneficios tanto a nivel de salud como a nivel cognitivo y de

aprendizaje (Jurado y Mufioz, 2013).

2.7.1. Curvas de peso y talla

Las tablas de curva de peso y talla son herramientas utilizadas para evaluar el
crecimiento y desarrollo de los nifios, permitiendo identificar posibles desviaciones o problemas
nutricionales. En una escuela primaria es relevante comprender la importancia de utilizar estas
tablas como parte de la vigilancia del estado nutricional de los nifios. Este tema se enfoca en
explicar cdmo las tablas de curva de peso y talla pueden ayudar a detectar posibles deficiencias
0 excesos en la alimentacion de los estudiantes, y cémo esto puede afectar su desempefio

escolar.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el Gltimo censo de Peso-Talla elaborado por
el Ministerio de Educacién Publica con la colaboracién del Ministerio de Salud (2016) la
nutricion influye directamente en el crecimiento, desarrollo fisico y mental, sobre todo si el
problema se presenta durante los periodos criticos de crecimiento y desarrollo, como es la etapa

preescolar y escolar.
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El Ministerio de Salud de Costa Rica, en conjunto con la Caja Costarricense del Seguro
Social, ha establecido una tabla de medicion de peso y talla para nifios con el fin de monitorear
su crecimiento y desarrollo de manera adecuada. Esta tabla se basa en estandares internacionales
de crecimiento infantil, como los proporcionados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), y se ajusta a las caracteristicas especificas de la poblacidn costarricense. Las mediciones
de peso y talla son fundamentales para evaluar el estado nutricional de los nifios, identificar
posibles desviaciones en el crecimiento y detectar tempranamente problemas de malnutricion o
sobrepeso. Ademas, esta tabla permite comparar el crecimiento de los nifios con patrones
establecidos para su edad y género, facilitando la deteccion de posibles alteraciones que
requieran intervenciones médicas o nutricionales. Es importante que los profesionales de la
salud utilicen esta herramienta de forma sistematica durante las consultas pediatricas para
garantizar un seguimiento adecuado del crecimiento infantil y promover la salud integral de los

nifos en Costa Rica.

La Caja Costarricense del Seguro Social ha implementado la tabla de medicién de peso
y talla como una herramienta indispensable en la evaluacion nutricional y de crecimiento de los
nifios en el sistema de salud costarricense. Esta tabla se utiliza de manera rutinaria en los
controles de crecimiento y desarrollo de los nifios, desde la primera infancia hasta la
adolescencia, con el objetivo de identificar oportunamente posibles problemas nutricionales,
deficiencias en el crecimiento fisico o desviaciones en el indice de Masa Corporal (IMC) Anexo
ly?2.

A través de esta tabla, los profesionales de la salud pueden realizar un seguimiento
preciso del crecimiento de los nifios, brindar recomendaciones nutricionales especificas a padres
y cuidadores, e intervenir en casos donde sea necesario mejorar la alimentacion y el estilo de
vida para garantizar un crecimiento y desarrollo saludables. El trabajo conjunto entre el
Ministerio de Salud y la Caja Costarricense del Seguro Social en la implementacion de esta
tabla demuestra el compromiso conjunto por promover la salud y el bienestar de la poblacion
infantil en Costa Rica mediante medidas preventivas y de intervencion temprana en materia de

nutricion y crecimiento.
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2.7.2. Beneficios de una alimentacion balanceada

Una alimentacion saludable proporciona a los nifios los nutrientes necesarios para un
crecimiento adecuado, fortalece su sistema inmunoldgico, mejora su concentracion y favorece
su rendimiento escolar. En laescuelay con estudiantes entre los 11 y los 12 afios, es fundamental
explorar los beneficios de una alimentacion balanceada y variada en la vida de los nifios. Este
tema busca resaltar como una dieta saludable puede impactar positivamente en la salud fisica y

mental de los estudiantes, asi como en su desempefio académico y bienestar general.

El incentivar los buenos habitos alimentarios y promover en el estudiantado el analisis
sobre las posibles consecuencias de ello, es una excelente oportunidad para prevenir
enfermedades y promover la salud en la poblacion. La mejor manera de alcanzar un estado
nutricional adecuado es incorporar una amplia variedad de alimentos a nuestra dieta diaria y
semanal. Por ejemplo, Pereira, J. y Salas, M. (2017) sefialan que cientos de millones de personas
padecen de enfermedades derivadas de regimenes alimenticios excesivos 0 poco equilibrados,
y muchos paises en desarrollo hacen actualmente frente a graves problemas de salud en los dos

extremos del espectro nutricional.

Por otro lado, Barrios, E. et al (2011) mencionan que en las edades comprendidas entre
los 9 y los 13 afios los problemas que se presentan con mayor frecuencia estan el saltarse el
desayuno, consumir aperitivos y comida basura y altos indices de obesidad, lo anterior derivado

de malos habitos alimenticios.

Para Jurado, A.; Mufioz, R. (2013) una alimentacion balanceada es fundamental para
mantener la salud y el bienestar en todas las etapas de la vida. Consumir una variedad de
alimentos que proporcionen los nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas contribuye a
prevenir enfermedades cronicas, fortalecer el sistema inmunoldgico, promover un peso

saludable y mejorar el rendimiento fisico y mental.

Una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y grasas
saludables, proporciona al organismo los nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales,
proteinas, carbohidratos y grasas, necesarios para mantener el funcionamiento optimo de todos

los sistemas corporales.
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Ademas, segun Bahamonde, N. (2019) una alimentacion balanceada favorece la digestion,
regula los niveles de glucosa en sangre, reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
mejora la salud intestinal y contribuye a una piel radiante y un cabello fuerte. Adoptar habitos
alimenticios saludables desde temprana edad y mantenerlos a lo largo de la vida es clave para
disfrutar de una calidad de vida éptima y prevenir complicaciones relacionadas con la mala

alimentacion.

Otro beneficio importante de una alimentacién balanceada es su impacto positivo en la
salud mental y emocional. Una dieta equilibrada no solo nutre el cuerpo, sino también la mente,

al influir en la produccion de neurotransmisores y en la estabilidad emocional.

Segun Manhaes, A. y Oliviera, T. (2020) consumir alimentos ricos en omega-3,
antioxidantes, vitaminas del complejo B y magnesio puede favorecer la funcién cognitiva,
reducir el estrés, mejorar el estado de &nimo y prevenir trastornos del estado de animo, como la
depresién y la ansiedad. Asimismo, una alimentacion balanceada promueve la concentracion,
la memoria, la claridad mental y la capacidad de aprendizaje, aspectos fundamentales para el
rendimiento académico y laboral. Al mantener un equilibrio nutricional adecuado, se potencia
la salud mental y se reduce el riesgo de padecer trastornos relacionados con la alimentacion,

como la bulimia, la anorexia o la ortorexia.

Una alimentacion balanceada no solo tiene beneficios fisicos, sino que también juega un
papel crucial en la salud mental y emocional, siendo un factor determinante en la calidad de
vida y el bienestar integral de las personas.

2.8. Incidencia de la alimentacién saludable en el desempefio escolar

La incidencia de la alimentacion saludable en el desempefio escolar es un tema de
relevancia en el ambito educativo. Entender cdmo una dieta equilibrada y nutritiva puede
impactar positivamente en la concentracion, la energia, la memoria y la capacidad de
aprendizaje de los nifios de 11 a 12 afios es fundamental para comprender la importancia de
promover habitos alimenticios saludables en el entorno escolar. Este apartado busca analizar la
relacién directa entre una alimentacién adecuada y el rendimiento académico de los estudiantes,

con el objetivo de fomentar précticas alimentarias beneficiosas para su desarrollo integral.
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Para Jurado, A.; Mufioz, R. (2013) la relacién entre la alimentacion saludable y el
desempefio escolar es un area de investigacion clave en la educacion y la nutricion. Una dieta
equilibrada, rica en nutrientes esenciales como vitaminas, minerales, proteinas y grasas

saludables, tiene un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes.

Consumir alimentos saludables favorece la concentracion, la memoria, la atencién y la
capacidad de aprendizaje, aspectos fundamentales para el éxito escolar. Segun Pereira, J. y
Salas, M. (2017) estudios cientificos han demostrado que una alimentacion adecuada
proporciona la energia necesaria para mantener la actividad cerebral, mejorar la funcion
cognitiva y promover una buena salud mental. Ademas, una dieta balanceada contribuye a
regular los niveles de glucosa en sangre, lo que evita los picos de azUcar que pueden provocar

fatiga, somnolencia y falta de concentracién en el aula.

En este sentido, fomentar habitos alimenticios saludables en el entorno escolar no solo
beneficia la salud de los estudiantes, sino que también potencia su capacidad de aprendizaje y

su rendimiento académico.

Ademaés de los aspectos cognitivos, Bahamonde, N. (2019) sefiala que la alimentacion
saludable también influye en la conducta, el comportamiento y la interaccion social de los
estudiantes en el entorno escolar. Una dieta equilibrada, basada en alimentos naturales y
nutritivos, puede mejorar el estado de animo, reducir la irritabilidad, promover la estabilidad
emocional y prevenir trastornos del comportamiento, como la hiperactividad o la agresividad.
Los alimentos ricos en omega-3, antioxidantes y vitaminas del complejo B han demostrado
tener efectos positivos en la regulacién emocional y en la gestién del estrés en nifios y

adolescentes.

Asimismo, Lobo, A. (2022). Indica que una alimentacion saludable puede promover
habitos sociales positivos, como compartir comidas en grupo, respetar los horarios de comida y
valorar la importancia de una nutricion adecuada, por lo que, la alimentacion saludable no solo
repercute en el desempefio academico, sino que también moldea la conducta y la interaccion
social de los estudiantes en el ambito escolar, creando un ambiente propicio para el aprendizaje

y el desarrollo integral.
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2.8.1. Efectos en el organismo de cada grupo de alimentos

Explorar los efectos en el organismo de cada grupo de alimentos se presenta como un
aspecto crucial en el contexto de la escuela. Al indagar como los diferentes tipos de alimentos
(frutas, verduras, proteinas, carbohidratos, grasas, entre otros) afectan el funcionamiento del
cuerpo de nifios de 11 a 12 afios, se puede comprender mejor la importancia de una alimentacion
variada y equilibrada para su salud y bienestar. En este apartado se pretende analizar coémo los
nutrientes presentes en cada grupo de alimentos influyen en el crecimiento, el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los estudiantes, con el fin de promover una alimentacion consciente

y adecuada.

De acuerdo con Bahamonde, N. (2019) los diferentes grupos de alimentos desempefian
roles especificos en el organismo y proporcionan nutrientes esenciales para mantener la salud y
el bienestar. Las frutas y verduras, por ejemplo, son fuentes de vitaminas, minerales y
antioxidantes que fortalecen el sistema inmunolégico, protegen contra enfermedades crénicas y
favorecen la digestion. Los cereales y productos integrales aportan carbohidratos complejos,
fibra y energia de liberacion lenta, que son importantes para mantener niveles estables de

glucosa en sangre, promover la saciedad y regular el transito intestinal.

Con lo anterior se observa la importancia de la ingesta de alimentos ricos en fibra para
mantener saludable la digestion y el buen funcionamiento del transito intestinal como la

estabilidad de sus niveles de azUcar.

Por otra parte, el consumo de proteinas segin Bahamonde, N. (2019) provenientes de
fuentes magras, como carnes magras, pescado, huevos, legumbres y lacteos bajos en grasa, son
fundamentales para la construccion y reparacion de tejidos, el desarrollo muscular y la sintesis
de hormonas y enzimas. Por otro lado, las grasas saludables presentes en alimentos como el
aguacate, los frutos secos y el aceite de oliva son imprescindibles para el buen funcionamiento

del sistema nervioso, la absorcion de vitaminas liposolubles y la proteccion de 6rganos vitales.

Asimismo, Lobo, A. (2022) afirma que los efectos en el organismo de cada grupo de
alimentos son de suma importancia para comprender como nuestra dieta impacta en nuestra
salud y bienestar. Los carbohidratos, por ejemplo, son una fuente primaria de energia para el
cuerpo, proporcionando la glucosa necesaria para el correcto funcionamiento del cerebro y los

musculos. Una ingesta adecuada de frutas y verduras ricas en vitaminas, minerales y
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antioxidantes contribuye a fortalecer el sistema inmunolégico y prevenir enfermedades. Por otro
lado, las proteinas son esenciales para el crecimiento, desarrollo y reparacion de tejidos en el
organismo, siendo fundamentales para la formacion de musculos y la produccién de enzimas y
hormonas.

Es crucial reconocer los beneficios especificos que cada grupo de alimentos aporta a
nuestro cuerpo y mantener un equilibrio en nuestra alimentacion para garantizar un estado

Optimo de salud y funcionamiento corporal.

2.8.2. Alimentos que pueden incidir en la conducta de la persona estudiante

Los alimentos que pueden incidir en la conducta de la persona estudiante son un factor
relevante a considerar con edades entre los 11 y los 12 afios, es por ello que identificar como
ciertos alimentos pueden afectar el comportamiento, la concentracion, la agresividad o la
ansiedad de los estudiantes es crucial para comprender la relacion entre la alimentacién y la

conducta en el entorno educativo.

Es por ello que Bahamonde, N. (2019), expone que se debe saber de qué manera la
ingesta de determinados alimentos, como aquellos ricos en azucares o aditivos, puede influir en
la conducta de los nifios, esto con el prop6sito de promover otras opciones alimenticias que
favorezcan un ambiente escolar propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los

estudiantes.

La relacion entre la alimentacion y la conducta de los estudiantes ha sido objeto de
numerosos estudios que han demostrado la influencia directa de ciertos alimentos en el

comportamiento y el estado emocional.

Por ejemplo, Lobo, A. (2022), afirma que el consumo excesivo de azucares refinados y
alimentos procesados con aditivos artificiales se ha asociado con alteraciones en la
concentracion, la hiperactividad y la irritabilidad en nifios y adolescentes. Asimismo, una dieta
baja en acidos grasos omega-3, presentes en pescados grasos como el salmon, puede verse

reflejada en un aumento de la ansiedad y la agresividad en la poblacion estudiantil.

Es fundamental identificar que alimentos especificos pueden incidir en la conducta de
los estudiantes para promover opciones alimenticias que favorezcan un ambiente escolar

propicio para el aprendizaje, la socializacion y el bienestar emocional de los jovenes en edad

56



escolar.

2.9. Alimentacién en edad escolar

La alimentacion en la etapa escolar es crucial para el crecimiento, desarrollo y
rendimiento académico de los nifios. En la escuela primaria, es fundamental explorar la
importancia de una alimentacion equilibrada y adecuada en esta etapa de la vida.

En este aspecto Bahamonde, N. (2019) busca destacar como una dieta saludable puede
contribuir al bienestar fisico y mental de los nifios, asi como a su capacidad de aprendizaje y
concentracion en el entorno escolar y como la alimentacién recomendada para nifios en edades
comprendidas entre los 11 y 12 afios es crucial para su crecimiento, desarrollo y rendimiento
académico.

Durante esta etapa de la infancia, Jurado, A.; Mufioz, R. (2013) exponen que €S
fundamental asegurar una dieta equilibrada que contenga una variedad de alimentos ricos en
nutrientes esenciales, donde se recomienda incluir en su alimentacion diaria una adecuada
cantidad de frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y lacteos, para garantizar un
aporte éptimo de vitaminas, minerales y proteinas necesarios para su crecimiento. Limitar el
consumo de alimentos procesados, azucares refinados y grasas saturadas es clave para promover
habitos alimenticios saludables y prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacion

en esta fase crucial del desarrollo infantil.

2.9.1. Papel de la familia

La participacion activa de la familia en la alimentacion de los estudiantes en la primaria
es un factor determinante para su desarrollo fisico y cognitivo, es por ello que se debe de
explorar como los habitos alimenticios familiares, la disponibilidad de alimentos saludables en
el hogar y la educacion nutricional influyen en la nutricion de los estudiantes permitira disefiar

intervenciones efectivas para promover una alimentacién balanceada y habitos saludables.

Por su parte Alves, G. y Oliveira T. (2020) sefiala que el ambiente en el que se realice el
consumo de los alimentos es primordial, ya que se si se encuentra en un ambiente de estrés, con
distracciones como el televisor, celulares, computadoras, entre otros, los alimentos no seran

bien tolerados por lo que puede provocar distencion abdominal y reflujo.
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Es por esta razén que se recomienda comer en lugares agradables, comodos, sin
distracciones y en familia para que la alimentacion se pueda aprovechar al maximo y se toleren

de una manera adecuada.

Asimismo, Alves, G. y Oliveira T. (2020) hacen énfasis en que lamentablemente estos
hébitos se han ido perdiendo con el pasar de los afios por los estilos de vida con lo que se viven
hoy en dia. La falta de tiempo, es uno de los principales pilares para que se de esta problemética
ya que se busca lo mas practico para su alimentacion. La falta de suefio por parte de los nifios
hace que prefieran dormir mas en la mafiana antes de consumir el desayuno lo cual se ha hecho

una practica comun entre los escolares.

La familia desempefia un rol fundamental en la alimentacién de estudiante, ya que son
los principales responsables de proporcionarles un ambiente alimentario adecuado y fomentar

habitos saludables desde temprana edad.

Por lo que, segun Alves, G. y Oliveira T. (2020) expresan que los padres y cuidadores
tienen la responsabilidad de planificar y ofrecer comidas nutritivas y equilibradas, asi como de
educar a los nifios sobre la importancia de una alimentacion saludable. Crear un ambiente
familiar positivo en torno a la comida, involucrando a los nifios en la preparacion de alimentos
y mostrando ejemplos de buenos habitos alimenticios, contribuye significativamente a que los
estudiantes desarrollen una relacién positiva con la comida y adopten elecciones alimentarias

saludables a lo largo de su vida.

La comunicacién abierta y el apoyo emocional por parte de la familia son factores clave

para fomentar una alimentacion saludable y sostenible en la etapa preadolescente.

2.9.2. Padres de familia

En el contexto de la educacion primaria, es crucial investigar la influencia directa de los
padres en la alimentacion de sus hijos, asi como comprender la relacion entre los patrones
alimenticios familiares, la comunicacion sobre nutricion y el acceso a alimentos nutritivos es
fundamental para promover una alimentacion adecuada y prevenir posibles problemas de salud

relacionados con la dieta.

La manera en que los padres de familia o encargados influyen en la alimentacion de los
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nifios es de gran relevancia, ya que ellos son los responsables de ensefiar adecuadas préacticas
alimentarias. Una manera de comenzar a crear habitos con los hijos es dedicarles el tiempo que
ellos se merecen, incluyendo durante las horas de las comidas. Es recomendable tomarse el
tiempo para, desayunar en familia y asi interactuar y supervisar lo que comen (Jurado y Mufioz,
2013).

Lo antes mencionado resalta la importancia de que los padres compartan con sus hijos
en los diferentes tiempos de comida ya que va a contribuir a mejorar el desarrollo fisico e
intelectual del nifio. Otro aspecto a considerar sobre la influencia de los padres es que ellos
sirven de ejemplo a sus hijos por lo que ellos van actuar conforme al comportamiento que
observen en sus padres (Jurado y Muifioz, 2013). Esto se confirma en el estudio realizado por
Reyes et al (2010), donde los padres se consideran los principales responsables sobre las

conductas alimentarias de sus hijos.

Aquellas conductas que vayan adquiriendo se mantendran a lo largo de la vida, por lo
que pueden determinar un efecto positivo como negativo, segun se les eduque en la adquisicion

de los habitos de la alimentacion desde la infancia.

El desconocimiento de los padres de familia sobre la educacién nutricional y sobre la
composiciéon de los alimentos es muy deficiente, por esto, los nifios sufren de trastornos
nutricionales, los cuales pueden generar enfermedades. Otro factor que influye notablemente es
el poco tiempo del que disponen los padres para la preparacién de los alimentos, y que el cuido
de sus hijos, por lo general, estd en manos de guarderias, donde la alimentacion carece de frutas,

vegetales y es alta en grasas y azUcares (Diaz et al., 2013).

De igual manera, en la mayoria de los casos la falta de informacion y de conocimiento
por parte de los padres, hacen que desconozcan las consecuencias que les puede traer a futuro a
sus hijos el saltarse un tiempo de comida o brindar un inadecuado desayuno, ya que va a
repercutir tanto en la parte cognitiva como en la fisica. En otras investigaciones realizadas Diaz
et al., (2013) menciona que los resultados de las mismas demuestran que un nivel educativo
bajo por parte de los padres de familia esta asociado a problemas de salud, porque las personas
de escasos recursos no van a tener el mismo acceso o disponibilidad de alimentos saludables

que los que tienen un mayor ingreso.
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2.9.3. Cuidadores

Ademas de la familia, los cuidadores también desempefian un rol significativo en la
alimentacion de los estudiantes, de ahi la importancia de investigar como los cuidadores
influyen en las decisiones alimenticias de los estudiantes, su nivel de involucramiento en la
preparacion de comidas y su conocimiento sobre una alimentacion balanceada brindara
informacion valiosa para promover una alimentacion saludable y equilibrada en el entorno
escolar.

Los cuidadores, segun lo expresa Diaz et al., (2013) ya sean padres, familiares u otros
adultos responsables del cuidado de los estudiantes desempefian un papel fundamental en su
alimentacion y habitos nutricionales. Estos adultos tienen la responsabilidad de proporcionar un

entorno alimentario saludable, fomentando la ingesta de alimentos equilibrados y nutritivos.

Los cuidadores deben servir como modelos a seguir al mostrar preferencia por opciones
alimentarias saludables y promover una relacion positiva con la comida. Ademas, es crucial que
los cuidadores se involucren activamente en la planificacién y preparacion de comidas,
brindando educacién nutricional y creando oportunidades para que los estudiantes desarrollen

habilidades culinarias y habitos alimenticios saludables desde una edad temprana.

Por su parte Durd-Gurpide, B, y Dura-Travé, T. (2014) indican que es importante que
los cuidadores reconozcan la influencia significativa que tienen en los patrones alimenticios y
elecciones de alimentos de los estudiantes preadolescentes. Al brindar orientacion y apoyo en
la toma de decisiones alimentarias, los cuidadores pueden contribuir al desarrollo de habitos

saludables a lo largo de la vida de los jovenes.

Ademaés, los cuidadores deben estar atentos a las necesidades individuales de cada
estudiante, adaptando la alimentacion segun sus preferencias, restricciones alimentarias o
necesidades especificas. La comunicacion abierta y el establecimiento de rutinas alimentarias
coherentes y estructuradas son aspectos clave para garantizar una alimentacion saludable y
equilibrada en esta etapa crucial del desarrollo fisico y emocional de los estudiantes en

transicion a la adolescencia.
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2.9.4. Influencia de la publicidad

La publicidad desempefia un papel significativo en la alimentacion de los nifios
escolares, ya que puede influir en sus preferencias alimenticias y decisiones de consumo, es por
ello que es importante explorar como la publicidad de alimentos influye en las elecciones
alimenticias de los nifios. Este apartado se centra en comprender coémo los anuncios televisivos,
digitales y en redes sociales impactan en las decisiones de alimentacion de los estudiantes, y
coémo esto puede afectar su desempefio académico y bienestar general.

Los medios de comunicacion juegan un papel importante sobre el consumo de ciertos
alimentos por parte de los nifios, siendo la television, la que causa mayor impacto en ellos,
Mahan y Escott, (2012) indican que la cantidad de horas que invierten los nifios en ver la
television es asombrosa, se dice que en promedio un escolar ve alrededor de 23 horas semanales
y los de edad preescolar 27 horas. Esto trae consigo problemas en el crecimiento y su desarrollo,
ya que al pasar expuestos a tantas horas de television se pierde tiempo para realizar otro tipo de
actividades mas recreativas e intelectuales, siendo un problema, ya que aumentan las cifras de
sedentarismo en nifios Lamentablemente el tipo de publicidad que se proyecta a esta poblacién
induce al consumo de golosinas, refrescos con alto contenido de azucar y comida réapida.

La falta de experiencia y de conocimiento por parte de los nifios sobre el contenido
televisivo hace que se conviertan en un factor de riesgo, y vulnerables a los efectos poderosos

(ue esta pueda proyectar.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) tom6 medidas sobre esta problematica a
partir del 2014 para establecer politicas donde se pueda reducir la exposicién de los nifios a la
publicidad de alimentos y bebidas, que no sean saludables y reforzar la importancia de cuidar y

velar por la salud infantil.

Por su parte Theodore et al., (2014) indican que es tal el impacto de la publicidad que
para poder regularla se han creado leyes gubernamentales y normativas ya que la influencia de
la publicidad no solo afecta a los nifios sino también los adultos ya que se ven envueltos a
consumir algunos de los productos que venden los anuncios publicitarios. Los nifios son el
grupo mas vulnerable a la publicidad ya que ejerce mucha influencia sobre ellos La mejor
manera de hacer que los nifios reciban los mensajes publicitarios es por medio de la television,

ya que la mayoria de ellos la ven a diario y por largas horas.
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La influencia que quiere crear la publicidad sobre los nifios es la adquisicion de nuevos
habitos de consumo, ya que se garantizan consumidores fijos en el futuro, por lo que explotan

los comportamientos a nivel social y a imitar modelos de conducta.

Es por ello que Theodore et al., (2014) sefiala que los nifios saben diferenciar entre los
anuncios publicitarios y programas tradicionales. Por esta razon, la mayoria de los anuncios que
van dirigidos a la poblacion infantil sobre alimentos o bebidas suelen utilizar colores llamativos,

personajes, regalos, entre otros, para captar aun mas la atencion del nifio

2.9.5. Influencia cultural en la alimentacion

La cultura juega un papel fundamental en la alimentacion de los nifios escolares, ya que
los habitos alimenticios y las preferencias culinarias estan influenciados por las tradiciones,
costumbres y valores culturales de cada sociedad, es por ello que es relevante investigar cémo
la cultura local impacta en la alimentacion de los nifios y en su desempefio escolar. Este tema
nos invita a explorar como la gastronomia tradicional, las festividades y las précticas
alimenticias de la region influyen en las elecciones alimenticias de los estudiantes y en su

rendimiento académico.

Como lo indica Bahamonde, N. (2019) la cultura desempefia un rol significativo en la
alimentacion de los estudiantes preadolescentes, ya que define qué alimentos son considerados
tradicionales, festivos, reconfortantes o saludables dentro de una comunidad especifica. Los
habitos alimentarios de los jovenes suelen estar influenciados por las costumbres familiares, las
celebraciones culturales y las preferencias culinarias transmitidas de generacion en generacion.
Estos aspectos contribuyen a conformar la identidad alimentaria de los estudiantes,
determinando qué tipos de alimentos consumen con mayor frecuencia y como se relacionan con

la comida en su dia a dia.

Es esencial reconocer la importancia de la cultura en la alimentacién de esta poblacion
joven para comprender mejor sus elecciones nutricionales y promover habitos alimentarios

saludables que respeten sus raices culturales.

Ademas de influir en la seleccién de alimentos, Barrios, E. et al (2011) explica que la

cultura también afecta las actitudes y percepciones de los estudiantes preadolescentes hacia la
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comiday la alimentacién en general. En muchas culturas, la comida no solo cumple una funcion
nutricional, sino que también esta cargada de significados simbdlicos, sociales y emocionales

que pueden influir en la relacion que los jévenes desarrollan con la comida.

Reconocer y valorar la diversidad cultural en la alimentacion de los estudiantes es
fundamental para disefiar estrategias educativas que fomenten la conciencia alimentaria y el

respeto por las diferentes tradiciones culinarias.

2.9.6. Influencia de sus pares y el entorno escolar

Los comparieros de clase y el entorno escolar tienen una influencia significativa en la
alimentacion de los estudiantes, ya que pueden compartir habitos alimenticios, presionar
positiva 0 negativamente en las elecciones de comida y fomentar conductas saludables o poco
saludables, es por esto que es importante analizar como los pares y el entorno escolar influyen
en la alimentacion de los nifios y en su desempefio académico. Este apartado pretende examinar
como las interacciones sociales, la disponibilidad de alimentos en la escuela y las actitudes hacia
la comida pueden impactar en las decisiones alimenticias de los estudiantes y en su éxito

académico.

Los pares y el entorno escolar ejercen una influencia significativa en la alimentacion de
los estudiantes preadolescentes ante ello Dura-Gurpide, B, y Dura-Traveé, T. (2014) explica que
la interaccion diaria con sus comparieros de clase y amigos puede fomentar la adopcién de
conductas alimentarias tanto positivas como negativas. Por ejemplo, si un grupo de amigos tiene
preferencia por alimentos ricos en grasas saturadas y azUcares afiadidos, es probable que los
estudiantes se vean tentados a imitar esas elecciones alimentarias. Del mismo modo, el entorno
escolar, incluyendo el mena del comedor escolar, las maquinas expendedoras de alimentos y
las actividades promocionales de ciertos productos, también puede influir en las decisiones

alimentarias de los jovenes.

Es crucial sensibilizar a los estudiantes, a sus pares y a la comunidad educativa en general
sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y promover habitos saludables para

mejorar su bienestar nutricional.

Ademas, Lobo, A. (2022) propone que el entorno escolar desempefia un papel
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fundamental en la formacidn de las actitudes y comportamientos alimentarios de los estudiantes
preadolescentes. Las normas y politicas escolares en torno a la alimentacion, la disponibilidad
de opciones nutritivas en el receso, los programas de educacion alimentaria y las intervenciones
para promover un entorno alimentario saludable pueden impactar en las elecciones que realizan

los jovenes en relacion con su dieta.

Asimismo, Gamboa, T. et al (2021) indica que las interacciones sociales en el contexto
escolar, como compartir almuerzos, participar en eventos culinarios o recibir elogios por llevar
meriendas saludables, pueden contribuir a modelar las preferencias alimentarias de los
estudiantes. Al brindar un ambiente escolar favorable que fomente la alimentacion saludable y
promueva la participacion activa de los estudiantes en la toma de decisiones alimentarias, se

puede lograr un impacto positivo en su salud y bienestar a largo plazo.

2.10. Relacidn entre alimentacion y conducta

La relacion entre la alimentacion y la conducta es un tema de gran importancia en el
ambito educativo y de la salud. Una dieta equilibrada y saludable puede influir positivamente
en la estabilidad emocional, el control de impulsos y la capacidad de concentracion de las

personas, incluidos los estudiantes.

Es por esto que Alves, G. y Oliveira T. (2020) indica que consumir alimentos ricos en
omega-3, como pescado, nueces y semillas de chia, ha demostrado tener efectos beneficiosos
en la regulacion del estado de &nimo y en la prevencion de trastornos como la ansiedad y la
depresion. Asimismo, nutrientes como las vitaminas del complejo B y minerales como el zinc
y el magnesio son fundamentales para el funcionamiento adecuado del sistema nervioso y la

sintesis de neurotransmisores relacionados con el bienestar emocional.

Debido a esto una alimentacion balanceada, variada y nutritiva puede contribuir a
mejorar la conducta de los estudiantes, promoviendo un ambiente propicio para el aprendizaje

y el desarrollo personal.

Ademas de los aspectos emocionales, Dura-Gurpide, B, y Durad-Travé, T. (2014).
Indican que la alimentacion también impacta en la conducta de las personas a través de sus

efectos fisioldgicos. EI consumo excesivo de azucares refinados, grasas saturadas y alimentos
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procesados ha sido asociado con cambios bruscos en los niveles de glucosa en sangre, lo que
puede provocar alteraciones en el animo, irritabilidad y dificultades de concentracion. De igual
manera, la deficiencia de ciertos nutrientes, como el hierro y el acido folico, esta vinculada con

problemas de atencion, hiperactividad y desequilibrios en el funcionamiento cerebral.

En este sentido, una dieta poco saludable no solo afecta la salud fisica, sino que también
incide en la conducta y el rendimiento cognitivo de las personas, incluidos los estudiantes. Por
lo tanto, debemos de promover habitos alimenticios saludables y conscientes es fundamental

para fomentar una conducta positiva y un bienestar integral en la comunidad educativa.

La concentracion mental de acuerdo con Jurado, A.; Mufioz, R. (2013) es un proceso
psiquico que se realiza por medio del razonamiento y consiste en centrar voluntariamente toda
la atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando
en realizar en un determinado momento, dejando a un lado cualquier distraccion que pueda
interferir en su atencion, La concentracion es de suma importancia para los procesos de
aprendizaje. De ahi que se intente por diferentes métodos la adquisicion de nuevos
conocimientos. Sobre este aspecto, la psicologia educativa ha hecho importantes observaciones

y aportes.

2.10.1. Aspectos positivos de la alimentacion y el desempefio escolar

La relacion entre la alimentacién y la conducta y como una dieta equilibrada y saludable
puede influir positivamente en la estabilidad emocional, el control de impulsos y la capacidad
de concentracidn de las personas, incluidos los estudiantes es lo que se expone en este apartado.

En este aspecto Bahamonde, N. (2019) indica que consumir alimentos ricos en omega-
3, como pescado, nueces y semillas de chia, ha demostrado tener efectos beneficiosos en la
regulacion del estado de animo 'y en la prevencion de trastornos como la ansiedad y la depresion.
Asimismo, nutrientes como las vitaminas del complejo B y minerales como el zinc y el
magnesio son fundamentales para el funcionamiento adecuado del sistema nervioso y la sintesis

de neurotransmisores relacionados con el hienestar emocional.

Es decir, una alimentacion balanceada, variada y nutritiva puede contribuir a mejorar la

conducta de los estudiantes, promoviendo un ambiente propicio para el aprendizaje y el
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desarrollo personal.

La alimentacion de acuerdo con Lobo, A. (2022). cumple un papel crucial en el
desempefio escolar de los estudiantes, ya que proporciona los nutrientes necesarios para
mantener la energia, la concentracion y el rendimiento académico. Una dieta balanceada,
compuesta por alimentos variados y nutritivos, garantiza el aporte de vitaminas, minerales y
proteinas esenciales para el funcionamiento adecuado del cerebro y el sistema nervioso.
Consumir alimentos como frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y grasas
saludables favorece la cognicion, la memoria y la capacidad de aprendizaje, aspectos

fundamentales para obtener buenos resultados académicos.

Por otra parte, Manhaes, A. y Oliviera, T. (2020) sefialan que estudios cientificos han
demostrado que una alimentacién adecuada antes y durante la jornada escolar mejora la atencion
en clase, facilita el procesamiento de la informacién y estimula la creatividad y la resolucién de
problemas. En este sentido, una alimentacién equilibrada se convierte en un aliado clave para

potenciar el desempefio escolar y el desarrollo intelectual de los estudiantes.

Otro aspecto positivo segun la UNICEF. (2019). de una alimentacion adecuada en
relacion con el desempefio escolar es su impacto en la salud mental y emocional de los
estudiantes. Estudios han demostrado que una dieta saludable, rica en frutas, verduras, granos
integrales y proteinas magras, esta asociada a un menor riesgo de trastornos del estado de &nimo,
como la depresion y la ansiedad. Una alimentaciéon balanceada también puede influir en la
autoestima y la autoconfianza de los estudiantes, aspectos que son fundamentales para un

aprendizaje efectivo y para establecer relaciones sociales positivas en el entorno escolar.

Asimismo, Alves, G. y Oliveira T. (2020) indican que el consumo regular de agua y la
reduccion de alimentos procesados y azucarados pueden contribuir a mejorar la calidad del
suefio, lo que repercute directamente en la capacidad de concentracion y en la consolidacién de

la informacion aprendida durante el dia.

Por tanto, una alimentacion saludable no solo beneficia el rendimiento académico, sino
también el bienestar integral de los estudiantes, potenciando su desarrollo cognitivo, emocional

y social dentro del entorno educativo.
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2.10.2. Aspectos negativos de los alimentos y el desempefio escolar

Los aspectos negativos de una alimentacion inadecuada en relacion con el desempefio
escolar son igualmente relevantes. Este apartado busca concientizar sobre cémo el consumo de
algunos alimentos altamente procesados y poco saludables puede afectar la concentracion, la
atencion y el estado de animo de los estudiantes, asi como su capacidad para aprender y

participar activamente en el entorno escolar.

En este aspecto Lobo, A. (2022) indica que el consumo excesivo de alimentos
procesados, ricos en azUcares afiadidos, grasas saturadas y aditivos artificiales, puede causar
fluctuaciones bruscas en los niveles de glucosa en sangre, lo que se traduce en episodios de
fatiga, falta de concentracion y cambios de humor en los estudiantes. Estos alimentos suelen
carecer de los nutrientes esenciales para el correcto funcionamiento del cerebro y el sistema
nervioso, lo que afecta negativamente la capacidad cognitiva y la habilidad para retener y

procesar informacion.

Ademas, Manhaes, A. y Oliviera, T. (2020) sefialan que una dieta desequilibrada puede
propiciar la obesidad y otras enfermedades cronicas, lo que a su vez conlleva mayores ausencias
en el colegio y un menor rendimiento académico a largo plazo. La ingesta excesiva de alimentos
poco saludables también esta asociada a problemas de conducta, hiperactividad y dificultades
de aprendizaje, creando barreras para el desarrollo académico de los estudiantes. Por lo tanto,
es importante concienciar sobre los efectos negativos de una mala alimentacion en el contexto

educativo y promover cambios hacia patrones alimentarios mas nutritivos y balanceada.

La relacion entre la alimentacion no adecuada y el desempefio escolar es un tema de
creciente preocupacion en el ambito educativo. Los alimentos altos en grasas saturadas,
azucares refinados y aditivos artificiales pueden tener un impacto negativo en la concentracion,

la memoria y la atencion de los estudiantes.

Por su parte, Bahamonde, N. (2019) menciona que estos alimentos procesados y poco
nutritivos no proporcionan los nutrientes necesarios para mantener un equilibrio en el
organismo, lo que puede resultar en picos de energia seguidos de bruscas caidas, afectando la
capacidad de los estudiantes para mantenerse alerta y concentrados durante las clases. Ademas,

una dieta rica en "alimentos chatarra” puede contribuir al aumento de peso, la obesidad y otros
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problemas de salud a largo plazo, lo que a su vez puede llevar a ausencias escolares frecuentes

y dificultades académicas.

Es por lo anterior que es fundamental concientizar sobre los efectos perjudiciales de una
mala alimentacién en el rendimiento académico, y promover habitos alimenticios mas
saludables para fomentar un entorno escolar propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral
de los estudiantes.

Otro aspecto negativo de los alimentos no saludables en relacién con el desempefio
escolar es su impacto en la salud mental y emocional de los estudiantes, ya que como lo indica
Manhaes, A. y Oliviera, T. (2020) el consumo excesivo de alimentos ricos en azucar y grasas
saturadas ha sido asociado con un mayor riesgo de trastornos del estado de animo, como la
ansiedad y la depresion, lo cual puede interferir con la capacidad de los estudiantes para
concentrarse, procesar informacién y participar activamente en sus actividades educativas.
Asimismo, algunos aditivos presentes en los alimentos procesados han sido vinculados a
cambios en el comportamiento y la atencion, lo que puede manifestarse en dificultades para
mantener la concentracion en clase y para regular las emociones. Estas repercusiones en la salud
mental de los estudiantes pueden afectar su bienestar general, su motivacion para aprender y su

rendimiento académico a largo plazo.

Es esencial promover una mayor conciencia sobre los efectos negativos de una dieta
poco saludable en el &mbito escolar y trabajar en la implementacion de estrategias que fomenten
una alimentacion equilibrada y nutritiva para optimizar el desarrollo académico y emocional de

los estudiantes.
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CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO
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Capitulo I11: Marco metodoldgico

3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion cualitativa se caracteriza por el interés en comprender y explorar
fendmenos complejos desde las perspectivas y experiencias de los participantes, a través de
métodos flexibles y contextuales que permiten captar la riquezay profundidad de los datos. Para
Séanchez, F. (2019) una investigacion de carécter cualitativo se sustenta como:

En evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda del fenémeno
con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacién de
métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos,

como la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo. (p. 2)

En este sentido, el enfoque cualitativo se convierte en una herramienta poderosa para
abordar teméticas que requieren una comprension subjetiva y contextualizada, como es el caso
sobre el analisis de la posible incidencia de la nutricidn balanceada en el desempefio escolar de

estudiantes de sexto grado.

Al optar por una metodologia de investigacion cualitativa, se busca explorar, interpretar
y dar significado a las experiencias, percepciones y realidades de las personas estudiantes
involucradas. A través de técnicas como entrevistas, observacion participativa y analisis de
contenido, se pretende captar la complejidad y la diversidad de factores que influyen en la
relacion entre la nutricion balanceada y el rendimiento académico de la muestra en estudio. Este
enfoque metodoldgico permitira observar las subjetividades, motivaciones y contextos sociales
gue rodean esta tematica, brinda la oportunidad de generar conocimientos significativos y

relevantes que contribuyan al campo de la educacion y la nutricion.

3.2. Método de la Investigacion

La fenomenologia se caracteriza por su interés en explorar y comprender las
experiencias subjetivas de los individuos, centrdndose en la vivencia directa y en la
interpretacion de la realidad tal como es experimentada por los participantes. En este contexto,

el enfoque fenomenoldgico se convierte en una herramienta metodoldgica potente para
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adentrarse en la esenciay el significado de los fendbmenos estudiados, en este caso, la percepcion
de la calidad de vida en pacientes con enfermedades cronicas. De acuerdo con Aguirre, J. y
Jaramillo, L. (2012), la fenomenologia ha presentado y contribuido al campo de las ciencias
sociales y de manera especial en la realidad escolar ya que trabajan de forma descriptiva y dan

inicio a una fundamentacion cientifica del tema o evento en estudio. (p. 54)

Al emplear un disefio de investigacion fenomenoldgico, se pretende explorar las
vivencias, perspectivas y significados que las personas estudiantes atribuyen a su alimentacion,
sus habitos y la incidencia de éstos en su desempefio escolar. A través de entrevistas en
profundidad, diarios de experiencias y analisis fenomenoldgico, se busca aclarar las
complejidades y las dimensiones subjetivas que influyen en el bienestar en estas personas. Este
enfoque metodoldgico nos permitird sumergirnos en el mundo vivencial de los estudiantes,
capturando sus emociones, pensamientos y significados atribuidos a su situacion alimentaria,
con el objetivo de generar conocimientos empaticos y comprensivos que contribuyan al campo

de la educacion.

3.3. Fuentes de Informacion

En este sentido, segin Miranda, U. y Acosta, Z., "El valor de la fuente se refiere a la
relevancia que pueda tener una fuente de informacion. La confiabilidad se refiere a qué tanto
podemos creer en la informacion que nos brinda”. (2018, p. 3). Basando la investigacion en la
anterior definicion las fuentes primarias hacen referencia a la informacion recopilada
directamente de la fuente original, como entrevistas con expertos en nutricion, maestros, padres
y estudiantes, asi como encuestas disefiadas especificamente para obtener datos relevantes sobre
los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes. Estas fuentes primarias
permiten obtener informacion de primera mano y generar datos originales que respaldan las

conclusiones de esta investigacion.

Por otro lado, las fuentes secundarias para Miranda, U. y Acosta, Z., " Son las que
contienen informacion primaria, sintetizada y reorganizada. Estan especialmente disefiadas para
facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias o a sus contenidos". (2018, p. 2). Por su
parte estas fuentes constituyen recursos de informacion previamente recopilados por otros

investigadores, como estudios cientificos, informes gubernamentales, estadisticas educativas y
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libros especializados en nutricion y educacion. Al analizar y contrastar estos datos secundarios
relevantes, se logra complementar y enriquecer la investigacion, aportando perspectivas
adicionales las sobre la relacion entre la alimentacion balanceada y el desempefio escolar. Por
ualtimo, las fuentes terciarias, como revisiones bibliogréficas y metaanalisis, brindan una vision
panoramica del estado actual del conocimiento en el campo de estudio, permitiendo identificar
tendencias, controversias y brechas en la literatura existente para orientar la investigacion de

manera mas precisa y fundamentada.

3.3.1. Sujetos de investigacion (Participantes del estudio)

En esta investigacion, los sujetos de estudio seran las estudiantes de primaria del nivel
de sexto grado de entre 11 y 12 afios de edad, pertenecientes a la Escuela Liceo Maria

Auxiliadora en San José, que pertenece al circuito 04 de la Direccion Regional San Joseé Norte.

3.3.1.1. Poblacién

El término poblacion se refiere al conjunto total de individuos o elementos que poseen
una caracteristica comun y que son el foco de estudio en una investigacion. Segin Condori, P.
la poblacion son los "Elementos accesibles o unidad de analisis que perteneces al ambito
especial donde se desarrolla el estudio”. (2020, p.3). En este caso, la poblacidn de interés seran
las personas estudiantes escolarizados del nivel de sexto grado de la Escuela Liceo Maria
Auxiliadora de San José, los cuales conforman la base para analizar cdmo la alimentacion
balanceada influye en su rendimiento académico. Es importante tener en cuenta que la poblacion
puede ser finita o infinita, dependiendo del alcance de la investigacion y de los criterios de

inclusion que se establezcan.

3.3.1.2. Muestra

La muestra se refiere segun a la "Parte representativa de la poblacién, con las mismas
caracteristicas generales de la poblacion™ (Condori, P., 2020, p. 3). Es decir, se refiere a una
parte representativa y seleccionada de la poblacion que se estudia en una investigacion. En el
contexto de este estudio la muestra consistira en un grupo especifico de estudiantes que se eligen

de manera estratégica para obtener conclusiones validas y generalizables sobre la relacion entre
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la alimentacion balanceada y el desempefio escolar. Para seleccionar la muestra, es fundamental
utilizar un meétodo de muestreo adecuado, que permita recopilar datos significativos y
representativos de la poblacion estudiantil en estudio. En este caso, el muestreo por
conveniencia es una opcién véalida, ya que te permite seleccionar participantes de forma
conveniente y accesible, tomando en consideracion los recursos y la logistica disponibles para

llevar a cabo la investigacion de manera efectiva.

3.3.1.3. Tipo de muestreo

La poblacion total de personas estudiantes del nivel de sexto grado estd compuesta por
108 alumnos, de los cuales se seleccionara una muestra a conveniencia que sea representativa

para llevar a cabo el estudio.

Para este estudio, se utilizard un tipo de muestreo de conveniencia debido a la
accesibilidad y disponibilidad de los participantes. Dado que la investigacion se llevara a cabo
en dos grupos especificos, se seleccionaran aquellos estudiantes que cumplan con los criterios
de inclusion y estén dispuestos a participar voluntariamente. EI muestreo se trabaja no
probabilistico a conveniencia permitird obtener datos relevantes para analizar la relacion entre

la alimentacion balanceada y el desempefio escolar en un contexto educativo real y préactico.

3.4. Categoria

Una variable dentro del contexto investigativo hace referencia a caracteristicas o
atributos que pueden ser medidas, cuantificadas o categorizadas en los individuos u objetos de
estudio, en este caso las personas estudiantes del nivel de sexto grado. Las variables son
fundamentales en la formulacion de hip6tesis y en el disefio de la investigacion, ya que permiten
establecer relaciones causales o asociativas entre los fendmenos analizados. El resultado de la
relacion de las variables puede ser dependiente, independiente o interviniente. de acuerdo con
Oyola, A. (2021) la variable dependiente es la caracteristica o resultado que se encuentra bajo
estudio y que se ve afectada por la variable independiente. En otras palabras, es el efecto que se
intenta explicar o predecir en la investigacion. Por otor lado el auto define la variable
independiente como la caracteristica o factor que se manipula o controla en un estudio para

determinar su efecto sobre la variable dependiente, y finalmente explica que la variable
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interviniente es aquella que puede influir en la relacion entre la variable dependiente y la

independiente. (p. 2)

En esta investigacion acerca de la relacion entre la alimentacion balanceada y el
desempefio escolar, las variables podrian incluir el tipo de dieta consumida por los estudiantes
(variable independiente) y su rendimiento académico (variable dependiente), con el objetivo de
determinar si existe alguna influencia significativa entre ambas. Es importante distinguir entre
variables independientes y dependientes, asi como identificar posibles variables de confusion

que puedan afectar los resultados de la investigacion.
3.5. Criterios para la seleccion de la muestra
3.5.1. Criterios para la inclusion:

e Escolares de ambos sexos
e Asistir de manera regular a la Escuela Liceo Maria Auxiliadora
e Edad entre los 11y 12 afios

e Padres o encargados de los nifios que aprobaron participar de la investigacion
3.5.2. Criterios de exclusion:

e Estudiantes menores de 11 afios y mayores de 12 afios
e Padres de familia o encargados que no completaron el consentimiento o negaron su
participacion en la investigacion

e Estudiantes que presenten altos indices de ausentismo
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Cuadro Matriz

Pregunta:

(Cual es la posible incidencia de la nutricion balanceada en el desempefio escolar de las

personas estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora perteneciente a la

Direccion Regional San José norte del circuito 04 durante los meses de setiembre a noviembre

20247

Objetivo general:

Analizar cual es la posible incidencia de la nutricién balanceada en el desempefio escolar de

las personas estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora perteneciente a

la Direccion Regional San José norte del circuito 04 durante los meses de setiembre a

noviembre 2024

Objetivos Categoria | Subcategorias tems Referencias
especificos
1. Identificar | Preferencias | e Tipos de Pregunta 1 e Mahan vy
los habitos alimenticias alimentos Escott, 2022
alimenticios de las consumidos
personas
estudiantes de e Patrones de |Pregunta 2 e Cruz, et al,
sexto grado de la alimentacion 2016
escuela Liceo (répido, Pregunta 3 e De la Cruz,
Maria Auxiliadora. €XCesos, 2015
omision) Pregunta 4 e Mahan y
Escott, 2022
Pregunta 5 e Bahamonde
,N., 2019
Habitos e Horarios de | Pregunta 6 e Manhaes,
alimenticios comidas A. y
Oliviera, T.
2020
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Con quienes

e Pereira, J. y

se alimenta | Pregunta 7
en casa Salas, M.
Pregunta 8 (2017)
2. Determina | Rendimiento Participacion | Pregunta 9 e Pereira, J. y
r la influencia de | académico en clase Salas, M.,
los hébitos 2017
alimenticios en el Rendimiento e Barrios, E.
desempefio durante las | Pregunta 10 etal, 2011
escolar de las lecciones e Jurado, A.;
personas Pregunta 11 Muiioz, R.,
estudiantes de 2013
sexto grado de la e Bahamonde,
escuela Maria Pregunta 12 N., 2019
Auxiliadora
3. Comparar | Relacion y Alimentos Pregunta 13 e Jurado, A.;
los resultados comparacion que lo hacen Muiioz, R.,
del desempefio sentir mejor 2013
escolar de las
personas
estudiantes de Alimentos | Pregunta 14 * Seguin
sexto grado de que lo Pereira, J. y
la escuela Liceo alteran Salas, M.,
Maria 2017
Auxiliadora y
su relacién con Alimentos | Pregunta 15 e Lobo, A.,
sus habitos que le 2022
alimenticios provocan
sueflo

Tabla 1: Cuadro Matriz
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3.6. Técnicas

Se elabora una entrevista que va dirigida tanto a los padres de familia o encargados como
a estudiantes, que consta de cuatro partes: en la primera parte se encuentra el encabezado donde
se evaluan caracteristicas sociodemograficas, en la segunda se toma en cuenta los
conocimientos previos de los estudiantes acerca de nutricion. En la tercera se realiza una
encuesta para conocer datos dietéticos de los escolares y de su entorno familiar y finalmente en
la cuarta parte se indaga acerca de los habitos de estudio. Para el desarrollo de la entrevista se
realiza un grupo focal entre los estudiantes escogidos para el estudio. Anexo 3.

3.7. Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos son herramientas utilizadas por el investigador
para recopilar informacion relevante sobre el fenémeno de estudio. Entre los instrumentos méas
comunes se encuentran las entrevistas, cuestionarios, observaciones y los grupos focales. Los
grupos focales son una técnica cualitativa que involucra la interaccion grupal de participantes
seleccionados especificamente para discutir un tema determinado. En un proyecto de
investigacion, los grupos focales pueden ser una herramienta valiosa para explorar
percepciones, opiniones, experiencias y actitudes compartidas por un grupo de individuos sobre
un tema en particular. La dinamica de discusion grupal facilita la emergencia de ideas,
sentimientos y perspectivas diversas, permitiendo al investigador obtener opiniones y/o
conocimientos profundos y ricos sobre el fendmeno investigado.

En el grupo focal, la interaccion entre los participantes promueve el intercambio de puntos
de vista, argumentaciones y experiencias, enriqueciendo asi la informacion obtenida y
brindando al investigador una vision mas holistica y contextualizada del tema. La eleccion
adecuada de los instrumentos de recoleccion de datos, incluyendo los grupos focales, es crucial
para el éxito de la investigacion. Los grupos focales ofrecen la posibilidad de explorar aspectos
subjetivos, interpretaciones colectivas y significados compartidos, permitiendo adentrarse en la
complejidad y diversidad de las perspectivas de los participantes. Ademas, los grupos focales
pueden ayudar a validar y complementar otros métodos de recoleccion de datos, como encuestas
0 entrevistas individuales, al proporcionar una vision mas amplia y profunda del fendmeno de

estudio. En resumen, los grupos focales son un valioso instrumento para capturar la riqueza y
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la diversidad de las voces de los participantes, enriqueciendo asi la investigacion y ofreciendo
perspectivas Unicas que contribuyen a la comprension integral del tema investigado.

Por otra parte, para complementar el estudio se realiza una entrevista a tres padres de
familia, para ello se escogié a una madre nacional, a una extranjera y una que tiene a su cargo
una soda escolar. Se entiende por entrevista, segun Troncoso, C. (2016) como "una herramienta
eficaz para desentrafiar significaciones, las cuales fueron elaboradas por los sujetos mediante
sus discursos, relatos y experiencias.”" (pag. 329) el cual segun el autor busca fortalecer con los
resultados que se obtengan la realidad en estudio. En el caso de una investigacion de tipo
cualitativa la entrevista representa de acuerdo con Troncoso, C. (2016) una de las herramientas
para la recoleccion de datos mas utilizadas, que permite la obtencion de datos o informacién del

sujeto de estudio mediante la interaccion oral con el investigador. Anexo 4

3.7.1. Aspectos éticos

Cuando se realiza un trabajo de investigacion con estudiantes de escuela, es
fundamental considerar y respetar diversos aspectos éticos relacionados con la recoleccion de
datos. En primer lugar, se debe obtener el consentimiento informado de los participantes, en
este caso, los estudiantes y sus padres o tutores legales, explicando claramente los objetivos de
la investigacion, los procedimientos involucrados y los posibles riesgos y beneficios de
participar en el estudio. Ademas, es crucial proteger la privacidad y confidencialidad de la
informacion recopilada, garantizando que los datos sean tratados de manera anénima y segura,
y que la identidad de los participantes no sea revelada sin su autorizacién. Asimismo, es
importante mantener una relacion de respeto y empatia con los estudiantes, brindandoles la
oportunidad de expresar sus opiniones libremente, asegurandoles que su participacion es
voluntaria y que no tendrdn consecuencias negativas si deciden no participar o retirarse en
cualquier momento del estudio. Cumplir con estos principios éticos es fundamental para
garantizar la integridad y validez de la investigacién, asi como para proteger el bienestar y los

derechos de los participantes involucrados en el estudio.
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3.7.2. Etapa preliminar

Primeramente, te se solicita el permiso a la Coordinadora Educativa de la Escuela Liceo
Maria Auxiliadora, la sefiora Maria Teresa Barrientos para realizar la investigacion en el centro
educativo. Luego de obtener el permiso, se procede a enviar el consentimiento de participacion
a los padres de familia o0 encargados para la autorizacion y firma del consentimiento para la

participacion voluntaria.

3.7.3. Etapa de campo

En la primera sesion con los estudiantes reunidos en la biblioteca de la Escuela se les
explicd sobre que trataba la investigacion. Una vez que se tenia la autorizacion por parte de los
padres se les explicd conceptos sobre la importancia de la alimentacion saludable, los beneficios
de consumirla, las repercusiones si se omite, ideas de desayunos y meriendas saludables, la
importancia de la realizar actividad fisica y como todo esto influye en el estado nutricional del
nifio. Luego de la charla se procedié a realizar las encuestas correspondientes sobre datos
sociodemograficos y habitos alimentarios. Este procedimiento se realizd, a manera de grupo

focal donde el entrevistador anotaba las respuestas de los participantes y sus intervenciones.

3.7.4. Consentimiento informado

Este documento se envia por medio de la plataforma de uso oficial de la institucion
educativa, con el visto bueno de la Coordinadora educativa. Se envia a cada uno de los padres
0 encargados de los estudiantes escogidos para la investigacion. Se indicaba que el mismo debia
de ser completado y devuelto con la firma de autorizacion. Anexo 5

3.7.5. Proceso para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos requeridos para la investigacion se organizo
un grupo focal, el cual es una técnica de investigacion cualitativa que consiste en reunir a un
pequefio grupo de estudiantes escogidos a conveniencia del investigados, que comparten ciertas
caracteristicas o experiencias relevantes para el tema de estudio. Durante una sesion de grupo
focal, los estudiantes fueron guiados por mi persona para discutir abiertamente sus opiniones,
percepciones y experiencias sobre la alimentacion balanceada, habitos de alimentacion y

rendimiento escolar.
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Este método permite obtener informacion detallada y profunda sobre las actitudes,
creencias y comportamientos en relacion con el tema en investigacion. La interaccion entre los
miembros del grupo focal también puede generar insights, es decir un mayor entendimiento del
tema o la percepcion del mismo, ideas y perspectivas Unicas que pueden enriquecer la
comprension del fendmeno estudiado. En este proyecto de investigacion, el grupo focal es una
herramienta valiosa para explorar aspectos subjetivos, emocionales y sociales del tema, asi

como para identificar patrones comunes o diferencias significativas entre los participantes.

3.7.6. Triangulacién de la informacion

En este proyecto de investigacion, la triangulacion de la informacion juega un papel
fundamental en la construccién del conocimiento y en la rigurosidad de la investigacion
realizada. La triangulacion de informacion segiin Okuda, M. y Gomez, C. (2005) es "la
verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos mediante los
diferentes métodos”, entre ellos se pueden considerar la bibliografia consultada, los datos
recopilados de los participantes y las reflexiones del investigador, se pueden identificar
convergencias o divergencias en los resultados, corroborar interpretaciones, y revelar nuevas

perspectivas o patrones emergentes que de otra manera podrian pasar desapercibidos.

Esta estrategia metodoldgica fortalece la validez interna y externa de la investigacion,
ya que permite contrastar multiples fuentes de evidencia, reducir sesgos potenciales y
enriquecer la interpretacion de los resultados. En dltima instancia, la triangulaciéon de la
informacidn contribuye a la solidez y credibilidad de los hallazgos obtenidos en el proceso de
investigacion, proporcionando una base sélida para la toma de decisiones y la generacion de

conocimiento relevante en el ambito académico.

En conclusién, de acuerdo con Benavides, M. y Gomez, C. (2005) triangular la
informacion se convierte en una herramienta que enriquece y le proporciona a una investigacion
0 estudio mayor rigor, profundidad y complejidad a loa hallazgos, es por esto que la
triangulacién continda siendo de gran ayuda, ya que aumenta la vision del panorama de un

fendmeno humano estudiado.
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CAPITULO IV:

INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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4.1. Interpretacion de analisis

4.1.1. Sistematizacion de la informacion

En este apartado se detalla el proceso de analisis de la informacion obtenida
mediante las entrevistas a los padres de familia y el grupo focal con los estudiantes de
sexto grado. Estas dos estrategias han sido fundamentales para identificar la incidencia
de la alimentacién saludable y el rendimiento escolar.

Se incluye, ademas en este andlisis las preferencias alimentarias de los

estudiantes, rutinas de alimentacion como también sus habitos de estudio.

4.1.2. Codificacién de las personas participantes de la investigacion

Los codigos a utilizar se construyen con las letras "Ed" que hacen referencia a
estudiantes y un nimero natural del 1 al 6 que representan la cantidad de participantes y en el

caso de los padres de familia se utilizara las letras "Pa." y los numeros naturales del 1 al 3.

Participantes Edad Codigo asignado
Estudiante 1 12 afos Ed. 1
Estudiante 2 12 afos Ed. 2
Estudiante 3 12 afios Ed. 3
Estudiante 4 12 afos Ed. 4
Estudiante 5 12 afios Ed. 5
Estudiante 6 12 afios Ed. 6

Tabla 2: Codificacion de estudiantes participantes

Padre de familia 1 46 afios Pf. 1
Padre de familia 2 37 anos Pf. 2
Padre de familia 3 39 anos Pf. 3

Tabla 3: Codificacion de padres participantes
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En esta seccion, se presenta la codificacion y las respuestas recopiladas de las personas

participantes en el grupo focal y la entrevista como parte de la metodologia de esta

investigacion. La recopilacion y analisis de datos cualitativos a través de estos métodos

permitieron explorar en profundidad las percepciones, opiniones y experiencias de los

participantes en relacion con el tema de estudio. Los cuadros buscan organizar y sistematizar la

informacion recopilada, destacando patrones emergentes, tendencias significativas y puntos de

vista divergentes identificados durante el proceso de investigacion. Asimismo, se incluyen

fragmentos representativos de las respuestas de los participantes para ilustrar y respaldar las

conclusiones obtenidas a lo largo del analisis de los datos.

Categoria: Preferencias alimenticias

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Tipos de alimentos

consumidos

1. (Qué acostumbra
desayunar antes de venir

a la escuela?

Ed.1: Pinto, huevo, arepas,
chorreadas, tostadas, etc.
Ed.2: Leche con chocolate
Ed.3: Un Batido de
Remolacha con manzana y
zanahoria

Ed.4: Un pan cake

Cereal, sandwich, tostadas,
etc.

Ed.5: Nada, no desayuno.
Ed.6: Alimentos variados y
diferentes casi todos los dias.

Prefiero el cereal.

Patrones de alimentacion

(répido, excesos, omision)

2. (Acostumbran a realizar
tiempo de desayuno en

su familia? ;Cudndo?

Ed.1: Si, los dias que no hay
clases

Ed.2: Si, los fines de semana
Ed.3: Si, en la mafana antes

de salir
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Ed.4: Si, los fines de semana
Ed.5: Los fines de semana
Ed.6: Normalmente no, solo

los findes de semana.

3.

(Podria explicar qué es
una merienda y por qué

son importantes?

Ed.1: Es una comida ligera
como un snack que me
gusta comer después de
almorzar, nos ayudan a
subir energias

Ed.2: Son alimentos
saludables que se deben
consumir después del
desayuno y almuerzo y son
importantes porque: porque
ayudan a tener nuestro
cuerpo saludable

Ed.3: Es una cantidad
pequefia de comida que se
toma para dar energia
Ed.4: Es una comida
pequefia, y nos da energia
para continuar el dia

Ed.5: Es una comida
intermedia la cual nos ayuda
a aguantar hasta la otra
comida

Ed.6: Es una comida
pequenia antes de almorzar.

Es importante porque quita
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un poco el hambre antes de

almorzar.

4.

[Podria explicar que es
un plato de comida

balanceado?

Ed.1: Un plato que no lleva
ni tantos azucares, ni tantas
sales.

Ed.2: Que no esté muy
cargado y que sea saludable
como: arroz, frijoles,
proteina, ensalada o
vegetales

Ed.3: Es un plato q
contenga comida saludable
Ed.4: Una comida que no
esta saturada de grasa y que
tenga vegetales.

Ed.5: Es un plato en el que
no hay ni mucha ni poca
comida

Ed.6: Un plato que tiene
todos los grupos

alimenticios.

5.

(Para usted por qué es
importante una correcta

y balanceada nutricion?

Ed.1: Para mantener la
suficiente energia durante el
dia y para mantener nuestro
Cuerpo sano

Ed.2: Porque nos ayuda con
el cuido de nuestro
organismo fisica 'y

mentalmente
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Ed.3: Para que nuestro
organismo funcione bien,
para ser un buen deportista,
para no tener enfermedades,
para crecer y para no tener
obesidad

Ed.4: Si para mantener una
buena salud

Ed.5: Para crecer sanos y
fuertes

Ed.6: Para poder tener un

cuerpo mas saludable.

Tabla 4: Preferencias Alimentarias

Categoria: habitos alimenticios

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Horarios de comidas

6. (Cuantos tiempos de
comida realiza al dia? Y
si omite alguno,

mencionelo.

Ed.1: Cuatro, desayuno,
almuerzo, merienda, cena
Ed.2: Cinco son: Desayuno,
Merienda, Almuerzo,
Merienda y Cena

Ed.3: Cuatro, desayuno,
merienda, almuerzo y cena
Ed.4: Cuatro tiempos.
Desayuno, merienda,
almuerzo y cena

Ed.5: Cuatro, el desayuno, el
almuerzo, la merienda de la
tarde y la cena

Ed.6: Dos o tres merienda,

almuerzo y cena.
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Con quienes se alimenta en

casa

7.

[Acostumbran en su
familia sentarse a la
mesa para hacer los

tiempos de comida?

(Con que frecuencia?

Ed.1: Solo los fines de
semana, en el desayuno y
almuerzo

Ed.2: Desayuno y
almuerzos los fines de
semana, merienda y cena
todos los dias

Ed.3: Si, Desayuno,
Almuerzo y Cena

Ed.4: Si, los almuerzo y las
cenas

Ed.5: Si, el desayuno los
sdbados y domingos

Ed.6: Normalmente solo en
la cena, pero los findes de
semana desayuno, almuerzo

y cena.

8.

(Con quién comparte
sus tiempos de comida

en casa?

Ed.1: Con mi mama, abuela
y tia

Ed.2: Con mi mama, papa,
abuela, y mis hermanos
Ed.3: Con mi Familia

Ed.4: Con mi mama, mis
hermanas y mi papa

Ed.5: Pap4, mama y hermana
Ed.6: Con mi papd, mama y

hermana.

Tabla 5: Habitos Alimenticios
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Categoria: Rendimiento académico

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Participacion en clase

9. (Como siente que es su
participacion en clase

después de almorzar?

Ed.1: Yo no almuerzo en la
escuela, pero cuando lo
hacia me sentia con mas
energia

Ed.2: Mi participacion en
clase disminuye después del
almuerzo debido a mi
cansancio, y mi poco
tiempo de reposo después
de la comida.

Ed.3: Maés activo

Ed.4: Mas activa

Ed.5: Me dan un poco de
ganas de dormir

Ed.6: Normalmente estoy

un poco cansada.

Rendimiento durante las

lecciones

10. (En qué momento de la
jornada escolar se siente
mas activo? ;Por qué

cree que sucede?

Ed.1: Después del desayuno
y el almuerzo, por la comida
Ed.2: Después de la
merienda, porque consumo
productos azucarados.

Ed.3: Después de hacer el
desayuno en la escuela, por
la energia de los alimentos.
Ed.4: Después de almorzar
porque como suficiente.
Ed.5: Durante la mafiana

porque tengo menos suefo.
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Ed.6: Después de almorzar

por que como bastante.

11. ;En qué momento de la
jornada escolar se siente
menos activo? ;Por qué

cree que sucede?

Ed.1 A media mafana, falta
de comida

Ed.2: Después de almorzar,
me da suefio

Ed.3: Después de almorzar,
porque no puedo descansar
Ed.4: casi todo el dia,
siempre tengo suefio
Ed.5: después de la hora de
almuerzo, porque no
almuerzo en la escuela me
espero hasta llegar a la casa
Ed.6: a mitad de manana, por
la comida chatarra de la

merienda

12. ;(De acuerdo a las horas
de alimentacion cuando
cree usted que presenta
mejor rendimiento y

cuando menor?

Ed.1: Presento mejor
rendimiento en la mafiana y
menor en la tarde.

Ed.2: Después del primer
recreo (mi desayuno) siento
que tengo un mejor
rendimiento y menor
rendimiento después del
almuerzo

Ed.3: Mayor rendimiento:
Desayuno y Almuerzo

Menor rendimiento; Cena
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Ed.4: Después del desayuno
mejor rendimiento y
después del almuerzo menor
rendimiento

Ed.5: A las 10 me siento
mejor y a las doce es mi
menor rendimiento

Ed.6: De mejor rendimiento
en el almuerzo y el menor

rendimiento el desayuno.

Tabla 6: Rendimiento Académico

Categoria: Relacion entre alimentacion y rendimiento

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Alimentos que lo hacen

sentir mejor

13. ;De acuerdo con los
alimentos que usted
consume cree que
algunos lo hacen sentir
mejor o le proporcionan
bienestar, describa

cuales?

Ed.1: Si, el batido de la
marfiana de remolacha,
manzana y zanahoria
porque me dan mucha
energia y me proporcionan
vitamina

Ed.2: Las proteinas

Ed.3: Las verduras como: la
cebolla, zanahoria y
aceitunas acompafiadas con
algo mas como el arroz me
hacen sentir mejor

Ed.4: La proteina.

Ed.5: Las frutas, arroz y
frijoles

Ed.6: Vegetales, frutas, etc.
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Alimentos que lo alteran 14. ;De los alimentos que Ed.1: Ninguno
usted consume cuales Ed.2: Ensalada

considera que le alteran | Ed.3: Siento que las comidas

su comportamiento o muy pesadas como la
estado de d&nimo de hamburguesa u otro tipo de
manera negativa? comida similar, hacen que

me desconcentre y me
provoquen ganas de dormir
Ed.4: La az{car.

Ed.5: Los dulces y las
gaseosas

Ed.6: Alimentos con mucha

azlcar.
Alimentos que le provocan  |15. ;Cuéles alimentos Ed.1: Comida chatarra
suefo considera usted le pueden | Ed.2: Los casados
provocar suefio o estado Ed.3: Comidas pesadas,
de decaimiento? comida rapida

Ed.4: Los alimentos
pesados.

Ed.5: Ninguno me provoca
€so

Ed.6: Casi ninguno

Tabla 7: Relacion entre alimentacidn y rendimiento

Los cuadros ofrecen una mirada detallada y estructurada de las codificaciones y
respuestas de las personas participantes en el estudio, tanto en el grupo focal como en las
entrevistas individuales. Cada cuadro esta disefiado para capturar los principales temas,
subtemas y categorias identificados a partir de la informacion recopilada, facilitando la
interpretacion y comprension de los hallazgos obtenidos. Al presentar de manera sistematica y
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visual la informacion codificada y las respuestas de los participantes, se busca proporcionar una
base solida para el analisis y la discusion de los resultados, asi como para respaldar las

conclusiones y recomendaciones derivadas de este proyecto

A continuacién, se detalla la informacion recopilada con la muestra de madres de familia

que participaron de la investigacion.

Categoria: Preferencias alimenticias
Sub categoria Pregunta Respuesta
Tipos de alimentos 1. (Qué acostumbra | Pf.1: Gallo pinto con natillas
consumidos desayunar en su familia | y huevo
antes de venir a la | Pf.2: Huevo, pan, jugo
escuela? Pd.3: Nada,seva5 AMenla
buseta de la escuela
Patrones de alimentacion 2. (Acostumbran a realizar | Pf.1: Si, los dias que no hay
(rapido, excesos, omision) tiempo de desayuno en | clases
su familia? ;Cuando? Pf.2: Si, en la mafiana antes
de salir para la escuela y el
trabajo
Pf.3: Generalmente no, solo
los findes de semana.
3. (Podria explicar qué es | Pf.1: Es un tiempo de
una merienda y por qué | comida que se hace entre
son importantes? comidas fuertes. Ayudan a
completar el tiempo de
alimentacion mas fuerte y a
aportar otros grupos de
alimentos como frutas.
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Pf.2: Tiempo de comida que
complementa los desayuno,
almuerzo y cena

P£.3: Es una comida
pequefia entre comidas
completas qué ayudan a que
el tiempo entre alimentos y
alimentos no sean tan largos
y se tenga saciedad sin
comer luego con rapidez o

demasiada hambre

4. (Podria explicar que es un
plato de comida

balanceado?

Pf.1: Que contenga todos los
grupos de alimentos

Pf.2: Proteina, carbohidratos,
grasas y verduras en
porciones adecuadas

P£.3: Que contenga
proteinas, vegetales,
carbohidratos, es decir,
alimentos de las diferentes

familias.

5. ¢Para usted por qué es
importante una correcta

y balanceada nutricion?

Pf.1: Para tener una buena
salud a largo plazo.
Pf.2: Aporta salud y
bienestar
Pf.3: Es importante para que
el cuerpo pueda obtener
todos los minerales y

nutrientes de forma natural
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(de los alimentos) sin la
necesidad de recurrir a
medicina. Y ayuda a que
nuestro cuerpo y mente se

encuentren saludables.

Tabla 8: Preferencias alimentarias segun padres de familia

Categoria: habitos alimenticios

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Horarios de comidas

6. (Cuantos tiempos de
comida realiza su hijo al
dia? Y si omite alguno,

mencionelo.

Pf.1: Cinco tiempos:
Desayuno: pinto, huevo y
natilla. Merienda: fruta,
yogurt o galletas. Almuerzo:
arroz, frijoles y alguna carne
Merienda: pancito con algo.
Cena: lo mismo del
almuerzo.

P£.2: Cuatro tiempos, omite
el desayuno, lo realiza en la
escuela, pero se podria tomar
como merienda

Pf.3: 1 Al levantarse toma
leche 2 Desayuno 3
Almuerzo 4 Merienda 5

Cena

Con quienes se alimenta en

casa

7. (Acostumbran en su
familia sentarse a la

mesa para hacer los

Pf.1: Entre semana solo el
desayuno y la cena, los fines

de semana si.
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tiempos de comida? Pf.2: Cena entre semana y
(Con que frecuencia? los 3 tiempos los sdbados y
domingos

Pf.3: Cena siempre,
desayuno, almuerzo y cena

los fines de semana.

8. ¢(Con quién comparte su | Pf.1: Con toda la familia

hijo los tiempos de Pf.2: Papa, mama, hermano
comida en casa? Pf.3: Mama, papa, hermanos
y abuela.

Tabla 9: Hdbitos Alimenticios segtin padres de familia

Categoria: Rendimiento académico

Sub categoria

Pregunta Respuesta

Participacion en clase

9. (Como siente que es la | Pf.1: Buena o regular.
concentracion de su hijo | Pf.2: Mas cansada, con
después de almorzar? ganas de ir a casa en caso de

estar en la escuela por lo

cual es mas dificil que se
concentre.

Pf.3: Mejor que en la

manana

Rendimiento durante las

lecciones

10. ;En qué momento de la | Pf.1: Después de desayunar,

rutina de estudio en casa | porque se encuentra con

observa a su hijo mas menos suefio y esta
activo? ;Por qué cree descansado
que sucede? Pf.2: Cuando termina de

desayunar, ya que este
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alimento le proporciona
energia.
P£.3: Después de desayunar,

por el tipo de alimentos

11. ;En qué momento de la
rutina de estudio observa
a su hijo menos activo?
(Por qué cree que

sucede?

Pf.1: Después del almuerzo,
quiere dormir.

Pf2: Cuando termina de
almorzar, porque se quiere
acostar.

Pf.3: Después de la merienda
de la tarde, porque estd

cansado.

12. ;De acuerdo a las horas
de alimentacion cuando
cree que su hijo presenta
mejor rendimiento y

cuando menor?

Pf.1: Luego del desayuno
Pf.2: Después del desayuno

P£.3: Después de la merienda

Tabla 10: Rendimiento Académico segun padres de familia

Categoria: Relacion y comparacion

Sub categoria

Pregunta

Respuesta

Alimentos que lo hacen

sentir mejor

13. {De acuerdo con los
alimentos que su hijo
consume cree que
algunos lo hacen sentir
mejor o le proporcionan
bienestar, describa

cuales?

Pf.1: Las frutas, para
nosotros son muy importante
el consumo diario de las
frutas.

Pf.2: Tiene inclinacién a lo
dulce

Pf.3: Realmente si come
alimentos de origen marino
se siente feliz porque es su

comida favorita y le genera
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saciedad sin hacerla sentir
pesada o que comid

demasiado.

Alimentos que lo alteran

14.

(De los alimentos que su
hijo consume cuales
considera que le alteran su
comportamiento o estado
de animo de manera

negativa?

Pf.1: Los dulces, ademas de
no aportar nada bueno mas
que mucha azicar en la
sangre lo ponen eléctrico.
Pf.2: Dulces, le duele el

estbmago en ocasiones.

Pf.3: Un exceso de aztcares
motivado por alguna

actividad festiva.

Alimentos que le provocan  |15. ;Cuéles alimentos Pf.1: De momento no he

suefio descubierto alguno.

P£.2: Ninguno

considera usted le pueden
provocar suefio o estado
de decaimiento a su hijo? | Pf.3: Talvez no el alimento,

pero si el exceso

Tabla 11: Relacion entre alimentacion y rendimiento segun padres de familia

4.2. Analisis de resultados

En este segmento se lleva a cabo el examen de los resultados adquiridos a través de los
instrumentos empleados en el transcurso de la investigacion, con el propdésito de dar respuesta
a las interrogantes planteadas en el trabajo. Por consiguiente, este capitulo reviste una relevancia
destacada, ya que al analizar los resultados se logra recabar informacion valiosa y deducir

conclusiones significativas que enriquecen el presente estudio.

En esta etapa, se procede a realizar el analisis mediante la triangulacién de datos, la cual

involucra la incorporacion de conceptos tedricos de diversos autores mencionados previamente
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en el marco teorico, datos recopilados de los participantes y observaciones personales derivadas
de mi propia investigacion. Este enfoque integral permite una evaluacion mas completa y

detallada de la informacion recolectada.

Los resultados obtenidos se organizan de manera metodica y coherente para facilitar el
entendimiento y contribuir a la formulacion de conclusiones y recomendaciones en el siguiente
capitulo. En Gltima instancia, a través del andlisis se aspira no solo a comprender o resolver la
problematica planteada, sino también a identificar patrones o aspectos significativos que puedan

aportar nuevos conocimientos y perspectivas en el &ambito de estudio.

4.2.1. Categoria: Preferencias Alimentarias.

En la subcategoria de cuéles son los alimentos preferidos para desayunar, considerando
este tiempo como lo indica Moreno, L. et all (2021) "la primera ingesta tras el ayuno nocturno
y supone una comida importante del dia.”, las respuestas son variadas. Cabe sefialar que entre
los participantes solamente uno de ellos indica no realizar este tiempo de alimentacion: Ed.5:
Nada, no desayuno, por otro lado el resto de los estudiantes comentan que acostumbran
realizarlo y con alimentos variados, segun sus preferencias y lo que les preparan en sus casas,
entre ellos estan: Ed.1: Pinto, huevo, arepas, chorreadas, tostadas, etc., Ed.2: Leche con
chocolate, Ed.3: Un Batido de Remolacha con manzanay zanahoria, Ed.4: Un pan cake, Cereal,
sandwich, tostadas, etc., Ed.6: Alimentos variados y diferentes casi todos los dias. Prefiero el
cereal. En cuanto a si este tiempo lo realizan solos o acompariados, solamente uno de ellos
indica compartir en familia el tiempo de desayuno entre semana, el resto de los estudiantes
indican que pueden hacerlo los fines de semana que no asisten a la escuela, Ed.4: Si, los fines

de semana, Ed.5: Los fines de semana, Ed.6: Normalmente no, solo los findes de semana.

En esta misma subcategoria, pero, tomando en cuenta las respuestas de las madres,
coinciden con la de los estudiantes, ya que indican alimentos variados, entre ellos Pf.1: Gallo
pinto con natillas y huevo, Pf.2: Huevo, pan, jugo y una de ellas indican la omision de este
tiempo por factor horario: Pd.3: Nada, se va 5 AM en la buseta de la escuela. Y de manera
similar el realizar este tiempo en familia, donde las tres coinciden que pueden llevarlo a cabo

solamente los fines de semana que cuentan con mayor disposicion de tiempo.
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Por otra parte, en relacion a las meriendas, los participantes demuestran conocer a que
se refiere el termino, por ejemplo: Ed.1: Es una comida ligera como un snack que me gusta
comer después de almorzar, nos ayudan a subir energias, Ed.2: Son alimentos saludables que
se deben consumir después del desayuno y almuerzo y son importantes porque: porque ayudan
a tener nuestro cuerpo saludable. Ante estas respuestas encontramos que coinciden con lo que
expone Rabadan, R. (2022) quien explica que " Las meriendas son un tentempié no

imprescindible, pero que puede ser muy util si se hace de forma correcta".

Valorando que las meriendas representan una recarga de energia muy Util y necesaria
para continuar la jornada o para emprender una serie de actividades que requieren un esfuerzo
psiquico y/o fisico como es el caso de las actividades escolares realizadas por nifios y
adolescentes, podemos observar como con las madres encuestadas presentan coincidencia de
criterios, por ejemplo: Pf.1: Es un tiempo de comida que se hace entre comidas fuertes. Ayudan
a completar el tiempo de alimentacion mas fuerte y a aportar otros grupos de alimentos como

frutas.

Cabe mencionar que, en la subcategoria de alimentacion balanceada, como lo indica
Barrio, E. et all (2011) " Para cubrir las necesidades nutricionales es preciso ingerir alimentos
de todos los grupos y en las proporciones adecuadas”, tanto los estudiantes como las familias
indican saber este principio. Entre las respuestas a los cuestionamientos de lo que representa un
plato de comida balanceada, podemos observar: Ed.2: Que no esté muy cargado y que sea
saludable como: arroz, frijoles, proteina, ensalada o vegetales, Ed.6: Un plato que tiene todos
los grupos alimenticios, Pf.3: Que contenga proteinas, vegetales, carbohidratos, es decir,

alimentos de las diferentes familias.

Es por ello que se debe recalcar la importancia que no hay un alimento que contenga
todos los nutrientes que el organismo requiere, por lo que se deben de ingerir de todos los
grupos de la piramide alimenticia y ademas que no hay alimentos buenos y alimentos malos,
pero si alimentos gue su consumo debe ser moderado o con moderacion. De ahi la importancia
de los patrones alimentarios y la importancia de los mismos como un elemento imprescindible
para el buen desarrollo fisico, ya que como lo indica Da Costa, L. (2019) "una buena

alimentacion permitira al nifio alcanzar un nivel de salud y académico éptimo."
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Ante esto los encuestados indican que una dieta balanceada tanto en variedad como en
cantidad es importante porque sirve: Ed.1: Para mantener la suficiente energia durante el dia'y
para mantener nuestro cuerpo sano, Ed.2: Porque nos ayuda con el cuido de nuestro organismo
fisica y mentalmente, Ed.3: Para que nuestro organismo funcione bien, para ser un buen

deportista, para no tener enfermedades, para crecer y para no tener obesidad.

4.2.2. Categoria: Habitos Alimenticios.

De acuerdo con Barrios, E. et al. (2011) "Las dietas tradicionales han sido reemplazadas
por dietas con mayor densidad energética, lo que significa mas grasa y mas azucar afiadido en

los alimentos, unido a una disminucién del consumo de frutas, verduras, cereales y legumbres."
(pag. 15)

Por lo anterior la importancia de abordar los habitos alimenticios saludables los cuales
desempefian un papel crucial en la vida de los estudiantes escolares, ya que una dieta equilibrada
y adecuada no solo influye en su bienestar fisico y mental, sino también en su rendimiento
académico y en su calidad de vida en general. Mantener una alimentacion balanceada rica en
frutas, verduras, proteinas magras y granos enteros proporciona a los estudiantes los nutrientes
necesarios para mantener altos niveles de energia, concentracion y vitalidad. Ademas, fomentar
habitos saludables desde temprana edad puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades

cronicas como la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

Cabe mencionar que los estudiantes escogidos en la muestra demuestran tener adecuados
habitos alimenticios y mantener los horarios estables de comidas, entre ellos: Ed.1: Cuatro,
desayuno, almuerzo, merienda, cena, Ed.2: Cinco son: Desayuno, Merienda, Almuerzo,
Merienda y Cena, Ed.3: Cuatro, desayuno, merienda, almuerzo y cena, Ed.4: Cuatro tiempos.

Desayuno, merienda, almuerzo y cena.

Ante el cuestionamiento de los horarios y en cuales de ellos comparte con la familia sus
alimentos, las respuestas indican en la mayoria de los casos que lo pueden hacer con sus
familias solamente por las noches o los fines de semana, por ejemplo; Ed.1: Solo los fines de
semana, en el desayuno y almuerzo, Ed.2: Desayuno y almuerzos los fines de semana, merienda
y cena todos los dias, Ed.6: Normalmente solo en la cena, pero los findes de semana desayuno,

almuerzo y cena.
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Como lo indica Barrios, E. et al. (2011) "A esta edad comienzan a sufrir influencias del
grupo con quien se relacionan, esto motiva el comienzo del consumo de snacks, que suelen ser
tentempiés hipercal6ricos (ricos en calorias) por su alto contenido en grasas y azUcares™ (pag.
75) y es ahi cuando empiezan a "saltarse™ horarios de alimentacion.

Si ademas se menciona que un entorno escolar donde los horarios suelen ser ajustados y
las exigencias académicas son altas, es fundamental que los estudiantes prioricen la adopcién
de habitos alimenticios saludables para mantener un equilibrio entre sus responsabilidades
académicas y su bienestar personal. Establecer horarios regulares de comidas, planificar menus
balanceados y evitar el consumo excesivo de alimentos procesados y azucarados son practicas

clave para promover una alimentacion saludable.

Por otra parte, el tema de compartir la mesa con la familia a la hora de alimentarse es
una préctica significativa que no solo fortalece los lazos afectivos y la comunicacion entre sus
miembros, sino que también promueve habitos alimenticios saludables y un sentido de
pertenencia y bienestar emocional en los individuos, es por ello que se debe fomentar la
tradicion de compartir la mesa con la familia puede contribuir a crear espacios de convivencia
positiva, donde se transmitan valores, costumbres y conocimientos relacionados con la
alimentacion saludable, generando un impacto duradero en la salud y el bienestar de los

estudiantes.

En este aspecto los estudiantes los estudiantes mencionan que sus horarios de comida
en casa lo hacen con algun familiar cercano, entre ellos: Ed.4: Con mi mam@, mis hermanas y

mi papa, Ed.5: Papa, mamay hermana, Ed.6: Con mi papa, mamay hermana.
4.2.3. Categoria: Rendimiento escolar.

Como lo mencionan Coello, Y. y Cachén, C. (2017) el desempefio académico es un
término que se refiere a la capacidad de los estudiantes para alcanzar objetivos y metas en su
proceso de aprendizaje dentro del ambiente educativo, esto incluye la capacidad de leer, escribir,
hablar y escuchar efectivamente en el idioma del programa de estudio. También evalia la
capacidad del estudiante para resolver problemas matematicos, pensar criticamente y usar la

tecnologia y otros recursos.
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Para llevar a cabo estas actividades durante la jornada escolar el estudiante requiere de la energia
necesaria para mantenerse activo y sin suefio. Es por lo anterior que va a depender de los
alimentos que se ingieran que el estudiante va a dar un mejor rendimiento académico, o por el
contrario la omision de alguno de los tiempos de comida afectara de manera negativa este
desempefio y agilidad mental necesaria para cumplir con los deberes que se le asigne. Segun las
respuestas dadas por los estudiantes podemos observar lo siguiente, indican que su capacidad y
actividad aumenta después de la ingesta del desayuno y/o el almuerzo: Pf.1: Después del
desayuno y el almuerzo, por la comida, Pf.2: Después de la merienda, porque consumo
productos azucarados, Pf.3: Después de hacer el desayuno en la escuela, por la energia de los

alimentos, Pf.4: Después de almorzar porque como suficiente.

Como se puede observar el consumo de alimentos, y de preferencia balanceados
proporciona a los estudiantes energia, actividad y un mejor rendimiento durante las lecciones

ya que quita el suefio y disminuye el cansancio.

En contraparte Barrios, E. et al (2011) mencionan que en las edades comprendidas entre
los 9 y los 13 afios los problemas que se presentan con mayor frecuencia estan el saltarse el
desayuno, consumir aperitivos y comida basura y altos indices de obesidad, lo anterior derivado
de malos hébitos alimenticios.

De lo anterior podemos resaltar que el desempefio escolar y la actividad fisica se veran
disminuidas, ya que al no contar con los requerimientos nutricionales necesarios y adecuados
su animo va a decaer y presentard cansancio, fatiga, suefio, etc. Esto se ve reflejado en las
respuestas dadas por los estudiantes ante el cuestionamiento que cual es el momento del dia en
que se siente menos activo: Pf.1 A media mafiana, falta de comida, Pf.5: después de la hora de
almuerzo, porque no almuerzo en la escuela me espero hasta llegar a la casa, Pf.6: a mitad de

mafiana, por la comida chatarra de la merienda.

Cabe mencionar que los estudiantes estan conscientes del efecto negativo que tiene la
comida chatarra, sin embargo, como lo mencionan Mahan y Escott, (2012) el tipo de publicidad
que se proyecta a esta poblacion induce al consumo de golosinas, refrescos con alto contenido
de azucar y comida rapida. A eso se debe agregar la influencia de sus pares a la hora de realizar

los periodos de comida en la jornada escolar.
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4.2.4. Categoria: Relacion entre alimentacion y rendimiento académico

La relacién alimentacion y desempefio escolar como lo menciona Jurado, A.; Mufioz, R.
(2013) es un area de investigacion clave en la educacion y la nutricion. Una dieta equilibrada,
rica en nutrientes esenciales como vitaminas, minerales, proteinas y grasas saludables, tiene un

impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por su parte Bahamonde, N. (2019) sefiala que la alimentacién saludable influye en la
conducta, el comportamiento y la interaccion social de los estudiantes en el entorno escolar. Es
decir, una dieta equilibrada, basada en alimentos naturales y nutritivos, puede mejorar el estado
de animo, reducir la irritabilidad, promover la estabilidad emocional y prevenir trastornos del

comportamiento, como la hiperactividad o la agresividad.

Ante la consulta que alimentos sienten que los irritan o alteran las respuestas en su
mayoria coinciden, pues si bien dos de los estudiantes indican que ningln alimento los altera el
resto concuerda en los siguiente: Ed.3: Siento que las comidas muy pesadas como la
hamburguesa u otro tipo de comida similar, hacen que me desconcentre y me provoguen ganas

de dormir, Ed.4: La azucar, Ed.5: Los dulces y las gaseosas, Ed.6: Alimentos con mucha azUcar.

Asimismo, Lobo, A. (2022) afirma que los efectos en el organismo de cada grupo de
alimentos son de suma importancia para comprender como nuestra dieta impacta en nuestra
salud y bienestar. De ahi la importancia de una correcta educacion alimenticia en cuanto a
habitos, horarios, alimentos y porciones, para que el organismo no se vea alterado de manera

inadecuada.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

A través de este proyecto de investigacion se han identificado diversos aspectos
relevantes relacionados con el impacto de la nutricion balanceada en el rendimiento académico
de los estudiantes de la escuela primaria Liceo Maria Auxiliadora. Durante la realizacion de
este estudio, se ha examinado la influencia de la alimentacién en los comportamientos de los
nifios, asi como las posibles causas de estos comportamientos y las acciones que pueden ser
tomadas por parte de los responsables para mejorar la independencia y desempefio escolar de
los estudiantes.

A partir de los diferentes hallazgos y conclusiones obtenidas, en este capitulo se
presentan las resoluciones alcanzadas con el objetivo de proporcionar recomendaciones
especificas para fomentar la nutricion balanceada y promover un mejor desempefio escolar en
dichos estudiantes. Se busca resumir de manera concisa las acciones sugeridas que podrian

estimular la autonomia y habitos alimenticios saludables en el ambito escolar.

Estas conclusiones no solo confirman los resultados obtenidos en la investigacion, sino
que también proponen directrices practicas que podrian orientar futuros estudios y servir como
base para la implementacion de estrategias y recomendaciones en el contexto educativo. Se
plantea la importancia de aplicar los hallazgos obtenidos en la investigacion para mejorar la
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes, contribuyendo asi al bienestar

integral y desarrollo educativo en la escuela Liceo Maria Auxiliadora

5.1.1. Objetivo especifico # 1: lIdentificar los hébitos alimenticios. de las personas

estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora.

Tras identificar los habitos alimenticios de los estudiantes de sexto grado, se observa
una diversidad significativa en las elecciones de desayuno antes de venir a la escuela. Mientras
algunos optan por opciones tradicionales como pinto, huevo, arepas y tostadas, otros prefieren
alternativas mas innovadoras como batidos de remolacha con manzana y zanahoria. Esta
variedad de preferencias alimenticias subraya la importancia de promover un menu escolar

equilibrado que no solo satisfaga las necesidades nutricionales de los estudiantes, sino que
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también fomente la diversidad y la inclusion de diversas opciones saludables para apoyar su

desempefio académico.

Respecto a la préactica de realizar tiempo de desayuno en familia, se evidencia que la
mayoria de los estudiantes lo hacen durante los fines de semana o en dias especificos donde no
tienen clases. Esta dindmica familiar puede influir positivamente en la formacion de habitos
alimenticios saludables y en el aprendizaje de la importancia de una alimentacion equilibrada.
Fomentar la participacion de las familias en la promocion de una correcta nutricion y en la
valoracion de la merienda como parte esencial de la dieta diaria puede ser clave para mejorar el

desempefio escolar y el bienestar de los estudiantes.

Al indagar sobre la comprension de una merienda y su importancia, se destaca la
percepcion positiva de los estudiantes hacia estos snacks intermedios. Consideran que las
meriendas son esenciales para mantener la energia durante el dia y como un complemento para
ayudar a controlar el hambre entre las comidas principales. Esta conciencia sobre la importancia
de mantener una alimentacion regular y variada refleja la relevancia de educar sobre la seleccion

de alimentos balanceados y su impacto en el rendimiento académico y el bienestar general.

Finalmente, al definir un plato de comida balanceado, los estudiantes resaltan la
importancia de evitar excesos de azucares, grasas Yy sales, y de incluir una variedad de grupos
alimenticios en las comidas. Su comprension sobre la importancia de una alimentacién
equilibrada para mantener una buena salud fisica y mental, asi como para prevenir enfermedades
y favorecer un crecimiento adecuado, subraya la necesidad de promover una mayor educacion
alimentaria en el entorno escolar y familiar. Inculcar la idea de que un plato equilibrado es
fundamental para la salud y el bienestar a largo plazo puede ser clave en la mejora del

desempefio escolar y la calidad de vida de los estudiantes.

5.1.2. Objetivo especifico # 2: Determinar la influencia de los habitos alimenticios en el
desempefio escolar de las personas estudiantes de sexto grado de la escuela Maria
Auxiliadora.

Tras analizar los habitos alimenticios de los estudiantes, se observa que la mayoria

realiza cuatro tiempos de comida diarios, incluyendo desayuno, almuerzo, merienda y cena.
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Estos resultados reflejan una adecuada distribucion de las comidas a lo largo del dia, lo cual
puede favorecer un mejor rendimiento escolar al mantener niveles de energia estables. Sin
embargo, es importante destacar la importancia de la calidad nutricional de cada tiempo de
comida para garantizar un aporte adecuado de nutrientes que apoyen tanto la salud como el

desempefio academico de los estudiantes.

En relacion con la participacion en clase después del almuerzo, se observa una variedad
de respuestas entre los estudiantes. Algunos mencionan sentirse con mas energia, mientras que
otros experimentan fatiga y disminucion de la atencion. Estas diferencias resaltan la influencia
directa de la eleccion de alimentos y la calidad de la dieta en el rendimiento escolar. Es
fundamental promover una alimentacion balanceada y variada que brinde la energia necesaria

para mantener la concentracion y el aprendizaje a lo largo de la jornada escolar.

Finalmente, al considerar el rendimiento escolar en funcidn de las horas de alimentacién,
se destaca que los estudiantes perciben un mejor desempefio por la mafana, luego del desayuno,
y menor rendimiento por la tarde, después del almuerzo. Esta discrepancia puede estar
relacionada con la calidad de los alimentos consumidos en cada momento del dia y su impacto
en la concentracién y la energia. Es esencial educar a los estudiantes sobre la importancia de
elegir alimentos nutritivos en cada tiempo de comida para favorecer un 6ptimo rendimiento

académico y promover habitos alimenticios saludables desde temprana edad.

5.1.3. Objetivo especifico # 3: Comparar los resultados del desempefio escolar de las
personas estudiantes de sexto grado de la escuela Liceo Maria Auxiliadora y su relacion
en el rendimiento escolar contrastando quienes cuentan con habitos alimenticios

saludables y quienes consumen una dieta baja en nutrientes.

Tras analizar las respuestas de los estudiantes acerca de los alimentos que consideran les
proporcionan bienestar y energia, se observa una coincidencia en la valoracion positiva de
alimentos ricos en nutrientes como frutas, vegetales, proteinas y granos integrales. Estos
hallazgos sugieren que una alimentacion balanceada y variada, que incluya estos alimentos,
puede influir de manera positiva en el rendimiento escolar al brindar la energia y los nutrientes

necesarios para mantener la concentracion y la vitalidad durante la jornada académica.
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Al considerar los alimentos que los estudiantes asocian con la provocacién de suefio 0
decaimiento, se destaca una concordancia en la percepcion de las comidas chatarra, los
alimentos pesados y la comida rapida como posibles inductores de somnolencia. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de una alimentacion equilibrada y saludable para mantener la energia
y la atencion a lo largo del dia escolar, evitando alimentos que puedan interferir con el

rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

Basandonos en las respuestas de los estudiantes y en las anteriores conclusiones, se
confirma la relevancia de una nutricion balanceada en el desempefio escolar de los estudiantes
de sexto grado. Los resultados indican que la eleccién de alimentos nutritivos y la evitacion de
alimentos poco saludables pueden influenciar positivamente la concentracion, el
comportamiento y el estado de animo de los estudiantes, contribuyendo a un mejor rendimiento
académico y a su bienestar integral. Estos hallazgos subrayan la importancia de promover
habitos alimenticios saludables en el entorno escolar para potenciar el desarrollo académico y
personal de los estudiantes.

La omision de un tiempo de comida o el consumo de alimentos inadecuados en uno de
ellos, afectara el rendimiento escolar, ya que provoca problemas de concentracion, de memoria,

irritabilidad, cansancio y suefio, lo cual se vio reflejado en los participantes de este estudio.

El rendimiento cognitivo del nifio puede verse afectado por multiples causas, por lo que
se requiere de otras investigaciones para medir la influencia del desayuno sobre el estado

nutricional y rendimiento académico
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5.2. Recomendaciones

5.2.1. Recomendaciones a la institucion educativa Escuela Liceo Maria Auxiliadora de San

José

1. Como recomendacion principal para la escuela, se sugiere implementar programas de
educacion nutricional integral dirigidos a estudiantes, padres y docentes. Estos programas
pueden incluir talleres, charlas informativas y material educativo que fomente habitos
alimenticios saludables y promueva la importancia de una dieta balanceada en el
rendimiento academico.

2. Asimismo, se recomienda integrar contenidos relacionados con la nutricion en el curriculo
escolar, de manera transversal y adaptados a las diferentes edades de los estudiantes, con
el objetivo de crear conciencia sobre la influencia directa que tiene la alimentacion en el
desarrollo cognitivo y fisico de los nifios en edad escolar.

3. Otra recomendacion relevante para la escuela es establecer alianzas con profesionales de la
salud y nutricionistas para llevar a cabo evaluaciones periddicas del estado nutricional de
los estudiantes, asi como para disefiar menus escolares equilibrados y adaptados a las
necesidades especificas de cada grupo de edad. Estas alianzas pueden contribuir no solo a
mejorar la calidad de la alimentacion en el entorno escolar, sino también a brindar
orientacion personalizada a los estudiantes y sus familias en cuanto a la seleccion adecuada
de alimentos y la importancia de mantener una dieta variada y nutritiva para un 6ptimo
desempefio escolar y bienestar general.

4. Por ultimo, se recomienda a la escuela promover la creacién de espacios saludables y
activos, tanto en el entorno escolar como en el hogar, que fomenten la préctica regular de
actividad fisica y el acceso a alimentos saludables. Estos espacios pueden incluir huertos
escolares, areas de recreacion al aire libre, clubes deportivos y actividades extracurriculares
relacionadas con la alimentacion y el ejercicio fisico. Al propiciar un ambiente favorable
para la adopcion de estilos de vida saludables, la escuela puede contribuir
significativamente a mejorar el bienestar integral de sus estudiantes y potenciar su

desarrollo académico y personal.
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5.2.2. Recomendaciones a la a las personas encargadas de la soda escolar de la Escuela

Liceo Maria Auxiliadora de San José

1. Se sugiere a los encargados de la soda escolar que consideren la influencia del lugar donde
se llevan a cabo las ventas en la eleccion de alimentos por parte de los estudiantes. Para
promover la nutricion balanceada, es importante ubicar estratégicamente los alimentos
saludables a la vista y al alcance de los nifios, priorizando su disposicion en é&reas destacadas
y accesibles. Al situar opciones nutritivas de forma prominente en el espacio de venta, se
incentiva a los estudiantes a elegir alternativas saludables y se facilita la adopcién de habitos
alimenticios equilibrados durante su jornada escolar.

2. Ademas, se recomienda a los encargados de la soda escolar enfocarse en el acomodo de
productos de manera atractiva e intuitiva para fomentar la seleccion de alimentos
balanceados por parte de los estudiantes. Organizar los alimentos de forma visualmente
atractiva y ordenada puede aumentar la probabilidad de que los nifios elijan opciones
saludables. Incluir colores vibrantes, informacion nutricional clara y presentaciones
atractivas puede motivar a los estudiantes a optar por alimentos nutritivos y variados,
contribuyendo asi a mejorar su desempefio escolar mediante una alimentacion equilibrada.

3. Por Gltimo, se aconseja a los encargados de la soda escolar considerar los diferentes tiempos
de comida que se realizan durante la jornada escolar y adaptar la oferta de alimentos segun
las necesidades y preferencias de la diversa poblacion estudiantil. Diversificar el men
escolar y ofrecer opciones adecuadas para desayunos, almuerzos y meriendas puede
contribuir a garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una alimentacion
equilibrada a lo largo del dia. Al adaptar la oferta de alimentos a los horarios de consumo y
a las preferencias culturales y dietéticas de la comunidad estudiantil, se promueve una
alimentacion balanceada que favorece el rendimiento escolar y el bienestar de los nifios en

Su conjunto.

5.2.3. Recomendaciones a la a las familias de la Escuela Liceo Maria Auxiliadora de San

José

1. Es fundamental que las familias promuevan habitos alimenticios saludables en casa para

garantizar una nutricion equilibrada de sus hijos. Se sugiere incluir variedad de alimentos
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ricos en nutrientes como frutas, verduras, proteinas magras y granos enteros en las comidas
diarias. Ademas, es importante limitar el consumo de alimentos procesados y azucares
refinados, fomentando la hidratacion con agua como la bebida principal. Establecer horarios
regulares de comida y evitar saltarse el desayuno son practicas clave para mejorar el
rendimiento académico a traves de una alimentacion adecuada.

Otra recomendacion importante para las familias es involucrar a los nifios en la preparacion
de las comidas y en la planificacion de los menus. Esto no solo les brinda la oportunidad de
aprender sobre alimentacion saludable, sino que también les ayuda a desarrollar habilidades
culinarias y el gusto por la comida saludable. Al permitirles participar activamente en la
eleccion y preparacion de sus alimentos, se fomenta una mayor apreciacion por la nutricion
balanceada y se fortalece la autonomia en la toma de decisiones alimenticias.

Ademas, se recomienda a las familias priorizar el tiempo compartido durante las comidas en
un ambiente tranquilo y sin distracciones. Establecer rutinas familiares para las comidas,
como comer juntos en la mesa y conversar sobre el dia, favorece la conexién emocional y el
bienestar general de los nifios. Este enfoque ayuda a que los pequefios asocien la comida con
momentos agradables en familia, lo que puede influir positivamente en su actitud hacia la
alimentacion y su desempefio académico.

También, se aconseja a las familias trabajar en conjunto con los profesionales de la salud y
la educacion para obtener orientacion personalizada sobre las necesidades nutricionales de
sus hijos. Consultar con un nutricionista o pediatra especializado en alimentacion infantil
puede proporcionar pautas especificas segun la edad, el peso y las actividades fisicas de los
estudiantes. Asimismo, es importante mantener una comunicacion abierta con los docentes
para identificar posibles sefiales de problemas alimenticios o necesidades especiales que
puedan afectar el desempefio escolar, buscando siempre el bienestar integral de los nifios.
Para promover habitos alimenticios saludables entre los estudiantes, es crucial que las
familias opten por incluir en las loncheras escolares alimentos nutritivos y equilibrados. Se
sugiere seleccionar opciones como frutas frescas, vegetales cortados, yogur natural, frutos
secos, palitos de zanahoria, sandwiches de pan integral con proteinas magras o queso bajo
en grasa. Evitar snacks procesados ricos en azlcares, grasas saturadas y sodio contribuye a
mejorar la concentracion y el rendimiento académico de los nifios, garantizando energia

sostenida a lo largo del dia.
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6. Otra recomendacion significativa es implementar tiempos de comida en familia como una
practica regular en el hogar. Establecer momentos especificos para compartir desayunos,
almuerzos y cenas en conjunto fortalece los lazos familiares, promueve la comunicacion
entre todos sus miembros y crea un ambiente propicio para disfrutar de alimentos saludables.
Esta actividad no solo favorece el bienestar emocional de los nifios, sino que también les
ensefa la importancia de la alimentacion balanceada y la convivencia familiar como parte
integral de su desarrollo.

7. Ademas, se recomienda a las familias mantener una rutina de tiempos de comida establecida
en el horario diario, sin omitir ninguno de ellos. Seguir una programacion regular para el
desayuno, almuerzo, merienda y cena ayuda a regular el metabolismo, estabilizar los niveles
de glucosa en sangre y mantener la energia necesaria para las actividades diarias. Priorizar
la constancia y la regularidad en los momentos de comida contribuye a la organizacion
familiar, al bienestar nutricional de los nifios y a la mejora de su desempefio escolar, creando

habitos saludables a largo plazo.

5.2.4. Recomendaciones a la a los estudiantes de la Escuela Liceo Maria Auxiliadora de

San José

1. Es fundamental que los estudiantes se involucren activamente en la eleccion de alimentos
saludables para su lonchera escolar. La influencia de los comparieros de escuela puede ser
significativa, por lo que es importante fomentar una cultura escolar que promuevay celebre
la alimentacion equilibrada. Al compartir y comentar las opciones nutritivas que incluyen
en sus loncheras, los estudiantes pueden inspirarse mutuamente y formar habitos
alimenticios positivos. De esta manera, se refuerza la importancia de la nutricion
balanceada en el desempefio académico y se crea un ambiente de apoyo entre pares en la
eleccion de alimentos saludables.

2. Otro aspecto relevante a tener en cuenta es la influencia de la publicidad y la moda en las
preferencias alimenticias de los estudiantes. Es esencial educar a los alumnos sobre como
distinguir entre mensajes publicitarios engafiosos y opciones realmente saludables. Los
estereotipos relacionados con el aspecto fisico pueden llevar a elecciones alimenticias no
adecuadas, por lo que se recomienda fomentar una vision positiva del cuerpo y promover

la diversidad en la alimentacion. Al empoderar a los estudiantes para que tomen decisiones
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informadas y conscientes, se fortalece su capacidad de resistir a presiones externas y seguir
una dieta equilibrada.

3. Es esencial que los estudiantes sean conscientes de la importancia de mantener una
nutricion balanceada no solo para su salud fisica, sino también para su desarrollo cognitivo
y académico. Alentar a los alumnos a explorar nuevos alimentos, probar recetas saludables
y comprender como la comida influye en su capacidad de concentracion y aprendizaje
puede ser clave para mejorar su desempefio escolar. Valorar la influencia positiva que una
dieta equilibrada tiene en el rendimiento académico puede motivar a los estudiantes a
adoptar habitos alimenticios més saludables y a ser modelos a seguir entre sus comparieros.

4. Finalmente, se recomienda a los estudiantes prestar atencion a como gestionan la influencia
de su entorno social en relacion con la alimentacion y el rendimiento escolar. La presion de
grupo, las modas alimenticias y los estereotipos relacionados con la imagen corporal
pueden impactar en las decisiones que toman en cuanto a su dieta y estilo de vida. Por ello,
es importante que los alumnos se sientan seguros de expresar sus preferencias y necesidades
nutricionales, asi como de buscar el apoyo de sus compafieros en la adopcion de hébitos
saludables. Al promover un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, se fomenta el
bienestar integral de los estudiantes y se potencia su éxito académico a través de una

nutricién balanceada.

5.2.1. Recomendaciones a futuros investigadores, tanto en la rama educativa como en la

rama nutricional

Para futuros investigadores interesados en profundizar en el tema de la relacion entre la
nutricion balanceada y el desempefio escolar de estudiantes en edad escolar, se sugiere
incorporar un enfoque longitudinal en sus estudios. Esto permitira observar como los habitos
alimenticios de los alumnos pueden evolucionar a lo largo del tiempo y como estos cambios
impactan su rendimiento académico a medida que avanzan en su educacion. Realizar un
seguimiento a largo plazo brindara una perspectiva mas completa y precisa sobre la influencia

de la alimentacién en el desarrollo educativo de los estudiantes.

Es fundamental que los futuros investigadores consideren la importancia de abordar no

solo la ingesta de alimentos, sino también la calidad de la dieta de los estudiantes. Se recomienda
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emplear herramientas y métodos validados para evaluar la composicion nutricional de las
comidas que consumen los alumnos, teniendo en cuenta aspectos como la variedad de
nutrientes, la proporcion de alimentos procesados versus frescos y la adecuacion a las
recomendaciones dietéticas. De esta manera, sera posible identificar con mayor precision como

diferentes aspectos de la nutricion influyen en el rendimiento escolar.

Para proximos investigadores que deseen explorar la incidencia de la nutricion
balanceada en el desempefio escolar, se les aconseja considerar la inclusion de variables
adicionales en su estudio. Aspectos como el nivel socioecondmico, la nacionalidad cultural, el
entorno familiar, la actividad fisica y el estado de salud general de los alumnos pueden tener un
impacto significativo en la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico. Integrar
estas variables permitira obtener una comprensién mas completa y contextualizada de los

factores que influyen en esta dinamica.

Por ultimo, se recomienda que se centren en la implementacion de estrategias de
intervencion basadas en los resultados obtenidos en sus estudios. Una vez identificados los
vinculos entre la nutricion balanceada y el desempefio escolar, es crucial disefiar y probar
intervenciones préacticas y efectivas que promuevan una alimentacion saludable en el &mbito
escolar. Estas acciones podrian incluir programas de educacién nutricional, mejoras en la oferta
alimentaria escolar y colaboraciones con familias y comunidades para fomentar habitos
alimenticios positivos. Medir el impacto de estas intervenciones permitira validar la relevancia
de la nutricion en el contexto educativo y contribuird a mejorar el bienestar académico y

personal de los estudiantes.
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Anexo 1: Grafica de peso y talla para nifias
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Anexo 3: Guia de preguntas para realizar grupo focal

Anexo
#  De manera previa se anotan los nombres v edades de los participantes.
#  5e realiza un grupo de conversacion donde la docente guia las preguntas a realizar
entre los estudiantes.

# 5S¢ recopila la informacion obtenida a través de las respuestas dadas por los

estudiantes.

Giuia de preguntas para grupo focal con estudiantes de sexto grado.
I. jAcostumbran a realizar empo de desayuno en su familia? [ Cudndo?
A0né acostumbra desavunar antes de venir a la escuela?
ACuantos tiempos de comida realiza al dia? §Y cudles son?
APodria explicar qué es una merienda ¥ por qué son importantes?

L Explique cudntos tiempos de comida realiza al dia v si omite alguno?

A

JAcostumbran en su familia sentarse a la mesa para hacer los tiempos de comida?

ACudles?

=~

LCon quidn comparte sus tiempos de comida en casa?

i Poddria explicar lo es un plato de comida balanceado?

9. jPara usted por qué es importante una correcta v balanceada nuiricion?

10, Chmo siente que és su participacion en clase después de almorzar?

I1. ;D acuerdo a las horas de alimentacién cuando cree usted gue presenta mejor
retidimiento v cuando menot?

12, ; Describa el ambiente de estudio en su casa?

13, ;D acuerdo con los alimentos que usted consume cree que algunos lo hacen sentir
mejor o le proporcionan bienestar, describa cudles?

14, ;D¢ los alimentos que osted consume cuales considera que le alteran su
comportamiento o estado de dnimo de manera negativa?

15 Cudles alimentos considera usted le pueden provocar suefo o estado de
decaimiento?

I6. 5i desea comentar algo mis acerca del tema v sus respuestas lo puede hacer en este

PO,
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Anexo 4: Formulario de preguntas para padres de familia

= Indica m
Indica

1.

Alimentacion y habitos saludables

Este formulario pretende realizar un anélisis de la incidencia de la nutricidn balanceada
en &l

desempefio escolar de las personas estudiantes de sexto grado de |a escuela

Liceo Maria Auxiliadora durante los meses de octubre y noviembre 2024,

ademas identificar los

habitos alimenticios, desempeno escolar v a su vez llevar a cabo una comparacion dela
alimentacidn y la manera en que esta afecta el desempefio escolar.

i |a nranunta ae ohlinatoria
o 13 nre a ac ahlinataria

Nombre *

Comeo electrdnico *

Edad *

Cantidad de personas en su familia y parentesco entre si. *
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5. 1. iAcostumbran a realizar tiempo de desayuno en su familia ? *

6. 2. ;Qué acostumbra desayunar su hijo antes de venir a la escuela? *

7. 3. i Cuantos tiempos de comida realiza su hijo al dia? *

8. 4. ;Podria explicar qué es una "merienda" y por gqué son importantes? *
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9. 5. jExpligue cuantos tiempos de comida realiza su hijo al dia y si omite *
alguno?

10. 6. ijAcostumbran en su familia sentarse a la mesa para hacer los tiempos de  *
comida, cuales de ellos?

11. 7. iCon quién comparte los tiempos de comida su hijo en casa? *

12. 8. ;Podria explicar que considera usted un plato de comida balanceado? *

128



13.

14.

15.

16.

8. ;Para usted por gué es importante una comrecta y balanceada nutricion? *

10. ; Como siente que es su concentracidn de su hijo después de almorzar? *

11. i De acuerdo a las horas de alimentacidon cuando cree usted gue su hijo *
presenta mejor rendimiento?

12. iDescriba el ambiente de estudio de su hijo en su casa? *
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17.  13. ;De acuerdo con los alimentos que se consumen en el hogar cree que *
algunos hacen sentir a su hijo mejor o le proporcionan bienestar, describa
cuales?

18. 14. ;jDe los alimentos que consume su hijo cuales considera que le alteran su *
comportamiento o estado de animo de manera negativa?

19. 15, ;Cusles alimentos considera usted le puaden provocar sueio o estado de *
decaimianto

20. Escriba algin comentario que considere oportuno,
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Anexo 5: Consentimento informado

1C CENTRAL

Estimados padres de familia recican un cordial salvdo de mi parfe.

Como les informd nuestra coordinadora educativa Maria Teresa Barrientos
su hijo (a) ha sido seleccionado [a) para realizar un gropo focal para mi provecto
de tesis INCIDENCIA DE LA NUTRICION BALANCEADA EN EL DESEMPENO ESCOLAR
DE LAS PERSONAS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA LICEQ MARIA
AUXILIADORA DE SAN JOSE DE LA DIRECCION REGIONAL SAN JOSE NORTE DEL
CIRCUITO 04 DURANTE LOS MESES DE SETIEMERE ¥ OCTUBRE 2024,

Fara tal efecto solicito su autorizacion para llevarlo a cabo en la insfitucion
en la biblioteca. Los estudiantes comparfiran sus respuestas enfre los companeros

selecocionodos.

Agrodezco su comprension y colaboracion a esta solicitud. Fawvor
complatar la bolsta adjunto v enviar 2 dJocuments firmado.

Laludaos v cendiciones

Yo portador de la cedula

. Jpadre, | ) madre o | | encargado del estudiante

de la seccion

agutorize ( )SL [ JNO o gue participe del grupo focal con el tema "Alimentacion

¥ habitos saludables” con la docente Adhiana Montero Villalobos.

Firrmia

131




