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“Del polvo vienes y en polvo te convertiras”
“Hombre, acuérdate de que polvo eres y que al polvo volveras”

(Génesis, Cap. 3, Vers. 19)
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CAPITULO |

Disefio de Arquitectura Gerontologica Urbana
a través de un Master plan en el Parque Centenario

de la Municipalidad de Goicoechea
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INTRODUCCION.

Los parques urbanos como bien es sabido son espacios fisicos
concebidos para el recreo y el disfrute de una sociedad en creciente
desarrollo, estos espacios son diseflados para crear una sinergia con su
entorno fisico, social, cultural y no menos importante modificar su entorno

econdmico.

Al generarse estos nuevos espacios, se logra crear una mayor
demanda en las areas comerciales, se producen variantes y variables en
los comercios ya existentes; aunados a un crecimiento implicito en la
cantidad de comercio y el empleo del entorno mas préoximo, afectandose

de manera positiva.

Estas areas urbanas se desarrollan y se construyen con fondos de
indole publicos, no obstante, toda obra de construccién, remodelacion y
los mantenimientos de dichos inmuebles, son parte del dia a dia de los

gobiernos locales, como lo son las municipalidades de cada cantén.

Como bien se menciona, la funcién de estos recintos urbanos no
es Unicamente la generacion de areas recreativas; implicitamente
conllevan a la creacion de una simbiosis entre la recreacion, la salud, la
cultura y el aprendizaje, plasmandose asi en el lienzo urbano, escenarios

lidicos tanto para nifios como para personas de diversas edades.

Debido a la creciente demanda constructiva a nivel urbanoy a la

desmesurada cantidad de edificaciones, digase comerciales,

institucionales, multifamiliares, etc. Se ven minimizados este tipo de
espacios y los ya existentes se dejan en abandono o bien no se les

brinda el mantenimiento adecuado.

Los PARQUES RECREATIVOS URBANOS son y seran pulmones
generadores de aire puro, recrean al ciudadano y brindan una visual mas
fresca al sector urbano. En la infraestructura urbana de hoy, se logran
observar las deficiencias, tanto de caracter cuantitativo como cualitativo
en los recintos de este tipo; exceptuando los requeridos de forma
obligatoria para el cumplimiento legal a nivel urbano, urbanisticamente

son muy pocos los creados en la actualidad de orden publico.

Como nos dicta la historia, el primer parque urbano, aungque existe
polémica de su creador, fue disefiado en 1843 por Joseph Paxton en
Birkenhead en las proximidades de Liverpool, Inglaterra; se disenaron
estos espacios verdes con el fin de ser visitados por ciudadanos de
recursos limitados y mejorar de este modo la calidad de vida de los
mismos, ayudar a mitigar la contaminacion era otro punto a rescatar en
esta propuesta. (Meta que se han planteado multiples culturas en

diversos tiempos).

Los parques urbanos, al encontrarse algunos de ellos en un
permanente abandono traen a colacion problemas culturales y muestran
un desencanto social y politico, traen a colacion la problematica del

vandalismo y proponen una gran contaminacion visual.

JV\/\/_
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En el cantdn de Goicoechea y en el distrito central de Guadalupe,
existen diversos tipos de parques, no obstante el Parque Centenario se
ubica en una arteria que conecta el sector de Guadalupe con el sector de
Betania, por lo que el flujo vehicular y de personas por el sector es

bastante amplio.

El canton de Goicoechea cuenta con el Parque Centenario como
pulmon de esta cabecera cantonal y se encuentra ubicado de la esquina
suroeste de la Iglesia catodlica del cantdn, 200 metros al oeste y 100

metros sur, contiguo a las instalaciones de la sucursal de la C.C.S.S.

Se aborda una investigacion sobre el Parque Centenario que esta
basada en estudios y levantamientos realizados en sitio, se implementan
los diagndsticos estadisticos obtenidos, para lograr una propuesta
vanguardista y moderna, pero sobre todo viable para la zona intervenida

en Guadalupe.

Los resultados empleados del analisis climatico de la zona generan
una posible solucidn al gasto energético que pueda presentar el
C.R.A.M., Centro Recreativo para el Adulto Mayor, este edificio como
tal, es el principal eje generador de los emplazamientos de las areas

propuestas en este proyecto.

Dos problematicas que presenta el canton, segun el estudio
realizado, son la baja concurrencia al parque y la carencia de un espacio
fisico confortable y ergondmicamente adaptado a las necesidades del

Adulto Mayor.

Brindar soluciones a este grupo de poblacion, de forma objetiva y
basadas estas en las patologias que los aquejan a lo largo del tiempo,
establecer politicas de inclusién y mitigar la existente exclusion social
gue presentan hoy dia este sector poblacional, son algunos de los

escollos a resolver en el presente proyecto.

En el proceso de esta investigacion y realizando un analisis
exhaustivo de los problemas que aquejan a esta poblacion, se ha

buscado una solucion paliativa y alternativa a esta problematica.

El implementar propuestas de orden técnico que mejoren
cualitativamente la vida de estos adultos mayores mitigando la pobreza,
el abandono y la depresioén, siendo estos algunos de los problemas que

aquejan a esta poblacién, tanto a nivel nacional como mundial.

Se generan programas de integracion para los adultos mayores
como para los familiares de estos ciudadanos, asi al crear una cultura de
insercion de estos adultos se lograra fortalecer el nucleo familiar y la

sociedad como tal.

Imagen 1. llustracion de charlas.

Fuente: Via internet.
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Por medio de cuadros estadisticos, se refleja porcentualmente los grupos
etarios y de género, la cantidad de defunciones y la cantidad de
nacimientos de los vecinos del distrito que ayudan a realizar
proyecciones significativas para la asignacion de areas dentro del parque

para cada uno de estos grupos poblacionales.

Debido a la carencia, se plantea a la Municipalidad el desarrollo de
un area explicitamente focalizada y adaptada dentro del parque para el
desarrollo de actividades del adulto mayor, con el fin de incluir e
implementar espacios con personal técnico y profesionales del campo en

la gerontologia por medio del C.R.A.M.

Las areas existentes se logran ambientar, de igual manera se
proponen mas areas dentro del parque; se busca crear al usuario un
nuevo interés por asistir al recinto por medio de una mayor cuantia de
actividades y un mayor numero de oportunidades en el sector
socioecondmico de la zona, ademas de reintegrar actividades culturales
en el Parque y el CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.

El proyecto aplica la legislacion vigente y pertinente para este tipo
de proyectos a nivel constructivo, utiliza los reglamentos, leyes, coédigos y
planes reguladores inherentes al mismo; se aplican de igual manera las

normativas sobre la trata del adulto mayor.

Al emplear las variables y variantes que le competen al ejercicio del
disefo, se logra intervenir el Parque y crear el centro recreativo, sin omitir

los factores limitantes presentes en él.

El estudio planteado en este proyecto busca brindar una propuesta
integral por medio de una intervencion urbana al Parque Centenario, al
buscar promover el inmueble como un HITO dentro del cantén y brindarle

un espacio adecuado y acondicionado al adulto mayor de la zona.

1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.
1.1. Tema

DISENO DE ARQUITECTURA GERONTOLOGICA URBANA
A TRAVES DE UN MASTER PLAN EN EL PARQUE
CENTENARIO, DE LA MUNICIPALIDAD DE GUADALUPE.

1.2. Justificacion.

El Parque Centenario, como se menciona anteriormente, se ubica
en un punto geografico que funciona como conexion o articulacion entre
el sector de Guadalupe y el sector de Betania, esta conexion genera una
vasta circulacion, tanto a nivel vehicular como a nivel peatonal en ambos
sentidos, al tiempo que el parque se expone como espacio recreativo.

El recinto como tal, tiene la ventaja de estar en Guadalupe, la
cabecera del canton de Goicoechea, por lo tanto, tiene gran fluidez en lo
que concierne a los vecinos del canton y a los vecinos del mismo.

La Municipalidad de Goicoechea, en su area de desarrollo humano,
mantiene actividades para los adultos mayores, no obstante, no existe en
el canton un centro dedicado exclusivamente al recreo de este tipo de

poblacion, ni a la capacitacion de estos temas en los nacleos familiares.

_/V\/\/_
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Como vecino del cantdn, mi interés es la contribucion al
mejoramiento del mismo, brindando aportes para este grupo etario.

La intervencion del Parque Centenario brinda una respuesta
importante a nivel urbano y a nivel social, brinda aportes a la comunidad,
impacta el sector salud, el sector cultural, el sector econémico y el sector
recreativo, a la vez que fomenta la inclusién en el ambito social de la
persona adulta mayor en el cantdn central de Goicoechea.

Actualmente, el Parque Centenario muestra una carencia en el uso
y en él poco o inexistente mantenimiento que se le ha brindado, los
espacios ya existentes se replantean, como la reactivacion y la
reestructuracion del sitio en general, se genera un resurgimiento del
complejo por medio de una intervencidn en estos espacios, innovando
con nuevas areas el complejo; se disefian areas funcionales para el
disfrute de la comunidad, lograndose asi generar una mayor afluencia de
los vecinos al sitio, dado esto por medio de multiples y variadas
actividades en el recinto.

La necesaria intervencion de la infraestructura de la zona, muestra
las necesidades que aquejan a la fecha a los adultos mayores y que

aguejaran a los que se proyectan a un futuro préximo.

Area de artesanias ~

(Existente)

Area particular =~ __

(Existente)

Area infantil =~ = -

(Propuesta)

Area piscinas = o

(Existente)

Area Adulto Mayor.. -

(Propuesto)

Area juvenil
p / (Existente)

Area de circulacion
(Existente)

, Area sin uso
(Existente)

Escuela musica
Skate park
(Existente)

.
T,

Imagen 2. Zonificacion Parque Centenario. Fuente: elaboracion propia.
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Al Desarrollar una solucioén placida para el usuario, respetando su
entorno, su clima y demas factores que tengan incidencia directa o
indirecta en ellos, se valoran diversas propuestas, concernientes estas a
las actividades dadas en el Parque y al centro recreativo para los adultos
mayores, se fundamentan y se plantean en métodos experimentales, en
visitas a sitios para el cuido del adulto mayor y en las patologias que

presenta este grupo etario.

Imagen 4. Ejercicios terapéuticos. Carlos Maria Ulloa. Fuente: Fotografia propia.

Por medio de la constancia de las visitas al parque se logra aparte
del esparcimiento, mejorar la salud de todos los usuarios del inmueble.

Se persiguio un ambiente arquitectonicamente adaptado, poniendo
en primer plano la topografia del lugar y se utilizan elementos pasivos
para la intervencion climatica dentro y fuera del recinto, buscando de esta
manera espacios mas confortables en cada una de las areas de
dispersion, el interés inherente de este proyecto es el desarrollo social,
cultural, econdmico y recreativo del Parque y su entorno inmediato, pero
basado este en el desarrollo integral del adulto mayor de la zona.

A modo de referencia y con el fin de que sirvan de cimientos para
la elaboracion del proyecto se exponen referencias a nivel nacional e
internacional de distintos centros para el adulto mayor, para ser utilizadas
como referentes en el presente proyecto.

El conjunto de reglamentos, leyes, normas y planes reguladores
gue estan intimamente ligados al proyecto y dan un norte al mismo son
tomados en consideracion para la obtencion de la propuesta
arquitectonica del inmueble.

Se realizo el levantamiento de datos mas relevantes del canton,
esto para tener en consideracion aspectos como la composicion del
suelo, los flujos vehiculares y peatonales, el tipo de vegetacion presente
en el parque, aspectos geoldgicos, geomorfoldgicos, aspectos
administrativos, sociales, politicos esto junto a la clasificacion sismicay

los limites del canton.

JV\/\F
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Tablas y porcentajes de Nacimientos.

Con los datos estadisticos obtenidos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (I.N.E.C.) se lograron consolidar y tabular algunos
de los datos mas relevantes y de mayor importancia para la elaboracion
de este proyecto.

Los datos se ubicaron en tablas y graficos para ser estudiados y
utilizados posteriormente, la informacion sustraida se utilizé para brindar
una respuesta viable y 6éptima a la necesidad planteada en el distrito de
Guadalupe.

Se aprecia un equilibrio a lo largo de la linea del tiempo
evidenciandose asi, un reflejo de equidad en la cantidad de nacimientos,
como también en el sexo de los neonatos; se equiparan estas
cantidades, ya que las diferencias presentes en los nacimientos son
realmente muy bajas como se puede observar en la tabulacion de datos

de las tablas y graficos antes mencionados.

Por medio de la observacion, se logra ver el comportamiento de
estos datos y alcanzar de este modo un marco referencial basado este

en los porcentajes obtenidos.

El rango utilizado para este estudio se fundamentd en un lapso de

5 anos plazo y fue basado del afio 2013 al afio 2017.

Tabla y grafico de los nacimientos de la provincia de San José

Total de nacimientos por sexo, segun provincia de residencia de la madre,

2013-2017

Datos preliminares
Provincia de residencia de Nacimientos
la madre Total | Hombres Mujeres
San José 2013 21595 | 11061 10 534
San José 2014 21917 | 11212 10 705
San José 2015 21598 | 11182 10 416
San José 2016 20892 | 10623 10 269
San José 2017 20332 | 10495 9 837

Imagen 5. Tabla de nacimientos de la provincia de San José. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 6. Grafico de nacimientos de la provincia de San José. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla y grafico de los nacimientos del canton de Goicoechea Tabla y grafico de los nacimientos del distrito de Guadalupe
Total de nacimientos por sexo, seglin cantén de residencia de la madre, Total de nacimientos por sexo, segun distrito de residencia de la madre,
2013-2017 AU

_ Datos preliminares
Datos preliminares
— - e — Nacimientos PORCENTAJES
o ] o _ _ Nacimientos Provincia, canton y distrito de residencia de la madre , ,
Provincia, canton y distrito de residencia de la madre . Total Hombres | Mujeres | % Hombres | % Mujeres
Total Hombres Mujeres

Goicoechea 2013 1603 827 776 Guadalupe 2013 365 188 177 052 048
Goicoechea 2014 1666 834 832 Guadalupe 2014 204 195 199 049 051
Goicoechea 2016 1474 753 721 Guadalupe 2016 357 183 174 051 0,49
Goicoechea 2017 1538 806 732 Guadalupe 2017 311 168 143 0,54 046

Imagen 7. Tabla de nacimientos del canton de Goicoechea. Fuente: elaboracion propia. Imagen 9. Tabla de nacimientos del distrito de Guadalupe. Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 8. Grafico de nacimientos del canton de Goicoechea. Fuente: elaboracion propia. Imagen 10. Grafico de nacimientos del distrito de Guadalupe. Fuente: elaboracién propia.
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Incrementos anuales en los nacimientos del distrito de Guadalupe.
Anos 2013 al 2015.

Se genera un pequefio ascenso, aunque paulatino, hasta alcanzar
en el afo 2015 su tope maximo, de aqui en adelante se inicia como
punto de partida un descenso progresivo en los afios sub siguiente,

llegando al tope culminante de este estudio en el afio 2017.

Segun la informacion adjunta obtenida de estas tablas y graficos,
los grupos etarios se reduciran en los afios venideros, esto aplica para
los grupos de edades mas tempranas, por lo tanto, los grupos de
avanzada edad seran de mayor cantidad de miembros; actualmente
existe un fendmeno social que genera este proceso de crecimiento de

esta poblacion.

Como se aprecia en la tabla resumen, el incremento esta presente
en los dos primeros anos, el tercer afio se muestra como el punto de

inflexion del estudio donde se inician los descensos en los nacimientos.

PORCENTAJES
P?;nﬁeodslo Increr:f)entos Promedio 5 anos
2013 19,73
2014 21,30
2015 22,86 1850,00
2016 19,30
2017 16,81

Imagen 11. Tabla porcentual de nacimientos. Fuente: elaboracion propia.

http://www.inec.cr/poblacion/nacimientos

1.2.1. Transicion demogréfica.

La tendencia mundial sobre el cambio demografico de la poblacion
ha presentado en las ultimas décadas un aumento en la cantidad de
personas de mayores edades dentro de las piramides poblacionales, ya
gue en la actualidad la mayoria de las personas pueden vivir hasta los
setenta afos e incluso mas alla (OMS 2015) y Costa Rica no escapa a
esa realidad. El estudio realizado por la Unidad de Analisis Prospectivo
de MIDEPLAN y UNICEF (2015) llamado “Nifiez y Adolescencia:

prospectiva para ellas y ellos” menciona que:

“Las politicas de educacion y control prenatal han conducido a una
estabilizacion de la tasa de natalidad, mientras que el servicio médico
universal brindado por la Caja Costarricense del Seguro Social (C.C.S.S.)
ha contribuido en la disminucion de la tasa de mortalidad y al aumento de
la longevidad de la poblacion(...) la poblacién menor de 25 anos a partir
del aflo 2007 se ha desacelerado el crecimiento de este rango de
poblacion, pasando de 2.019.059 personas menores de 25 afios a
1.995.831 obteniendo una tasa de disminucién del -1,2% de la poblacién

en tan solo 4 anos.”

32


http://www.inec.cr/poblacion/nacimientos

Grafico de la situacion a nivel mundial.

-1,2%

2.019.059
1.995.831

A

= Poblacién menor de 25 afios = Poblacion de 25 a 64 afios = Poblacién Adulta Mayor

Imagen 12. llustracion de crecimiento y decrecimiento de la poblacién a nivel mundial. Fuente: elaboracion propia.
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. » ) Eso genera una piramide poblacional relativamente joven, pero con
Asi, actualmente la estructura de la poblacion del pais goza de una

miras al envejecimiento, concentrandose en las edades de 15 a 34 afos
de edad (Grafico 2).

edad media de 25 afos, lo que corresponde a un 50% de la poblacién

(4 823 714). Este resultado va acompainado de que aproximadamente el

70% de la poblacion posee edades entre 15 a 64 afios quedando cerca 75 y mas
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
B Menores de 15 15-19

~ 10-14
15 a 64 anos 5.9

0-4

del 30% en edades consideradas de dependencia economica (Grafico 1).

B 65 a mas

300 200 100

o

100 200 300

Mujeres " Hombres
Imagen 14. Piramide de poblacion.2016.

Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.

En la estructura de la poblacién intervienen los nacimientos y la
Imagen 13. Poblacion estimada por grupos de edades. 2015. mortalidad de las personas, esto se conoce como tasas de natalidad y de

Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN. )
mortalidad.

La tasa de natalidad es la cantidad de nacimientos que tiene una

comunidad en un tiempo determinado. Este dato muestra la cantidad de

J\M/’
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niRos y nifas que nacieron en un determinado ano en una cierta Las cifras anteriores sefalan que, la cantidad de nacimientos cada

poblacion por cada 1 000 habitantes. El porcentaje actualmente es de vez sera menor; ademas, no se espera que las muertes por

15,3 nacimientos por cada 1 000 habitantes; sin embargo, se proyecta en enfermedades sean reducidas. Asimismo, se proyecta que la esperanza
diez afios una tasa de 12,7 nacimientos por cada mil habitantes, lo que de vida al nacer sea cada vez mayor, pasando de un promedio cercano a
implica una tasa de disminucion del 17%. los 80 afios (2015) a un promedio de mas de 81 afos (2025) en términos

_ _ generales. Sin embargo, especificamente por género, esa esperanza de
Por otro lado, la tasa de mortalidad, que es la cantidad de personas

_ _ vida al nacer sera siempre mayor en las mujeres (Grafico 4).
que mueren en un tiempo determinado, se encuentra en un valor cercano

a 4,4 muertes por cada mil habitantes y en diez afios se proyecta a una

86
tasa de 5,0 por cada 1 000 habitantes, por lo tanto, se espera una tasa 937 g3
.. ;g 83,3 83,6 ! !
de crecimiento del 12% (Grafico 3). 84 830 83,2 83,5
g2 82,7 82,9 !
5 82,4 : ’
ﬁ ¥
81,2 813
5 802 805 soe °S08 809 oo -—
18 _"EU 79,9 80,0 ' 80,3 ’ d =if—
153 15,0 > 80
13, 13,7 134 il
- — s .__-___-___.__.——l——-I—""—‘-'—-H
i 78,6
12 3 778 719 781 782 783 784 87
@ b 774 775 77,6 '
[=1] i
= 76
E 10
| =
p 3 =—=Total =M=Hombres Mujeres
@ 74
T 6 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
E & | = n = £ # " " E Afio
4 44 44 45 45 46 46 47 48 a8 49 5,0 Imagen 16. Esperanza de vida al nacer. 2015-2025.
2 Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.
—#=Natalidad B Mortalidad
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ano

Imagen 15. Tasa de natalidad y mortalidad. 2015-2025. enfermedades, sumado a una esperanza de vida al nacer cada vez

Fuente: Prospectiva en cambio demogréfico al 2045. MIDEPLAN.

En sintesis, con una disminucion de nacimientos y de muertes por

mayor se proyecta un envejecimiento mas notorio al 2025 (Gréfico 5).

_/V\/\/_
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90%
80%
70%
60%
50%
40%

Porcentaje

30%

20%

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

=

HQ-14 15-64 MES5ymas Afio
Imagen 17. Proyeccion de poblacion por grupos de edades.2015-2025.

Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.
Eso enmarca que la razén de dependencial va a crecer de forma

diferente si es para menores de 15 afios (tasa de crecimiento de 5%) en
comparacion con las personas de 65 afios y mas (tasa de crecimiento de
49%).

50
436 434 434 437 438 441 445 448 as0 2 456
40

35
30 1 33,1

32,5 32,1 31,9 31,6 31,4 31,1 30,9 30,5 30,1 29, 8
25 :

20

Razon de dependencia

15

15,8
0 145 151 .
1 118 122 12,8 133 13,9 ,
1 ,5 10,9 11'3 ’ r

=#==Total =#=Menores 15 afios 65 afios y mas
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Afio
Imagen 18. Razén de dependencia.

Fuente: Prospectiva en cambio demogréfico al 2045. MIDEPLAN.

1 Razon de dependencia es la division entre la poblacion con edades menores a 15 afios o de 65 y mas, entre la
poblacién con edades econémicamente activas (poblacion de 15 a 64 afios).

Se espera que, en el 2025, de acuerdo con estas proyecciones, la
poblacion tenga una edad promedio de 34,4 afos, lo que quiere decir
gue el 50% de la poblaciéon tendra edades menores de 34,4 afios
(aumentando casi un afio en esa edad promedio por afio) convirtiéndose

Costa Rica en un pais con una economia envejecida (CELADE 2013).

Eso generara que las principales concentraciones de poblacion
estén ubicadas en las edades de 25 a 44 afos (Gréfico 7).

75 y mas
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

250 200 150 100 S0

=

50 100 150 200 250 300

Mujeres B Hombres

Cantidades en miles de personas
Imagen 19. Piramide de poblacion 2025.
Fuente: Prospectiva en cambio demogréfico al 2045. MIDEPLAN.
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Por otra parte, la poblacion de 15 a 64 afos representaria menos

del 70% (68,7%) y aumentaria la poblacion de 65 afios y mas (Grafico 8).

M 65 a mas
M Menores de 15

15 a 64 afios

Imagen 20. Poblacion estimada al 2025.

Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.

Segun CELADE (2013), si persistiesen las actuales tendencias de
patrones etarios en el consumo y la produccion, se podria tener un
escenario favorable para la relacion entre los productores y los
consumidores, 1o que representa un “bono demografico” muy importante
gue podria implicar un aumento continuo de la produccion, en el
consumo Y el nivel de vida de la poblacion, considerando que el superavit
generado por la economia se materializa en inversiones en salud,

educacion e infraestructura.

No obstante, CELADE (2013) prevé, a partir de 2024, un descenso

ininterrumpido de la razén de soporte econdmico para Costa Rica, a

medida que la distribucion etaria de la poblacion se concentre en las
edades mas avanzadas, generando crecientes desafios econdémicos y

sociales al pais.

El analisis anterior identifica la necesidad de pensar en un
desarrollo costarricense que esté en funcion de las edades de la
poblacion, ya que el envejecimiento biologico reviste consecuencias y
consideraciones sociales, econdmicas, culturales muy diferentes segun

el momento y el lugar.

El envejecimiento demografico conlleva un cambio en la estructura
de la poblacion por edades o, en otras palabras, en el mayor o menor

peso de unas edades respecto a otras en el conjunto de la poblacion.
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Imagen 22. Poblacion estimada por grupos de edades. 2035-2045
Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.

La transicion demografica es un proceso complejo, donde los
momentos de los cambios difieren de una sociedad a otra. En este caso,

el analisis anterior elaborado para Costa Rica se alinea a los escenarios

400 300 200 100 de transicion demografica realizados en el 2006 por la Comision

o

L)

e
3

Mujeres ® Hombres

Economica para América Latina y el Caribe (CELADE), donde
Imagen 21. Piramides de la poblacion 2035-2045.

Fuente: Prospectiva en cambio demografico al 2045. MIDEPLAN.
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actualmente, tenemos una tasa de crecimiento (por cien) de 1,1?; En nameros absolutos, este grupo de edad pasara de 605

posicionandose el cambio de en plena transicion a una transicion millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo.

avanzada, ya que dicho indicador se proyecta con un valor de 0,8 al

2025. El cambio demografico serd mas rapido e intenso en los paises
de ingresos bajos y medianos. Por ejemplo, tuvieron que transcurrir

1.2.2. Crecimiento de la Poblacién Adulto Mayor.
100 afios para que en Francia el grupo de habitantes de 65 afios 0 mas

La poblacion mundial esta envejeciendo a pasos acelerados. se duplicara de un 7% a un 14%. Por el contrario, en paises como el
Entre el 2000 y el 2050, la proporcion de los habitantes del Brasil y China esa duplicacién ocurrird en menos de 25 afios. Habra en
planeta mayores de 60 afos se duplicara, pasando del 11% al 22%. el mundo méas personas octogenarias y nonagenarias que nunca.

Personas en el afio 2000

Poblaciéon de 65 afos

it f ‘ g
& % ‘N “._, 100 afios
: '._’ » . \ ‘ . ¥

7% a un 14%

-25 anos

SR— L

Imagen 23. llustracion del crecimiento de la poblacional a nivel mundial.
Fuente: elaboracion propia.

Imagen 24. llustracion de comparativa a nivel de paises. Fuente: elaboracion propia.

2 Proyecciones del INEC. 1 A
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Es un acontecimiento sin precedentes en la historia que la
mayoria de las personas de edad madura e incluso mayores tengan
unos padres vivos, como ya ocurre en nuestros dias. Ello significa que
una cantidad mayor de los nifilos conoceran a sus abuelos e incluso

sus bisabuelos, en especial sus bisabuelas.

En efecto, las mujeres viven por término medio entre 6 y 8 afos
mas que los hombres, el hecho de que podamos envejecer bien

depende de muchos factores.

La capacidad funcional de una persona aumenta en los primeros
afos de la vida, alcanza la cuspide al comienzo de la edad adulta vy,

naturalmente, a partir de entonces empieza a declinar.

El ritmo del descenso esta determinado, al menos en parte, por
nuestro comportamiento y las cosas a las que nos exponemos a lo
largo de la vida. Entre ellas cabe mencionar lo que comemos, la
actividad fisica que desplegamos y nuestra exposicion a riesgos
como el habito de fumar, el consumo nocivo de alcohol o la exposicion

a sustancias toxicas
1.2.3. Factores queinciden en lavida de los adultos mayores.

Enfermedades de los adultos mayores.

El adulto mayor sufre una serie de enfermedades muy variadas y

con caracteristicas distintas entre si, aungque algunas son mas comunes.

De acuerdo con Fernando Morales, director del Hospital Nacional de
Geriatria, las personas mayores se enfrentan a enfermedades muy

variadas.

“Uno podria decir que el cardio pulmonar son las que estan sin
duda iniciando, todas las enfermedades del corazon, la hipertension,
las enfermedades cronicas, la diabetes, las enfermedades de los
huesos, la pérdida de la memoriay a la par la desmotivacion o la
depresion por sufrimiento”, comento. (Director H.N.G. Fernando

Morales).

Esta depresion se torna frecuente en los adultos mayores
expuestos a situaciones como el rechazo de sus familias, de la
comunidad, de los servicios de salud, lo que va mermando su

estado de salud.

Otros padecimientos que preocupan a las autoridades de salud son

las afecciones de la piel, las enfermedades visuales y de la audicion.

Afecciones de piel Audicién Visuales

— ‘»7/' | ¢ , W ®
' RV [ S
Imagen 25. llustrativas de enfermedades mas comunes en adultos mayores.
Fuente: elaboracion propia.
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“Si a eso le sumamos ademas la negligencia y el maltrato, van Al recibir consultas sobre si estan bien o si les sucede algo debido
formando un conjunto de enfermedades que se dice que son los grandes a la cantidad de veces que van al bafno, ellos toman la decision de
sindromes de los adultos mayores”, advirtio. aislarse por pena.

También se encuentran las caidas, pues van perdiendo el equilibrio “Otro gran problema es el insomnio que tambien da mucha
por “desuso’, ante esto Morales sefialé que se debe hacer del ejercicio problematica, porque duermen tarde o duermen durante el dia, entonces
parte importante de la vida, para que permita tener un envejecimiento en la noche quiebran el patron del suefio, entonces queremos darles
saludable, de modo que siga participando activamente de la comunidad. algunas pautas de que por favor se mantengan activos durante el dia

y que la noche es para dormir”, agrego.
Caidas por falta de equilibrio

B KRy

Imagen 27. llustracion de actividades e insomnio en los Adultos Mayores. Fuente: Via internet.

https://www.laprensalibre.cr/.../las-16-enfermedades-que-mas-padecen-los- adultos-mayores

Enfermedades causantes de muerte en Costa Rica

75 afios

70 afos

Imagen 26. llustracion de caidas y complementos para el Adulto Mayor. Fuente: Via internet.

65 afios

La incontinencia es otra problematica que ataca a hombres y 60 afios
mujeres por igual, esto causa que las personas mayores se sientan 0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000
desplazadas, pues les da pena ir a actividades porque deben ir cada TR0 2095 BAR0 2030 AR 2015

Imagen 28. Grafico de muertes en los Adultos Mayores. Fuente: elaboracion propia.

cierto tlempo al baho. http://www.inec.cr/poblacion/defunciones

JV\/\F
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Enfermedades causantes de mayores decesos en Costa Rica recuperacion de la salud de las personas mayores recurso para

identificar el valor terapéutico del juego”.

La sistematizacion de la investigacion accion-participativa muestra
el significado atribuido a la actividad ludica, por sobre la atribucion a la
recreacion, la reasignacion de espacios ludicos dentro de lo cotidiano y

comunitario que permite pensarlo como estrategia terapeuta innovadora.

Investigacidn-accion-participativa.

Conductas de las personas mayores sobre las bases de

indicadores que evidencian el impacto en el desempefio de actividades
m Isquémicas del corazon m Cerebrovasculares, venas y arterias terapéuticas_

Respiratorias, pulmonares , influenza y neumonia Peritoneo del higado, vesicula e intestinos _ _ _ _ _ . _ o ]
La sistematizacién de la investigacidn-accion participativa muestra

Imagen 29. Gréafico de muertes segun enfermedades. Fuente: elaboracién propia. ) e ) ) .. .. . .,
J _ , J S _ _p P el significado atribuido a la actividad ludica, por sobre la atribucion
http://www.inec.cr/poblacion/estimaciones-y-proyecciones-de-poblacion

a larecreacion.
Como respuesta a estos problemas que los aquejan se plantea el

juego como recurso terapéutico en la intervencion comunitaria con

personas mayores.

La Doctora en salud colectiva-terapeuta ocupacional Carmen

Gloria Muinoz Muioz comenta:

“Los cambios asociados al envejecimiento y las posibilidades de

satisfaccion de las necesidades que de ello se derivan, hacen que en L -, -
Imagen 30. llustracion de juegos ladicos para el Adulto Mayor. Fuente: Via internet.

Chile los espacios comunitarios de atencidn y nuevas estrategias de

intervencion se transformen en una posibilidad para la mantencion y la

JV\/\/,
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Resignificacion de espacios ludicos dentro de lo cotidiano y Varios factores son los que aquejan a la sociedad y mas aun a los
comunitario, que permite pensarlo como estrategia terapéutica adultos mayores, estos factores junto a problemas cognitivos, fisiolégicos
innovadora. y depresivos se vuelven un suplicio en la vida diaria de estos adultos.

. . , , Algunos de estos factores son los siguientes:
Es necesario generar estrategias complementarias de las clasicas

institucionales que permitan atender de manera integral escenarios y Factores sociales

condiciones sociales que agravan y/o determinan estados particulares de _ )
N Los factores sociales mas comunes que afectan a los adultos
vulnerabilidad. Algunos de ellos son: _ . _
mayores en gran medida se encuentran intimamente ligados muchos de

» Ladisminucidén de ingresos econdmicos. ellos al pasado, a la vida que vivieron estos ciudadanos en sus épocas

» Disminucién de soporte. de juventud; ante la llegada de |la edad de oro, ven muy diferentes tanto

» Apoyo social. el trato como los contextos sociales, cambiandoles drasticamente su

» Abandono y/o pérdida de familiares, amigos y otros vinculos comportamiento con respecto a la sociedad presente; no asi la misma
sociales. sociedad les ofrece una perspectiva hoy en dia muy diferente a la vivida

: . : . en los anos posteriores, ya que se ha venido trabajando en estos afnos la
Necesidades fisiolégicas como la dependencia funcional y de la

. _ , . _ , ., inclusion a nivel social de este grupo poblacional y mitigando de esta
cognicion, alteraciones de animo e insatisfaccion con el entorno, suelen

_ _ _ manera la exclusidon que presenta este grupo en varios sectores sociales.
resultar en tempranos estados de discapacidad y falta de adherencia a

tratamientos sanitarios por parte de las personas mayores. La Factores econémicos

comorbilidad es la presencia de 1 o varios trastornos. ) _ »
La economia es otro de los factores que aguejan a esta poblacion,

La OMS adopta un plan global sobre la demencia que aqueja a la algunos de ellos pasan de ser jefes de hogar y proveedores dentro del
poblacion adulta mayor, esta organizacion consta de 194 estados nacleo familiar a depender de la familia o bien de algin miembro de ella;
miembros, de los cuales 29 estados han desarrollado un plan sobre no obstante, otros como los pensionados y jubilados, tienden a ser mas
demencia, cabe destacar que Costa Rica es uno de estos estados. independientes econdmicamente.

_/V\/\/,
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Factores fisicos

L I-SECTOR CENTRAL

El transcurrir de los afios en todo ser vivo genera desgaste tanto en

las cualidades mentales como en las cualidades fisicas, ya que se

DE COSTA RICA

conoce la arquitectura como vivencial, se debe aplicar esta en considerar = 4

REGIONES SOCIOECONOMICAS }"“""" X

exhaustivamente la busqueda de multiples y variadas soluciones a esta )
Imagen 31. Mapa de subsectores de estudio en Costa Rica. Fuente: Via internet.

problematlca, basandose estas soluciones en criterios técnicos https://es.wikipedia.org/wiki/Regiones socioecon%C3%B3micas de Costa Rica

fundamentados y llegando asi a brindar soluciones mas factibles y Actualmente San José cuenta con los siguientes cantones:

viables para una mejor calidad de vida de las personas adultas mayores.

San José Escazu Desamparados
Factores emocionales _ )
Puriscal Aserri Mora
La parte emocional es otro de los factores que afecta a este grupo Tarrazii GOICOECHEA Santa Ana
poblacional, pero por actividades variadas se puede llegar a las fibras o ]
_ o ) Alajuelita Vasquez de Coronado Acosta
mas sensibles de estos individuos, generandoles de esta manera un
deseo de seguir adelante con sus vidas, adaptandose nuevamente a lo Moravia Tibas Montes de Oca
cotidiano que puedan presentarse en ellas; se crea una colaboracion al Dota Curridabat Leon Cortés
mismo tiempo, con la disciplina de la psicologia y se busca impactar la Turrubares, entre otros. (Censo 2011 INEC).

parte emocional para lograr una mejora significativa y positiva en ellos y
Goicoechea presenta un area de estudio con los siguientes datos:

en sus vidas.

IN
1.2.4. Nivel de escolaridad de los vecinos mas proximos Poblacion: E::Z@@é[:::: > 2. 688,664
TSN
El panorama presente en Costa Rica hoy en dia expone a un pais Area: E:::Bin:z::::: > 10,669
divido en subsectores como se puede observar en el mapa adjunto. Esta [_______K____l\\
: , , Densi lacion: Hab/Km? > 252
subdivision se basa en la escolaridad de cada zona del pais. El area de ensidad de poblacion: {___H: s p/——————l/ >

estudio que concierne al proyecto esta focalizada en el sector llamado:


https://es.wikipedia.org/wiki/Regiones_socioecon%C3%B3micas_de_Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_San_Jos%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Escaz%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Desamparados
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Puriscal
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Aserr%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Mora
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Tarraz%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Goicoechea
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Santa_Ana_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Alajuelita
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_V%C3%A1squez_de_Coronado
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Acosta
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Moravia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cant%C3%B3n_de_Tib%C3%A1s
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Tabla de nivel de estudio alcanzado por edad en Sector Central

Cuadro4

Costa Rica: Poblacion de 15 afios y mas

Por nivel deinstruccion

Seg(in region de planificacion, sexo y grupos de edad

Julio 2017
., Nivel de instruccion
Regn e Primaria Secundaria académica |  Secundaria técnica i6 i
Planficacion, sexo | Totel Sin Edcacin supror
o Pregrado Ignorado

y grupos de edad instruccion | Incompleta | Completa | Incompleta | Completa | Incompleta | Completa o Posgrado

Central 2503600| 67411 228796 580963|  B3TO47| 376936 37791 45301 569131 59131 1183
15217 afios 146 39 95 2174 18872] 100606 4900 18766 134 0 0 0
18224 afios 310 240 7681 40322[  97965| 101423  10545] 18405 9810 131 130
252 39 afios 695 180 9000 35602 134162 144148) 116989 3072 984 25789 16314 260

40 afios y més 1264984]  5506] 183330 387607 194328 153615 5408 16918 245234 42686 193

Hombre 1104216)  33683]  9B086| 266980 267153 179422] 18174  21660] 258396) 29818 835
15217 afios 72430 139 1885 10465 48531 177 9499 134 0 0 0
18a 24 afios 197078 1577 4105) 26752 58363 48814 4701 9012 43628 0 130
25239 afios 338 667 453 18107 69452  7A158) 58148 179% 4786 101027 6390 260
40 afios y més 586041)  27424)  73989] 180320] 86111 70683 2112 1728 113741 23428 45
Mujer 1300474 33728|  130710[ 293074l 269804  197514] 19617  23641) 310735 29313 348
15217 afios 73 966 796 289 8407 52075 313 9261 0 0 0 0
18224 afios 180052 843 3576  13570]  39612) 52609 5838 9303 54480 131 0
25239 afios 356513 4457)  174%|  64TI0]  69990] 58841 1216 5058 124762 9924 0

40 afios y més 698943 27632 109350] 207287) 108217 82932 323 9190] 131493 19258 348

http://www.inec.cr/educacion
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Imagen 32. Grafico de nivel de instruccion de estudio. Fuente: elaboracion propia.

Los datos presentes tabulados en la tabla y grafica anterior
exponen una region central.

28.25% sin primaria o incompletos

58.76% sin Secundaria /o <
Académica sin estudios ., SN
. L | &
0 incompletos. P, J
¢ L}

45.48% Secundaria técnica “4° R

*
*
1

90.59%Estudios superiores R A

9.41% Posgrado

Imagen 33. Porcentajes de nivel de instruccidon. Fuente: elaboracion propia.

Se refleja en los datos adjuntos de la zona de estudio, cantidades
muy similares en lo que concierne al nivel de formacion académica de los

ciudadanos segun sus edades.

Al consolidarse la informacion del A.M. se puede encausar esta
hacia los diferentes grupos etarios presentes, teniendo presente el grado
de estudio que muestra cada uno de estos sectores; debido a esto se
fomenta a nivel comunitario el interés de un lugar especializado para

personas Adultas Mayores.

Se plantea una figura cantonal inclinada a solventar las vicisitudes
de esta poblacién, aunque ya existe una, con caracteristicas muy

parecidas a la planteada, siendo la existente de perfil bajo a nivel
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cantonal. Se busca causar un aliciente al A.M. para que esta poblaciéon
nuevamente inicie a socializar con todos los sectores poblacionales; no
obstante cantonalmente y arquitectonicamente no se cuenta con
espacios adaptados, ni con elementos que intervengan en el desarrollo
integral de esta poblacién, como las texturas, los colores o espacios mas
confortables, se toman consideraciones técnicas de diversa indole y se
implementan para lograr un sentido de inclusion hacia este grupo etario,
incluyendo asi la familia, las personas de cuido y toda persona del ambito

social en su entorno.
1.2.5. Entorno socioecondémico del adulto mayor

Una fuerza laboral reducida, mayores gastos en salud, en seguridad
social y pensiones, serian los efectos para la economia si la poblaciéon

sigue creciendo.

Por otra parte, a nivel familiar el envejecimiento también implica
cambios, ya que estas personas cada vez demandaran mas tiempo de

cuidado y gastos en manutencion.

Debido a estos factores, el pais debe disefar politicas publicas, a
mediano y largo plazo, considerando el envejecimiento, pues para 2050

uno de cada cuatro habitantes tendra mas de 60 anos.

Un aumento del 4,5% en la tasa de esperanza de vida y una caida
del 12,7% en la de natalidad y que cada vez se amplia, provoca este

comportamiento.

La tasa promedio de desempleo abierto para dicho grupo

poblacional es de un 4,8%.

Por eso, muchos se ven obligados a colocarse en la informalidad,
cuya tasa actualmente es del 74% (entre los hombres ronda el 72%, y

entre las mujeres el 80%) y trabajos independientes.

Ademas, habra que prestarle atencion al futuro del régimen de

pensiones del I.V.M. que se auguraba podria colapsar en 2035.

Fuerza laboral envejece

Los trabajadores mayores de 60 afnos llegaron a su maxima cifra al

cierre del segundo trimestre de 2018, segun el I.N.E.C. (datos en miles de

trabajadores).
0 250
- 8,31
7,80 8.03 4.60 - T
208 — : 2,59 Adultos
B mayores
150 - desempleados
—
100 - Adultos
mayores
50 ocupados
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Imagen 34. Entorno socio econémico. Fuente: LA REPUBLICA.NET

https://www.larepublica.net/noticia/como-afecta-a-la-economia-el-envejecimiento-de-la-poblacion
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1.2.6. Tablas y porcentajes de defunciones.

Las defunciones muestran una leve mayoria en cuanto al

predominio del sexo del difunto, no asi el distrito de Guadalupe, en su ler

afo se muestra con un total de 212 fallecidos, pero no obstante el afo
siguiente se produce una baja poco significativa; en los afios venideros
se presenta un incremento nuevamente en el niumero de fallecidos

aumentando la cantidad de decesos del cantén.

Tablas y graficos de defunciones (Provincia-Cantdn-Distrito)

Total, de defunciones por sexo, segln provincia, canton y distrito
de residencia
PROVINCIA TOTAL Hombres Mujeres
San José 2013 1833 944 889
San José 2014 1800 967 833
San José 2015 7630 4265 3365
San José 2016 1896 1016 880
San José 2017 2033 1086 947

Defunciones por Provincia
Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia TOTAL
Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia Hombres
Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia Mujeres

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
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San José 2014 San José 2015 San José 2016 San José 2017

San José 2013

Imagen 35. Tabla y gréaficos de defunciones de San José. Fuente: elaboracion propia.

Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia
CANTON TOTAL | Hombres Mujeres
Goicoechea 2013 598 324 274
Goicoechea 2014 608 321 287
Goicoechea 2015 657 345 312
Goicoechea 2016 665 349 316
Goicoechea 2017 776 415 361
DEFUNCIONES POR CANTON
1000
500 .l_._' -l__' -l-._| -L._' ‘I-_|
0

Goicoechea Goicoechea Goicoechea Goicoechea Goicoechea
2013 2014 2015 2016 2017

Total de defunciones por sexo, segln provincia, cantén y distrito de residencia TOTAL
Total de defunciones por sexo, segin provincia, canton y distrito de residencia Hombres

Total de defunciones por sexo, segun provincia, cantén y distrito de residencia Mujeres

Imagen 36. Tabla y gréaficos de defunciones del canton de Goicoechea. Fuente: elaboracién propia.

Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia
DISTRITO TOTAL | Hombres Mujeres
Guadalupe 2013 212 100 112
Guadalupe 2014 208 112 96
Guadalupe 2015 0 0 0
Guadalupe 2016 267 138 129
Guadalupe 2017 293 159 134
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Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia Mujeres

Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia Hombres

Total de defunciones por sexo, segun provincia, canton y distrito de residencia TOTAL

Imagen 37. Tabla y gréficos de defunciones del distrito de Guadalupe. Fuente: elaboracion propia.

Estudio basado en 5 afios

PORCETAJES DEL 2013 AL 2017
HOMBRES | MUJERES TOTAL %
54,18 45,82 100,00
52,80 47,20 100,00
52,51 47,49 100,00
52,48 47,52 100,00
53,48 46,52 100,00

Total % H % V%
500,00 265,45 234,55
53,09 46,91

Imagen 38. Tablas de porcentajes de defunciones por sexo. Fuente: elaboracion propia.

Conclusion Capitulo |

La Arquitectura GerontolOgica disefa los espacios de una manera
mas inclusiva, deja como ensefianza vastas técnicas para ser
implementadas en todo tipo de inmueble; disenar sin importar la clase
social y cumpliendo todas las necesidades que requiere esta poblacion,
es la problematica a resolver. Ante la gran cantidad de adultos mayores
gue se prevé en el mundo para los préximos anos, la arquitectura se ha
venido reestructurando paulatinamente, mejorando su respuesta a nivel
urbano y a nivel de infraestructura, esto por medio de mejores

condiciones para este tipo de usuario.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) entre
los afios 2000 y 2050, la proporcion de personas mayores de 60 afios en

el planeta pasara de 605 millones a 2000 millones.

La llamada GERONTO-ARQUITECTURA es una respuesta a este

fendmeno demogréafico.

Los datos obtenidos en las bases de datos del INEC y tabulados en
tablas y graficos en la presente investigacion muestran una panoramica
de la poblacion a futuro por medio de la cantidad de nacimientos, de igual
manera las posibles defunciones que se puedan presentar con los

vecinos del sector.

Se considero para esta propuesta el nivel de escolaridad presente

en estos grupos etarios, desde luego el tipo de trabajo que desempeiian;

J\M/_
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y N0 menos importante los factores y parametros legales, que son parte
del eje generador del proyecto como tal; el CRAM para el Adulto Mayor,
se convierte en el eje de emplazamiento de las areas dentro del recinto.
En la actualidad, existe un sitio para el adulto mayor en el area de
desarrollo humano de la Municipalidad de Goicoechea, pero es de perfil
no muy alto, desarrolla muy pocas actividades y la capacidad del lugar es
relativamente baja. Se busca crear a nivel social (comunitario, familiar)
una nueva era, basada en la comprension, el cuidado y el trato a los
adultos mayores; mejorarles la calidad de vida, al disefiarles espacios
ludicos, con sencillos y diversos elementos para la “accion-
transformacion” (lugar para jugar) y un disefio de un programa ludico-
recreativo para el centro de vida del adulto mayor. Emplear los procesos
de la psicologia cognitiva como procesos mentales, como la percepciéon
del lenguaje en los medios de comunicacion y la utilizacion de diversos
sistemas ludicos para el ejercicio mental y fisico de esta poblacién en

creciente aumento.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

Disefio de Arquitectura Gerontologica Urbana a traves de un Master

Plan en el Parque Centenario de la Municipalidad de Goicoechea.
1.2.1. Analisis historico y geografico del problema.

Resefa historica de la problematica del adulto mayor.

Ameérica Latina.

Actualmente, en América Latina y el Caribe la poblacion continda
aumentando y envejeciendo de forma sostenida. La region experimenta
un incremento en la poblacién de adultos mayores que hace
indispensable la formulacion de nuevas politicas que aseguren una mejor
calidad de vida para las personas en una edad avanzada. La reduccién
de la mortalidad y la prolongacién de la vida estan llevando a los paises
alrededor del mundo a tomar medidas para hacer frente a las
necesidades de una poblacion adulta creciente. Esto supone un gran reto
para muchos paises latinoamericanos que no estan preparados a nivel

social o econdmico para responder a dichas necesidades.

Segun las proyecciones realizadas por la CELADE, la Division de
Desarrollo Social de la CEPAL, los paises con mayor poblacion de

adultos mayores en América Latina son Brasil y México, seguidos por

Colombia, Argentina y Peru. Ademas, este segmento de la poblacién es

en su mayoria conformado por mujeres.

Imagen 39. Proyeccion Adulto Mayor en Latinoamérica y el caribe Fuente: Via internet.

Poblacion Adulta mayor (60 afios y mas), Region de las Américas, 2015-2050

Situacion en el 2015 Proyecciones para el 2050

’-'l‘
P N

Porcentaje de poblacion
de 60 afos de edad
0 mayor
0-9
10-19
20-24
i 25-29

I 30 o mas

Fuente: Organizacion Mundial de |a Salud Informe Mundial sobre Envejecimiento y Salud. Ginebra: OMS, 2015.

El envejecimiento en la region se da en un contexto de pobrezay

desigualdad de ingresos, por lo que a los problemas de salud tipicos
la tercera edad se suman dificultades econémicas que agravan la
situacion para muchos ciudadanos. Esto en contraste con paises del

primer mundo en donde una mayor proporcion de las personas en la

de

Ik
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tercera edad goza de buenas jubilaciones y actividades que les permiten

una mejor calidad de vida.

Segun los datos recogidos por el CEPAL, la cobertura de los
sistemas de jubilaciones en Latinoamérica es muy baja por lo que los
adultos mayores deben seqguir trabajando hasta edades avanzadas o
depender de sus familias de forma directa, viviendo en casas con sus
hijos y conviviendo con generaciones de nietos e incluso bisnietos, 1 de 4
hogares latinoamericanos cuentan con un adulto mayor. Las condiciones

sin embargo varian dependiendo del pais.
i —d

Imagen 40. llustracion de situaciones que viven los Adultos Mayores Fuente: Via internet.

A continuacion, algunos ejemplos:

Chile. Los adultos mayores realizan actividades organizadas
gratuitamente por las municipalidades. Cerca del 85% de los adultos
mayores en Chile son autovalentes, esto quiere decir que no son
dependientes de cuidadores. Representan el 34% de la poblaciéon y por

lo general viven con sus hijos.

Argentina. Los adultos mayores pobres corresponden a poco mas del
7% de la poblacion, frente a un 38% de adultos mayores que afirman
tener ingresos suficientes para sus gastos. En el pais los adultos

mayores por lo general reducen al minimo sus gastos medicos.

Colombia. En este pais, al igual que en el resto de Latinoamérica, los
adultos mayores carecen de reformas legales que les aseguren

proteccion en salud, por ejemplo.

Los adultos mayores se caracterizan por vivir en pobreza,
abandono y exclusion social. Mas del 40% de ellos tienen problemas

mentales como depresion.

En América Latina, tener mas de 60 afios es sindnimo de ser viejo
y las personas por encima de esa edad son comunmente excluidas de
oportunidades laborales y otro tipo de actividades. Si bien esta es la
tendencia general, también existen iniciativas de inclusidon social que
benefician a algunas de las personas en edad avanzada. Algunos

ejemplos son el turismo geriatrico, descuentos en transporte,

actividades recreativas gratuitas, centro de adultos mayores

patrocinados por los gobiernos, atencion prioritaria en salud, entre

otros.

J\MF
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Estas y otras medidas complementarias serian determinantes para
garantizar el bienestar de un segmento de la poblacién que cada vez es

mas grande en la region.

https://thecolombianpost.com/index.php/es/econimia/203-perspectiva/20266-la-realidad-de-los-
adultos-mayores-en-latinoamerica

Instituto Nacional de Estadisticay Censo. (I.N.E.C.)

El crecimiento mismo del nUmero de personas adultas mayores y el
explosivo aumento que estamos presenciando, dan cuenta de algunos de
los aciertos del pais. Durante las ultimas cuatro décadas del siglo pasado
se amplio la cobertura de servicios de salud y se pusieron en practica
intervenciones que condujeron a una disminucion considerable de la
mortalidad. Asi la esperanza de vida al nacer paso de algo mas de 65

anos en la década de los sesentas a la actual de 79.2 anos en el 2007.

Costa Rica: Esperanza de wida al nacer,
ambos sexos 1| P40-Z000

100 -
BO - T
BO) - e
40 4

20 4

Esperanza de vida
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|-| - T L ]
L9 1960 1 SHE0 g ln)
Ao

Imagen 41. Proyeccion de la esperanza de vida en Costa Rica Fuente: Via internet.

Este proceso y la disminucion del nimero de hijos por mujer que
tuvo lugar paralelamente, modificaron la estructura por edad del pais. La
consecuencia fue la mayor importancia de los adultos mayores en la

poblacion total, que sera todavia aun mas.

El cambio en la estructura por edad entrelaza el desarrollo del pais
y las caracteristicas de la poblacién. El crecimiento de la poblaciéon en
edad de trabajar produjo una primera ventana de oportunidad en la que
en las familias se hicieron mas pequefas, pero con un mayor numero de

perceptores potenciales de ingreso.

Una segunda ventana o bono demografico tiene lugar a medida
gue esas generaciones de gran tamafo empiecen a salir de la fuerza de
trabajo. Las condiciones en que esto ocurra tienen importantes
implicaciones para el desarrollo. La oportunidad de una mayor densidad
de capital por trabajador que produce el segundo bono demografico solo
se puede aprovechar si estas generaciones han acumulado ahorros a lo
largo de su vida. Las condiciones para ello fueron diferentes en el
pasado. Asi lo muestra la baja escolaridad promedio de las personas
adultas mayores del pais y la proporcion de ellos que no tuvo educacion
alguna porque les toco asistir a la escuela cuando la cobertura de la
educacion era mucho menor. Ello implica que muchos tuvieron una

vinculacion desventajosa con el mercado de trabajo y, por ende, fueron
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menores sus posibilidades de ahorro. Solo un 41% de los adultos
mayores tiene una pension contributiva y esta proporcion es aun menor
en las mujeres. Junto con la vivienda propia, el tener una pension
contributiva es uno de los factores de proteccion ante la pobreza de
mayor importancia. La importancia de esta prevision para la vejez la
subraya, por un lado, la baja incidencia de la pobreza entre quienes
tienen pension contributiva y también la alta incidencia de la pobreza
entre quienes reciben una pension no contributiva, transferencias o del

todo no tienen ingreso.

http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/costarica-iinforme-01.pdf

Provincia. SAN JOSE

Alta concentracion geografica de la poblacion de personas adultas

mayores.

La distribucién de la poblaciéon adulta mayor en el pais se puede
ver de dos formas. Por un lado, la poblacion total de personas adultas

mayores se concentra en unos pocos

L3
, 4 A
cantones de la region Central. Por otro lado, h ;"F )
: : . 3 %,
existen cantones donde la importancia _ e
Direccion de Desarrollo
relativa de las personas adultas mayores es Humano

mas alta que en otros. Imagen 42. Desarrollo humano Goicoechea. Fuente: Via internet.

3 Costa Rica en Cifras, estadisticas 2018, INEC

Con respecto a la primera, hay mas personas adultas mayores en
los cantones de San José, Alajuela, Desamparados, y Cartago, de
acuerdo con el Censo del 2000, y segun la distribucion de la poblacion
total de adultos mayores en el pais. Alli, se concentra el 25% de la
poblacion del pais y en tan solo 15 de los 81 cantones se concentra la
mitad de la poblacién de personas adultas mayores. Se trata en su
mayoria de los cantones principales de las provincias (excepto de

Guanacaste) y de cantones de la region Central.

Distrito. GUADALUPE

Para el afio 2050, en Costa Rica se habra triplicado la poblacion de
Personas Adultas Mayores (PAM)3, estimandose un crecimiento
acelerado de este grupo de poblacion, ya que segun las proyecciones de
poblacion para ese afio habra mas de un millén de personas adultas

mayores.

En virtud de esto es que la Municipalidad de Goicoechea desde la
Direccion de Desarrollo Humano ha materializado la intencionalidad de
atender las necesidades de los grupos de poblacion considerados en
condicion de vulnerabilidad, siendo que desde el afio 2010 apuesta por el
desarrollo de acciones para la atencion de las personas adultas mayores,

no obstante, es hasta el afio 2016 que se consolida con funciones
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especificas con el objetivo de promover los derechos de las PAM del
Cantén, en un ambiente que propicie las condiciones para mejorar su
calidad de vida creando para tales fines dentro de la planificacion
institucional el Proceso de la Persona Adulta Mayor (PPAM), que refiere
acciones ordinarias especializadas con disposicion de recurso humano
profesional para su atencién, que va desde las necesidades en materia
de insercion social, participacion ciudadana, instalacion de capacidades y
atencion psicoterapéutica. Lo anterior con la finalidad de atender desde
la vision prospectiva la necesidad creciente en materia de garantizar los
derechos humanos para todos los grupos de poblacién, especialmente,
en el caso de las PAM, dado el incremento en la demanda de este grupo
de poblacion que requiere el compromiso social e institucional para
garantizar las condiciones que mejoren la calidad de vida pero sobre todo
el acceso a los recursos disponibles en la sociedad como parte de las
funciones juridicas y éticas en la gestion publica, especificamente desde

los gobiernos locales.

Para garantizar el cumplimiento de los objetivos indicados, es
necesario proponer una serie de ejes de accion compuestos por acciones
estratégicas que definen en quehacer en materia de atencion de las

necesidades de las personas adultas mayores como grupo de poblacion.

No existe una Oficina de Persona Adulta Mayor como tal, sin
embargo, si existe un Proceso de Persona Adulta Mayor (PPAM) en el
gue se ejecutan acciones especificas que van direccionadas a tres ejes

de accion:

Atencidon Psicoldgica

Se cuenta con una profesional en Psicologia Clinica que brinda
servicios psicoterapéuticos bajo modalidad individual y grupal, a la
poblacion mayor que reside en el canton de Goicoechea, asi como de

otros cantones aledanos.

Modalidad Individual

Corresponde a casos que son referidos
por distintas instituciones estatales que

tengan atinencia con PAM; como el

Ministerio de Salud, la Caja

Costarricense de Seguro Social, etc.

Imagen 43. Instituciones estatales. Fuente: Via internet.

Asi como por iniciativa propia de la persona adulta mayor que

acude directamente a la Direccion de Desarrollo Humano.
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Modalidad Grupal

Se brindan talleres psicoterapéuticos como:
Prevencion del Deterioro Cognitivo
Estilos de Vida Saludable

Capacitacion y Prevencion

Esta area se ve beneficiada y nutrida a partir de la coordinacion

interinstitucional, con otras entidades gubernamentales.
Calidad de Vida y Estilos de Vida Saludables:

Las Personas Adultas Mayores, en adelante PAM, se han
transformado en un tema central a nivel mundial. Hoy en dia los PAM
presentan gran relevancia a causa del aumento de su expectativa de
vida, del costo adicional que significa al Gobierno Central y Autdbnomo, de
la falta de recursos necesarios para hacerse cargo de ellos y de la toma
de conciencia respecto de su calidad de vida. Es por esto que nuestra
Direccion apuesta por un modelo constructivista que promueve y valida la
independencia y la autoconstruccion por medio de actividades
promotoras de la calidad de vida y estilos de vida saludables, tales como
charlas con nutricionistas, psicélogas, médicos y otros profesionales que

contribuyan con este proceso. De igual forma se realizan actividades

promotoras de Salud Mental con poblacién adulta mayor perteneciente a

programas de la DDH, y con los grupos distritales de PAM del cantén.

Gestion de Proyectos

Abuelos y Abuelas Cuentacuentos.

UE

Imagen 44. Actividades de abuelos cuenta cuentos. Fuente: Via internet.

Se trata de un encuentro intergeneracional entre la poblacion
adulta mayor (personas mayores de 60 afos) y la poblacion preescolar
(nifas y ninos de edades entre los 5y 7 afios) por medio de la
interaccion presencial a manera de voluntariado; donde se comparte la
narracion de historias con cuentos educativos para que se produzca una
relacion sana, amena y entretenida; misma que llevara implicita el
reforzamiento de valores morales y sociales que actualmente han sido
desplazados, ademas de inculcar el habito de la lectura en los mas
pequenos, creando vinculos afectivos entre la poblacion de nifiez y la

adultez mayor del canton de Goicoechea. Interesa estimular y reforzar el
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sentido de pertenencia, fomentar la salud fisica y mental, generar una
sensacion de productividad y empoderamiento, mejorar los estados
animicos de los abuelos y las abuelas cuentacuentos para potenciar asi,
una mejor calidad de vida y fomentar estilos de vida saludables en esta
poblacion. La idea de realizar dicho proyecto surge de lo observable en la
actualidad en relacion al distanciamiento que muchas personas tienen
hacia la poblacion adulta mayor; haciéndoles ver y sentir poca o nula
valia personal y en donde en muchas ocasiones ensefian mecanismos
de aislamiento y anulacion con sus familiares y otros que ya se

encuentran en el rango de adultez mayor.

Para la capacitacion de los abuelos y las abuelas, se cuenta con la
participacion de la Biblioteca Publica de Goicoechea, en materia de
preparacion en tematica narrativa, expresion y fluidez verbal, entre otros

afines a la lectura.

Imagen 45. Biblioteca publica de Goicoechea. Fuente: Via internet.

El impacto que se pretende con estas relaciones
intergeneracionales es crear una vision diferente de las capacidades y
cualidades que tiene la poblacion adulta mayor, rompiendo esquemas y
estereotipos desactualizados para generar una esfera de convivencia
gue fomente unas generaciones mas inclusivas y tolerantes. Ademas de
incentivar y hacer ver la lectura como un mecanismo de apertura cultural

en los ninos y las nifias preescolares.

Adicionalmente con el programa ACC se refuerza:

e Promover el envejecimiento activo, la solidaridad intergeneracional y la

vitalidad y dignidad de todas las personas.

e Promover actividades que sirvan para luchar contra la discriminacion

por razén de edad, superando los estereotipos relacionados con la edad.

e Estimular por medio de una actividad entretenida, el habito de la lectura
en los nifios y nifias de 5 a 7 afos, para adopcion de una herramienta

académica y personal a futuro.

e Fomentar un sentido de pertenencia, integracion y aprovechamiento del
tiempo libre en la poblacion adulta mayor para generar una adecuada

salud mental.

e Estimular el aprendizaje, la comprension y el habito de la lectura.
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La problematica presente en este Parque Urbano, como se ha
mencionado anteriormente, esta basada en los siguientes puntos a

destacar.

v' Bajo mantenimiento al parque.

v' Bajo interés del usuario en el parque.

v' Baja afluencia del usuario al parque.

v' Poca inversion de parte de la municipalidad de Goicoechea.

v Falta de adecuacion en la infraestructura hacia una poblacién de
avanzada edad (AM).

v Inexistencia de un area con espacios especializados para el AM.

v' Pocas actividades en el parque.

v Inexistencia de actividades para el AM a nivel cantonal en areas
recreativas al aire libre.

v' Baja o nula inclusion social hacia el AM a nivel cantonal.
1.3. Objetivos.

Desarrollar un diseio por medio de la Arquitectura Gerontologica
Urbanay através de un Master Plan en el Parque Centenario, para

la Municipalidad de Goicoechea.

1.3.1. Objetivo general.

Aplicar una propuesta arquitectonica a nivel de Master Plan del
Parque Centenario, adecuando las instalaciones para el disefio de un
CRAM (Centro Recreativo para el Adulto Mayor) generando la inclusion

de esta poblacién a nivel cantonal.
1.3.2. Objetivos especificos.

Identificar las variables sociales, demograficas y econdmicas de la
poblacion que determinan al proyecto Master Plan y al Centro Recreativo

para el adulto mayor.

Distinguir por medio de datos obtenidos de la investigacion sobre la
poblacion general, las necesidades de cada grupo etario, con el fin de
otorgarles areas segun las requieran y poder asi optimizar las areas

dentro del parque.

Relacionar variables de patologias del adulto mayor al disefio
arquitectonico, adaptandolas segun los requerimientos que se precisan
para el centro recreativo; brindando a esta poblacion un espacio de
recreo y esparcimiento, y fomentando a la vez la inclusién del adulto

mayor a nivel cantonal.

Disefiar un Centro Recreativo para el Adulto Mayor del Canton de
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1.3.3. Alcances y limitaciones.

Alcances

El alcance principal de este proyecto es la insercion del Adulto Mayor a nivel social y el desarrollo socioeconomico de la zona, por medio de la

reactivacion y el planteamiento de nuevas areas recreativas en el parque, que apoyen el desarrollo del canton; alcanzando mas y mejores opciones
recreativas dentro del proyecto y dentro del cantén.

Otro de los puntos a destacar, es la repercusion en la salud de los usuarios, ya que mejora sustancialmente al utilizar mas el parque y sus areas.

Limitantes

Como limitantes del proyecto, tenemos el factor econdémico y el area fisica del mismo. El factor econdmico, esta por parte del presupuesto que se

pueda asignar a la intervencion del inmueble, no asi otras opciones generarian un costo mas elevado en el presupuesto del parque, pero brindarian una
mayor fuente de esparcimiento.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO.
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2.1. Marco teorico.

INTRODUCCION.

El vocablo Vida procede del latin vita, se caracteriza de estar relacionado con la existencia de un ser humano, como también la fuerza o actividad

interna sustancial por medio del que obra el ser que la posee.

La vida es el tiempo o periodo de duracion que tiene el ser humano desde que nace hasta que se muere. En la medicina, se establece que para
gue la vida sea lo que debe ser, cada 6rgano debe cumplir muy bien su funcion y en perfecta coordinacion con las demas actividades del
cuerpo. A esto nos referimos a que los pulmones deben respirar, el corazéon debe palpitar, etc. Y para conseguirlo hay que disfrutar de buena salud; es

decir, llevar una vida saludable.
http://conceptodefinicion.de/vida/

¢, Qué es la calidad de Vida?

Es una combinacién de palabras, calidad proviene del latin antiguo qualitas, qualitatis que se deriva del mismo origen de cualidad, que al unirla
con vida hace referencia a la cualidad o a la calidad de llevar una buena vida, teniendo en cuenta una variedad de propiedades de actos, acciones,
cosa o productos que permiten de alguna manera representativa de un igual, mejor o peor condicion al resto de las demas formas de vida de las

diferentes especies.
http://conceptodefinicion.de/calidad-de-vida/

La vida como tal, desde el preciso momento en gue nacemos, iniciamos un proceso de aprendizaje que culmina en el momento en que
fallecemos, la vida nos ensefa por métodos empiricos algunas veces a resolver situaciones o circunstancias adversas muchas de ellas, ello lo
resolvemos por medio de nuestras capacidades tanto fisicas como mentales. Estas capacidades son inherentes y se encuentran asociadas a nuestra

edad y a nuestra capacidad intelectual, la cual es una asociacion entre la parte emocional de un individuo y su lucidez mental o psicologica. 1
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http://conceptodefinicion.de/obra/
http://conceptodefinicion.de/tiempo/
http://conceptodefinicion.de/salud/
http://conceptodefinicion.de/vida/
http://conceptodefinicion.de/calidad-de-vida/

La tercera edad o llamada también Adulto Mayor, es el climax de nuestra parte laboral pero no de nuestro aprendizaje, ya que al llegar a esta
edad, muchas veces se presentan mas marcados algunos problemas de salud, los cuales al hacerse mas evidentes en nuestros adultos mayores, se
generan escollos en las cosas mas simples y comunes, como ejemplo de ello el caminar, hablar, etc. al presentarse estas ambigtiedades en sus vidas,
Inician un proceso de aprendizaje nuevo, esto para resolver los problemas y conseguir una mayor adaptabilidad en sus actividades diarias consiguiendo

un modo de vida normal pero diferente con su modo de vida anterior.

r*‘. - l!;ff;t.f

Imagen 46. Diversas etapas de aprendizaje. Fuente: Via internet.
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El hecho de gque estas personas lleguen a esta etapa de sus vidas y se les ensefien a resolver sus dificultades con métodos nuevos, no nos deja
exentos de ser participe de ello, y mas aun, facilitarles las actividades dia con dia. Como punto de partida de este acondicionamiento, el proyecto se
enfoca y utiliza por medio de la Geronto-Arquitectura elementos auxiliares para la movilidad y el desplazamiento de este grupo etario, se involucra

creando métodos paliativos a las limitantes fisicas y psiquicas de esta poblacion.
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Se indaga el coOmo mitigar los problemas presentes en lo concerniente a la acustica, ya que, por patologias presentes en ellos, se va perdiendo la
audicion; la visual es otra de las patologias mas comunes gue presentan, por lo cual brindarles una respuesta por medio del color, las texturas y la

utilizacion de la luz, seria otra de las respuestas a esta problematica.

Elementos a utilizar para mitigar las patologias que presentan los adultos mayores.

Mejora en la audicion por medio de paneles acusticos. Mejora visual por medio de texturas y colores.

TR [ 1 -
| l it I

Imagen 47. Elementos de apoyo para mitigar patologias. Fuente: Via internet-fotografia en sitio.
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2.1.1. Marco tedrico

2.1.1.1. Ciudades globales amigables con los mayores: una Guia
OMS

El envejecimiento activo es el proceso de optimizar las
oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la

calidad de vida a medida que las personas envejecen.

En una ciudad amigable con los mayores, las politicas, los
servicios, los entornos y las estructuras proveen sostén y facilitan el

envejecimiento activo de las personas, mediante:

 El reconocimiento de la amplia gama de capacidades y recursos

existentes entre las personas mayores.

* La prevision de y respuesta flexible a las necesidades y preferencias

relacionadas con el envejecimiento.
* El respeto por sus decisiones y elecciones de estilo de vida.
* La proteccion de las personas mas vulnerables.
» La promocién de su inclusion en todas las areas de la vida

comunitaria y de su aporte a las mismas.

El envejecimiento activo depende de una variedad de factores
influyentes o determinantes que rodean a los individuos, las familias y las

naciones. Estos incluyen condiciones materiales, asi como también

factores sociales que afectan a los tipos de conducta y sentimientos
individuales. Todos estos factores, y su interaccion, influyen de manera

significativa sobre la calidad del envejecimiento de los individuos.

Muchos de los aspectos de los entornos y servicios urbanos
reflejan a estos factores determinantes y han sido incluidos en las

caracteristicas de una ciudad amigable con los mayores.

Servicios
de salud y
sociales

Factores
comportam
entales

Factores
economicos

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Factores
sociales

Factores
ambientale
s )

externos

Imagen 48. Factores determinantes del envejecimiento activo. Fuente: elaboracion propia.

_W

63



Los factores determinantes a los que se hace referencia deben ser
considerados desde la perspectiva del ciclo vital, que reconoce que las
personas mayores no constituyen un grupo homogéneo y que la

diversidad individual aumenta con la edad.

Esto esta expresado en la Fig. 4, que ilustra como la capacidad
funcional (como la fuerza muscular y el desempefio cardiovascular) crece
durante la niflez, alcanza un pico en la adultez temprana y disminuye con

el paso del tiempo.

La tasa de disminucion queda determinada en gran medida por
factores relacionados con el estilo de vida, ademas de factores sociales,

econdmicos y ambientales externos.

Desde una perspectiva individual y social, es importante recordar
gue las medidas individuales y politicas publicas, como la promocion de
un entorno de vida amigable con la edad, pueden influir sobre la
velocidad de esta declinacion y pueden incluso revertirla en cualquier

momento.

Dado que el envejecimiento activo es un proceso que dura toda la
vida, una ciudad amigable con los mayores no solo es “amigable con las

personas de edad”.

Los edificios y las calles libres de barreras mejoran la movilidad e
independencia de personas con discapacidad, tanto jbvenes como

mayores.

Un entorno de barrios seguros permitira a ninos, mujeres jovenes y
personas mayores salir al exterior con confianza para participar

activamente en actividades de recreacion fisica y social.

Las familias soportan menos presion cuando sus integrantes de
mayor edad cuentan con el apoyo comunitario y los servicios de salud
gue necesitan. La comunidad entera se beneficia por la participaciéon
de las personas mayores en el trabajo voluntario o remunerado. Por
ultimo, la economia local se favorece por el patrocinio de los

adultos mayores como consumidores.

La palabra determinante en entornos urbanos fisicos y sociales

amigables con los mayores es FACILITACION.

Cabe destacar que Costa Rica es una de las 35 ciudades que
aporto mediante grupos focales en colaboracion con funcionarios de
gobierno y grupos no gubernamentales y académicos a la guia realizada
por parte de la OMS, reflejando asi la diversidad de los entornos urbanos

contemporaneos presentes hoy en dia.

J\M/_
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Aportes a OMS

Imagen 49. Mapa mundial de ciudades asociadas globales amigables con los mayores.
Fuente: elaboracion propia.

2.1.1.2. Importancia de los espacios paralos adultos mayores

Los espacios verdes son considerados amigables con los adultos
mayores, esto aunado a algunas caracteristicas y elementos urbanos,
han llegado a percibirse como los grandes generadores de los anhelados
espacios para descanso que tanto requiere esta poblacion; las bancas
como tal, son elementos urbanos auxiliares que sirven de apoyo para

este grupo, los miembros de este sector poblacional presentan en

multiples ocasiones, diversas patologias en cierto grado, estas les
generan dificultad para caminar, por lo cual necesitan disponer de un
lugar cerca para tomar un descanso; los elementos como las aceras,
resultan ser de gran importancia, no solo para los ciudadanos de este
grupo etario, sino, que son beneficio para todo transeunte, estas son
requeridas en ¢ptimas condiciones para el desplazamiento de todos los
usuarios de la zona, no obstante se debe tener presente, que hoy en dia,
son disefiadas y construidas con restricciones implicitas, presentando
afectacion a los usuarios, ejemplo de ello, los espacios de circulacion son
muy angostos, dispares, las aceras estan rotas, presentan cordones de
caflo muy altos, estan congestionadas por ser estas aceras muy
angostas, presentan obstrucciones potencialmente peligrosas afectando
asi la capacidad de las personas mayores para transitar a pie o con

algun apoyo como objetos de soporte para su movilidad.

Zonas verdes.
Espacios de descanso.

Problemas de acceso.
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Se deben tomar en consideraciéon para la proyeccion de nuevos * Los pisos, deben tratarse con antideslizante sin afectar la circulacion.

edificios, caracteristicas generales, pero igualmente necesarias para - Zonas de descanso con asientos cémodos y ergonémicos.

crear edificios amigables con la edad, ejemplo de ello son las siguientes: o
 Sefnalizacion adecuada en cada uno de los sectores.
* Los bafnos publicos, adaptados para personas discapacitadas.

Elementos de circulacion vertical y elementos de accesibilidad y sujecion

.
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Imagen 51. Elementos de acceso. Fuente: Via internet.

Imagen 53. Elementos varios a implementar. Fuente: Via internet.

Pasillos y entradas anchas

Dada la contaminacién en las ciudades, se opta por normativas de

N— oo i = limpieza, limitando de este modo los niveles de ruido y minimizando los

P
o

el 4 Pt | olores desagradables en los espacios publicos, los espacios verdes se

convierten en refugio para un descanso en el trayecto del dia a dia, con
elementos urbanos como las bancas, dispuestas estas a cierta distancia

en él sitio.

Imagen 52. Accesibilidad en pasillos y accesos. Fuente: Fotografia propia.
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Los espacios de circulacion peatonal como las aceras deben de Por medio de la generacion de oportunidades a las personas

convertirse en espacios seguros para este paseo urbano, no deben adultas mayores, se logra crear una sinergia entre la sociedad y los otros
presentar obstrucciones de ninguna indole y deben de estar niveladas, el grupos etarios de la comunidad por medio de actividades La comunidad
ancho de esta debe ser lo suficientemente ancho para que circule una debe brindar centros recreativos o centros comunitarios para uso de los
silla de ruedas sin problema alguno, construyéndole al peaton superficies adultos mayores en los vecindarios residenciales, parques o cualquier
lisas y de facil acceso a ellas. espacio comunitario para uso de los mismos, deben estar las

instalaciones accesibles y estar equipadas para permitir la participacion
de personas con discapacidades o que requieren cuidados adicionales

como los AM.

e [ '3
LY l i

Imagen 54. Elementos en aceras. Fuente: Via internet.

Uno de los obstaculos mas comunes presentes a los adultos

Imagen 55. Actividades comunales. Fuente: Via internet.

mayores en relacion con las actividades sociales, es la poca

: . " La inclusion social y el respeto hacia ellos, se da por medio de
disponibilidad de accesos adecuados, ya que muchos de los sitios son

_ _ _ _ _ servicios respetuosos e incluyentes, considerandole a esta poblacion,
inaccesibles para ellos o bien presentan gran inseguridad sobre todo en

ciertas preferencias en su atencion, siendo el personal que los atiende,
las noches.

servicial, cortés y estar capacitado para atenderlos de manera cortes y

-
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respetuosa, mostrandose de forma positiva y sin ningun tipo de

estereotipo.

Algunos entornos, por medio de actividades y eventos abiertos a
toda la comunidad, atraen a personas de todas las edades, atendiendo a
las necesidades y preferencias especificas de cada edad. Las personas
mayores son incluidas en estas actividades comunitarias para la “familia”,
no asi periédicamente en los eventos se crean relaciones entre los
diversos tipos de poblaciones, esto con el fin de crear un enriguecimiento
y un disfrute mutuo entre ambos grupos etarios, de igual manera los AM
estan insertos en la toma de decisiones que los afecta a nivel
comunitario, dados los conocimientos que han logrado cosechar a lo
largo de los afos en todo su pasado, se les reconoce los aportes que

presentan a la comunidad.

2.1.1.3. LA GERONTO ARQUITECTURA

Como tal, es el disefio o reestructuracion de alguna edificacion sus
componentes y sus espacios, para que sean utilizados sin afectar estos a
los adultos mayores, brindandoles las comodidades que requieren para

vivir y para divertirse sin mayores complicaciones.

Como bien sabemos, todo ser vivo va deteriorandose con el paso
de los anos, esto conlleva a perder progresivamente sus funciones y a

mermar las actividades cotidianas que solia realizar, se ven involucrados

factores ambientales, factores culturales y no menos importante las
patologias que presentan, generando un aislamiento de parte de este

sector poblacional.

El envejecimiento produce una serie de cambios a nivel
multisistémico que se ven representados en cada uno de los sistemas
corporales y evidenciados en deficiencias en las categorias del
movimiento que generan deficiencias en las categorias de capacidad
aerobica por alteracion en los sistemas cardiovascular y pulmonar,
deficiencias en el desempeno muscular y rango de movimiento
incluyendo longitud muscular dadas por alteracion en el sistema
osteomuscular y en la integridad sensorial por alteracion en los
analizadores de movimiento; a nivel neuromuscular también se producen
cambios que afectan la velocidad de reaccion, la memoria, la capacidad
de atencion, aprendizaje y su capacidad intelectual en general. Ademas,
con la edad disminuyen las funciones gastrointestinales, inmunolégicos,
hormonales; se producen cambios fisiolégicos que disminuyen la masa
muscular (sarcopenia), la densidad 0sea, el contenido proteico total, los
componentes celulares y moleculares que participan en las respuestas
de defensa del organismo que inciden en la capacidad para realizar
funciones y actividades de la vida cotidiana, limitando su grado de

independencia.
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Geronto Arquitectura, la tendencia de
disenar vivienda para adultos mayores

Imagen 56. Casa amigable con el adulto mayor. Fuente: Via internet.

v'  Efectos Fisioldqgicos del Envejecimiento

A continuacion, se resumiran los principales efectos fisioldgicos que

conlleva el envejecimiento en los sistemas corporales del adulto mayor:

Sistema integumentario

Encanecimiento, pérdida de cabello,
aparicion de arrugas, pérdida de
dientes, cambios en compaosicion
corporal, disminucion de la estatura

y/o el peso.

“Fl sistema tegumentario

Imagen 57. Sistema integumentario. Fuente: Via internet.

Sentidos

Sistema respiratorio

Sistema musculo esqueléticos

Sistema cardiovascular

Imagen 58. Enfermedades de mayor impacto de los adultos mayores. Fuente: elaboracion propia.

J\M/’

69



2.1.1.4. Movilidad del adulto mayor. un buen funcionamiento y rendimiento fisico de los masculos y

La pérdida de equilibrio es uno de los motivos que ocasiona articulaciones de las personas en general.

problemas para movilizarse y que, ademas, esta estrechamente /“La actividad fisica se considera un elemento basico para el \

relacionada con las caidas. Al pasar los afos, se disminuye la fuerza y el bienestar de los adultos mayores, ya que todos los programas de

tono muscular en todo el cuerpo, por lo que el adulto mayor es mas ejercicio proporcionan flexibilidad, fortaleza, resistenciay

propenso a sufrir una caida y un dafio mas grave, como multiples relajacion muscular, componentes muy importantes para una

fracturas. buena movilidad”, coment6 Herrero.

Segn Francisco Herrero, Preparador fisico del Hospital Clinica Biblica, https://wvyyv.clinicabibIica.com/es/pacientes/guia-de-soluciones-de-saIud/2482-beneficios-
de-la-movilidad-en-adultos-mayores

“es normal notar una disminucion de la movilidad conforme avanzan los \ /

afios, ya que el ser humano experimenta maltiples cambios fisicos. Uno El ejercicio fisico practicado regularmente en este grupo etario

de ellos es la pérdida de fuerza y masa muscular, lo que limita la contribuye a mejorar indicadores en todos los niveles, como se detalla a

movilidad del adulto mayor”. continuacion:

Una buena movilidad en los adultos mayores contribuye a Mejora la capacidad para el autocuidado.

mantenerse saludables, ya que previene enfermedades como la Favorece la integracion del esquema corporal.

osteoporosis, la pérdida del equilibrio, la disminucion de la fuerza y el Conserva mas agiles y atentos nuestros sentidos.

tono muscular, o accidentes, como las caidas. Ademas, es importante Facilita las relaciones intergeneracionales.

porque permite realizar las actividades diarias de forma autbnoma como Aumenta los contactos sociales y la participacion social.

caminar y bafarse, entre otras. Incrementa la calidad del suefio.

La disminucion en la movilidad puede retrasarse con habitos de Disminuir la ansiedad, el insomnio y la depresion.

vida saludables, como realizar ejercicio fisico al menos 30 minutos Aumenta la capacidad respiratoria y la oxigenacion de la sangre.

NN N N N N N

diarios y una adecuada alimentacion. Una dieta balanceada permite tener Mejora la capacidad funcional de aquellos individuos que presentan

un déficit en la realizacion de las AVD. 1 1
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https://www.clinicabiblica.com/es/pacientes/guia-de-soluciones-de-salud/2482-beneficios-de-la-movilidad-en-adultos-mayores
https://www.clinicabiblica.com/es/pacientes/guia-de-soluciones-de-salud/2482-beneficios-de-la-movilidad-en-adultos-mayores

v"Incrementa la longevidad.
v" Reduce el riesgo de caida debido a un aumento en la fuerza,

flexibilidad y equilibrio.

Nivel Cardiovascular

v" Incrementa la capacidad aerdbica.

<

Mejora el desempeiio miocérdico.

v Aumenta la capacidad diastélica maxima.

Nivel Osteoarticular

v' Favorece la movilidad articular.

<

Mejora la fuerza y la flexibilidad.

v" Reduce el riesgo de fractura.

Nivel de Bienestar = Cardiovascular Osteoarticular = Bienestar

v Mejora el bienestar y la felicidad perC|b|da. Imagen 59. Niveles a tratar en Adultos Mayores. Fuente: elaboracion propia.

Disminuye el tiempo de reaccion.

AN

2.1.1.5. Confort, percepcion y preferencia térmica de personas

v' Refuerza la actividad intelectual, gracias a la buena oxigenaciéon .
mayores de 65 afnos.

cerebral.
El confort térmico consta de tres componentes:

e FEIPSICOLOGICO: que se refiere a la condicion mental que

expresa satisfaccion con el ambiente térmico.

J\/‘/\/’
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e EI TERMO-FISIOLOGICO: que es el estado en el que existe el
minimo de sefiales nerviosas enviadas desde los receptores
térmicos de la piel y el hipotalamo.

e EL BALANCE DEL CALOR ENTRE EL CUERPO HUMANOQO Y EL
AMBIENTE. Hoppe (2002), sefiala que la zona de confort seria aquella
en la que la persona gasta la minima cantidad de energia para adaptarse
a su entorno (Olgyay, 2006). Con la edad se producen cambios
fisiologicos que afectan la sensibilidad, percepcion y preferencia térmica
de los adultos mayores, que a su vez producen disminucion de fuerza
muscular, capacidad de trabajo y nivel de actividad, entre estos esta la
disminucién de: masa muscular, tasa metabdlica, reactivacion vascular,
capacidad de termorregulacion, sudoracion y de los niveles de
hidratacion. (Novieto & Zhang, 2010; Van Hoof & Hensen, 2006; Ryti et
al., 2016; Medina-Ramon, et al., 2006; Guergova & Dufour, 2011). Esto
provoca que las personas mayores disminuyan su capacidad de detectar
y responder a los cambios de temperatura, haciéndolos vulnerables a los

extremos térmicos.

'
& Gananciade calor | Pérdida de calor ?

Radcon Solr
et
F AT
DG uUn aire mas cakdo - ~N\) Al aire mas fresco
Do aakos abdon - Al akw mas lresco
For avapomncdn

ol Cakoe,

IR »

| 3
| :
Por Conladio Con objecs | L Hor coniacio com oblos
'

TR CHOs mas nes

Imagen 60. Confort térmico. Fuente: Via internet.

2.1.1.6. Confort, percepcion y preferencia acustica de los adultos

mayores de 65 afnos

Con la edad se producen pérdidas de funciones sensoriales,
siendo una de las mas comunes la hipoacusia conocida como
presbiacusia, que es la disminucidn de la capacidad auditiva, es bilateral
y mas marcada en frecuencias altas, es causada por el envejecimiento
coclear que viene dado por algunos factores ambientales como el ruido,
la predisposicion genética y la mayor vulnerabilidad a factores de estrés
fisiolégicos y habitos modificables. En todo el mundo, mas de 180

millones de personas mayores de 65 afos tienen hipoacusia, esto 1
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interfiere con la comprension de una conversacion normal, por lo tanto,
puede causar aislamiento social y la pérdida de autonomia,
acompafnados por ansiedad, depresion y deterioro cognitivo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015). Se ha comprobado que la
pérdida de audicidn esta relacionada con un gran nimero de
enfermedades frecuentes en la edad avanzada, como la demencia, la
depresion, las dificultades de caminar, las caidas, la fragilidad y hasta la
mortalidad (Pichora-Fuller, Mick, & Reed, 2015). Segun la OMS, algunos
de los efectos del ruido en la salud son: discapacidad auditiva, dolor y
fatiga auditiva; perturbacion del suefio y sus consecuencias a corto y
largo plazo; efectos cardiovasculares, afecta al rendimiento cognitivo;
molestias; respuestas hormonales (hormonas del Estrés) y sus
consecuencias sobre el metabolismo humano y el sistema inmune;
enfermedades psicosomaticas, interferencias con el comportamiento
social (agresividad, protestas y sensacion de desamparo) e interferencias

con la comunicacion oral, entre otros (ECODES, 2011).
El sonido se debe estudiar desde dos enfoques:

El enfoque fisico y el enfoque psico-acustico.

Lo fisico: representado por la acustica que estudia el sonido como una

forma de energia, como una onda.

‘onda reflejada

/ / / 4

Emisor/ i|

\
\ «.| Objeto
Receptor |

\

onda original' ‘
| ]

distancia r

Imagen 61. Comportamiento de las ondas de sonido. Fuente: Via internet.

Psico acustica: estudia la percepcion que tiene el ser humano de la
energia acustica, donde la intensidad de un sonido se relaciona con la
sensacion gue produce en las personas (Rodriguez Valiente, 2015).

El paisaje sonoro es la relacion entre los seres humanos y el
ambiente sonoro, basada en cuatro elementos: sonido, espacio, gente
y entorno (Zhang & Kang, 2007); constituye uno de los indicadores de
calidad de vida de una ciudad (Szeremeta & Zannin, 2009). Algunos
estudios han demostrado que juega un papel importante en la evaluaciéon
de confort general de un espacio publico (Tse et al., 2012; Raimbault et
al., 2003). Ademas, varios autores coinciden en la complejidad de la
evaluacion del sonido en espacios publicos debida a la variedad de

factores que la influencian como son el contexto cultural, el ambiente

JV‘/\/,
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acustico en el hogar, la sensibilidad al sonido de cada individuo; el
contexto del paisaje sonoro; el significado de los sonidos para cada
individuo; la actividad del receptor y las expectativas de calidad de
vida; la energia sonora, el tiempo de exposicion, las caracteristicas
del sonido, etc. (ECODES, 2011; Kang & Zhang, 2010; Southworth,
1969).

Aunque las diferencias fisiologicas y cognitivas entre los adultos
mayores y resto de grupos de edad, se han establecido en algunos
estudios mediante pruebas de audicion y de identificacion de sonidos
(Bauer et al., 2017; Liu, et al., 2013; Meister et al., 2013; Nilsson &
Berglund, 2006; Sato, & Morimoto, 2007; Sato, et al., 2007; Schnell, Dor,
& Tirosh, 2016; Yang & Kang, 2007; Yu & Kang, 2010; Miedema & Vos,
1999), aln existe poca investigacion sobre el confort acustico,
percepcion y evaluacion del paisaje sonoro exterior en personas

mayores.

2.1.1.7. Teoriadel color para el adulto mayor.
¢, Qué es el color?

El mundo es incoloro. Se podria decir que todo el color que

vemos no existe. Es una percepcion.

Los objetos poseen la caracteristica de absorber determinadas

partes del espectro luminico.

La luz que no es absorbida se remite y transmite diferentes
estimulos de color al de la ambientacion general. Al llegar estos
estimulos hasta el 6rgano de la vista, nos produce una sensacion de

color.

La Luz blanca

se descompone

al pasar por

un prisma
Rojo
Naranja W

AmarillolR
Verde B

Luz blanca Azul
ViOI(\tﬂ

Prisma de cristal

LUZ: Las ondas electromagnéticas que el ojo humano percibe

ioleta Azul Verde Amarillo Naranja

Rojo

380-450 450-500 500-570 570-590 590-610 610-750
(con la longitud de onda aproximada para cada color en nanémetros)

Imagen 62. Funcion del espectro de luz. Fuente: Via internet.
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¢,Qué son los colores primarios? ¢, Qué son los colores secundarios?

El ojo cuenta con tres tipos de células visuales, que rigen tres tipos Los colores secundarios son aquellos que se forman de la

diferentes de sensaciones, correspondientes a los colores primarios mezcla, por partes iguales, de dos primarios.

(azul, verde y rojo). A partir de ellos se forma para cada sensacion de o
Los colores terciarios se forman con la mezcla, por partes

color un cédigo de tres partes. _ o _
iguales, de un color primario con uno secundario adyacente.

Psicologia del color

Dentro de la teoria del color podemos hablar sobre la psicologia

del color, de la que existen diferentes teorias.

Algunas de ellas se contradicen entre si, ya que, dependiendo de

RGB
® e

Colores Luz

® e nuestra cultura, el color nos puede transmitir sensaciones completamente

diferentes.

Dependiendo de nuestra experiencia personal y del lugar en que
vivimos, los colores y los elementos que nos rodean nos pueden

transmitir sensaciones, gustos o estados de animo.

¢, Que significado tienen los colores?

El color blanco. Implica inocencia y pureza, nos ayuda en momentos de

ECunDARIO

estrés, a seguir adelante. Significa igualdad y unidad. Contiene todos los

colores del espectro y representa lo positivo y lo negativo de cada uno de

JV\/\F
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W\ 77243 El color negro es til para transmitir elegancia, Color célido, activo y dindmico, que actdia como

nobleza, sofisticacion, o tal vez un toque de misterio. estimulante de los timidos y tristes. Posee fuerza activa,

Es autoritario y puede evocar emociones fuertes. Al radiante y expansiva. Es muy util en pequeias dosis ya

contrario que el blanco es la ausencia total de luz. gue en grandes extensiones es atrevido y agresivo.

El gris es un color que esta en el medio del blanco y El color frio por excelencia. Simboliza la frescura, la

el negro, idéneo para la neutralidad. No carga . calmay el reposo, se le asocia con la inteligencia y las

visualmente y utilizado en la justa medida puede ** emociones profundas, con la amistad, la fidelidad, la
transmitir elegancia y lujo. Al ser un color tan neutral - serenidad... Si es muy claro denota optimismo y

no tenemos que abusar de él, o corremos el riesgo de generar tristeza 'y

melancolia, como un dia de lluvia. o _ y _
Es el color del misterio, de la lucidez y reflexion. Tiene

Esta relacionado con la inteligencia, fomenta la gue ver con lo espiritual y emocional. Es un color que

creatividad, es un color de los mas luminosos y bien utilizado es elegante.

calidos. En disefio se utiliza para atraer la atencion. _
Evoca lo relacionado con la naturaleza y la

Es un color muy intenso, apasionante. Usado vegetacion, lo fresco y lo sedante. Es el color

frecuentemente por los disefiadores para llamar la calmado, incita al equilibrio por lo cual es el méas

atencion sobre un elemento en particular. Debe tranquilo y sedante.

usarse de manera logica, pues su intensidad y

o Es el color del otofio, da la impresion de equilibrio. Es
excitacion puede cansar. :
confortable y masculino. Representa el color de la

tierra.

JV\/\/_
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¢, Qué colores les conviene usar a los adultos mayores? Estados de animo o influencia cromatica en las personas.
Colores y emociones

En psicologia los colores son inspiradores y modificadores de los
estados emocionales internos de las personas, expresan nuestras

emaociones y nuestros sentimientos.
“El contraste color”

Los colores contrastantes son esencialmente aquellos que estan
opuestos en el circulo cromatico, cuando existen mas de dos entran a
competir entre ellos y es mas dificil equilibrarlos. También se produce un

alto efecto de contraste cuando un color saturado es emplazado sobre un

fondo negro o gris. | Afectividad
Empatia
, , Intuicion
Guia rapida para lograr colores contrastados: | Justicia

Utilizar solo dos colores.

Utilizar un color calido contra un frio o viceversa. Triatens

T . , Soledad
El color calido avanza, mientras que el frio retrocede. e

, L inestabilidad
Los colores debiles contrastan con los fuertes. Depresion

Ansiedad

>

>

>

» Los colores oscuros contrastan con los claros.

>

» Son los colores opuestos en el circulo cromatico.
>

Cualquier color saturado sobre un neutro aumenta en intensidad y

energia.

Imagen 64. Colores y emociones. Fuente: Via internet.

A\

El color piel, el blanco, el negro y el gris dentro de una imagen son

considerados colores neutros. 1
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Laluz y las consideraciones enfocadas hacia el Adulto Mayor
El sentido de la vista se compone de tres partes:

v El ojo.
v Las vias visuales.

v'  Lacortezavisual del cerebro.

La regulacion del sistema circadiano* se ve afectado y
deteriorado en las personas adultas mayores, se produce un deterioro en
la calidad de la vision a la sensibilidad hacia el contraste, a la
discriminacion del color y una gran sensibilidad a la iluminacién en

general.

Los cinco primeros problemas visuales contra los que se

enfrentan las personas mayores son:

Ver con luz regulada

Leer letras muy...

Distinguir colores

Informacion en...

Buscar algo con las...

Imagen 65. Grafico de problemas visuales en A.M. Fuente: elaboracién propia.

4 Cambios fisicos, mentales y conductuales que siguen un ciclo diario, y que responden, principalmente, a la luz y la
oscuridad en el ambiente de un organismo.

Las consideraciones para los adultos mayores son de indole
especial, ya que esta poblaciéon necesita grandes flujos de luz para poder
mejorar el desempefio visual o generarseles no obstante iluminacion
puntual en sus tareas especificas, ya que las cantidades normales de luz
les provocan cansancio visual.

Las personas mayores se dividen en dos categorias basadas en la

razon principal para su discapacidad visual:

A.M. con vision limitada
por dispersion pre retinal

A.M. con vision limitada por)
disfunciéon en laretinay
sensibilidad

Imagen 66. Division de problematica visual en A.M. Fuente: elaboracion propia.

Los adultos mayores requieren de una composicién con
mayores contrastes cromaticos, para de esta manera ayudar a
distinguir los elementos presentes en el espacio, dejando de lado los
cambios bruscos en la iluminacion, la cual esta intimamente ligada a lo
gue concierne a los colores del area en uso. Una recomendacion para
implementar en el disefio es la iluminacidon uniforme en los espacios que

suelen utilizar.

JV\/\F
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2.1.1.8. Tipos de texturas recomendadas para los adultos

mayores.

Los tipos de materiales mas recomendados para los adultos
mayores son los que presentan en cierto grado algun tipo de textura,
ayudandoles asi a identificar elementos por medio del tacto, el cambio de
texturas en los aposentos y en los umbrales, es percibido por ellos que

existe un cambio de habitacion.

Se debe considerar que el exceso de texturas podria causar en su
momento, algun tipo de inconveniente en el desplazamiento, la movilidad
por deterioro fisico se va perdiendo en el transcurrir de los afios, aun asi,

utilicen elementos de apoyo como el baston o las anderas por mencionar

uno par de ejemplos.

E
1

Imagen 67. Tipo de texturas para

-~

pisos. Fuente: elaboracion propia.

2.1.1.9. Inclusividad del adulto mayor.

Los temas destacados para la Inclusion social de las personas

mayores son.

v' Lainclusién Social de las personas mayores y el envejecimiento
saludable: proyectos que fomenten el bienestar de las personas
mayores, fomentando el bienestar y la salud.

v' La e-inclusién y las personas mayores: adaptar a la generacion
adulta a la era de internet. Contacto con las TIC y el mundo digital.

v' Lainclusion social y el envejecimiento activo y participativo:
proyectos que fomenten la participacion social y civica de las
personas mayores y el life-long learning (aprendizaje a lo largo de
toda la vida). Cultivar el cuerpo y la mente.

v' Lainclusién social de las personas mayores a través de proyectos

de fomento del turismo de salud y bienestar.

https://www.adiper.es/inclusion-social-personas-mayores/

La inclusiéon del adulto mayor se busca fomentar por medio de la

participacion en actividades comunitarias de este grupo.

Por medio de la inclusion en los procesos comunitarios, como las
actividades recreativas, culturales, sociales y de salud, se logran integrar

estos adultos a la vida cotidiana de la comunidad respectiva.

JV\/\F
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https://www.adiper.es/inclusion-social-personas-mayores/

Lograndose mantener activos, tanto a nivel fisico como mental y Este tipo de iniciativas contribuyen a:

generado nuevas expectativas de vida. > Fortalecer las capacidades de expresion verbal y corporal.

Por medio del acervo de conocimientos, recabados a lo largo del » Empoderar las habilidades de memoria, analisis, resolucion que son
tiempo, los adultos mayores son guias o brdjulas para la poblacién de dignas de enfatizar en la poblacion adulta mayor para contrarrestar
edades mas tempranas. la aparicion de demencias.

» Reforzar el sentido de productividad, las relaciones sociales y los

2.1.2. Tipos de usuarios (Perfil de usuario) espacios de recreacion y aprendizaje

Datos del trabajo que se realiza desde la Direccion de Desarrollo . . y
Para este taller se conto con la participacion de la profesora Magda

Humano de la Municipalidad de Goicoechea. , . :
Araya Garcia quien fue la encargada de brindar las clases y el

_ . asesoramiento técnico al grupo de Teatro, que se consolido con el
Taller de Teatro PAM. Grupo Hojas de Otoiio

nombre Hojas de Otofio nombre gque fue elegido por los mismos
Esta propuesta cumple con la finalidad de dar seguimiento a los integrantes del taller.

proyectos en beneficio de la Poblacion Adulta Mayor que llevamos a
Abuelos Cuentacuentos

cabo desde la Direccion de Desarrollo Humano. Este recurso fortalece

las capacidades de expresion verbal y corporal, las habilidades de Con este programa interesa estimular y reforzar el sentido de

memoria, analisis, resolucioén, el sentido de productividad, las relaciones pertenencia, fomentar la salud fisica y mental, generar una

sociales y los espacios de recreacion y aprendizaje en las personas sensacion de productividad y empoderamiento, mejorar los estados

adultas mayores. animicos de los abuelos y las abuelas cuentacuentos para potenciar
asi, una mejor calidad de viday fomentar estilos de vida saludables

en esta poblacion.
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Durante el 2018, se tuvo una participacion de 8 personas adultas
mayores, 1 hombre y 7 mujeres. Tres de ellas se tuvieron que retirar, dos
por una situacion personal de salud y la otra por situacion de salud de un
familiar; misma que se reincorpora en los meses posteriores. Para el
segundo semestre se integran dos adultas mayores; quedando asi el

total inicial de participantes en el proyecto.

Taller de Memoria PAM Moédulo |

El impacto que se pretende con este taller es generar en las
personas mayores de 65 afos, la estimulacién y mantenimiento
cognitivo que les permita una activacion en el Sistema Nervioso y
de esta manera prevenir padecimientos como las demencias y

trastornos cognitivos que son frecuentes en esta poblacion.

Requisitos:

e Ser mayor de 65 afios.

e Saber leer y escribir.

e Personas comprometidas.

e Capacidad para participar en procesos grupales.

e No presentar sintomas claros de deterioro cognitivo.

Estructura de las sesiones:

Las 12 sesiones (dos horas) que componen el Taller, tienen una

estructura muy similar con los siguientes cuatro puntos:

1. Recibimiento de los asistentes, pasar lista y reparto de los

Cuadernos de actividades.

2. Correccion en grupo e individual (segun sesién) de las tareas

realizadas en casa.
3. Técnica o ejercicio correspondiente (diferente en cada sesion)

4. Explicacion de la proxima tarea para casa.

Debido a la numerosa cantidad de participantes se hizo dos

grupos de 12 personas cada uno. Las sesiones se llevaron a cabo

en la Sala de Capacitaciones de la Direccion de Desarrollo Humano

los dias martes, iniciando en el mes de setiembre y finalizando en el

mes de diciembre.

El primer grupo asistio en un horario de 8:00 am a 10:00 am y el

segundo de 10:00 am a 12:00 md.

Celebracion Mes PAM

El dia martes 23 de octubre se realizo la presentacion de la Obra

de Teatro “Mi vida empieza cada dia” a cargo de la actriz Valeza

_/V\/\/,
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Villalobos en el Auditorio de la Casa del Artista en Guadalupe, en un Atencidén Psicoterapéutica PAM
horario de 9:00 am a 12:00 md.

Se han atendido un total de 10 personas adultas mayores, algunos

Asistieron personas adultas mayores de dos grupos de Purral, para procesos de consulta y orientacion. A otros se les ha brindado cita y
participantes del Taller de Teatro, Abuelos Cuentacuentos, Taller de no se presentan ni justifican su ausencia. Son cuatro los casos que
Memoria, entre otros. permanecen activos en proceso psicoterapéutico a la actualidad.

La actividad inicié con una presentacion de baile del grupo Dr. Luis D. Hidalgo Pereira, Psicologo
folklorico Nayuribes Oro y posteriormente se realizo la entrega de Director, Direccion de Desarrollo Humano
certificados de participacion de los integrantes del Grupo de Teatro: Municipalidad de Goicoechea
“Hojas de Otoino” y posteriormente la obra de teatro. Para finalizar Teléfono: 2527-6678 / 2527-6671
la actividad se comparte un almuerzo con todos los asistentes.

N o | pr Ll
El dia jueves 25 de octubre se realiza actividad de cierre como ,t i\ ° Q

parte de la celebracion del mes de la persona adulta mayor.

L
*&
X

$

o*‘
LY

-

En el Centro de Organizaciones Comunitarias se presenta una

pelicula con la finalidad de hacer analisis de temas sobre

situaciones que vivencia la poblacion adulta mayor en el diario

»

acontecer.

. -
Se proyecta la pelicula: “El estudiante”, al finalizar se realiza una Dll CCCIOn de Desa] rOI lO
plenaria con preguntas para crear un espacio de discusion de las Hu ma n O

tematicas implicitas en la pelicula.

Imagen 68. Direccién de Desarrollo Humano. Fuente: Via internet. 1 ,‘
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2.2. Marco referencial.
2.2.1. Antecedentes internacionales.

Centro Virgen de la Victoria

Centro Virgen de la Victoria fundado en 1987, por Dolores Alcalde

Martin, entonces bajo el nombre de “Hogar Virgen de la Victoria”
Esta residencia de ancianos esta ubicada en Malaga, ESPANA.

El centro dispone de un Centro de Dia o Unidad de Estancia Diurna
completamente equipado y moderno, esta situado en Malaga, Costa del
Sol, en el pueblo de Torremolinos, dentro de una zona de entorno
residencial, posee un marco incomparable rodeado de todo tipo de
vegetacion, con arboles frutales, piscina, huerto propio, corral con

gallinas y conejos.

Las instalaciones se encuentran total y completamente

acondicionadas para residentes validos y asistidos.
Los diversos servicios que ofrece el centro son los siguientes;

v' Atencion médica y enfermeria 24 horas.
v Menus y dietas terapéuticas personalizadas.

v" Amplia oferta electiva de menus diarios.

v'  Posibilidad de estancias cortas, postoperatorios, convalecencias,
alivio familiar.

v' Consultas de especialistas a demanda (Poddlogo, Oftalmélogo,
Psicologo, etc.)

v' Fisioterapia, Geronto-gimnasia y Rehabilitacion.

AN

Todo tipo de programas de estimulacion psico sensorial,
psicomotricidad, laborterapia, ergoterapia, orientacion a la realidad,
programas de memoria, psicoterapia, etc.

Intervencion familiar.

Excursiones, celebraciones, fiestas, manualidades, etc.

Centro hospitalario de referencia a 2 km.

Idiomas.

R N N NN

Consulting juridico. Incapacitaciones. Testamentaria.

En el andlisis de la infraestructura del centro se destacan los siguientes

puntos:

Empleo de Parasoles = == == ==

(Minimizan la radiacion solar)

Ventilacion e iluminacidén natural.

Imagen 69. Centro Virgen la Victoria. Fuente: Via internet.
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http://www.centrovirgendelavictoria.com/centro-de-dia/

Definicion de areas por medio de texturas

. .l;..._ o i S J
Imagen 70. Texturas Centro Virgen la Victoria. Fuente: Via internet.
Uso de ornamentacion y elementos relajantes.

S5

Imagen 71. Ornamentos Centro Virgen la Victoria. Fuente: Via internet.

Grupos de ayuda vitales, areas de esparcimiento, bafos acondicionados.
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Imagen 72. Espacios varios en Centro Virgen la Victoria. Fuente: Via internet.

2.2.2. Antecedentes nacionales.

Centro de cuido CARLOS MARIA ULLOA (Barrio Aranjuez).

El centro de cuido Carlos Maria Ulloa se fund6 en 1877 con el

nombre de Asilo de Ancianos, Mendigos e Invalidos. El 24 de diciembre
de 1878 el Gobierno por medio del Ministro de Gobernacién el Doctor
Castro Madriz, autorizo oficialmente su fundacion por decreto ejecutivo;
en el aflo 1943 sustituyd el nombre de Hospicio de Incurables y se le da
el nombre de Asilo Carlos Maria Ulloa en honor a su fundador el
Presbitero Dr. Carlos Maria Ulloa.

Es un Centro de Cuido Integral para los adultos mayores; se da el
cuido desde su alimentaciéon hasta la utilizacion de programas de
recreacion, o bien, programas para trabajar las patologias que presentan
los adultos mayores; tales como:

v' Cardiopulmonares y enfermedades del corazén e hipertension

v' Enfermedades crénicas y diabetes.

v' Enfermedades de los Huesos y pérdida de la memoria.

v' Desmotivacién y depresién por sufrimiento; rechazo por parte de
familia, comunidad, servicios de salud.

v' Afecciones de la piel y enfermedades visuales o de audicion.

v"Incontinencia (tanto hombres como mujeres lo que produce que se
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Andlisis de la Infraestructura del Centro de Cuido CARLOS MARIA ULLOA.

1. Zonas de transito peatonal delimitadas por colores claros.
2. Rampas de acceso con pasamanos.
3. Pasillos amplios.

4. Pisos no aptos.

5. Areas verdes externas.

6. Elementos para terapia fisica.

Imagen 73. Fotografias Centro Carlos Maria Ulloa. Fuente: Fotografia propia.




Centro de cuido CASA ISRAEL (Taras de Cartago)

El centro Casa Israel es una institucion lider en servicios al adulto
mayor, la cual fue fundada en agosto de 1997; se encuentra ubicada en
Taras de Cartago, de la esquina noreste de la Iglesia de Taras, 600

metros norte, 25 metros este y 50 metros al norte.

Le brinda a los Adultos Mayores del Centro, en unas adecuadas
instalaciones para su cuido, una buena y adecuada alimentacion, control
y seguimiento a cada uno de ellos en lo concerniente a las patologias
gue presentan; se trabajan por medios terapéuticos Yy fisicos sus
problemas, sean estos por ejemplo de caracter fisico, cognitivo o

afecciones que se presenten segun sea el caso.

Adaptabilidad de la Arquitectura a la Vejez.

Como adaptabilidad de la arquitectura a los Adultos Mayores,

podemos apreciar varios elementos como apreciamos en las imagenes.

v Rampas de acceso al inmueble tanto externas como internas.

v' Pisos demarcados por medio de contraste de color, y demarcacion
en los umbrales de acceso a las habitaciones, esto por medio de

texturas.

Vegetacion Interna entre modulos de dormitorios para delimitar los

espacios de transicion.

El centro cuenta con gran numero de ventanales, los cuales
permiten gran cantidad de luz y ventilacion esto de manera natural,

lo mismo se aplica en las habitaciones de todo el centro.

Las zonas verdes no se han tratado provechosamente para los
adultos ya que se podrian brindar mas opciones para el

esparcimiento de ellos, ejemplo de ello:
Un Mariposario o pajarera.

Un Invernadero, o area de senderos para que se ejerciten al aire

libre dentro del centro.
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Analisis de la infraestructura del Centro de Cuido CASA ISRAEL

Rampa externa en acceso con pasamanos.
lluminacion Natural.

Elementos de sujecion

lluminacion natural en pasillos

Cambio de textura en pisos

o 0 A w NP

. Cambio de textura en umbrales




2.3. Marco conceptual.

El disefio de la arquitectura gerontoldgica urbana es una respuesta

en nuestros dias a la problematica que presentan los adultos mayores.

Se plantea darle la importancia pertinente al parque, por medio de
los estudios previos con el fin de generar del sitio un Hito de referencia

en el canton.

El concepto con el cual se desarroll6 la propuesta arquitectonica se
basa en la composicion radial, empleandose en la propuesta del CRAM
como también en la propuesta del fractal para mejorar los

emplazamientos de las areas internas del recinto.

El concepto de metafora empleado se gesto por el impacto de una
piedra en el agua; simbolizando el agua la vida, y la piedra el polvo de la
tierra; siendo la piedra la que se pulveriza en el tiempo por desgaste

volviéndose polvo igual que las personas.

Las ondas radiales generadas con el contacto de la piedra en el
agua son de tipo radial; este contacto nos permite observar el origen del

movimiento.

Basado en el origen del punto de contacto de la piedra en el agua,
se utiliza como concepto de disefio, una comparacion respecto a la vida

cotidiana de nuestras vidas.
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Imagen 75. Grafica de la metafora del origen del concepto. Fuente: Fotografia propia.

La onda como simbolo de una toma de decision, repercute a otras
personas con las que se convive dia a dia, mismas que nos rodean. Al

final del experimento se aprecia un remanso en el agua, el cual simboliza
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2.3.1. Definicidén de términos basicos (del concepto)
Definicion de Edades (Concepto adulto mayor).
¢,Cual es el concepto de Edad?

Con origen en el latin aetas, es un vocablo que permite hacer
mencion del tiempo que ha transcurrido desde el nacimiento de un ser

Vivo.
http://definicion.de/edad/#ixzz4KCC89xpR

La nocion de edad brinda la posibilidad, entonces, de segmentar la

vida humana en diferentes periodos temporales.

La tercera edad deberia ser una etapa de descanso y

tranquilidad.
http://definicion.de/edad/#ixzz4AKCCnr2zG

¢, Qué es la Nifiez?

Nifiez es el nombre que se le da a la infancia del ser humano, que
es el periodo de desarrollo comprendido entre el nacimiento y la
pubertad. Los procesos cognitivos, biolégicos y socio emocionales
juegan un rol fundamental en la vida del nifio, que se reflejaran en la vida
adulta. La nifiez abarca dos etapas: la primera infancia que comprende

al recién nacido y al lactante, es decir al nifio hasta los dos afos.

La segunda etapa es la segunda infancia, que incluye la etapa

preescolar (3 a 5 afos) y la etapa escolar (6 a 12 aios).

http://quesignificado.com/ninez/

¢, Que abarcala Pubertad o la Adolescencia?

La adolescencia es el periodo de la vida que se ubica entre la
ninez y la adultez, si lo tenemos que ubicar temporalmente en una edad
determinada, la adolescencia comprenderia mas o menos desde los
13/14 afos hasta los 20 afios aproximadamente.

Sera en este momento de la vida en el cual el individuo comprenda
acerca de su capacidad de reproduccion, evolucione su psiquis y donde

comience a planificar y pensar ciertamente en su futuro.

http://www.definicionabc.com/general/adolescente.php

¢Qué es un Adulto Joven?
Segun la OMS, a este grupo pertenecen las personas entre 21y 24

afios de edad y corresponde con la consolidacion del rol social.

https://encolombia.com/medicina/guiasmed/jovenes/definicionyaspectos-2/
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¢, Qué es un Adulto Mayor? Pasatiempos (adulto mayor).

El concepto de adulto mayor presenta un uso relativamente Tanto el Adulto Mayor, como las personas que tienen la labor de

reciente, ya que ha aparecido como alternativa a los clasicos persona de cuidar a esta poblacion, deben tener las consideraciones pertinentes del

la tercera edad y anciano. En tanto, un adulto mayor es aquel individuo caso, debido a la condicion fisica, al cuadro clinico y al estado emocional

que se encuentra en la ltima etapa de la vida, la que sigue tras la en el cual se pueda encontrar alguno de estos miembros de dicho grupo

adultez y que antecede al fallecimiento de la persona. Porque es etario.

precisamente durante esta fase que el cuerpo y las facultades cognitivas El ADULTO MAYOR, podria abstenerse eventualmente de realizar

de las personas se van deteriorando. algun tipo de ejercicio que considere no acto para él, esto por su
Generalmente se califica de adulto mayor a aquellas personas que condicion médica, realizando ocasionalmente otro tipo de actividades

superan los 70 ainos. Ahora bien, cabe destacarse, que sin lugar a duda fisicas que le favorezcan.

las mejoras que han sucedido en cuanto a calidad y esperanza de vida Los ejercicios de gran impacto como tal podrian ser sujeto de una

en muchos lugares del planeta han sumado para que la tasa de situacion perjudicial en la salud (digase persona o poblacion segun sea el

mortalidad de esta poblacion bajase y acompafnando a esto se caso).

prolongase la cantidad de afios, a 70, para clasificar a este grupo ) .
Casos de esta indole, estarian afectando la salud del Adulto

poblacional. L, : .
Mayor en cuestion, el motivo del sobre esfuerzo tanto fisico como

http://www.definicionabc.com/social/adulto-mayor.php

emocional de dicho Adulto, puede producir cambios abruptos fisica y
emocionalmente en la persona; ya que al percibir estas situaciones y
guerer realizar o ejecutar estos ejercicios no aptos y realizables por ellos,
podrian ocasionarse algun tipo de lesion y alguna situacion que les
perturbe la tranquilidad segun las circunstancias presentes en el

momento.
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Adaptabilidad de la Arquitectura a la vejez. (Vision, Audicion y Capacidad fisica).

La Arquitectura en las zonas urbanas y rurales se mantiene en una constante evolucion, los cambios que se presentan en estos espacios afectan
el espacio fisico, emocional y visual de los usuarios; por accion de estos cambios, se presentan limitantes de diversa indole, los sitios de uso publico y
privado, al ser de uso diario, le presentan en ocasiones problemas a la poblacion de edad avanzada e incluso para algunos individuos con algun tipo de
discapacidad.

0 La arquitectura es el medio para resolver estos espacios vivenciales y debe ser adaptada en su totalidad a todo tipo de usuario con problematicas
de diversa indole (fisicas, emocionales y cognitivas). Algunos problemas fisicos como la dificultad de trasladarse de un espacio a otro se mitigan por
medio de rampas y elementos de sujeciéon como las barandas, aunado a problemas audiovisuales y de percepcion son algunos de los escollos que
presenta la arquitectura hacia esta poblacion. No obstante, solo en algunos casos y para ciertas personas logra minimizar o anular los obstaculos para

personas de edad avanzada, empleando conocimientos técnicos, en este caso en especifico, es una de las tareas a realizar.
Se emplean zonas verdes como una herramienta de dispersion y de beneficio, bajando de este modo el choque sonoro en ciertas zonas del sitio.
Las barandas como elementos de seguridad, agilizan la transicion de un espacio a otro y brindan mayor seguridad en las caminatas.

El lograr un confort adecuado por medio de una buena ventilacién y generando el minimo consumo energético, para lograr de esta manera

espacios cerrados o0 abiertos con un gran grado de confort para el usuario.

Los espacios tratados con una adecuada adaptacion al sonido ayudan en la concentracion y mantienen la tranquilidad en lugares de recreo o

dispersion, manejando asi los decibeles que se presentan en el ambiente.
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Ondas en la vida (Definicion de concepto).

Las Ondas o efectos tangenciales presentes en nuestra vida: todo tiene una repercusion o efecto colateral hacia nuestro entorno. El efecto
tangencial es el concepto empleado, se origind con la metafora conceptual del golpe de una piedra en el agua; esta basado en la repercusion que tiene
todo ser vivo con su entorno por medio de la toma de decisiones, cada decisiéon tomada tiene un efecto al entorno inmediato (Todo lo que nos rodea es
tocado cual onda de agua de una poza a la orilla.), este efecto dado por la toma de alguna decision, afectara a otras personas sean conocidas o no. La
decision tomada en él presente, sea esta buena o mala, tendra reflejo en el futuro, entiéndase economica de salud, etc. El llegar a ser ADULTO

MAYOR, es llegar en su momento al descanso y la paz que nuestras vidas piden de tanto ajetreo diario y vivir la vida en todo su esplendor.
Arquitectura Radial.

Comprende un espacio central dominante, del que parten radialmente numerosas organizaciones lineales, un radial es un esquema extrovertido

gue se escapa de su contexto. La Arquitectura radial es el método de composicion espacial, para trazar espacios articulados entre ellos por medio de
ejes dependientes de un mismo punto de origen.

¢, Qué es un Fractal?

Un conjunto u objeto es considerado fractal cuando su tamafo se hace arbitrariamente mayor.
¢, Qué es el efecto Fibonacci?

La sucesion comienza con los numeros 0 y 1; a partir de estos, «cada término es la suma de los dos anteriores», es la relacion de recurrencia que

. w : 0+1=1
la define. Q\ 4 P> 1+1=2
P iiw
y 21 3+2=5
”"%// 5+3=8
1. Concepto radial. | 17 34 - ?3++58=:1.:]

| };fjf 1 13 21+ 13=34

2. Fractal. 1 A 1 2 ) 3 Q 34+21=55

o el 33+ 34 =83

3. Fibonacci. ot 0,1,1,2,3,5,8,13,21,,34, 55,89, 144... 89+55=144

Representacion grafica de la sucesion de Fibonacci

Imagen 76. Graficos de concepto. Fuente: Via internet.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO.
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Metodologia aplicada.

La metodologia empleada en la realizacion del proyecto, se basa

en el analisis exhaustivo de la zona.

Como primer paso, se obtiene la informacion de los vecinos de la
zona por medio de estadisticas del INEC, posteriormente se realiza un
analisis macro, para posteriormente aterrizar el estudio en un analisis

micro de la zona de estudio.

Por medio del levantamiento en sitio de los factores que afectan en
cierto grado el disefio, se tomaron las consideraciones pertinentes, tanto
el lenguaje arquitectonico por medio de las tipologias arquitecténicas,
como el clima por medio de un analisis climatico, esto con el fin de
buscar datos relevantes, que sustenten la problematica, y que brinden

una posible solucion.

Esta investigacion por ser una intervencion urbana tiene un
caracter de interés social, por lo que se realizaron entrevistas a los
vecinos del sector, para buscar plasmar en el disefio, los intereses
expuestos por los mismos, se empleo la legislacion vigente y las
regulaciones pertinentes para desarrollar el proyecto, sin incurrir en la

omision de alguna de ellas, que lo afecten directa o indirectamente.

5 Los métodos mixtos han recibido varias denominaciones como investigacién integrativa (Johnson y Onwuegbuzie,
2004), investigacion multimétodos (Hunter y Brewer, 2003 y Morse, 2003), métodos mudltiples (M. L. Smith en 2006;
citado por Johnson, Onwuegbuzie y Turner,

3.1. Proceso metodoldgico.

Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias.

Utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o

afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recolecciéon y el analisis
de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién
recabada (meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno bajo estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008°, Pag. 534)

2006), estudios de triangulacion (Sandelowski, 2003), e investigacién mixta (Tashakkori y Teddlie, 2010; Plano-Clark

y Creswell, 2008; Bergman,

2008; y Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008)
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Imagen 77. Enfoque de la investigacion. Fuente: elaboracién propia.

Los significados se extraen de los datos

Disefio en el enfoque cualitativo es el “abordaje” general que se utilizara
en el Proceso de InveStlgaC|on' (Hernandez Sample“’ Fernandez Imagen 78. Combinacién del enfoque de la investigacion. Fuente: elaboracion propia.

Collado, Baptista Lucio, Pag. 470)
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Una de las caracteristicas de la investigacion cuantitativa, es la utilizacion

de estadisticas, las cuales fundamentan la etapa inicial del proyecto.

Como procesos presentes tenemos el analisis de la realidad
objetiva y el proceso que se presenta de forma secuencial, sumado a las

bondades presentes como la réplica en la informacion.

Junto a las caracteristicas presentes en este proceso cuantitativo,
se le suman las del enfoque cualitativo, estas son la extraccion de datos
para arrojar un significado de estos, en los procesos analiza multiples

realidades subjetivas e igualmente es recurrente con los mismos.

Como bondades presenta una rigueza interpretativa subjetiva del

interprete.
3.1.1. Entrevistas. (Machote).

Como instrumento base y recurrente, se realizaron visitas en fisico

y a nivel virtual, a varias entidades tanto publicas como privadas.

Se visito el departamento de archivo de la municipalidad de
Goicoechea, el area de ingenieria y se le realizaron varias consultas al
encargado de parques de la municipalidad, se le solicitdé informacion al
area de ingenieria de transito, sobre los flujos vehiculares y peatonales

para cotejar con los levantamientos realizados en sitio.

Por medio de visitas y consultas a nivel fisico en centros de cuido,
se obtiene una panoramica mas amplia de las patologias de los adultos

mayores, basado en las consultas a los profesionales del sector salud.

Los datos suministrados virtualmente por el INEC se tabulan en
tablas y graficos, se realizaron visitas al sitio para lograr entrevistas con

los vecinos de la Zona.

Virtualmente se consult6 la legislacion vigente y concerniente a las

regulaciones constructivas que se aplican al proyecto.

3.1.1.1.

» Optima Centro Especializado en Salud Integral de la persona Adulta Mayor.

Sujetos y fuentes de informacion

Licenciada Natalia Herrera.
» Terapeuta Ocupacional Carlos Maria Ulloa

Lic. Stefanny Delgado Vargas terapiaocupacional@hcmu.org

» Terapeuta Ocupacional Casa Israel
Lic. Valeria Monge Jimenez TO-196
» Conservacion de Parques Municipalidad de Goicoechea
Ing. Ronald Alvarado Camacho.
Jefe de Parques y Zonas Verdes Municipalidad de Goicochea.
Lic. Daniel Fallas.
» Sra. Beatriz Jiménez y la Srita. Katherine, del archivo Municipal de
Goicoechea.

» Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC).
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3.1.2. Levantamientos. (Machote).

Se realizaron levantamientos de varios tipos en el sector del lote
para obtener una vision mas clara de las tipologias arquitectonicas
presentes en sitio, infraestructura en general, levantamientos de flujos
vehiculares y peatonales, se investigo sobre el tipo de vegetacion
presente en el parque y se realizo el levantamiento de datos por medio

de entrevistas en sitio a los vecinos del lugar.

Las consultas fueron realizadas en el periodo comprendido entre
los dias 28 de noviembre del 2016 y el 5 de diciembre del 2016. (Centro
Adulto Mayor).

Entrevista en la zona realizada el dia 7 de setiembre del 2017;
ubicacion, zona este del parque, con el fin de obtener informacion de la
activacion del Parque Centenario segun los intereses de los vecinos de la
zona. La sefiora Damaris Hernandez Lopez, la cual habita con su tio en
la vivienda ubicada en el barrio Union Jardin, siendo los dos mayores de
60 afos de edad (tanto Tio como Sobrina), me facilitan informacién sobre
el interés de tener mas zonas en el parque, las cuales podrian
considerarse espacios para brindar conciertos, por ejemplo; me indica la
entrevistada que no visita el parque, ya que no posee interés de visitar el
mismo, no obstante, me menciona que la seguridad del mismo es mala o

nula.

La sefora tiene interés en actividades culturales y en incentivos
para visitarlo, las actividades culturales mencionadas como las areas
para ejercicio del Adulto Mayor; de igual manera me comenta la
posibilidad de que estas actividades si se llegan a dar que no generen

costos excesivos para los visitantes.

Segunda entrevista se le realizo al sefor Rodrigo Masis Carvajal
en Barrio Magnolias. Me indica el sefior que habita con su yerno de 59
afos su hija de 55, su nieta de 15 y su nieto de 12 afos, el sefior tiene 81
afios de edad; él se encuentra interesado en incrementar las zonas en el

parque como lo son los juegos infantiles.

Mencion6 Don Rodrigo que él no realiza visitas al parque, solo el
nieto de 12 anos y esto en ocasiones, de igual manera me comenta
sobre la seguridad del parque la cual es nula en el sector Norte y

deficiente en el sector Oeste del parque.

Como me comento la primera entrevistada coinciden en que les
gustaria que se implemente en el proyecto, actividades culturales e
implementar incentivos como musica (conciertos) y areas para

caminatas.

97



Cronograma de actividades reales.

CRONOGRAMA DEL PROYECTO MASTER PLAN CENTRO RECREATIVO ADULTO MAYOR

| CUATRIMESTRE 2021 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Semana 1 Cronograma Delimitacion del tema Formulacion Planteamiento del Planteamiento de los Alcances y limitaciones Planteary aplicar
del problema Objetivo General Objetivos especificos del proyecto la metéfora
Recopilacion de la Visitas a centros Levantamiento de Analisis de flujos Levantamiento de la Analisis de Entrevista a los
Semana 2
Informacion de Adulto Mayor infraestrutura vehiculares-Peatonales vegetacion a gran escala factores climaticos vecinos de la zona
Semana 3 Analisis de Aplicacion del Analisis topografico Investigacon de aspectos Investigacion de aspectos Investigacion de aspectos Aspectos sociales
legislacion vigente factor clima y perfiles fisicos y geograficos geoldgicos y geomorfoldgicos | Hidroldgicos y administrativos y politicos
Semana 4 Composicién Formato de Emplazamiento Exploracion de Analisis de los Elementos Marco tedrico
del suelo la informacion del proyecto zonificacion de sitio elementos conceptuales conceptuales
Semana 5 Adaptacion de la Concepto Conceptos Analisis marco Procedimientos Analisis de sitio Trabajo de
arquitectura en la vejez arquitectura radial rincipales legal metodoldgicos Mega-Macro-micro matrices
(7} q ) q princip g g g
g Semana 6 Investigacion de Exploracion del Lenguaje Arq Trabajar enla Trabajar planta de Detalles de placa Trabajar en planta
g- tipos de texturas uso de materiales del CR.A.M. planta arquitectonica cimientos y columnas de dimensionamiento
S Semana 7 Trabajar en planta Trabajar en Trabajar propuestas Aplicacion de Trabajar planta de Investigacion de tipos Aplicacion en
[ y corte de vigas planta de cubiertas de fachadas material en fachadas acabados pisos-paredes e instalacion de pisos acabados de pared
O
< Semana 8 Trabajar planta Aplicacion de Propuesta de plantas Investigacion de Investigacion Propuesta de aguas Investigacion de
EJ de cielos reflejados tipos de cielos eléctricas paneles solares tipos de iluminacion recicladas de lluvia tanque de captacion
< Semana 9 Propuesta de Investigacion para Implementacion de Planta de rutas Planta propuesta Detalles en plantay Trabajo de
;Z_t plantas mecanicas reutilizacion de aguas Hydraloop de evacuacion de mobiliario elevaciones de mobiliario 3D del parque
[ Semana 10 Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de
8 3D del parque 3D del parque 3D del parque 3D del parque 3D del parque 3D del parque 3D del parque
z Semana 11 Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de
8 3D del Centro 3D del Centro 3D del Centro 3D del Centro 3D del Centro 3D del Centro 3D del Centro
o Semana 12 Propuesta en laminas Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de
de entregables laminas de entregables laminas de entregables laminas de entregables laminas de entregables laminas de entregables laminas de entregables
Semana 13 Revision y comentarios Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de
Laminas y documento Documentos segun rev, Documentos segun rev. Documento escrito Documento escrito Documento escrito observaciones tipologias
Semana 14 Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de Modificacion de
observaciones tipologias  |laminas segiin comentarios |laminas segun comentarios | laminas segin comentarios | laminas segun comentarios | laminas seglin comentarios | laminas segun comentarios
Semana 15 Modificacion de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Trabajo de Montaje de Revision de
laminas segun comentarios Renders Renders Renders Renders presentacion detalles
Semana 16 Ajuste de detalles Ajuste de detalles Ploteo de Organizar
laminas-documento presentacion laminas presentacion

Imagen 79. Cronograma del proyecto. Fuente: elaboracién propia.
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CAPITULO IV

LEGALIDAD.
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4.1. Variables legales.

Costa Rica presenta un vasto marco legal, la presente propuesta
arguitectonica busca fundamentos técnicos en los que sustentarse segun

las normativas vigentes en el pais.

En materia de derechos como de obligaciones hacia los adultos
mayores, se disefo bajo el marco juridico presente en Costa Rica, una
estructura basada en normativas de criterios técnicos hacia la trata,

promulgacion y derechos de las personas adultas mayores.

En el &mbito de la construccidn, se estructuraron normativas las
cuales afectan de forma directa o indirecta la ejecucion de la obra en
construccién, estas normativas son parametros minimos previamente
analizados pero necesarios para regular las construcciones dentro del

territorio nacional.

Estas variables legales en la construccion son guia para trabajar
bajo un marco legal transparente, son aplicadas segun la ubicacion del

proyecto, ya que estas varian segun la zona del mismo

4.2. Reglamentos, leyes, codigos y Plan regulador.

Segun las directrices juridicas en la legislacion presente del pais,
se puede tomar en consideracion para este proyecto las siguientes leyes

y normas técnicas:

El Reglamento de Construccion como tal, es el que brinda las
directrices legales a nivel nacional para todo tipo de remodelacion y

construccion dentro del pais.

En este reglamento se establecen los parametros basicos para el
ejercicio del disefio y construccion de cualquier obra arquitectonica en el
pais, se establecen los retiros pertinentes y correspondientes segun el
emplazamiento del proyecto, tomando en consideracion la altura misma
del edificio, se regula la altura de la edificacion, se valora el porcentaje de
ocupacion del Lote (POL), el coeficiente de aprovechamiento del suelo
(CAS), y las disposiciones minimas y pertinentes para la construccion de
cualquier edificaciébn como las alturas de piso cielo, porcentajes de
pendientes de rampas, vestibulos, salidas a pasillos interiores y

exteriores en edificios segun el uso de este.

Ministerio de Salud bajo la Ley general de Salud, es el ente encargado
de velar y establecer los lineamientos en cuanto a materia de salud

publica.
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Capitulo Ill. Disposiciones de las plantas fisicas.

Decreto Ejecutivo N° 36550-MP-MIVAH-S-MEIC, “Reglamento para el
tramite de Revision de los planos para la construccion, segun Anexo Ay
C (Recursos materiales y equipo) del presente Reglamento”.

Capitulo IV. Mobiliario adecuado.

Capitulo V. Manipulacién de la informacién por medios manuales.
Normas de higiene del trabajo estando disponibles todos los manuales a

todo el personal.

Articulo 21. Protocolos de seguridad para la prevencion de alguna

enfermedad infectocontagiosa.
Articulo 24. Protocolo de limpieza y aseo diario del lugar.

Articulo 29. Exhibicion de los derechos y deberes de las personas

Adultas Mayores.

Articulo 30. Creacion del expediente de cuido basico de la persona

Adulta Mayor en forma fisica o digital.
Capitulo VI. Articulo 32. Plan de emergencias por escrito.

Articulo 34. Ubicacion de extintor, dispositivos de alarmas

audiovisuales y automaticos.

Articulo 36. Tapas y bolsas plasticas de color y rotulacion para los

residuos solidos de origen vegetal como cascaras, semillas, etc.

El Anexo A, del presente reglamento nos indica un referente de los
espacios fisicos; el generar un 30% a zonas verdes, del area total del
terreno segun lo sefala el cddigo urbano Capitulo V, Restricciones
Urbanisticas, Articulo V.1. Cobertura, de igual manera se debe contar
con un sistema de aguas residuales y pluviales, esto con el aval de la
municipalidad del lugar y el Ministerio de Salud, en el caso de areas para
descanso de alguno de los usuarios debera contar con un area de 7.5 m?
para dormitorio, para dormitorios de dos camas, o un area de 3.5 m?
Por cama para salones grandes y mobiliario acorde para personas

adultas mayores segun anexos B (parte c, distribucién (comedor).

NFPA 101 Co6digo de Sequridad Humana y Proteccidn contra

Incendios.

El respectivo codigo de seguridad, brinda la guia a seguir para
elaborar un diseno que cumpla con las medidas de seguridad humana
gue plantea el cédigo, estas medidas estan previamente estudiadas para
gue cumplan con el proposito de salvaguardar la vida; de él podemos
obtener distancias entre si de los medios de egresos y cantidades de los
mismos, como la disposicion de los ellos, especificaciones de las

escaleras y de los accesorios que se utilizan para su uso , donde y
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cuando aplicar compartimentacion de los muros segun el tiempo de

retardo requerido.

Factores de carga de ocupantes, distancias de recorrido para
elaborar las rutas de evacuacion, iluminacion de emergencia, sistemas
de deteccion y proteccion contra incendios para el empleo de rociadores

o0 algun sistema para extinguir el fuego.

Laley 7600

La ley 7600 de igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad, establece los procedimientos a seguir para cualquier tipo
de edificacion y estructura, sean de caracter publico o privado, garantiza
el uso de las instalaciones para personas con algun tipo de discapacidad
sin discriminar edad o sexo. Se establecen criterios en la ubicaciéon y
alturas de los accesorios de uso comun, como apagadores, llamados de

emergencia y accesorios como toalleras por citar algunos.

Se establecen criterios para la cantidad y asignacion de los
espacios de parqueo, se establecen los requisitos minimos a cumplir en

cuanto a puertas y espacios de descarga de las mismas.

Se establecen porcentajes en cuanto a las rampas y sus

desarrollos y las alturas de la sefalizacion solicitada.

Se especifican las dimensiones minimas de los servicios sanitarios

y la zona de transferencia.

Ley 7935 CONAPAM.

La legislacion vigente con respecto al trato del adulto mayor busca
establecer igualdad de oportunidades para el adulto mayor, garantizar la

participacion y establecer una vida digna en todos los ambitos.

Busca promover la permanencia de las personas adultas mayores
en el nucleo familiar y comunitario, propiciar formas de organizacion y
participacion como impulsar la atencion integral e interinstitucional y

propiciar la seguridad social de las personas adultas mayores.

Plan Requlador.

Como ente autbnomo, la municipalidad respectiva de la zona
mantiene regulada la zona, esta zonificacion segun el tipo regula a nivel
urbano las edificaciones del canton segun los requisitos de cada una de

las zonas.
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Codigo Sismico.

El codigo sismico tiene por funcion, establecer por medio de las
zonas sismicas del pais, una zonificacion en cuanto al tipo de estructura

pertinente y recomendada para salvaguardar la vida de los usuarios.

El codigo, brinda la guia para estructurar la edificacion y mitigar los
posibles dafnos que se puedan generar por un sismo en el inmueble; por
medio de las zonas establecidas varian las posibles estructuras a utilizar
decreciendo asi los posibles dafios econdmicos que se puedas presentar

por el evento.
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CAPITULO V

ANALISIS Y RESULTADOS.
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5.1. Diagnostico analisis de sitio.

Se obtiene un diagnostico del sitio por medio de un analisis exhaustivo del mismo, se logran percibir multiples variantes y variables que presenta

la zona; el propodsito es llegar a discernir el comportamiento del lugar, para de este modo brindar una mejora sustancial a la simbiosis del entorno.

5.1.1. Ubicacién del Sitio UBICACION PROVINCIA

UBICACION PAIS UBICACION_ CANTON

R : ” / 1 \\ 2l S@ g
SaniJoses ; o L e Dt

. I/AN\\‘ //
o &t

\san José
B B
) \,Costa Rica

SanJose | era'l
N 3 i (C artago Canton N° 8 de la provincia de San José.
N Costa ica - Coordenadas de Goicoechea:
a ‘-K Norte: 9°5722"
; Oeste: 83°59'05"

UBICACION DISTRITO

St CANTON DE GOICOECHEA ‘g,
A nivel Mega, el proyecto
e B ol sdbrrierd A nivel Macro, se ubica en Ia provincia N°1 San José. Guadalupe es el distrito N° 1 del cantén de Goicoechea. \
n longitua: y 108 aproximagamente. . z o ] " . . .

Eri latitid: 82007 b5 11° 13° aproximadamants. Eflongitlid nests:. 847 06°55" Coordenadas del distrito de Guadalupe:
En latitud norte: ~ 09° 56' 16 o 9°57"90" \
Limites de San josé: g o
Norte; Heredia y Alajuela. QOeste: 83°59'05
Este: Cartago y Limon.
Oeste y sur: Puntarenas

Imagen 80. Ubicacion del sitio (Seccion 1). Fuente: elaboracion propia. 1 \
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Vista panoramica de Goicoechea y el
distrito de Guadalupe

Area residencial

Area residencial

Area residencial

Area residencial

Imagen 81. Ubicacion del sitio (Seccion 2). Fuente: elaboracién propia.

106



UNION JARDIN PARQUE CENTENARIO

El Parque Centenario se encuentra ubicado
Segun Registro Nacional/ Catastro Nacional
Provincia: 1 San Jose.

Canton: 8 Goicoechea.

Distrito: 1 Guadalupe.

El parque Centenario se encuentra situado en las coordenas:

Latitud: 214.0 Longitud: 530.5
Area de lote ha: 1.8 ha, (1800m?)

Propietarios anteriores segun Catastro Nacional fue:
Alfredo y Jorge Jiménez Acosta.

Propietario actual: Municipalidad de Goicoechea.

El lote de estudio se encuentra ubicado entre una Zona Residencial
y una Zona Comercial, ubicandose frente a una Zona de Renovacion
urbana, segun el Plan Regulador Municipalidad de Goicoechea.

Se hace notorio en el proyecto, que la ubicacion corresponde a una
arteria de comunicacion de gran importancia. El sector como tal es de
transito mas no de permanencia, se plantea una propuesta en la cual se
incentive e invite a los usuarios de esta arteria a utilizar el parque para

promover la utilizacion del recinto con el fin recreativo que ha tenido

como objetivo inicial.
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Zona Comercial. Zona interés municipal. ===

Imagen 82. Zonas existentes del sector. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 83. Plano catastro y curvas de nivel. Fuente: Municipalidad de Goicoechea.
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Imagen 84. Perfiles de terreno. Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 85. Secciones de terreno perfil Oeste. Fuente: Municipalidad de Goicoechea.
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5.1.2. El canton y su resefa historica.

En la época precolombina el territorio que actualmente corresponde al canton de Goicoechea estuvo habitado por indigenas del llamado Reino
Huetar de Occidente, que en los inicios de la conquista eran dominios del rey Garabito.

Los primeros pobladores del canton se establecieron en lo que hoy es Calle Blancos, primera calle o camino vecinal que tuvo el lugar; que se le
Impuso este nombre por vivir alli mucha gente de apellido Blanco. De este lugar la poblacion siguio extendiéndose hacia el este, continuando los
caminos que se realizaron, dando origen a lo que mas adelante constituyo el centro del canton.

En 1828, la Municipalidad de San José dividio los caserios del barrio del Murciélago, por lo que en esa oportunidad se le asigno a la actual ciudad
de Guadalupe el nombre de San José del Murciélago. En el Registro de Linderos de los barrios y cuarteles del Departamento de San José, del 30 de
noviembre de 1841, lo que en el presente corresponde a gran parte del canton Goicoechea, conformé el barrio Los Santos, con los cuarteles San
Francisco, San Ramoén, San José, San Rafael y San Joaquin.

En 1844 los vecinos del cuartel de San José gestionaron un permiso para construir una ermita que dedican a su patrono San José. Seis afnos
después, el primer parroco de la localidad presbitero Raimundo Mora, cambi6 el santo patrono, lo mismo que el nombre del cuartel de San José por el
de Guadalupe, en honor a la Virgen de Guadalupe, por ser devoto. Ademas, establecio el cementerio, que es una de las obras mas antiguas de la

ciudad. En 1855 se comenzoé a construir una nueva iglesia situada donde esta la actual
A.Primera ermita.
B.Segunda iglesia.

C.lIglesia actual

b .m ' T

*4lmmu W |

Imagen 86. Transicion de las Iglesias de Guadalupe. Fuente: Via internet.


https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Huetar_de_Occidente
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Huetar_de_Occidente
https://es.wikipedia.org/wiki/Rey_Garabito
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_de_Nazaret
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuestra_Se%C3%B1ora_de_Guadalupe_(M%C3%A9xico)

Al afo siguiente se erigio la parroquia, durante el episcopado de monsefor Joaquin Anselmo Llorente y Lafuente, primer obispo de Costa Rica y

actualmente es sufraganea de la arquidiocesis de San José, de la provincia eclesiastica de Costa Rica.

El cultivo del café conform¢ el desarrollo demogréafico y economico del lugar, que a partir de 1850 se convirtié en el producto dominante de la
region, sustituyendo a los grandes tabacales que habian constituido la principal fuente de ingresos de la poblacion original. En Guadalupe el cultivo del
grano de oro fue introducido en 1840 por José Manuel Nufiez, quien lo sembrd y establecio el primer patio de beneficio donde antes tenia un molino de
trigo. Otro elemento importante en el desarrollo regional, fue el Camino de Carrillo, sitio que estuvo ubicado en la zona aledafa a la confluencia de los
rios Sucio y Honduras; que surgio por la necesidad de los cafetaleros de sacar el grano por el puerto de Limon, para asi acortar la travesia hacia los
principales mercados europeos. Originalmente se penso en construir una via férrea de San José a Limoén, cruzando por el Paso de La Palma;
posteriormente, en 1881, cuando el tramo habia llegado a Carrillo, el gobierno de la republica propone descontinuar su construccion y a cambio abrir un
camino de San José a Carrillo, al afio siguiente se inauguro esa via, que se utilizé poco tiempo, ya que cayo en desuso, al concluirse la construccion del

ferrocarril al Caribe en 1890 y a los altos costos de mantenimiento.

La primera escuela se construyo en 1883, localizada en la parte norte del actual parque, posteriormente se edifico la Escuela Carlos Gagini;
tiempo después, en 1939, se inaugurd un nuevo centro educativo con el nombre de Escuela Pilar Jiménez Solis, en el gobierno de Leén Cortés Castro.
El Liceo Napoledn Quesada, inici6 sus actividades docentes en 1955, en el primer gobierno " an

de José Figueres Ferrer.

En la administracion de José Joaquin Rodriguez Zeleddn, el 6 de agosto de 1891, en
ley No. 56, se le otorgo el titulo de villa a la aldea de Guadalupe, cabecera del nuevo cantén A2 et | > @19

creado en esa oportunidad. Posteriormente, debido al crecimiento de Guadalupe, el 10 de

agosto de 1920, en el gobierno de Julio Acosta Garcia, se promulgé la ley No. 69 que le an Jose (2] 227) (292

>7 )

confirio a la villa la categoria de ciudad. oyl 1 Fres Rios
jesamnaraqaos

Imagen 87. Mapa ilustrativo del cantén de Goicoechea. Fuente: Via internet.

_/\M/,

112
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https://es.wikipedia.org/wiki/Le%C3%B3n_Cort%C3%A9s_Castro
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Figueres_Ferrer
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Joaqu%C3%ADn_Rodr%C3%ADguez_Zeled%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Julio_Acosta_Garc%C3%ADa

Ubicacion del proyecto en el distrito de Guadalupe

Localizacion del Parque R

'\Emc :

G 2D1E Boogl&& ‘

Imagen 88. Vista aérea del distrito de Guadalupe. Fuente: Google Earth.
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SITIO DE ESTUDIO

El sitio en estudio se encuentra localizado en el distrito 1(Guadalupe) del canton 8 (Goicoechea) de la provincia 1 (San José), en la urbanizacion

llamada Union Jardin, la cual encontramos entre las urbanizaciones Magnolias y Santa Eduviges.

Esta zona funciona como eje o arteria de circulacion entre la zona de Goicoechea y el sector de Betania, Sabanilla, San Pedro y zonas aledafas.

5.1.3. Aspectos administrativos

La provincia de San José ocupa 4 965.9 Km? (9,70%) del territorio nacional, el cantéon nimero 8 (Goicoechea) cuenta con una superficie de 31,5

Km? (0,63%) del area de San José; este cantdn contiene una subdivision territorial que presenta los siguientes siete distritos:

Rancho Redondo
Distrito N° 6

Mata de Platano
Distrito N° 4

Calle Blancos
Distrito N° 3

Distrito I°2 CANTON DE GOICOECHEA

Tan rancisco

Imagen 89. Distritos de Goicoechea. Fuente: Via internet.
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5.1.4. Aspectos sociales y politicos.
Superficie total 31.5 Km?

Altitud media 1204 msnm.

Clima Valle Central.

Poblacion (2011) 115 084 hab.

Gentilicio Guadalupano.

D N N N N N

Huso horario UTC-6
5.1.5. Aspectos geograficos y fisicos.
Ubicado al noreste de ciudad de San José, presenta las siguientes coordenadas geograficas y los siguientes datos:

el cantdn tiene una forma angosta y alargada. La anchura maxima es de veinte kilometros, en direccion noreste a suroeste

desde la naciente del rio Durazno hasta el puente sobre el rio Torres, carretera Nacional No.5, que va de la ciudad de San

José a la de San Juan de Tibas. Limites de Goicoechea
Capital Guadalupe B e R T {‘-’Dfﬁsfe-‘
Moroestfe: Tibas . ‘w’ElZC]UEE de
° , " o , " Coronado, Moravia
Coordenadas 9°57'31"N, 83°59'26"0O Coronado
M
Entidad Canton Oeste: Tibas 0~ ¢ Este: Cartago
Pais Costa Rica s
] ] Suroesfe: San sur: Montes de Oca, Sureste:;
Provincia E2 San Joseé José Cartago Cartago

Imagen 90. Datos relevantes de Goicoechea. Fuente: Via internet.

Goicoechea

Canton de Costa Rica

Bandera

Escudo

Otros nombres: Goico, Guada

il

I |

Ubicacion del canten de Goicoechea en la provincia
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https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_de_Tib%C3%A1s
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital_(pol%C3%ADtica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadalupe_(Costa_Rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coordenadas_geogr%C3%A1ficas
http://toolserver.org/~geohack/geohack.php?pagename=Cant%C3%B3n_de_Goicoechea&language=es&params=09_57_31_N_83_59_26_W
https://es.wikipedia.org/wiki/Entidad_subnacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Cantones_de_Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_territorial_de_Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_San_Jos%C3%A9

5.1.6. Aspectos de la geologia.

Pleistoceno las que predominan en la region.

El canton de Goicoechea esta constituido geoldgicamente por materiales de origen volcanico del periodo Cuaternario; son las rocas de la época

De la citada época, se encuentran lahares sin diferenciar, situados entre villa Rancho Redondo y barrio Purral.

De la época Holoceno se localizan edificios volcanicos recientes y actuales y piroclasticos asociados, y materiales volcanicos tales como lavas,

tobas y piroclastos; los primeros se ubican al oeste del cantén, a partir de la mencionada villa, y los segundos al este del cantén a partir de dicho barrio.

5.1.7. Aspecto de la geomorfologia.

El canton de Goicoechea forma parte de la unidad geomorfica de origen volcanico, la cual se divide en dos subunidades, denominadas volcan

Iraz( y relleno volcanico del valle central.

Altitudes

+
Las elevaciones sobre el nivel del mar, del centro urbano de

los poblados y de los distritos del cantdn son las siguientes:

Guadalupe

San Francisco
Calle Blancos
Mata de Platano
Ipis

Rancho Redondo

1.204msnm
1.172msnm
1.185msnm
1.355msnm
1.340msnm

2.048msnm

Canton Goicoechea, Provincia San José, Costa Rica (9.96706 -83.98184)

Imagen 91. Mapeo de altitudes de Goicoechea. Fuente: Via internet.

3016 m
2g921m

1288 m
1208 m

1134 m
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5.1.8. Aspectos hidrologicos del canton.

El sistema fluvial del canton de Goicoechea corresponde a la vertiente del Pacifico que pertenece a la cuenca del rio Grande de Tarcoles.

Los rios que drenan la region son Purral, al que se le unen el rio Navarro y la quebrada Mozotal; el rio Purral es afluente del rio Torres junto con las
guebradas Cangrejos, Patalillo y Patal; asi como, por los rios Tiribi, Ipis, Durazno y la quebrada Barreal. Los citados cursos de agua, excepto el rio Torres,
nacen en el canton, en la ladera oeste del cerro Cabeza de Vaca, y presentan un rumbo de este a oeste. Los rios Torres, Tiribi, Durazno, Ipis, y las
guebradas Barreal y Patal son limites cantonales; el primero con San José y Montes de Oca; el segundo con Cartago de la provincia del mismo nombre;

los rios Durazno e Ipis con Vazquez de Coronado y las quebradas, respectivamente con los cantones de Moravia y Montes de Oca.

——- Limite del Canton de Goicoechea

5 s Ly i Fy) e RS R o LN : ,
8 DV"J‘-J ! ijL“ I! “. = } 'JL\,-J’ i ,r/.v/ ¥ 7 = k Simbologia / Leyenda
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Area de proteccion de pozos (40 m. de radio, segun Ley de Aguas No. 276
del afio 1942).

Area de proteccion de nacientes (100 m de radio, segun Ley Forestal No. 7575
del afio 1996).

214000

Area de proteccion de nacientes (200 m. de radio, segun Ley de Aguas No. 276
del afio 1942).

) Areade proteccion de rios (10 m segun Ley Forestal No. 7575
del afio 1996).
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Imagen 92. Mapa de vulnerabilidad de los acuiferos de Goicoechea. Fuente: Senara. 1 \
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Composicién del suelo

En cuanto a las texturas de los suelos se mantienen los siguientes:

Horizonte | Profundidad (cm) | Horizonte CC% PMP% | DAP gr/lcm3
1 0-20 Franco Arcilloso 40 21,64 (1,94
2 21-99 Franco arcillo Limoso | 34 17,72 1,43

Franco Arcilloso

Es un terreno pesado que no filtra casi el agua. Es pegajoso, plastico en estado humedo y posee muchos nutrientes y materia organica.

Imagen 93. Tabla y textura de suelos. Fuente: Municipalidad de Goicoechea.

La arcilla consta de particulas muy finas y forman barro cuando estan saturadas de agua, los suelos arcillosos son pesados, no drenan ni se desecan

facilmente y contienen buenas reservas de nutrientes.

Franco Arcilloso Limoso

Es estéril, pedroso y filtra el agua con rapidez, la materia organica que contiene se descompone muy rapido.

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7IKzd7 LTAhUEeCYKHdzOAYUQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fes.scribd.com%2Fdoc%2F38956579%2FCLASES-DE-

SUELOS&psig=AFQ|CNGbSmMMY-a6s7vyiromxChHDIRXh8w&ust=1494971150114807

5.1.9. Clasificacion Sismica

La zona de San José se encuentra en una zona sismica llamada Zona llI.

Se cataloga el sitio como TIPO S: segun el cédigo sismico de Costa Rica del afio 2010. (Demanda sismica pag. 2/8 y 2/9).
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5.1.10. Zonificacion (Comercio, Institucional, etc.)

Relacion Espacial.

EjePrinCipaI. EEEEEEEEEEEEEENEN

EjeSecundario. EEEEEEEEEEEEEENI

EjeterCial‘iO_ EEEEEEEEEEEEEENI]

\1“\‘; T
Ve, S adaluge
e eNUiCanas

Unionwardin

IMagnolias

Imagen 94. Vistas del sector. Fuente: Fotografia propia.
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5.1.11. Andlisis de flujos vehiculares y peatonales.

Analisis de Flujos Vehiculares

Promedio Vehicular Avenida 2 (Oeste-Este): 4840 Vehiculos
Promedio Vehicular Avenida 4 (Oeste-Este-Oeste): 1000 Vehiculos
Promedio Vehicular Calle 4 (Norte-Sur-Norte): 1000 Vehiculos

Los flujos vehiculares presentes obtenidos en la zona, brindan informacién sobre el alto flujo vehicular de la misma, de alli que funcione como

arteria entre Goicoechea y Betania.

Analisis de Flujos Peatonales

Es un analisis para promediar los peatones que circulan de Norte a Sur y Sur a Norte, se encuentra un aproximado de 132 personas en horas de

la mafiana segun levantamiento del 16 de febrero 2017.

El promedio de peatones que circulan en direccion Oeste hacia el Este o Este-Oeste, es de aproximadamente 135 personas en horas de la

mafana segun levantamiento del 16 febrero 2017.

Fuente: levantamiento en sitio.
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5.1.12. Tipologias Arquitecténicas.

La tipologia arquitectonica que se logra apreciar esta basada en casas de habitacion de una y dos plantas; los materiales mayormente utilizados
son por ejemplo la mamposteria, la madera y el hierro galvanizado para cerramientos.

Sector Norte o Ave 4

Algunas de las Imagenes de las tipologias presentes en la zona de estudio las apreciamos a continuacion

CERRAMIENTO EN TECHO EN HG DECORATIVO
HIERRO Y VIDRIO

SECCION 1

CERRAMIENTO EN DENSGLASS

CERRAMIENTO EN DENSGLASS

PRECINTAS EN FIBROLIT

CERRAMIENTO EN MADERA

CERRAMIENTO EN CERRAMIENTO EN
MADERA Y FIBROLIT MAMPOSTERIA

CERRAMIENTO EN
MAMPOSTERIA Y HG

OOImagen 95. Tipologias del sector norte-seccién 1. Fuente: Fotografia propia.

PAREDES DE
MAMPOSTERIA
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SECCION 2

PAREDES DE PAREDES DE MAMPOSTERIA PAREDES DE PAREDES DE

PAREDES DE MADERA MAMPOSTERIA CON FACHALETA MAMPOSTERIA PAREDES DE MADERA MAMPOSTERIA

CERRAMIENTO EN HG PARED DE MAMPOSTERIA CERRAMIENTO EN HG
. CON FACHALETA EN PIEDRA
PAREDES DE MAMPOSTERIA CERRAMIENTO EN HG PAREDES DE MADERA PAREDES DE MADERA

PAREDES DE MAMPOSTERIA i
CERRAMIENTO EN ESTRUCTURA DE PAREDES DE MAMPOSTERIA
TUBO

Imagen 96. Tipologias del sector norte-seccion 2 y 3. Fuente: Fotografia propia.
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a

Sector Oeste/ Calle. 4

SECCIGN 1 PAREDES DE MAMPOSTERIA PAREDES EN DENSGLASS

PAREDES CON FORRO HG

CERRAMIENTO EN HG

PAREDES DE MAMPOSTERIA CERRAMIENTO EN HG

CERRAMIENTO PAREDES DE MAMPOSTERIA PAREDES DE MAMPOSTERIA PAREDES Y CERRAMIENTO
EN DENSGLASS

EN DENSGLASS

Y MADERA CON FACHALETA CERRAMIENTO EN HG PAREDES DE MAMPOSTERIA

SECCION 2

CERRAMIENTO EN PAREDES DE MADERA CERRAMIENTO ENHG ~ PAREDES DE MAMPOSTERIA PAREDES DE MADERA CERRAMIENTO EN ZOCALO DE CONCRETO CERRAMIENTO EN
MAMPOSTERIA Y HG MAMPOSTERIA PAREDES DE MADERA MAMPOSTERIA

Imagen 97. Tipologias del sector oeste-seccion 1y 2. Fuente: Fotografia propia.
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PAREDES DE
MADERA

Sector Este

PAREDES DE MADERA

PAREDES DE MAMPOSTERIA CERRAMIENTO EN TUBO  CERRAMIENTO EN HG PAREDES DE MADERA

SECCION 3

- - —— - - - - - — — ————-———————

SECCION 1

Lo o i hwdS S S8

VvYYYYVYVV SN

PAREDES DE PAREDES DE PAREDES DE PAREDES EN CERRAMIENTO PAREDES DE PAREDES DE PAREDES DE CERRAMIENTO EN
MAMPOSTERIA MAMPOSTERIA MAMPOSTERIA DENSGLASS EN HG MADERA MADERA MAMPOSTERIA MAMPOSTERIA

Imagen 98. Tipologias del sector oeste-seccion 3. Fuente: Fotografia propia.

CERRAMIENTO EN BLOCK

e —— —

CERRAMIENTO EN PAREDES DE MAMPOSTERIA

MAMPOSTERIA

CERRAMIENTO EN HG

¢

| I T A

Imagen 99. Tipologias del sector oeste-seccion 1. Fuente: Fotografia propia.



CERRAMIENTO EN BLOCK CERRAMIENTO EN HG CERRAMIENTO EN HG

SECCION 2

CERRAMIENTO EN HG CERRAMIENTO EN BALDOSAS

CERRAMIENTO EN HG CERRAMIENTO EN BALDOSAS CERRAMIENTO EN HG

SECCION 4

SECCION 3

Imagen 100. Tipologias del sector oeste-seccion 2 y 3. Fuente: Fotografia propia.
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Sector Sur

CERRAMIENTO EN HG

CERRAMIENTO EN HG

>
L

CERRAMIENTO EN BLOCK

SECCION 1

CERRAMIENTO EN BALDOSAS PAREDES EN BLOCK

SECCION 2

CERRAMIENTO EN CERRAMIENTO EN
TUBO Y LONA CERRAMIENTO HG BALDOSAS

CERRAMIENTO EN BALDOSAS

SECCION 4
SECCION 3

Imagen 101. Tipologias del sector sur-seccion 1, 2, 3, y 4. Fuente: Fotografia propia. M,
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Positivos-Negativos

Sector Norte o Ave 4

i

SECCION 1
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Imagen 102. Positivos-negativos y remates sector norte. Fuente: elaboracion propia.
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Sector Oeste/ Calle. 4

SECCION 1

s T

SECCION 2

ANANANNANRNRNS

SECCION 3

Imagen 103. Positivos-negativos y remates sector oeste. Fuente: elaboracién propia. /‘ A
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Sector Este

SECCION 1

e 2—

SECCION 2
SECCION 3

Imagen 104. Positivos-negativos y remates sector este. Fuente: elaboracién propia.
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Sector Sur
SECCION 1

SECCION 2

SECCION 4

Imagen 105. Positivos-negativos y remates sector sur. Fuente: elaboracién propia.
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5.1.13. Analisis de factores climaticos.

TEMPERATURA

La temporada templada dura 1,6 meses, del 13 de marzo al 1 de

mayo, y la temperatura maxima promedio diaria es mas de 26° C.

El dia mas caluroso del afio es el 7 de abril, con una temperatura

maxima promedio de 27° C y una temperatura minima promedio de 18°

C.

de enero, y la temperatura maxima promedio diaria es menos de 25° C.

La temporada fresca dura 3,4 meses, del 21 de septiembre al 2

El dia mas frio del afio es el 17 de septiembre, con una

temperatura minima promedio de 17° C y maxima promedio de 25° C.

Temperatura maxima y minima promedio
caliente fresco
40 °C
35°C
30 °C 2 ene. ;;‘?{E 17 sept.
o5 0 $25°C. - - o
20°C . !
15°C 17 °C : 18°C 7°C
10 °C
5°C
0-°C
-5°C
-10 °C
-15°C
-20 °C Ahora
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept oct. nowv. dic.

Alta

— —— Baja

La temperatura mdxima (linea roja) y la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las
bandas de los percentiles 25° a 75° y 10° a 90¢°. Las lineas delgadas punteadas son las
temperaturas promedio percibidas correspondientes.

Temperatura promedio por hora

20

I E—
16
caliente

12

0 ene. feb. mar abr may  jun. jul. ago. sept. oct. nov
igida [ nelada)| muy iria]fria ][ frescal [catente][muy caliente][torrica]
-9°C 0 7°C 13 18°%C 24°C 29°C 35°C

caliente

comoda

La temperatura promedio por hora, codificada por colores en bandas. Las dreas sombreadas

superpuestas indican la noche y el creptsculo civil.

Imagen 106. Temperaturas del sector de Guadalupe. Fuente: Via internet.

NUBES

En Guadalupe, el promedio del porcentaje del cielo cubierto con

nubes varia extremadamente en el transcurso del afno.

La parte mas despejada del afio en Guadalupe comienza

aproximadamente el 24 de noviembre; dura 4,5 meses y se termina

aproximadamente el 8 de abril.

El 2 de enero, el dia mas despejado del afio, el cielo esta

despejado, mayormente despejado o parcialmente nublado el 64 % del

tiempo y nublado o mayormente nublado el 36 % del tiempo.

JV\/\F

131



La parte mas nublada del afio comienza aproximadamente el 8 de

abril; dura 7,5 meses y se termina aproximadamente el 24 de noviembre.

El 4 de junio, el dia mas nublado del afo, el cielo esta nublado o
mayormente nublado el 96 % del tiempo y despejado, mayormente

despejado o parcialmente nublado el 4 % del tiempo.

Categorias de nubosidad

mas nublado

mas despejado

100 % 0 %
90 % 10 %
80 % 20 %
70 % 30 %
60 % 40 %
50 % 50 %
40 % 60 %
30 % 70 %
20% mayormente despejado\ 80 %
10 % I <, 90 %

despejado &w -
0 % 100 %

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic

[iespeiado][mayomente despeiadol [Inayomente nublado]|nublaco]
0% 20

| n
% 40 % 60 % 80 % 100 %

El porcentaje de tiempo pasado en cada banda de cobertura de nubes, categorizado segun el
porcentaje del cielo cubierto de nubes.

Imagen 107. Nubosidad en Guadalupe. Fuente: Via internet.

PRECIPITACION

La probabilidad de dias mojados en Guadalupe varia
considerablemente durante el afno.

La temporada mas mojada dura 7,0 meses, de 2 de mayo a 1 de
diciembre., con una probabilidad de mas del 29% de que cierto dia sera
un dia mojado.

La temporada mas seca dura 5,0 meses, del 1 de diciembre al 2 de
mayo. La probabilidad minima de un dia mojado es del 7% el 12 de
marzo.

En base a esta categorizacion, el tipo mas comun de precipitacion
durante el afio es solo lluvia, con una probabilidad maxima del 5% el 6 de

octubre.

Probabilidad diaria de precipitacion

Seco mojado Seco
100 % )

90 %
80 %
70 %
60 % 6 oct.

51 %
50 %

40 %
30 %
20 %

10 %

0%

ene. feb. mar. abr. may.  jun. Jul. ago. sept. oct nov. dic.

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las
cantidades infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovié y nevé el mismao dia).

Imagen 108. Probabilidad diaria de precipitaciones. Fuente: Via internet.
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Imagen 3.39. Probabilidad de precipitaciones. Fuente: Via Internet.
LLUVIA

Para mostrar la variacion durante un mes y no solamente los
totales mensuales, se muestra la precipitacion de lluvia acumulada
durante un periodo mévil de 31 dias centrado alrededor de cada dia del
afo. Guadalupe tiene una variacion extremada de lluvia mensual por

estacion.

Llueve durante el afio en Guadalupe. La mayoria de la lluvia cae
durante los 31 dias centrados alrededor del 10 de octubre, con una
acumulacion total promedio de 166 milimetros. La fecha aproximada con
la menor cantidad de lluvia es el 15 de marzo, con una acumulacion total

promedio de 18 milimetros.

Precipitacion de lluvia mensual promedio

350 mm
300 mm
250 mm
200 mm
150 mm
100 mm

50 mm

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo movil de 31 dias centrado en el dia en
cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada punteada
es el equivalente de nieve en liquido promedio correspondiente.

Imagen 109. Precipitaciones. Fuente: Via internet.

SOL
Horas de luz natural y crepusculo
24 h Oh
20 h 4h
16 h 8h
12h i 12 h
12 hy 6 min 12";3’_‘}2“““ 12hy7min 49133 min
un.
8h 19 mar. J 22 sept. 21 dic. 16 h
4 h 20 h
dia
Oh , i i 24 h
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo)
hacia arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, creptsculo (civil, ndutico y
astronémico) y noche total.

Imagen 110. Horas de sol. Fuente: Via internet.

La duracion del dia en Guadalupe no varia considerablemente
durante el magen 162. Precipitacién de lluvia mensual promedio. Fuente: Via internet.
ano,

solamente varia 42 minutos de las 12 horas en todo el ano.

En 2020, el dia mas corto es el 21 de diciembre, con 11 horasy 33
minutos de luz natural; el dia mas largo es el 20 de junio, con 12 horas y

42 minutos de luz natural.
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HUMEDAD VIENTO

En Guadalupe la humedad percibida varia considerablemente. Esta seccidn trata sobre el vector de viento promedio por hora del

area ancha (velocidad y direccion) a 10 metros sobre el suelo. El viento

El periodo mas humedo del afio dura 7,8 meses, del 12 de abril al de cierta ubicacion depende en gran medida de la topografia local y de

5 de diciembre, y durante ese tiempo el nivel de comodidad es otros factores; y la velocidad instantanea y direccion del viento varian

. . 1) , . :
bochornoso, opresivo o insoportable por lo menos durante el 15% del mas ampliamente que los promedios por hora.

tiempo. El dia mas humedo del afio es el 1 de junio, con humedad el 52%

del tiempo. La velocidad promedio del viento por hora en Guadalupe tiene

variaciones estacionales leves en el transcurso del ano.
El dia menos humedo del afio es el 24 de enero, con condiciones

hiumedas el 3 % del tiempo. La parte mas ventosa del afio dura 4,1 meses, del 7 de diciembre

al 11 de abril, con velocidades promedio del viento de mas de 4,3
Niveles de comodidad de la humedad

. bochomoso kilometros por hora. El dia mas ventoso del afio en el 5 de febrero, con
90 % seco una velocidad promedio del viento de 5,8 kilbmetros por hora.
80 %
70 % - AN El tiempo mas calmado del afio dura 7,9 meses, del 11 de abril al 7
60 % :
- 52 % .. , , ~ .

50 % Comods 8 de diciembre. El dia mas calmado del afio es el 11 de septiembre, con
40 % . . . o,
20 / una velocidad promedio del viento de 2,8 kildbmetros por hora.

’ 5 dic.
20 % . bochornoso 15 l:jo
10 % 243\128- R _ \ La direccion predominante promedio por hora del viento en

or BB | I I.{—'\ 101 a pPI'ESWQ | , -

0% ene. feb. mar. abr. may. jun. jul | ago. sept. oct. nov. dic. Guadalupe varia durante el ano.
seco ‘ comodo | himedo | bochornoso ‘-|_
13 °C 16 °C 18 °C 27°C 24 °C

El viento con mas frecuencia viene del oeste durante 1,3 meses,

El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el

punto de rocio. del 13 de septiembre al 21 de octubre, con un porcentaje maximo del
Imagen 111. Niveles de comodidad por humedad. Fuente: Via internet. 39% en 3 de octubre. El viento con mas frecuencia viene del este durante
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11 meses, del 21 de octubre al 13 de septiembre, con un porcentaje

maximo del 68% en 1 de enero.

Velocidad promedio del viento

ventoso

9 km/h

8 km/h

7 km/h

6 km/h

5 km/h

4 km/h

3 km/h

2 km/h

1 km/h

0 km/h ) . .
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de
percentil 25° a 75° y 10° a 90°.

Direccion del viento

E (0] E
100 % 0%
80 % 20 %
60 % 40 %
40 % 60 %
20 % 80 %
0 % . . - 100 %
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

El porcentaje de horas en las que la direccién media del viento viene de cada uno de los cuatro
puntos cardinales, excluidas las horas en que la velocidad media del viento es menos de 1,6 km/h.
Las dreas de colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en las direcciones
intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste y noroeste).

Imagen 112. Promedio del viento. Fuente: Via internet.

ENERGIA SOLAR

El periodo mas resplandeciente del afio dura 2,3 meses, del 4 de

febrero al 14 de abril, con una energia de onda corta incidente diario

promedio por metro cuadrado superior a 6,2 kWh. El dia mas

resplandeciente del afio es el 22 de marzo, con un promedio de 6,8 kWh.

El periodo méas obscuro del afio dura 5,9 meses, del 20 de mayo al

15 de noviembre, con una energia de onda corta incidente diario

promedio por metro cuadrado de menos de 4,4 kWh. El dia mas obscuro

del afio es el 10 de octubre, con un promedio de 3,7 kwWh.

Energia solar de onda corta incidente diaria promedio

obscuro
8 KWh
22 mar.
7 KWh 4 feb. 6.8 kKWh
6,2 K\W
B KWh . T

5 KWh ! 0 may. | .
4.4.kWh 10 oct.
4 kWh - — ‘ — 3.7 kWh—"

3 KWh S
2 KWh
1 KWh
Ahora
0 kKWh . -
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. now.

dic.

La energia solar de onda corta promedio diaria que llega a la tierra por metro cuadrado (linea

anaranfjada), con las bandas de percentiles 25° a 75° y 710° a 90°.

Imagen 113. Energia solar. Fuente: Via internet.

https://es.weatherspark.com/y/15487/Clima-promedio-en-Guadalupe-Costa-Rica-durante-todo-el-a%C3%B1lo

JV\/\/,
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Factores que influyen en sitio.

v' Coordenadas geograficas del sitio 494.144,662, 1.099.530,869.
v Andlisis del microclima del lote.

v’ Variables presentes en el clima.

v Datos obtenidos de estrategias pasivas.

v Datos segun el Instituto Meteoroldgico Nacional departamento de

Informacion.

NCEmeaniaan

v' Promedios Mensuales de datos Climaticos (estaciones automaticas) Ca ita g s

Son algunos de los factores que influyen en los datos para obtener
una panoramica mas detallada del comportamiento del clima en el sitio,
esto con el fin de lograr con estas herramientas la implementacion de

areas con un mayor grado de confort.

Micro clima

Comprende los Pemodosde 1995 al2015

Promedb amualde liwila 142.0mm

Menar C3 43
de luvia

Maxima de Radlacbn
L

Imagen 114. Andlisis de clima. Fuente: elaboracion propia.
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Estrategias pasivas.

Direccion predominante de los vientos

Vientos predominantes febrero

____>

Imagen 115. Ingreso de los vientos mes de febrero. Fuente: elaboracién propia.

Vientos Predominantes del a0 = == == ==

Predominio de los Vientos en el transcurso del afo

Imagen 116. Ingreso de los vientos predominantes. Fuente: elaboracion propia.

J\/‘/\/’

137



7N

Incidencia solar en el mes de Enero 6:00 am.

W
\
N /

Imagen 117. Incidencia solar en el mes de enero. Fuente: elaboracién propia.
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Incidencia solar en el mes de marzo 9:00 am. N

17:43

Imagen 118. Incidencia solar en el mes de marzo. Fuente: elaboracién propia. 1 A
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Incidencia solar en el mes de setiembre 3:00 pm.

_ e 1 de s€Miembre
" /

/
\

Imagen 119. Incidencia solar en el mes de setiembre. Fuente: elaboracion propia. 1 v
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Incidencia solar del mes de diciembre 6:00 pm. N

Imagen 120. Incidencia solar en el mes de diciembre. Fuente: elaboracion propia. 1 .
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Estudio solar del C.R.A.M. en las primeras horas de la mafiana 6:00 am. Mes de marzo.

N o
/ / s
—
| |
18:43
O p S
Imagen 121. Incidencia solar 6:00 am. Fuente: elaboracion propia. 1 A
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Estudio solar del C.R.A.M. en las primeras horas de la mafiana 9:00 am. Mes de marzo.

Imagen 122. Incidencia solar 9:00 am. Fuente: elaboracion propia.

143



7N

Estudio solar del C.R.A.M. en las primeras horas de la mafiana 12:00 md mes de marzo.

Imagen 123. Incidencia solar 12:00 md. Fuente: elaboracion propia.
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Estudio solar del C.R.A.M. en las primeras horas de la mafiana 03:00 pm mes de marzo.

Imagen 124. Incidencia solar 03:00 pm. Fuente: elaboracion propia.
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Estudio solar del C.R.A.M. en las primeras horas de la manana 06:00 pm mes de marzo.

Imagen 125. Incidencia solar 06:00 pm. Fuente: elaboracion propia.
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Tipo de vegetacidon presente en el parque.

En cuanto a la cobertura arbérea, es claro destacar que actualmente en
el lugar existen varios especimenes como lo son los siguientes:

> 1 arbol de Persea caerulea,

» 3 arboles de Humiriastrum diguensey

> 16 arboles de Ficus benjamina.

Por otro lado, se da una proliferacion de arvenses dentro de las que

cabe destacar las siguientes:

Panicum trichoides Sw.

Pennisetum clandestinos

Poa annua

Cyperus laxus

Cyperus luzulae

Cyperus rotundus

Kyllinga brevifolia

Rhynchospora nervosa

Especie

Pteridium candatum

Arthaxon hispidus

Bidens pilosa

Cenchrus equinatus L.

Phaseolus lunatus (L.)

Choloris radiata (L.)

Teramnus uncianatus

Tinantia erecta

Oxalis latifolia

Trasdescantia zebrine hort

Hypochoeris radicata

Cynondon dactylon (L.)

Youngia japonica

Cynondon nlemfuensis

Chaptalia nutans

Digitaria abyssinica

[pomoea purpurea

Eleusine indica (L.)

Anredera cordifolia

Eragrostis tenuifolia

Rytidostylis carthaginensis

Hypoxis decumbens (L.)

Ixophorus unisetus

Fuente: Levanto botanico de arvenses realizado por:
Ing. Daniel Fallas Rojas, Municipalidad de Goicoechea.
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UBICACION DE ESPECIMENES PRESENTES EN EL PARQUE

P

S S TIDORES

EDIFICIO
PARTICULAR e CANCHAS

BASQUETBOL

CANCHA FUTBOL
PLAYA

=
PISCINAS

ESCUELA
DE MUSICA

Imagen 126. Zonificacion de la vegetacion. Fuente: elaboracion propia

1 arbol de Persea caerulea

Nombre cientifico: Persea caerulea
Nombre comun: Aguacatillo
Habito de crecimiento: Arbodrea

Altura maxima (m): 20.00

Amplitud de copa: Media

Color de flor: Blanco

Tasa de crecimiento: Réapida

Imagen 127. Persea caerula. Fuente: Via internet.

Uso:

La madera se emplea en la fabricacion de embarcaciones,
construcciones pesadas y muebles
Uso en espacios publicos:

Edificios institucionales, Glorietas, Orejas de puente, parques,

Parques lineales, Retiros de quebrada, Vias peatonales

(http://catalogofloravalleaburra.eia.edu.co/familias/61/especies/66)
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3 arboles de Humiriastrum diguensey

Humiriastrum;

Es un género de arboles perteneciente a la familia Humiriaceae. Es originario de Brasil.

(https://es.wikipedia. orq/W|k|/Hum|r|astrum)

Imagen 128. Humiriastrum. Fuente: Via internet.

16 arboles de Ficus benjamina.

Arbol siempre verde de copa ancha y frondosa, normalmente con raices aéreas,

pudiendo alcanzar hasta 20 m de altura.
Tronco con la corteza gris blanquecina, lisa. Ramillas colgantes, verdosas, glabras

(http://www. arbolesornamentales es/Ficusbenjamina.htm) Imagen 129. Arboles existentes. Fuente: Via internet.
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Concepto del Proyecto

Como primera instancia, se plantea el proyecto como una mejora comunitaria en el canton, dirigida a los adultos mayores.

Como segundo punto, se pretende desarrollar la zona, en ambitos como el recreativo, el socioecondémico y el cultural, ademas la creacion de un
hilo conductor que guie implicitamente al desarrollo de un sistema de inclusion social dirigido a los adultos mayores.

El concepto del proyecto busca crear del Parque Centenario un Hito de referencia dentro del canton de Goicoechea, no obstante, como concepto
arguitectonico de disefio, se planteo la distribucion de una forma radial, esta composicion espacial, es el engranaje conceptual junto a la metafora
empleada para el desarrollo de este.

El proyecto conjuntamente utiliza las técnicas del Fractal para el emplazamiento de las areas internas en el parque, como el empleo de la seccion

aurea en la composicion espacial del edificio por medio de las proporciones aureas.

El concepto del proyecto se fundamenta en la metafora del impacto de una piedra en el agua, esta ultima simboliza la vida y como tal la piedra

representa a €l individuo mismo. (La piedra se pulveriza por desgaste, volviendose polvo igual que las personas).

Como sinopsis de la metafora empleada, tenemos el golpe de la piedra con el agua, esta genera ondas de origen radial y por medio de la
observacion, se logra ubicar el punto de contacto, esta muestra el concepto generador y puro como tal del disefio empleado, suscita, en una analogia a
nuestras vidas, siendo la piedra la que simboliza a las personas, y las ondas producidas por él impacto, simbolizan alguna toma de decision realizada

en algun momento, esta repercute a las demas personas y al entorno inmediato que nos rodea.
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Metafora del concepto

La Arquitectura radial

Se aplica en el proceso y en el disefio como tal, un método de organizacion espacial basado en un concepto radial, esto tiene como fin, el obtener
mejor distribucion del espacio fisico y generar un mejor desarrollo del espacio visual del conjunto, llevado tanto a nivel interno como externo en el
proyecto.

https://pt.slideshare.net/signup?login_source=slideview.clip.like&from=clip&layout=foundation&from_source=https%3A%2F%2Fpt.slideshare.net%2FFrankver1%?2Farquitectura-forma-espacio-orden-formas-
aditivas%2F6

El fractal

El método del fractal es la herramienta empleada como punto de partida para lograr la ubicacion de las actividades presentes en el complejo, este

brinda una mejor distribucion de los espacios y logra un orden simétricamente controlado en el proyecto.

El empleo de esta estructura espacial genera al usuario una mejor percepcion de los espacios internos y externos, sin dejar de lado la exposicion

de los elementos y componentes del parque, obteniendo una mayor riqueza visual y una mejor exposicion de los mismos.

http://matematicashisarte.blogspot.com/2014/02/fractal.html
‘Fi bonacci.

La sucesion comienza con los niumeros 0 y 1; a partir de estos, «cada término es la suma de los dos anteriores», es la relacion de recurrencia que
la define.

|| I

N W N -

34 8+5=13
& 13 +8=21

13 21+13=34
Q 34+21=55

55+34=89
0,1,123,5,8, 13,21, ,34, 55,89, 144... 89+55=144
Representacion grafica de la sucesion de Fibonacci

J\/‘/\/'
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Imagen 130. llustraciones de conceptos. Fuente: Via internet.
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https://pt.slideshare.net/signup?login_source=slideview.clip.like&from=clip&layout=foundation&from_source=https%3A%2F%2Fpt.slideshare.net%2FFrankver1%2Farquitectura-forma-espacio-orden-formas-aditivas%2F6
http://matematicashisarte.blogspot.com/2014/02/fractal.html

5.2. Conclusiones y recomendaciones.

Conclusion.

El estudio realizado de los aspectos que competen al sitio es de gran relevancia en la toma de decisiones de la propuesta arquitectonica

presente, por medios técnicos y entrevistas en sitio se llega a la conclusion de realizar una intervencion inminente al parque centenario.

Los datos obtenidos en el analisis de sitio exponen elementos inherentes a €l mismo; estos elementos plantean los posibles accesos al parque
como también los factores climaticos que afectan el sitio, factores como la zona sismica son condicionantes de la estructura a plantear por lo cual se

realiza una propuesta arquitectonica que sea viable y que cumpla las expectativas de los usuarios mediante lo ya establecido.

Recomendaciones.

Como principal recomendacion es la activacion de la zona en lo que respecta al aspecto socioecondémico, cultural, recreacional, pero sobre todo,
adoptar como regla de vida la inclusion de los adultos mayores en el canton por medio de actividades sociales, recreativas y culturales, que provoguen

un interés de parte de ellos por estar activos en el cantdn de manera fisica, social y hasta econémica.

Se busca alimentar los conocimientos de los adultos mayores que son ya existentes, por medios vivenciales y de convivencia con la comunidad,

ayudando asi en conjunto el area cognitiva, la motora fina y la motora gruesa de los mismos que se deteriora con €l tiempo.
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CAPITULO VI

Estructura de la Propuesta.
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6.1. Definicidon de funcidon y funciones del edificio, programas arquitectonicos, matriz de relacion y funcion, diagramas de funcion,
zonificacion y coberturas de las areas.

El edificio se define como el punto de inflexion en el que el distrito reactiva la vida cotidiana del adulto mayor, brindandole
una insercion a la vida familiar, comunitaria y social por medio de la creacion de un centro de capacitacion y de recreo

para este grupo social por medio de espacios ludicos y cognitivos.

Imagen 131. llustracion del concepto base. Fuente: Via internet.
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6.1.1. Programas arquitectdénicos propuestos.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

PARQUE CENTENARIO

Puestos de seguridad.
Area de juegos infantiles.
Area para atletismo.
Plaza de artesanias.
Area de Vestidores.
Canchas de basquetbol.
Cancha de futbol playa.
Escuela de musica.
Anfiteatro.

Area de Skate Park.
Area de pic nic.

Area de ejercicios A.M.
Centro recreativo A.M.
Senderos.

Areas de estar.

Fuentes de agua.

CENTRO RECREATIVO ADULTO MAYOR

1) Vestibulo.

2) Recepcion.

3) Seguridad.

4) Estacion de enfermeria.

5) Oficina del asesor.

6) Sala de capacitacion.

7) Sala de proyeccion.

8) Auditorio.

9) Bodega de suministros de oficina.
10) Area de comedor.

11) Area de soda.

12) Area de cocina.

13) Bodega de cocina.

14) Sala de juegos.

15) Area de talleres y ejercicios de memoria.
16) Bateria de bafios.

17) Mantenimiento.

18) Area de parqueo.

19) Area de descarga.
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6.1.2.

Matriz de relacion Parque Centenario.

Matriz de relacion
Parque Centenario

S O N E

Puesto de seguridad.
Area para atletismo.
Area de vestidores.
Cancha de basketball.
Cancha de football playa.
Escuela de musica.
Area de Skate park.

rea de ejercicios AM.

Anfiteatro.
Area de pic nic.

Puesto de seguridad.

!Area de juegos infantiles.
.Plaza de artesanias.

Area de juegos infantiles.

[EEN
=
IR
N

15

16

Centro recreativo AM.

Senderos.

Areas de estar.

Fuentes de agua.

Tipos de Relacion

Media

Baja

Nula

Area para atletismo.

Plaza de artesanias.

Area de vestidores.

Cancha de basketball.

Cancha de football playa.

Escuela de musica.

Anfiteatro.

Area de Skate park.

Area de pic nic.

Area de ejercicios AM.

Centro recreativo AM.

Senderos.

Areas de estar.

Fuentes de agua.

Imagen 132

. Matriz de relacién Parque Centenario. Fuente: Elaboracion propia.
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6.1.3. Diagrama de relacion Parque Centenario.

DIAGRAMA DE RELACION PARQUE CENTENARIO

Seguridad

Area de

Centro

Esc. : Plaza de
recreativo A.M. Vestidores

Musica Artesania

Juegos
infantiles

Pic nic

Area de

Senderos Anfiteatro

Ejercicios
A.M.

Area de estar

Cancha Cancha
futbol Basquetb

Fuentes de agua

Imagen 133. Diagrama de relacién Parque Centenario. Fuente: elaboracion propia.
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6.1.4. Matriz de relacion Centro Recreativo Adulto Mayor.

T2 T T« e TR = IOl o] o [ o s s [ w2 55
8
S = . .
&,ﬁ 2 Tipos de relacion
3® £
S
3 (3]
> 'S %
< = =4 1
& . 5 S Media
\O\ \CE (D] 8
> P - =] o) .
S el |8 |g @ : ) Baja
& 5|0 8|8 S5 S > | @ ol 8
* AR ARIR: E|8|c|E18|8|l2|l5|2|2|8
2" . s | 3|2 Ele|S|c|o|>|2|8|5|8|3
S c | S| | &8 S|alo|lole|l2|T|lo|l8|c|o®
& c|le|B|c|Z|oc|a|s|P|O|o|o|c |2 |2|c|E| 2T
Q0 = KS) N = 4+ (5} (5] [<B) © (5] = B} (<5}
A3 5 ;’.J_ g .8 © L8 sS|2|=|2|°|2 LS 8 § S | ©
2l g2 Z|e|s|S|S|8|8|l8|l8|lg|=|8|2|&|8|8
S|l O|ln|ln|ld|la|<|<|<|o|n|<|m|= || <
1 |Vestibulo.
2 |Recepcion. -
3 |Seguridad.
4 [Estacion de enfermeria.
Oficina del asesor.
‘B Sala de capacitacion.
Sala de proyeccion.
‘n Auditorio.
Bodega suministros de oficina.

10 |Area de comedor.

11 |Area de soda.

Area de cocina.

Bodega de cocina.

14 |Sala de juegos.

15 |Area de talleres y ejercicios de memoria.

16 |Bateria de banos.

- Mantenimiento

18 |Area de parqueo

19 |Area de descarga

Imagen 134. Matriz de relacion Centro Recreativo Aclulto Mayor. Fuente: Elaboracion propia.
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6.1.5. Diagramade relacion Centro Recreativo Adulto Mayor.

Seguridad Recepcion

INCER :
parqueo Enfermeria

DIAGRAMA DE RELACION CENTRO RECREATIVO ADULTO MAYOR

Sala

. Auditorio Area de
proyeccion comedor

Area de
soda

Cocina

Bodega INCEKE
de cocina descarga

Imagen 135. Diagrama de relacion Centro recreativo. Fuente: elaboracion propia.

Sala de
juegos

INCERL
talleres y
ejercicios de
memoria

Bateria de
banos H-M

Mantenimiento
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Zonificacion y coberturas (Areas del Parque)

Area plaza de artesanias 1040.28 m?

Area total del parque 16223.23m?

Area basquetbol 1050.52m?

Area infantil 256.72m?

Area Atletismo 1392.16m? Area futbol playa 1290.68m?

Area de ingreso C.R.AM.

y area de parqueos 1452.60m? Area anfiteatro 1093.06m?

Area C.R.A.M. 555.49m?

Area escuela de musica 532.71m?

Area plataformas 117.22m?

Imagen 136. Zonificacidn y coberturas. Fuente: elaboracion propia.

Plaza de artesanias 1040,28 6,41
Area infantil 256,72 1,58
Area de atletismo 1392,16 8,58
Ingreso y parqueo C.R.A.M. 1542,6 9,51
Area C.R.A.M. 555,49 3,42
Plataformas ejercicio 117,22 0,72
Escuela de musica 532,71 3,28
Anfiteatro 1093,06 6,74
Cancha de futbol playa 1290,68 7,96
Cancha de basquetbol 1050,52 6,48
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Bocetos y proceso de disefio

Bocetos exploratorios.
Geomelria exp’ofa+oru‘q.

Imagen 137. Bocetos exploratorios. Fuente: elaboracion propia.
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6.1.6. Principios de disefio
ELEMENTOS BASICOS

o T .
i

VIDA

PIEDRA

AGUA

DISPOSICION /W
RADIAL

Triangulo
Sierpinski
S, s, s, s, Se
D \ __ _~ ONDAS DEL AGUA
~ 77 SEGMENTOS CURVOS
+
Triangulo
Sierpinski ’/
o == [ T HE
- DIFERENTE ESCALA
__ _> SUBSTRACION DE ___ _~ OBTENCION DE LOS
PERSONA 77 LOS SEGMENTOS 77 VOLUMENES EN PIEDRA
EN LA VIDA

@

_ __ s EMPLAZAMIENTO
~— — 7 DELEDIFICIO
5
PROPORCION DEL
EMPLAZAMIENTO
(FIBONACCI)

A

Imagen 138. Principios de disefio. Fuente: elaboracion propia.
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6.1.7. Presupuesto Centro Recreativo Adulto Mayor

OSTO OR NOROC
Acera de ingreso (Adoquines de color) 262,18 ¢ 2200000 | ¢ 5767 960,00
Area de Atletismo 3930,93| ¢ 19000,00 | ¢ 74687 670,00
Banca concreto 78,97 mi i 60 000,00 | ¢ 4738 200,00
Topes de parqueo 22 i 25000,00 | ¢ 550 000,00
Enzacatado (Tipo dulce) 256,72| ¢ 1600,00 | ¢ 410 752,00
Cordon y cafio 79,00| ¢ 17 000,00 | ¢ 1 343 000,00
Cerca (Tubo redondo de hierro galvanizado ) 85,22 ml a 10 000,00 | ¢ 852 200,00

TOTAL DE OBRAS 4528,83 (¢ 154600,00 ¢ 88349 782,00

O O RO R ML O PARA AD O AYOR
Calle de ingreso 389,711 ¢ 2200000 | ¢ 8573 620,00
Area de carga y descarga 192,81 ¢ 2200000 | ¢ 4 241 820,00
Area de parqueo 22 543,60| ¢ 19 000,00 | ¢ 10 328 400,00
Aceras en concreto 326,48 ¢ 2000000 | ¢ 6 529 600,00
Plataformas maquinas de ejercicios AM (7,5cm espesor) 171,231 ¢ 17 000,00 | ¢ 2910910,00
Muro perimetral (1,10m de altura) 20,62 ¢ 1165 680,93
TOTAL DE OBRAS ¢ 100000,00 ¢ 33 750 030,93
1 Vestibulo 23,62
2 Recepcion 1 6,93
3 Seguridad 1 10,47
4 Estacion de enfermeria 1 16,92
5 Oficina del Asesor 1 10,87
6 Sala de capacitacion 12,59
7 Sala de proyeccion 31,29
8 Auditorio 53,69
9 I?odega suministros de Oficina 5,78 ¢ 36500000 | ¢ 202753 850,00
10 Area de comedor 45,50
11 Area de soda 1 16,75
12 Area de cocina 2 17,40
13 Bodega de cocina 10,97
14 Sala de juegos 1 50,54
15 Area de talleres y ejercicios de memoria 1 82,10
16 Bateria de bafos 46,39
17 Mantenimiento 1 9,49
18 Area de circulacién 104,19
19 Trampa de grasa ¢ 4000000 | ¢ 40 000,00
TOTAL AREA 555,49 ¢ 405000,00 ¢ 202793 850,00
Losas de concreto 174,851 ¢ 30000,00 | ¢ 5 245 500,00 ., .
Piso Vinilico (Bambu & maderas) 14000 ¢ 1949344 | ¢ 272908160 Imagen 139. Presupuesto. Fuente: elaboracion propia.
Piedra laja (Deco Rock) 249,60] ¢ 6 000,00 | ¢ 1497 600,00
Roofland-Roofing $100 x m’ 178,00 ¢ 60917,00 | ¢ 10843 226,00
TOTAL AREA 742,44 (@ 11641044 (¢ 20 315 407,60 4/1/\/\/7

COSTO TOTAL 7221,61 ¢ 77001044 (@ 345209 070,53 163




CAPITULO VII

PROYECTO.
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7.1. Programas arquitectonicos (Parque Centenario C.R.A.M).

Areas existentes.

Areas nuevas propuestas.

PARQUE CENTENARIO (areas existentes y nuevas).

1) Puestos de seguridad. (4 propuestos).
2) Area de juegos infantiles.
3) Area para atletismo.
4) Plaza de artesanias.
5) Area de Vestidores.
6) Canchas de basquetbol.
7) Cancha de futbol playa.
8) Escuela de musica.
9)
10) Area de Skate Park.
11) Area de pic nic. Propuesto.
12) Area de ejercicios A.M.
13) Centro recreativo A.M.
14) Senderos.
15) Areas de estar.
16) Fuentes de agua.

Area total:

16.00 m?
778.948 m?
169.060 m?

1131.969 m?
34.154 m?
262.81 m?
827.57 m?

521.030 m?
1187 m?

0 m?

0 m?
171.22 m?
555.49 m?
13.76 m?
0m?

5m?

5320.488 m?

CENTRO RECREATIVO ADULTO MAYOR

1) Vestibulo.

2) Recepcion.

3) Seguridad.

4) Estacion de enfermeria.
5) Oficina del asesor.

6) Sala de capacitacion.

7) Sala de Proyeccion.

8) Auditorio.

9) Bodega de suministros de oficina.
10) Area de comedor.

11) Area de soda.

12) Area de cocina.

13) Bodega de cocina.

14) Sala de juegos.

15) Area de talleres y ejercicios de memoria.

16) Bateria de bafios.
17) Mantenimiento.

18) Area de circulacion.
19) Area de parqueo.
20) Area de descarga.

Area total:

23.62 m?

6.93 m?
10.47 m?
16.92 m?
10.87 m?
12.59 m?
31.29 m?
53.69 m?
5.78 m?
45.50 m?
16.75 m?
17.40 m?
10.97 m?
50.54 m?
82.10 m?
46.39 m?

9.49 m?
104.19 m?
543.60m?
192.81m?

1291.90 m?
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7.1.1. Planta de conjunto.

Imagen 140. Planta de conjunto. Fuente: elaboracién propia. 1
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7.1.2.

Planta de distribucidon arquitectonica.

2920999
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;‘/1 33 1.00

I
| el

=
000 00
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o © eceo o ¢b
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‘\\\_ . h Acara ,/ //

AREA DE DESCARGA

INGRESO
APARQUEOQ

Imagen 141. Planta de distribucién arquitecténica. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.3. Planta de paisajismo.
COBERTURA VEGETAL
VISTA EN PLANTA COBERTURA VEGETAL K

Seccion 1

Seccion 2

Seccion 3

as verdes generando microclimas por medio de la arborizacion en los limites de las zonas.
n se generan zonas frescas y de proteccién de las fachadas del edificio, se minimiza

la incidencia solar, fuerza del viento y proteccién de las lluvias.
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Tipo de arboles con mayor presencia

16 arboles de Ficus benjamina. 1 arbol de Persea caerulea ARBOLES PRESENTES
Nombre cientifico: Persea caerulea , o ]
Cantidad = Nombre cientifico Nombre comun
Nombre comun: Aguacatillo _ _
1 Ficus retusa Laurel de la India
Habito de crecimiento: Arbérea .
1 Persea caerulea Aguacatillo
Altura maxima (m): 20.00 3 Humiriastrum Lorito 6 nispero
diquensey P
/ Amp"tUd de copa. Media 16 Ficus benjamina Aguacatillo
; Color de flor: Blanco
Arbol siempre verde de copa Tasa de crecimiento: Rapida
ancha y frondosa, normalmente
. . 2 ’ g i o ) ’
‘ :-. ¥ ; . " con raices aereas pudlendo 3 arboles de Humiriastrum diguensey ARBOLES PROPU ESTA
a0 34’? h._\. : alcanzar hasta 20 m de altura.
..—......-....,....,.‘--:';"‘"4”"‘“—“‘, ‘ » Cantidad  Nombre cientifico Nombre comun Altura Diametro
L Se 1124 s s [rONCO cON la corteza gris @ o venamina Laurel de la India 20-25 metros  50-80 cm
blanqueCina' hsa Rami"as . Cordia lucidula Mufeco 10-15 metros
’. colgantes, verdosas, glabras . Erythrina poeppigiana Poro 35 metros m
. Tabebuia Rosea Roble sabana 28-37 meltros  50-100 cm
Humlrlastrum[; . Phoenix roebelenii Palmera enana 50-70 cm 14 cm

Areas verdes Arborizacion

Imagen 142. Planta de paisajismo. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.4. Plantas de acabados de pisos y pared.
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Imagen 143. Planta de acabados de pisos. Fuente: elaboracién propia.

SIMBOLOGIA DE PISOS

PISC CERAMICO A ESCOGER
POR EL CLIENTE.

PISC VINILICO.

PISO DE CONCRETO
PIGMENTADO.

PISC DE CONCRETO.

EED | PISC DE ADOQUIN,

TABLA DE ACABADOS

PARED EN BLOCK 40x20x12,
Al-] CON REPELLQO FING,
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CIELOS
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Imagen 144. Planta de acabados de paredes. Fuente: elaboracion propia.

CIELO SUSPENDIDO.
ALTURA VARIABLE.
CIELO TIPO LOSA
ALTURA VARIABLE.

CIELOS

PISO CERAMICO A ESCOGER
POR EL CLIENTE.

PISO VINILICO.

PISO

D DD (B

PISO DE CONCRETC
PIGMENTADO.

PISO DE CONCRETO.
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EXTERIORES.
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FACHALETA —=1
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7.1.5. Planta de cielos reflejados.
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Imagen 145. Planta de cielos reflejados. Fuente: elaboracién propia. BREE
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7.1.6. Planta de rutas de evacuacion.
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Imagen 146. Planta de rutas de evacuacion. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.7.

Planta mecanlca
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Imagen 147. Planta mecanica. Fuente: elaboracion propia.

SIMBOLOGIA MECANICA
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7.1.8. Plantas de distribucion eléctrica. L

T 1

SIMBOLOGIA LUMINARIAS

o®

IF
) '] | TROFFER LED DE 2'X2"

o

| — || TROFFER LED DE 2"X4"

6 |

7 DE PARCHE EN LOSA

(©) | LUMINARIA TIPO BOLARDO

EANE]
ég%@@

lampara panel led 18w 0.6mx 3" 6400k

‘
[ORG)

- @ 100-240v (parche) "
@ LAMPARA PANEL LED 18W
0.6M X 3" 6400K 100-240V
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Imagen 148. Planta de iluminacion. Fuente: elaboracion propia.
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Un esquema general para un sistema FV estd ilustrado en la préxit
sefializados los componentes (1) generador fotovoltaico, (2) caje
dispositivos de proteccién, (3) cableado CC, (4) interruptor princ
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ejemplos para un interruptor principal estan presentados en la figura
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Imagen 149. Planta de distribucién de tomacorrientes. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.9. Planta de cimientos.
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Imagen 150. Planta de cimientos. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 151. Planta de vigas. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.11. Planta estructural de techos. ?
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Imagen 152. Planta estructural de techos. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.12. Secciones.
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Imagen 153. Secciones 1-1, 2-2. Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 154. Secciones 3-3, 4-4. Fuente: elaboracién propia.
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Ecala 1:75 Imagen 155. Secciones 5-5, 6-6. Fuente: elaboracion propia.
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7.1.13. Detalles constructivos.
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Imagen 156. Detalles estructurales. Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 157. Detalles estructurales. Fuente: elaboracién propia.
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7.1.15. Renders.

Sector Noreste del Parque Centenario

Imagen 160. Sector Noreste del Parque Centenario. Fuente: elaboracién propia.
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Fachada Norte

T

Imagen 161. Fachada norte. Fuente: elaboracion propia. 1 1
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Fachada Sur
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Imagen 163. Fachada Este. Fuente: elaboracion propia. 1



Fachada Oeste

Imagen 164. Fachada Oeste. Fuente: elaboracion propia.
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Acceso principal

Imagen 165. Acceso. Fuente: elaboracion propia.
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Vistas internas

Area de vestibulo y recepcidn.

Imagen 166. Area de vestibulo y recepcion. Fuente: elaboracion popia.




Area de ingreso.

P

Imagen 167. Area de ingreso. Fuente: elaboracion propia.




Ingreso a comedor.

Imaéen 168. Ingreso a comedor. Fuente: elaboracién propia.




Area de comedor y soda.

Imagen 169. Area de comedor y soda. Fuente: elaboracion propia.




Vista de comedor.
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Imagen 170. Vista de comedor. Fuente: elaboracion propia.




Ingreso area de actividades.
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Imagen 171. Ingreso area de actividades. Fuente: elaboracién propia.




Area de juegos.

Imagen 172. Areas de juegos. Fuente: elaboracion propia.
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ANEXOS-APENDICES.

____

Reduce >45% on sewage emission

Reduce carbon footprint

Save money on water and energy bills

'Fit & forget' turnkey product

Stylish design and innovative technology
Easy installation, small  footprint

Recycled water is clean, clear, safe & certified
and complies with international standards
No filters, membranes or  chemicals

Fully automatic, self cleaning, low maintenance
Online performance monitoring 24/7 and
smartphone App

Hydraloop Systems B.V.
Water Campus Leeuwarden
Agora 4, 8934 CJ Leeuwarden, Holland

HYDRALOQOP®

No compromise on hygiene & living comfort
Contribute towards UNSDGs

Future proof your building

BREEAM & LEED certification points
Contribute towards sustainable anda
distributed or off -grid lifestyle

Certifications and Awards

kiwa ‘*1
i f
prrit CES!
( t f =8 ovATION
L BauA — =

+31(0)88 100 3500
info@hydraloop.com
June 2020 Revision 0001

www.hydraloop.com

HYDRALOOP® 3
Y ®
b HYDRALOOP
ING g
L M. ATER SAVINC
9
H300 Range P
: : " We empower people and
for use n F» = organizations to save
Homes | Small Hotels | Small ; = T — water and energywlth
Commercial | Small Institutional
; smart and affordable
Hydraloop Cascade Compatible water nwlng pmduct!
Whatis Hydraloop
. ) . . . . . Specifications Incoming Water Sources
Hydraloop is a first of its kind, compact, next generation, smart, self cleaning, low maintenance water
5 @ 5 Height 197cm Typically, Bath, Shower and Optionally Washing
recycling product . The unique, patented, game changing water treatment technology ensures clean, clear Machine*
and safe water to reuse again. With Hydraloop's turn-key products you can continue ‘life as usual’, without Width Bom
exhausting our earth's resources . Depth 34cm ¥ ayequive ftpump
Capacity 300L/80gal
i . . . . i . . Average Recycled Water Quality
Hydraloop solutions are essential for eco-livingand offer sustainable living without compromise on quality Max treatment capacity 530L/ 140 gal per day
of life. Hydraloop solutions for buildings, lodges and hotels offer circular and sustainable operation of T LBoD> tmalh g
; i o o i i Colors ‘dew!, 'stone’ or ‘chili
your business, adding value to property and contributing towards sustainability certifications . TSS (mg/L) <10
Volt 100/240 Volt, 24 Volt Int: |
2ede RAOY ol yoItintEn Turbidity (NTU) <5
What can Hydraloop do for me? Bowenilisaca 20 watts during treatment .
9 Expected +200kwh/year E. Coli (MPN/100ml) <14
Save >45% on mains water Affordable Noise Level +40 db PH (SU) 6.0-9.0

Principal Components

The main body of the Hydraloop consists of 3 integrated self-supporting rotation molded MDPE tanks with form-fit
assembly solutions for quick assembly (zero bolt design), which eliminates the necessity of an external frame and to
avoid positioning and aligning issues . A single aluminum sheet metal profile with groove fit in the component chamber
of the lower tank contains the main components for water distribution and is easily accessible and removable for
maintenance . An aluminum Cover Plate on top slides in grooves in the upper tank. An esthetic stainless -steel Front
Plate encloses the internal works of the system, secures the Cover Plate and provides additional support for the hull
integrity. The Front Plate contains a cut-out logo with a PMMA LED indicator plate. The logo lights up with RGBW color
patterns to indicate the system and process status. The steel parts are designed as singular laser cut and press brake
bended sheet metal parts. The whole system is designed to create a lean, symmetrical and stylish look. A low noise and
compact centrifugal pump is the heart of the distribution system of the Hydraloop. A custom designed Electronic
Control Unit (ECU) functions as the brain of the system. The fittings and pipe works consist out of brass, PE and PVC
components, commonly used for water installation solutions .

Hydraloop Systems B.V. +31(0)88 100 3500
Water Campus Leeuwarden info@hydraloop.com
Agora 4, 8934 CJ Leeuwarden, Holland June 2020 Revision 0001

HYDRALOOP* www.hydraloop.com




Techos Verdes (Roof Gardens)

El término Roof Garden hace referencia al jardin de techo que consiste en un sistema
de multiples componentes disefiados para integrar el paisajisme y/o areas verdes

sobre un techo residencial o comercial.

De caracter impermeable, liviano y efectivo, una solucion durable y sustentable para
la vegetacion. Con la incorperacion de avanzada tecnologia, otorga una solucion de
ingenieria para cubiertas verdes que asegura una resistencia superior contra la

penetracion de raices y de humedad dentro de un sistema de impermeabilizacion.

Clasificacion

1. TECHOS EXTENSIVOS: La profundidad del medio de crecimiento es de 10 cm de
espesor, disefiado para requerir los minimes cuidado, son ligeros, con alta capacidad
de retencion de agua, de impacto visual inmediato y pueden ser instalados sobre
una variedad de estructuras incluyendo cubiertas metalicas. El sistema es apropiado
para cubrir grandes areas y se usan nermalmente come aplicaciones decorativas y

utilitarias. Su peso varia entre 6o vy 131 kg/mz

2. TECHOS SEMI-INTENSIVOS: La profundidad del medio de crecimiento es entre 10 y 2ocm. Se puede instalar sobre techos planos o inclinados. EL mantenimiento para estos

espacios es similar al cuidado que requiere un jardin natural al ras del s

elo. El peso aproximado es entre 150 y 245 kg/mz2

Losa

Aislante Térmico
(opcional) 1 1/2"

Impermeabilizacion
TPO

Miradrain (Alfombra
retenedora) 1 1/4”

Medio de crecimiento 10 a 20cm

Capa Vegetal

Losa

Aislante Térmico
(opcional) 1 1/2"

Impermeabilizacion
TPO

Miradrain (Alfombra
retenedora) 1 1/4"

Medio de crecimiento 25¢cm a mas

Capa Vegetal
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