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Resumen
Titulo de la investigacion: “Influencia de la red social Instagram en el desarrollo de
sintomatologia bulimica en un grupo de estudiantes de noveno aiio del centro educativo Liceo
de Calle Fallas en Desamparados en la provincia de San José. Estudio comprendido entre los

meses de mayo y diciembre del afio 2025”.

La presente investigacion tiene como objetivo general: Analizar la influencia del uso de
Instagram en el desarrollo de sintomatologia bulimica en estudiantes de noveno afio del Liceo de
Calle Fallas, Desamparados. Es un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
alcance correlacional. La poblacién esta conformada por 180 personas y la muestra es 133
personas representando un 73,88% de la poblacion. El instrumento realizado fue un cuestionario
de 18 preguntas cerradas, aplicado mediante una encuesta. La principal conclusion, es la
existencia de una relacion de un 49,89%, segun coeficiente de correlacion de Pearson entre el
uso de la red social Instagram y la presencia de sintomatologia bulimica en la poblacion
adolescente que la utiliza. Finalmente, la principal recomendacion es la implementacion de un
programa psicoeducativo y preventivo, orientados a promover un uso critico y consciente de las
redes sociales, en especial de Instagram. Este programa incluye talleres sobre alfabetizacion
digital, autoestima, imagen corporal positiva y estrategias de regulacion emocional, dirigido
tanto a estudiantes, con acompanamiento de docentes y orientadores, ademads, se sugiere la
colaboracion con profesionales de la salud mental, para identificar de manera temprana signos de
sintomatologia bulimica, y brindar acompafamiento oportuno, reduciendo asi el riesgo que se
consoliden estas conductas.

Palabras Claves: Instagram, sintomatologia, bulimia nerviosa, adolescencia.
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Derechos de Propiedad Intelectual

La informacioén compilada en este estudio puede ser utilizada como referencia para otros
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Gonzélez, 1. (2025) “Influencia de la red social Instagram en el desarrollo de sintomatologia
bulimica en un grupo de estudiantes de noveno aiio del centro educativo Liceo de Calle

Fallas en Desamparados en la provincia de San José. Estudio comprendido entre los

meses de mayo a diciembre del afio 2025 . [Tesis Licenciatura en Psicologia].

Universidad Central de Costa Rica.



Capitulo I: Problema

1.1 Planteamiento del Problema

El periodo de la adolescencia es uno de los procesos mas duros del desarrollo en los que,
hombres y mujeres, enfrentan cambios fisicos y emocionales, que suelen ser criticos y
significativos. En este periodo, la imagen corporal es fundamental y genera preocupacion en la
adolescencia por encajar en los estdndares de belleza (casi perfecta). proyectados en las redes
sociales.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), representan una problematica creciente
en la poblacion adolescente a nivel mundial. De acuerdo con un estudio realizado el presente afio
por la Revista Italiana de Pediatria, menciona que:

(...) los informes muestran que entre 2000 y 2018, su prevalencia en la poblacion general

mundial se duplico con creces, aumentando del 3,4 % al 7,8 %. En 2023, una revision

sistematica y un metaanalisis inform6 que la prevalencia global de trastornos alimentarios

en nifios y adolescentes fue del 22,3 % durante el periodo 1999-2022. (Salari et al., 2025,

p-2)

Estas cifras reflejan un incremento alarmante y sostenido de los TCA en etapas criticas
del desarrollo humano. La investigacion menciona también que entre los TCA mds comunes se
encuentran “la anorexia y la bulimia nerviosas” (Salari et al., 2025, p.2). Esta tiltima constituye
un grave problema de salud publica, pues segiin datos del Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), de la Universidad de Washington (s.f.), la bulimia fue responsable de més

de 360 mil muertes en adolescentes de 15 a 19 afios durante el afio 2020 a nivel global.



En el contexto nacional, Costa Rica también refleja esta tendencia preocupante. De
acuerdo con cifras del IHME (s.f.), la bulimia nerviosa ocasioné mas de 270 muertes en
adolescentes de 15 a 19 afios en el afio 2020, siendo las mujeres las mas afectadas. Este
panorama se ve reforzado por la evidencia clinica de la doctora Moreno, pediatra de la Clinica de
Adolescentes del Hospital Nacional de Nifios, la cual sefial6 que solo en esta unidad se atendi6 a
“197 pacientes con Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA); de ellos, 60 correspondieron a
casos nuevos durante el 2024 (Castro, 2025, citando a Moreno, 2025, parr. 4).

Estos datos revelan la magnitud del problema, que no solo se traduce en consecuencias
fisicas y emocionales devastadoras y en una creciente carga para los sistemas de salud. A nivel
general, existe una gran preocupacion por los hallazgos mencionados, derivado de esto, se
identifica patrones relacionados con estos comportamientos observados por docentes, direccion y
personal administrativo del Centro Educativo Liceo de Calle Fallas, en Desamparados, San José,
ya que segun la informacion recibida por la orientadora Mufioz del centro educativo “hay una
importante cantidad de alumnos con una frecuente disconformidad con su apariencia, su estatus
social, y esa necesidad de alcanzar esa perfeccion falsa que estan viendo constantemente en las
redes sociales” (Mufioz I, comunicacion personal, 11 de junio de 2025). Estos factores se
observan como posibles desarrolladores de comportamientos bulimicos, que ponen en riesgo a
esta poblacion.

Por todo lo anterior, es crucial investigar sobre el uso de la red social Instagram en la
presencia de sintomatologia bulimica, y ofrecer estrategias que frenan o ayuden a mitigar las
posibles consecuencias de estos factores en dicha poblacion.

Por lo cual, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la influencia de la

red social Instagram en el desarrollo de sintomatologia bulimica en un grupo de estudiantes



de noveno aiio del centro educativo Liceo de Calle Fallas, en Desamparados, en la provincia

de San José?
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Determinar la influencia de la red social Instagram en el desarrollo de sintomatologia
bulimica en un grupo de estudiantes de noveno afio del centro educativo Liceo de Calle Fallas,
en Desamparados, en la provincia de San José. Durante los meses desde mayo hasta diciembre

del afio 2025.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Identificar la frecuencia y tipo de uso que los estudiantes de noveno afio hacen de la
red social Instagram.

e Examinar la relacion entre los patrones de uso de Instagram y la presencia de
conductas o sintomas asociados a la bulimia en los estudiantes de noveno afio.

e Desarrollar una propuesta de caracter psicoeducativa, orientada a disminuir el riesgo
de desarrollo de sintomatologia bulimica, asociada al uso de Instagram en los
estudiantes de noveno afio.

1.3  Justificacion

El acceso y exposicion masiva de los adolescentes en las redes sociales, y la falta de
supervision constante de sus padres y cuidadores, los convierte en potenciales victimas de
trastornos alimenticios, tales como la bulimia y otros problemas emocionales relacionados; y
problemas de autoestima, obsesionandolos por alcanzar una apariencia de perfeccion inexistente.
Estos medios de informacion masiva y sin filtro, como Instagram, se han sefialado como un

potenciadores de este tipo de trastornos. Como menciona en su investigacion cualitativa,



Rodriguez (2022), que se realizé con 125 participantes, se observo que un 68 % estaba
presentando sintomatologia bulimica y anoréxica, asi como problemas serios de autoestima.
Todo ello, relacionado con el constante consumo de redes sociales, como el “Instagram”, que se
enfoca en vender a los consumidores un aspecto perfecto, tanto en la forma de vida, como en la
apariencia (p.50). Un dato importante en este estudio es que no se muestra diferencias en la
afectacion de hombres y mujeres, en lo referente a los TCA, pero en la baja autoestima, si se

observa un problema mayor en las mujeres (p.50).

Un dato para resaltar esta problematica, es que se presenta en porcentajes muy similares,
tanto en colegios publicos como privados, como lo menciona Barrios (2019), en su investigacion
realizada en el Colegio de Tibas, Costa Rica, en febrero del 2017, con 221 estudiantes, donde se
observa que hay una seria relacion entre los problemas de autoconcepto generados por las redes

sociales, como el Instagram en las conductas alimentarias restrictivas (p.34).

Cabe recalcar que la presencia de los influencers nutricionales, que muestran en sus redes
un estado de felicidad constante y una prosperidad en todas las areas de sus vidas, puede
influenciar mucho en los adolescentes de 15 a 17 afios, como también en adultos de hasta los 30
afios, impulsando, con ello, en generar obsesiones inalcanzables por un peso perfecto en corto
tiempo, relacionando el sentirse feliz con el hecho de estar delgado, tal como lo muestra la
investigacion realizada por Saada (2022), de la Facultad de Ciencias Sociales y Comunicacion de
la Universidad de Laguna.

Dicha investigacion resalta que una gran grieta en la salud mental de los adolescentes y
de las personas en general, es que la difusion de informacion en las redes sociales como

“Instagram”, no tiene ningun tipo de filtro ni de censura, lo cual, en la mayoria de los casos,



brinda informacion y rutinas alimentarias no fidedignas, que ponen en riesgo la salud de los y las

consumidoras (p.43).

Otro dato alarmante es el que arroja la investigacion realizada en Espana por el Sistema
Sanitario de Navarra (2022), esta investigacion muestra que los adolescentes tienen mas acceso
a la las redes sociales como Facebook e Instagram, y tienen espacios en dichas redes para la
creacion de grupos, que se enfocan en la delgadez extrema, y en la bisqueda de la perfeccion y
estereotipos, e indica, que estos permiten la comparacion entre los iguales, lo cual fomenta la
ansiedad en dichos jovenes, ya que muestran un aspecto que no respeta etnias, tipos de cuerpo,

edad, etc., y los enajena de su propia identidad (parr.4).

A pesar del creciente interés académico sobre el impacto de las redes sociales en la salud
mental de los adolescentes, existen alin importantes vacios en la literatura, que justifican la
realizacion de estudios especificos y contextualizados, como el presente trabajo. En particular, la
mayoria de las investigaciones se han centrado en poblaciones occidentales urbanas y
universitarias, dejando poco explorada la realidad de adolescentes en contextos escolares de
paises en desarrollo, donde factores socioculturales y educativos pueden influir de manera
diferente, en la relacion entre Instagram y la sintomatologia bulimica.

Ademas, aunque se ha documentado ampliamente la influencia de Instagram en la
insatisfaccion corporal y trastornos alimentarios, hay una escasez de estudios que analicen
especificamente la sintomatologia bulimica en estudiantes de niveles educativos medios, como el
noveno afio, y en contextos especificos, como el Centro Educativo Liceo de Calle Fallas, en
Desamparados, San José. Esta focalizacion territorial y demografica, aporta datos relevantes para

la comprension local y el disefio de estrategias preventivas y de intervencion mas efectivas.



Otro vacio importante radica en la limitada investigacion longitudinal, que permita
establecer relaciones causales entre el uso de Instagram y el desarrollo de la bulimia nerviosa, lo
cual dificulta la identificacion de factores de riesgo y la implementacion a tiempo de medidas
preventivas.

Por ultimo, hay una necesidad de estudios que integren multiples perspectivas bioldgicas,
psicologicas, sociales y culturales, para entender la complejidad multifactorial de la bulimia en
adolescentes, en el contexto digital actual, incorporando el anélisis del papel de los algoritmos,
influencers y la cultura visual que promueven estas plataformas.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de concienciar sobre las consecuencias del
uso inadecuado de las redes sociales, en especial, de Instagram, y el tiempo que los adolescentes
dedican a esta plataforma. Se busca ampliar el conocimiento existente en torno a la influencia
negativa que ejercen estas herramientas digitales, en la construccion de la autoestima y en la

aparicion de trastornos alimenticios como la bulimia.

Centrandose en el contexto costarricense y, especificamente, en el entorno educativo del
Liceo de Calle Fallas, en Desamparados, con estudiantes de noveno afio entre 15 y 17 afios. Este
estudio pretende aportar evidencia que sirva de base para investigaciones futuras y, a la vez,
ofrecer insumos practicos que orienten la creacion de estrategias de prevencion e intervencion
dirigidas a la poblacion adolescente, por el creciente impacto de la exposicion masiva y sin filtro

a los contenidos difundidos en las redes sociales.
1.4 Antecedentes
1.4.1 Nacionales

Barrios (2019), quien realizo el trabajo “Instagram y sintomatologia de conducta

alimentaria de riesgo en adolescentes entre 13 y 17 afios en Colegios de Tibas”, se centra en una



investigacion realizada en el afio 2017 en la zona de Tibas, Costa Rica, cuyo objetivo fue
determinar si existia relacion entre el uso de la red social Instagram, el autoconcepto y el
desarrollo de sintomatologia de conducta alimentaria de riesgo en adolescentes de colegios
publicos y privados. El estudio comprendio el periodo entre febrero y abril de dicho afio, y contd
con la participacion de 221 estudiantes. Los resultados no evidenciaron una correlacion directa
entre el uso de Instagram y la presencia de conductas alimentarias de riesgo.

No obstante, se identificd una correlacion positiva entre conductas alimentarias
restrictivas y un autoconcepto negativo, asi como una mayor tendencia hacia estas conductas en
estudiantes de colegios privados. Ademas, el estudio report6 distorsiones significativas en la
imagen corporal de los adolescentes, y se observo diferencias de género relevantes, encontrando
que las adolescentes mujeres manifestaron un autoconcepto significativamente mas negativo que
sus pares masculinos.

Este antecedente resulta relevante, ya que pone de manifiesto la complejidad de las
variables que intervienen en el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en la
adolescencia, y plantea la necesidad de continuar explorando las posibles asociaciones entre el
uso de redes sociales, especialmente aquellas de contenido visual como Instagram y factores
psicosociales como la percepcion corporal, el autoconcepto y la presion social.

En un trabajo de graduacion realizado por Marianella Alpizar, en el afio 2024, para la
Universidad Nacional de Costa Rica, se explor6 la relacion de adolescentes mujeres de entre 12y
17 afios del Liceo Regional de Flores, en la provincia de Heredia, con su cuerpo y los factores de
riesgo asociados a la construccion de su autopercepcion. Los hallazgos evidencian que “las

participantes mencionan tener una relacion conflictiva con su cuerpo, la alimentacion y la



actividad fisica, ademas de otros factores de riesgo relacionados con comorbilidades de las
estudiantes” (Alpizar, 2024, p. 80).

Asimismo, se encontrd que las adolescentes manifestaban “una preocupacion excesiva
por su cuerpo, ya que este es valorado desde su aspecto fisico” (Alpizar, 2024, p.80). Dicha
preocupacion se concentraba, principalmente en zonas como el abdomen, piernas, busto, gliteos,
cabello y rostro (p.80). Estas percepciones reflejan un alto grado de insatisfaccion corporal,
vinculada con creencias y estandares de belleza transmitidos por el nicleo familiar y por la
sociedad. De igual forma, se identifico que la recepcion de criticas constantes hacia su cuerpo se
convierte en un factor de riesgo significativo, lo que subraya la importancia de abordarlo dentro

de procesos preventivos y educativos.

1.4.2 Internacionales

Diaz (2024), en su investigacion “La huella de Instagram en la imagen corporal de los
jovenes: una revision tedrica sistematica”, estudio publicado en enero de 2020 para la
Universidad de Alcal4, examind la relacion entre el uso de redes sociales y conductas
alimentarias desordenadas en adolescentes. Los hallazgos revelaron que el uso diario de
Instagram se asoci6 significativamente con puntuaciones mas altas en el Eating Disorder
Examination-Questionnaire (EDE-Q), tanto en cogniciones, como en conductas relacionadas con
la alimentacion desordenada.

En particular, los resultados mostraron que los jovenes que pasaban mas tiempo en
Instagram presentaron niveles mas elevados de preocupacion por el peso, atracones y practicas
compensatorias. Las adolescentes del estudio también mostraron mayor prevalencia de estas
conductas, mientras que los chicos se vieron afectados de forma similar, aunque en menor grado.

La investigacion también menciona como una segunda investigacion, con 1 558 adolescentes (de



16—19 aios), publicada en 2024, en el Journal of Eating Disorders, confirm6 que las plataformas
visuales como Instagram y TikTok se relacionan fuertemente con la patologia alimentaria, la
internalizacion de ideales de apariencia y la presion social por cumplir estandares estéticos,
especialmente, entre las chicas. Ademas, la investigacion destaca un estudio de 2020 enfocado en
Instagram y ortorexia nerviosa, en donde se encontrd que un uso elevado de Instagram se asocio
con una mayor tendencia a desarrollar sintomas ortoréxicos, con una prevalencia cercana al 49 %
en la muestra estudiada.

Martinez y Pascual (2022), en su investigacion “Analisis de la relacion entre las redes
sociales, la obsesion por la delgadez, la insatisfaccion corporal y el riesgo de desarrollar
trastornos de la conducta alimentaria en jovenes adultas”, para la Universidad Pontifica de
Comillas, analiz6 de manera transversal el impacto del uso de la red social Instagram en la
sintomatologia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), incluyendo variables como la
obsesion por la delgadez, la bulimia y la insatisfaccion corporal.

La investigacion se realizd con una muestra de 112 mujeres jovenes adultas, algunas
diagnosticadas con TCA y otras pertenecientes a la poblacion general, para comparar los efectos
del uso de redes sociales en ambos grupos. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las subescalas que miden sintomatologia alimentaria entre las mujeres con
diagnostico clinico y aquellas sin diagndstico, lo que evidencia como ciertos patrones de uso de
redes sociales, en especial, Instagram, pueden intensificar las conductas y pensamientos
disfuncionales relacionados con el cuerpo y la alimentacion.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la relacion entre el mal uso de Instagram y el
aumento en los sintomas de TCA. Asimismo, los analisis de mediacion indicaron que la

regulacién emocional juega un papel crucial como variable mediadora en la relacion entre la
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preferencia por la interaccion en linea y la preocupacion cognitiva por la delgadez y los sintomas
bulimicos. Esto sugiere que las jovenes que enfrentan dificultades para regular sus emociones
pueden ser mas propensas a utilizar Instagram de forma compulsiva o compensatoria, lo que, a
su vez, incrementa su vulnerabilidad a desarrollar o mantener trastornos alimentarios.

Este estudio aporta evidencia valiosa sobre la compleja interaccion entre factores
emocionales y el entorno digital, y resalta la necesidad de profundizar en cémo las redes sociales
pueden influir en el desarrollo de conductas alimentarias de riesgo, no solo en poblaciones
clinicas, sino también en adolescentes y jovenes aparentemente saludables. Asi, refuerza la
pertinencia de investigaciones que, como la presente, buscan comprender estos vinculos en
contextos educativos especificos.

Viasquez (2025), quien redacta el informe “Investigadores malaguefios demuestran el
dafio que las redes sociales provocan en los trastornos de conducta alimenticia”, citando el
estudio previo desarrollado por investigadores de la Universidad de Mélaga para la revista
cientifica Frontiers, abord6, desde un enfoque cualitativo, el impacto que ejercen las redes
sociales en personas que presentan trastornos de la conducta alimentaria (TCA), como la
anorexia y la bulimia.

Los resultados de esta investigacion revelaron que las redes sociales, no solo influyen en
la construccion de la imagen corporal, sino que, ademas, refuerzan patrones y comportamientos
perjudiciales, especialmente, en quienes ya padecen este tipo de trastornos. El estudio enfatizo
codmo plataformas como Instagram o TikTok, al priorizar contenidos visuales, promueven
estandares de belleza rigidos, delgados e irrealistas, lo que incrementa la insatisfaccion corporal,
especialmente en mujeres jovenes, mas susceptibles a compararse constantemente con modelos

ideales de cuerpos muchas veces inalcanzables.
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Esta comparacion social contribuye al reforzamiento de pensamientos distorsionados
sobre el cuerpo, alimentando conductas restrictivas o purgativas asociadas con la bulimia. Un
elemento clave que destaca el estudio es el papel de la pandemia por COVID-19, la cual
intensifico el uso de redes sociales durante el confinamiento. Este aumento de exposicion digital
habria agravado la sintomatologia en muchas personas con TCA, ya que se incremento los
contenidos relacionados con dietas, ejercicio extremo y transformaciones corporales, lo que
generd mayor presion por cumplir con los ideales promovidos en linea.

Este antecedente cualitativo aporta una vision profunda y humanizada de la problematica,
subrayando que las redes sociales pueden actuar como un factor de riesgo indirecto, no solo
iniciando, sino también perpetuando y agravando trastornos alimentarios preexistentes. La
investigacion de Vasquez (2025), reafirma la necesidad urgente de estudios contextualizados que
analicen como estas dinamicas digitales impactan el bienestar emocional y fisico de
adolescentes, especialmente, dentro de entornos educativos.

Los antecedentes revisados evidencian una creciente preocupacion en la comunidad
cientifica y educativa por el uso intensivo de redes sociales visuales como Instagram, en la salud
mental y conductual de adolescentes. Aunque algunos estudios no han encontrado una
correlacion directa entre el tiempo de uso y la presencia de conductas alimentarias de riesgo,
otros han sefialado relaciones significativas entre el contenido consumido, el autoconcepto
negativo, la distorsion de la imagen corporal y la aparicion de sintomas propios de trastornos
como la bulimia.

Investigaciones nacionales e internacionales sefialan que el contexto digital actual de

exposicion constante a modelos corporales idealizados, dinamicas de comparacion social y
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validacion externa representa un factor psicosocial relevante que merece explorar con
profundidad.

Este panorama justifica la pertinencia del presente estudio, orientado a analizar la
relacion especifica entre el uso de Instagram y la sintomatologia bulimica en un grupo de
adolescentes costarricenses, aportando evidencia localizada, que contribuya a futuras acciones
preventivas e intervenciones educativas en salud mental.

1.5 Proyecciones

e Aporte al conocimiento cientifico local: Esta investigacion busca visibilizar el
impacto que tiene el uso de la red social Instagram en la aparicion de sintomatologia
bulimica en adolescentes de 15 a 17 afios, tanto en mujeres como en varones. Con
ello, se pretende llenar vacios existentes en la literatura nacional y generar evidencia
contextualizada, que permita encender alertas sobre los riesgos del uso inadecuado de
las redes sociales en la poblacion costarricense.

e Comprension de los patrones de uso y sus riesgos: Por medio del analisis de las
practicas digitales de los adolescentes, se espera comprender de manera mas detallada
como utilizan Instagram, qué tipo de contenido consumen, cuales interacciones
predominan (por ejemplo, con influencers), y de qué forma estas experiencias se
relacionan con la presencia de sintomas bulimicos. Este acercamiento permitira
delimitar factores de riesgo relevantes y dar insumos para la intervencion desde la
psicologia conductual.

e Proyeccion hacia la prevencion y la practica profesional: El estudio abre la
posibilidad de disefiar herramientas psicoeducativas y estrategias de prevencion que

contribuyan a reducir conductas de riesgo vinculadas con la bulimia y al uso
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problematico de redes sociales. Ademas, se proyecta como un insumo valioso para la
practica profesional en psicologia, aportando bases de referencia para futuras
investigaciones y fortaleciendo el rol del psic6logo como agente de cambio en la
promocion de la salud mental.

1.6 Alcances y limitaciones de la investigacion

1.6.1 Alcances

e Enfoque tematico y poblacional: La investigacion se enfocara en estudiar la
relacion entre el uso de la red social Instagram y la presencia de sintomatologia
bulimica en adolescentes de 15 a 17 afios, que cursan noveno afio en el Liceo de Calle
Fallas, Desamparados, San José. No se incluira otras redes sociales ni trastornos de la
conducta alimentaria, para mantener un analisis especifico y focalizado.

e Caracter correlacional: El disefio de la investigacion permitira identificar la
existencia y el grado de relacion entre los patrones de uso de Instagram y los sintomas
bulimicos, aportando datos que contribuyan a delimitar factores de riesgo en la
poblacién adolescente estudiada.

e Proyeccion aplicada: A partir de los hallazgos, se prevé la elaboracion de estrategias
psicoeducativas como charlas, programas de prevencion y capacitaciones dirigidas a
estudiantes, padres y docentes. Estas acciones buscan promover un uso saludable de
redes sociales, fortalecer practicas de autocuidado y sensibilizar a la comunidad
educativa en la deteccion temprana de sefiales de riesgo.

1.6.2 Limitaciones
e Alcance poblacional restringido: El estudio se circunscribira tinicamente a

estudiantes de noveno afio, con edades entre 15 y 17 afios del Liceo de Calle Fallas,
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en Desamparados. No se incluird otros niveles ni centros educativos, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones o regiones.

Diseiio correlacional: El caracter correlacional del estudio permite establecer
asociaciones entre variables, pero no relaciones de causa-efecto. Por lo tanto, los
resultados no podréan afirmar que el uso de Instagram sea el inico factor responsable
del desarrollo de sintomatologia bulimica.

Aspectos metodologicos: La investigacion dependera de la aplicacion de
instrumentos de autoinforme (como cuestionarios digitales), lo que puede estar
condicionado por la sinceridad, comprension y disposicion de los participantes.
Ademas, factores externos, como el tiempo o los recursos institucionales, pueden

limitar la inclusion de técnicas cualitativas complementarias.
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Capitulo II: Marco Tedrico

1.7 Adolescencia

La adolescencia es una etapa crucial del ciclo vital, caracterizada por profundos cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(s.f.), define el concepto de adolescencia como “la fase de la vida que va de la nifiez a la edad
adulta, o sea, desde los 10 hasta los 19 afios” (parr.1). Durante estos anos, los adolescentes
experimentan transformaciones bioldgicas como el crecimiento acelerado, la maduracion sexual
y el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias.

Pero la adolescencia no se limita solo a los cambios corporales, sino a un proceso de
ajuste en la construccion de la identidad, la autonomia y las relaciones sociales. Segtiin la OMS
(s.f.), es una etapa que conlleva oportunidades para el desarrollo, pero también riesgos, ya que
los adolescentes son particularmente vulnerables a influencias externas como los medios de
comunicacion, los grupos de pares y, en la actualidad, las redes sociales digitales. Estas
influencias pueden afectar. tanto de manera positiva como negativa su autoestima, su percepcion
corporal y su salud mental (parr.4).

En este sentido, la adolescencia es un periodo crucial del desarrollo humano
caracterizado por profundos cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Durante esta
etapa, los jovenes experimentan una transicion entre la nifiez y la adultez, enfrentando desafios
significativos en la construccion de su identidad, autonomia y relaciones interpersonales. Estas
transformaciones, junto con la presion social y las expectativas culturales, hacen que la
adolescencia sea particularmente vulnerable a trastornos de la conducta alimentaria, incluye la

bulimia nerviosa.
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En esta etapa, la autoimagen y la percepcion del cuerpo se vuelven aspectos centrales
para el desarrollo de la autoestima. La idealizacion de ciertos estandares de belleza, reforzada por
los medios de comunicacion y las redes sociales, puede generar una insatisfaccion corporal
elevada que, a su vez, puede desencadenar conductas alimentarias desordenadas. Ademas, la
busqueda de aceptacion y pertenencia social puede incrementar la susceptibilidad a influencias
externas, como la presion para ajustarse a ciertos ideales estéticos o habitos alimentarios poco
saludables.

Desde el punto de vista neurobiologico, segiin un informe del National Institute of Mental
Health (NIMH) (s.f.), areas como “la corteza prefrontal encargada de la toma de decisiones, la
planificacion y el autocontrol son de las ultimas en madurar, lo que explica, en parte, la mayor
vulnerabilidad de los adolescentes frente a influencias externas como las redes sociales” (parr.2).

Esta inmadurez cerebral puede contribuir a la adopcion de comportamientos riesgosos,
como la restriccion alimentaria extrema, los atracones y las purgas, que caracterizan a la bulimia
nerviosa. Asimismo, la adolescencia suele coincidir con episodios de estrés emocional, ansiedad
y depresion, factores que pueden actuar como desencadenantes o mantenedores de estos
trastornos.

Ademas, factores propios de esta etapa, como la importancia de las experiencias sociales,
la sensibilidad al estrés, la privacion de sueno y la aparicion de problemas de salud mental,
aumentan el riesgo que los jovenes desarrollen una autoimagen negativa o sintomatologia
asociada con trastornos alimentarios. No obstante, segun este informe del NIMH (s.£.), “el
cerebro adolescente también posee una alta capacidad de aprendizaje, adaptacion y resiliencia”
(parr.3), lo que resalta la importancia de generar entornos de apoyo adecuados, que mitiguen

riesgos y potencien un desarrollo saludable.
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Por todas estas razones, la adolescencia es considerada una etapa de alta vulnerabilidad
para el desarrollo de la bulimia nerviosa y otros trastornos alimentarios, haciendo esencial la

prevencion, deteccion temprana y acompanamiento psicologico durante este periodo.

1.7.1 Cambios fisicos, emocionales y sociales en la adolescencia

La adolescencia es un periodo crucial de desarrollo que implica una serie de cambios
significativos en multiples dimensiones: fisica, emocional y social. Estos cambios son
interrelacionados y afectan profundamente la experiencia y comportamiento del adolescente.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano marcada por la pubertad, concepto
que explica el Instituto Nacional del Cancer del Gobierno de los Estados Unidos (s.f.) como:

Periodo de la vida en el que una persona presenta cambios fisicos y hormonales que

marcan la transicion de la nifiez a la adultez. Aparecen las caracteristicas sexuales

secundarias y, en circunstancias normales, la capacidad reproductiva. Las caracteristicas

sexuales secundarias en la mujer incluyen el crecimiento de vello en el pubis, las axilas y

las piernas, el crecimiento de las mamas y el ensanchamiento de las caderas. En los

hombres, estas caracteristicas son el crecimiento de vello en el pubis, la cara, el pecho y

las axilas, cambios en la voz, crecimiento del pene y los testiculos, y ensanchamiento de

los hombros. También se llama pubescencia. (parr.1)

Estas transformaciones, aunque naturales y esperadas, suelen generar un aumento en la
autoconciencia corporal, ya que los adolescentes comienzan a observarse y compararse con sus
pares y con los modelos que perciben en su entorno, incluye los medios de comunicacion y las
redes sociales. En este contexto, la autoimagen puede verse afectada significativamente, lo que, a

su vez, incide en la autoestima y en la percepcion corporal.
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Segun Steinberg (2014) “para muchos adolescentes, estos cambios pueden ser motivo de
inseguridad o malestar, especialmente, si sienten que su cuerpo no se ajusta a los estandares de
belleza predominantes” (p.70).

En cuanto al desarrollo emocional se caracteriza por ser intenso, dindmico y
profundamente complejo. En esta etapa se presenta una mayor sensibilidad afectiva, acompafiada
de cambios en la regulacion del estado de &nimo y una busqueda activa de identidad personal. De
acuerdo con Eccles et al. (2013), “los adolescentes exploran sus valores, creencias y formas de
pensar, mientras construyen progresivamente su autoestima y autoconcepto, en relacion con su
entorno” (p.295).

Esta etapa también puede estar marcada por una mayor vulnerabilidad emocional,
influida, tanto por los cambios hormonales propios de la pubertad, como por los retos sociales y
relacionales que enfrentan, como la presion de grupo, el deseo de aceptacion y la exposicion a
modelos idealizados. De acuerdo con Eccles et al., (2013):

(...) cuando no se cuenta con un entorno de apoyo adecuado, ya sea en el &mbito familiar,

educativo o social, esta vulnerabilidad puede derivar en dificultades emocionales, tales

como ansiedad, depresion o problemas de autoestima, que comprometen el bienestar del

adolescente y su desarrollo integral. (p.310)

Socialmente, el adolescente transita hacia la independencia y el establecimiento de
relaciones mas complejas fuera del ntcleo familiar. La influencia de los pares se vuelve
especialmente relevante, al igual que la necesidad de aceptacion y pertenencia. Durante esta
etapa, los jovenes comienzan a desarrollar habilidades sociales més avanzadas y a formar su

identidad social.
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Segun Steinberg (2014), los adolescentes “también pueden enfrentar presiones sociales
relacionadas con la imagen corporal, el rendimiento académico y las expectativas sociales, que
pueden afectar su bienestar general” (p.68).

En conjunto, estos cambios fisicos, emocionales y sociales crean un entorno propicio para
la vulnerabilidad ante conductas de riesgo, incluyendo trastornos de la conducta alimentaria, por

lo que es fundamental brindar apoyo integral durante esta etapa.

1.7.2 Desarrollo de la autoestima y autoconcepto

El desarrollo de la autoestima y el autoconcepto es un proceso fundamental durante la
adolescencia, ya que esta etapa es crucial para la formacién de la identidad personal y social del
individuo. De acuerdo con Harter (2012), el autoconcepto se refiere a:

(...) la percepcion que una persona tiene de si misma, incluyendo sus habilidades,

caracteristicas y valores, mientras que la autoestima es la valoracion emocional positiva o

negativa que se tiene sobre uno mismo, es decir, el grado de aceptacion y aprecio hacia la

propia persona (p.33).

Durante la adolescencia, los jovenes enfrentan multiples cambios fisicos, cognitivos y
sociales que influyen en cdmo se perciben y valoran. El autoconcepto se vuelve mas complejo y
diferenciado, ya que el adolescente empieza a integrar diferentes aspectos de su identidad, como
la apariencia fisica, el rendimiento académico, las habilidades sociales y las relaciones
interpersonales.

La autoestima esta relacionada con el autoconcepto y se ve influenciada por el éxito o
fracaso, el apoyo familiar, la aceptacion de los pares y la comparacion social. De acuerdo con el
estudio realizado por Orth y Robins (2014), para la Association for Physhological Health, resalta

en sus conclusiones, que la evidencia proveniente de estudios longitudinales recientes confirma
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que la autoestima sigue una trayectoria evolutiva a lo largo del ciclo vital. El estudio menciona
que se encontrd que se incrementa progresivamente desde la adolescencia hasta llegar a la
adultez media, alcanzando su punto maximo entre los 50 y 60 afios, para luego iniciar un
descenso mas acelerado en la vejez. El estudio indica que este patron parece ser consistente sin
importar las diferencias de cohorte, lo que sugiere que es un fenémeno establecido en diversas
generaciones.

Asimismo, el estudio menciona que, aunque la autoestima se considera un rasgo
relativamente estable, no es completamente rigido; una persona con alta (o baja) autoestima en
una etapa de su vida, suele mantener una posicion similar décadas después, aunque con
posibilidad de cambio.

Finalmente, el estudio destaca que una autoestima elevada se asocia de manera
prospectiva con mejores resultados en &mbitos fundamentales de la vida, como la calidad de las
relaciones interpersonales, el desempeno laboral y la salud. En este sentido, el desarrollo de la
autoestima, no solo constituye un proceso psicoldgico, sino también un factor de gran relevancia
social por sus implicaciones en el bienestar general de las personas.

Los factores externos, como la presion social para cumplir con ciertos estdndares de
belleza o rendimiento, y el impacto de las redes sociales, juegan un papel importante en la
configuracion del autoconcepto y la autoestima durante la adolescencia.

Por tanto, el desarrollo positivo del autoconcepto y la autoestima requiere un entorno de
apoyo emocional, comunicacién abierta y oportunidades para el logro personal. Intervenciones
educativas y psicologicas que fomenten la autoaceptacion y habilidades sociales pueden ser

efectivas para fortalecer estos aspectos y prevenir riesgos asociados, como la bulimia nerviosa.
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1.7.3 Vulnerabilidad ante la presion social

La adolescencia es un periodo marcado por una intensa busqueda de identidad y
pertenencia social, en el que los jovenes son sensibles a la influencia de sus pares y al entorno
social que los rodea. Los hallazgos principales de una investigacion del American Psychological
Association (APA), realizada por Steinberg y Monahan, (2007), evidencian que la
susceptibilidad a la presion de grupo durante la adolescencia sigue un patrén distinto del que se
habia planteado en estudios previos, y que, en lugar de una curva en forma de U invertida, los
resultados muestran que la resistencia a la influencia de los pares aumenta de manera lineal entre
los 14 y los 18 afios, lo que sugiere que la adolescencia media constituye un periodo clave para el
fortalecimiento de la autonomia personal y la capacidad de sostener las propias creencias frente a
la presion social.

Por otro lado, el estudio encontrd poca variacion en el desarrollo de esta habilidad en las
edades mas tempranas (10 a 14 afios) y en la etapa que va de los 18 a los 30 afios. Estos
resultados, obtenidos en una muestra diversa de mas de 3 600 participantes, subrayan la
importancia de la adolescencia media como una etapa critica en la formacion de la identidad y en
la consolidacion de la resistencia, frente a conductas impuestas por la presion de grupo.

El estudio de Blakemore y Mills (2014), coincide con lo senalado al resaltar que la
vulnerabilidad de los adolescentes se explica, en parte, por las caracteristicas propias del
desarrollo cerebral en esta etapa. Ademas, indica que, durante la adolescencia, existe una mayor
sensibilidad hacia las recompensas sociales, junto con una capacidad aun limitada para la
autorregulacion emocional y el control de los impulsos. El estudio menciona también que, como

consecuencia, los jovenes suelen priorizar la aceptacion social y evitar el rechazo, lo que
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incrementa su tendencia a ajustarse a las normas y expectativas de su grupo, incluso si estas
resultan negativas para su bienestar.

La presion de los pares puede manifestarse en diversas areas, desde el rendimiento
académico y la conducta ética, hasta habitos relacionados con la salud, como el consumo de
sustancias, la alimentacion y la imagen corporal. En particular, en el contexto de la influencia de
redes sociales como Instagram, Prinstein y Giletta (2016), mencionan que “la presion para
ajustarse a ideales de belleza y éxito puede exacerbar sentimientos de inseguridad y promover
conductas desordenadas, incluyendo trastornos alimentarios como la bulimia nerviosa” (p. 435).

Por ello, es fundamental fortalecer en los adolescentes las habilidades de pensamiento
critico, la autoestima y la resiliencia, asi como promover ambientes sociales positivos que
favorezcan la inclusion y el respeto a la diversidad, con el fin de reducir la vulnerabilidad ante la

presion social y de pares.

1.7.4  Necesidad de aceptacion y pertenencia

La necesidad de aceptacion y pertenencia es una motivacion fundamental en la
adolescencia, etapa en la que el individuo busca definirse y consolidar su identidad dentro de un
grupo social. Segun teorias psicoldgicas como de la pertenencia de Baumeister y Leary (1995),
publicada para la American Psisholgycal Association, menciona que “la evidencia existente
respalda la hipdtesis de que la necesidad de pertenencia es una motivacion poderosa,
fundamental y extremadamente generalizada” (p.497). A su vez, la teoria menciona que “los
seres humanos tienen un deseo intrinseco de formar y mantener relaciones interpersonales
significativas, y esta necesidad se intensifica durante la adolescencia, debido a los cambios

sociales y emocionales propios de esta etapa” (p.520).
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Durante la adolescencia, los jovenes suelen depender mas de sus pares para obtener
validacion y apoyo emocional, desplazando la influencia familiar. Esta busqueda de aceptacion
se manifiesta en la conformidad con normas, valores y conductas del grupo, lo que puede influir
de manera positiva o negativa en su desarrollo.

La aceptacion social esta vinculada estrechamente con el bienestar psicologico. La falta
de pertenencia o el rechazo social pueden causar sentimientos de soledad, baja autoestima y
aumentar el riesgo de trastornos emocionales, como la depresion y la ansiedad. En el contexto de
las redes sociales, Allen et al. (2014), mencionan que “la comparacion social es constante, esta
necesidad puede intensificarse, generando comportamientos de busqueda de aprobacion
mediante /ikes, comentarios y seguidores, lo cual puede afectar negativamente la salud mental”
(p.614).

Por tanto, la necesidad de aceptacion y pertenencia es un motor potente en la conducta
adolescente, que requiere un acompafiamiento atento para fomentar relaciones saludables y una
autoimagen positiva, mitigando los riesgos asociados con la conformidad negativa y la
vulnerabilidad emocional.

1.8 Redes sociales

Correa et al. (s.f.), citan a Boyd y Ellison (2008), quienes definen las redes sociales
como:

servicios basados en Internet que permiten a los individuos construir un perfil piiblico o

semipublico dentro de un sistema, crear una lista de otros usuarios que comparten una

conexion, y ver y navegar a través de su lista de conexiones creadas por otros dentro del

sistema. (parr.4)
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Estas plataformas han transformado la comunicacion interpersonal, facilitando la
creacion de comunidades virtuales basadas en intereses comunes y permitiendo la interaccion en
tiempo real, sin las limitaciones geograficas tradicionales. Ademas, las redes sociales han
democratizado la produccion y difusion de informacion, permitiendo que cualquier usuario
pueda generar contenido y participar activamente en conversaciones globales.

Segun afirma Correa (s.f.), una caracteristica distintiva de las redes sociales es su
capacidad para fomentar la interaccion directa entre los usuarios, ya que, segiin mencionan, a
diferencia de los medios de comunicacion tradicionales, donde la comunicacion era
predominantemente unidireccional, las redes sociales permiten un flujo bidireccional de
informacion, en donde los usuarios, no solo consumen contenido, sino que también pueden
generarlo, comentarlo, compartirlo y responder en tiempo real, lo que enriquece la experiencia
comunicativa y fortalece los lazos sociales (parr.7).

Ademas, las redes sociales han evolucionado para incluir una amplia variedad de
plataformas especializadas que atienden a diferentes necesidades y preferencias. Por ejemplo,
Instagram y TikTok se centran en el contenido visual y audiovisual, mientras que Linkedin esta
orientada a la creacion de redes profesionales. Esta diversificacion ha permitido que las redes
sociales desempefien un papel fundamental en diversos aspectos de la vida cotidiana, incluyendo
la comunicacion personal, el marketing, la educacion y la politica.

La era digital, marcada por el auge de las redes sociales, se ha consolidado como un
componente inseparable del desarrollo humano actual. Estas plataformas no solo estan presentes
en casi todos los espacios de la vida diaria, sino que han transformado radicalmente la manera en

que las personas y, en especial, los adolescentes interactian, se comunican y construyen su
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identidad. La adolescencia, etapa particularmente sensible al juicio externo y a la validacion
social, se ha visto muy afectada por esta nueva realidad virtual.

Las redes sociales han venido a modificar los patrones tradicionales de socializacion. En
lugar de la interaccion cara a cara, los adolescentes pasan ahora varias horas al dia expuestos a
contenidos visuales que muestran cuerpos idealizados, estilos de vida inalcanzables y estéticas
dominadas por filtros y retoques digitales. Esta constante exposicion genera una autoobservacion
critica, donde el cuerpo se convierte en un objeto por evaluar, comparar y modificar. En
consecuencia, muchos adolescentes internalizan estandares de belleza homogéneos y poco
realistas, que no contemplan las diversidades fisicas, étnicas y psicologicas propias de cada
individuo.

Seglin menciona Grogan (2016), en su investigacion titulada “Imagen corporal:
comprender la insatisfaccion corporal en hombres, mujeres y nifios”, desde mediados del siglo
XX, con el auge de los medios de comunicacion masiva, especialmente la television y las
revistas de moda, se comenzd a promover una figura delgada como ideal femenino, lo que ya
entonces generaba impactos en la autoestima de las jovenes. Ademas, también menciona que,
con las redes sociales, la comparacion se volvid mas inmediata, personalizada e incesante, lo que
ha potenciado los riesgos. A diferencia de los medios tradicionales, ahora los adolescentes, no
solo consumen contenido, sino que lo producen y compiten por validacion por medio de “me
gusta”, comentarios y seguidores.

Esto ha provocado, en muchas personas jovenes, un sentimiento de desconexion con su
propia imagen y con su identidad real, generando trastornos relacionados con la autoimagen,
como la dismorfia corporal, la ansiedad social y, en casos mas graves, sintomatologia de

trastornos alimentarios, como la bulimia y la anorexia. La obsesion por alcanzar los ideales de
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belleza promovidos en redes sociales puede derivar en conductas extremas y peligrosas,

afectando directamente la salud fisica y mental de esta poblacion vulnerable.

1.8.1 Instagram como red social

Segun Lopez (2024), en su articulo “Qué es Instagram, para qué sirve y como funciona
paso a paso”, define Instagram como la plataforma con “capacidad para comunicar visualmente a
través de imagenes y videos. Nacida en 2010, esta plataforma permite a los usuarios compartir
momentos de sus vidas de manera instantdnea y auténtica” (parr.1). Esta orientacion visual
transformo como las personas interactiian en linea, ofreciendo una experiencia centrada en la
estética y la creatividad.

Desde su creacion, Instagram ha sido disefada para facilitar la publicacion de fotos y
videos, con un énfasis en la calidad visual. Los usuarios pueden aplicar filtros y efectos para
mejorar y personalizar sus imagenes antes de compartirlas, lo que fomenta una expresion
creativa y visualmente atractiva.

Bajo estas premisas respecto al concepto y caracteristicas de Instagram por parte de
Lépez (2024), se puede definir el “uso de Instagram” como el “proceso de interaccion digital en
el que los individuos producen, comparten y consumen contenidos predominantemente visuales,
fotografias y videos, con el fin de expresar identidades, construir narrativas personales y
establecer vinculos sociales” (parr.1). Esta practica se enmarca en la logica de la inmediatez y la
autenticidad comunicativa, que caracteriza a la plataforma desde su creacion.

Lépez (2024), menciona también que una funcionalidad importante en Instagram son las
Stories y los Reels, que ¢l las define como:

Las Stories son publicaciones efimeras que duran 24 horas, perfectas para compartir

momentos del dia a dia, anuncios rapidos o cualquier cosa que no quieras que
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permanezca para siempre en tu perfil. Los Reels, por otro lado, son videos cortos,

divertidos y editados al estilo TikTok, que permiten captar la atencioén rapidamente.

Ambos formatos son ideales para mantener tu audiencia enganchada. (parr.2)

Los usuarios a menudo buscan mantener una estética coherente en su perfil, utilizando
filtros similares, paletas de colores consistentes y estilos fotograficos definidos. Esta cohesion
visual, no solo mejora la apariencia del perfil, sino que también facilita la construccién de una
identidad digital reconocible.

Ademés, Lopez (2024), menciona también la presencia de los mensajes directos (DM) y
los define como “herramienta de comunicacion privada que permite a los usuarios intercambiar
mensajes, fotos y videos de manera directa” (parr.2).

Otra de las caracteristicas importantes de la plataforma es la seccion explorar, la cual
“sugiere contenido personalizado basado en los intereses y comportamientos del usuario,
facilitando el descubrimiento de nuevos perfiles y tendencias” (Lopez M., 2024, parr.2).

Estas herramientas han sido disefiadas para fomentar la interaccion social, la
autoexpresion y la creatividad entre los usuarios, especialmente entre los adolescentes, quienes
buscan plataformas que les permitan compartir su identidad y conectarse con sus pares.

Varios estudios y encuestas respaldan la popularidad de Instagram entre los adolescentes.
Segun un informe del Pew Research Center (2022), el 67 % de los adolescentes en los Estados
Unidos utilizan Instagram (“Introduccion”, parr. 1), lo cual la convierte en una de las plataformas
mas populares entre este grupo etario. Ademas, un estudio realizado por ACT for Youth (2023),
indica que el “59 % de los adolescentes a nivel global utilizan Instagram” (parr.1), destacando su

relevancia en la vida digital de los jovenes.
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La popularidad de Instagram entre los adolescentes se atribuye a su enfoque visual, la
posibilidad de personalizar el contenido y la facilidad para interactuar con amigos y celebridades.
Estas caracteristicas hacen que la plataforma sea atractiva para los adolescentes, quienes buscan

formas de expresion personal y conexion social en un entorno digital.

1.8.2 Influencia de las redes sociales en la construccion de la identidad

Alarcén (2023), en una investigacion cualitativa realizada para la Universidad San
Ignacio de Loyola, en Lima, Pert, concluye “que Instagram da lugar a consecuencias positivas y
negativas sobre el bienestar psicologico y autoconcepto de estudiantes” (p.3). La investigacion es
para analizar como el uso de Instagram influye en el bienestar psicoldgico y el autoconcepto de
mujeres universitarias en Lima. La muestra estuvo compuesta por 13 estudiantes de entre 18 y 23
afios. Los hallazgos muestran que, a nivel intrapersonal, la red social no afecta la autonomia,
pero si impacta negativamente en el autoconcepto fisico y emocional, especialmente, en
estudiantes de ciclos iniciales. La investigacion también indica que, en el plano interpersonal,
Instagram ejerce una influencia positiva sobre el autoconcepto social, aunque los efectos en los
vinculos con pares varian: en algunas participantes son beneficiosos y, en otras, desfavorables.

Asi, resalta que la influencia de las redes sociales no se reduce solo a la poblacion
adolescente, sino que se ha convertido en un mal general, y que, por su mal uso, deja una huella
de deterioro fisico y mental en los usuarios.

Por otro lado, Mallo (2023), en su investigacion “Impacto de las Redes Sociales en la
Percepcion de la Imagen Corporal en Adolescentes: Un Estudio Cualitativo”, para la revista
Boaciencia, realiza un recopilado de 20 articulos de diferentes revistas cientificas e

investigaciones. Analiza sus conclusiones y determina que:
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Los estudios incluidos revelaron que el uso de las redes sociales puede tener una
influencia negativa en la percepcion de la imagen corporal y en el desarrollo de trastornos
alimentarios en jovenes universitarios latinoamericanos. Ademas, se encontr6 que las
mujeres son mas propensas a ser afectadas por estas problematicas. (Mallo S, 2023,

p-118)

Estas investigaciones aportan evidencia valiosa sobre la influencia de las redes sociales
en la construccion de la imagen corporal, especialmente en poblaciones jovenes y universitarias.

Estos hallazgos son relevantes, ya que confirman cémo el consumo digital cotidiano
puede convertirse en factor de riesgo para desarrollar percepciones distorsionadas del cuerpo y la
aparicion de trastornos alimentarios. Ademas, la mayor vulnerabilidad identificada en mujeres
refleja la persistencia de estereotipos de belleza, impuestos social y culturalmente, lo que
enfatiza la necesidad de implementar estrategias preventivas y educativas que promuevan un uso
mas critico y consciente de las redes sociales en esta poblacion.

Lozada (2017), resalta en su investigacion que “los canones de belleza han ido
cambiando con los aflos, y segin las zonas geograficas” (p.3), también menciona que las redes
sociales y los medios de comunicacion han sobrevalorado el aspecto fisico, donde la belleza se
convierte en una obligacion, para lograr encajar en las comunidades sociales (p.3).

Para poder lograr los canones de belleza establecidos por estas plataformas virtuales, que
se han convertido en los mayores medios para generar lazos de conexidon humana. Se estan
tomando decisiones poco saludables, tales como dietas restrictivas, que desembocan en una
posible desnutricion, atracones o ayunos descontrolados que, en muchas ocasiones, pueden llevar

incluso a la muerte.
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Es alarmante saber que existen comunidades virtuales con lideres de grupo que fomentan
la delgadez extrema, mediante una gran manipulacion y hace que los miembros de estos grupos
se cuestionen de los pro y contra de estas conductas grupales y nocivas.

Es fundamental que los contenidos consumidos, primero se filtren, y el mal consumo de
los alimentos, trae problemas graves a la salud fisica, asi como el contenido mental genera un
creciente desarrollo de trastornos emocionales.

Instagram, como plataforma visual centrada en la imagen, ha sido objeto de estudios que
analizan cdmo sus algoritmos y herramientas de edicion afectan la percepcion de la belleza y la
imagen corporal, especialmente entre adolescentes.

Los algoritmos de Instagram priorizan contenido que genera mayor interaccion, como
"me gusta" y comentarios, lo que favorece la difusiéon de imagenes que cumplen con estandares
de belleza especificos. Esto puede llevar a una homogeneizacion de la belleza en la plataforma,
donde se destacan ciertos tipos de cuerpos y rostros, mientras que otros quedan en segundo
plano. El uso de filtros en Instagram permite modificar caracteristicas faciales y corporales,
creando una version idealizada del usuario. Esto puede generar una discrepancia entre la imagen
real y la percibida, llevando a una insatisfaccion corporal.

Los estereotipos de belleza promovidos en Instagram, como la delgadez extrema y
caracteristicas faciales especificas, pueden afectar la autoestima y la salud mental de los
adolescentes. La constante exposicion a estos ideales puede llevar a trastornos como la dismorfia
corporal, ansiedad y depresion. La plataforma fomenta la comparacion social al mostrar
imagenes de otros usuarios que cumplen con los estandares de belleza. Esto puede llevar a los
adolescentes a medir su valia personal, en funcion de la apariencia de los demas, buscando

validacion a través de "me gusta" y comentarios.
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1.8.3 El fenomeno de los influencers y la cultura del "fitspo" y "thinspiration"

Las redes sociales han transformado la forma en que los adolescentes perciben y se
relacionan con su cuerpo, en gran parte, debido al influjo de los llamados "influencers". Estos
creadores de contenido, especialmente en plataformas como Instagram y TikTok, promueven
estilos de vida que enfatizan ciertos ideales estéticos, a menudo asociados con la delgadez y la
musculatura definida.

Los adolescentes, al estar en una etapa de desarrollo de su identidad, son particularmente
susceptibles a las influencias externas. Por ejemplo, una investigacion de Puerto (2022), para la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) encontrd que:

La exposicion a las imagenes idealizadas que difunden los influencers por redes sociales

y que utilizan el cuerpo y la dieta como argumentos de venta provoca un aumento en la

insatisfaccion corporal de los adolescentes e impacta en sus habitos alimenticios. (parr.1)

Este tipo de exposicion no solo incrementa la insatisfaccion corporal, también puede
inducir préacticas poco saludables en la alimentacion, afectando tanto el bienestar fisico, como el
psicologico de los jovenes.

Un término que es muy comunmente utilizado en las redes sociales se refiere al término
"fitspo" (fitness inspiration) el cual algunos articulos lo describen como:

un 'hashtag' polémico. Con mas de veinte millones de entradas (y en ascenso), nacio al

calor de las redes sociales con la vocacion de fomentar los habitos de vida saludables, a

través de la ecuacion mégica de dieta sana y ejercicio. (Anonimo, 2015, parr.1)

Aunque en principio busca motivar hébitos saludables, a menudo presenta cuerpos
musculosos y tonificados como el estandar de belleza, lo que puede generar presion en los

adolescentes para alcanzar estos ideales. El articulo citado menciona también que este
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movimiento se cred alrededor del 2012, cuando Maria Kang, quien compartié en su perfil de
Facebook una fotografia en la que mostraba un abdomen visiblemente tonificado, junto a sus tres
hijos, acompanada de la frase: “;cudl es tu excusa?”. La viralizacion de esta publicacion provocod
controversia, ya que transmitia la idea implicita de que las mujeres, no solo deben mantenerse
delgadas, sino también alcanzar un nivel de condicion fisica altamente exigente (Anénimo, 2015,
parr.1). Este tipo de mensajes refuerza estereotipos de belleza poco realistas y ejerce presion
social sobre las mujeres, promoviendo un ideal corporal dificil de alcanzar y potencialmente
dafiino para la autopercepcion y la autoestima.

El articulo muestra también datos relevantes respecto a una investigacion realizada por
David LaPorte, profesor de psicologia en la Indiana University of Pennsylvania, indicando que la
exposicion a comunidades en linea puede favorecer la aparicion de comportamientos patoldgicos
y contribuir al desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Sus hallazgos evidencian que
aproximadamente el 84 % de las mujeres reducen su ingesta calorica en los noventa minutos
posteriores a la visualizacion de estos contenidos. El articulo habla de un estudio de la
Universidad de Missouri-Columbia, que confirma que basta con una exposicion de apenas tres
minutos a esas imagenes, para que muchas mujeres incrementen la insatisfaccion hacia su propio
cuerpo.

En la actualidad, los sitios conocidos como Fitspiration se presentan como espacios
digitales, cuyo fin aparente es motivar a las personas hacia estilos de vida saludables a través de
imagenes inspiradoras y mensajes relacionados con la actividad fisica y la alimentacion.

Un andlisis de mas de 50 sitios web identificados bajo los términos “fitspo” y
“fitspiration” revel6 que la mayoria de los mensajes se enfocaban, principalmente, en como

deberia lucir el cuerpo, en lugar de resaltar los beneficios de la salud. Ademads, gran parte de
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estos mensajes promovian el ejercicio unicamente con fines estéticos y la adopcion de dietas
restrictivas, lo que puede convertirse en un patron de riesgo (Boepple L. et al., 2016).
Por otro lado, otro movimiento que se ha popularizado muchisimo en las redes sociales se

n ce

refiere a la cultura del "thinspiration" “thinspo” que, de acuerdo con Clerkin (2025), se refiera a:
una combinacidn de thin e inspiracion es una peligrosa tendencia de contenido digital que
promueve la busqueda de la delgadez al respaldar actitudes problematicas hacia la
imagen corporal, la aptitud fisica y la alimentacion restrictiva mediante el estimulo de
conductas alimentarias desordenadas (parr.1)

De acuerdo con Clerkin (2025), en este articulo menciona que el contenido de Thinspo
incluye todas las formas de contenido digital, como imégenes, videos y memes, y se ha vuelto
muy comun en las redes sociales. Ademas, el articulo menciona que este tipo de contenido, que a
menudo se asocia con trastornos alimentarios, puede tener efectos perjudiciales en la salud
mental de los adolescentes.

El articulo también menciona que muchos adolescentes se ven atrapados por la delgadez
que circula en linea, lo que genera una vision distorsionada de su propio cuerpo y del modelo
fisico que consideran deseable. La exposicion constante a este tipo de publicaciones puede
intensificar la percepcion erronea del peso, disminuir la autoestima y, como consecuencia,
incrementar el riesgo de desarrollar sintomas de depresion, ansiedad o trastornos alimentarios.

Ademas, el articulo es claro y menciona que, aunque la evidencia cientifica sefiala que
este tipo de contenidos no necesariamente provoca por si solo un trastorno alimenticio, si actia
como un factor que lo potencia. Esto ocurre, porque la baja autoestima y la percepcion alterada

del peso, pueden servir de terreno fértil para su aparicion. Ademas, estos mensajes pueden
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dificultar que la persona identifique a tiempo que enfrenta un problema de salud mental grave,
retrasando asi la busqueda de atencidn y tratamiento adecuados.

La revision de estos movimientos digitales como fitspiration y thinspiration permite
comprender coémo los discursos presentes en redes sociales, bajo la apariencia de promover
habitos saludables, pueden consolidar estandares estéticos rigidos y poco realistas, que afectan de
manera significativa la autopercepcion corporal de los adolescentes. Este fenomeno evidencia la
necesidad de fortalecer el pensamiento critico en los jovenes, frente a los contenidos digitales, de
manera que puedan diferenciar entre propuestas auténticamente orientadas al bienestar y aquellas
que refuerzan estereotipos dafiinos.

1.9 Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, (5. ed.) (DSM-5),
elaborado por el American Psychiatric Association (APA), (2013), define los Trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) como:

una alteracion persistente en la alimentacion o en el comportamiento relacionado con la

alimentacion que lleva a una alteracion en el consumo o en la absorcion de los alimentos

y que causa un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento psicosocial.

(p-329)

Estas alteraciones en la alimentacion pueden estar asociadas con una preocupacion
excesiva por el peso corporal y la figura, y pueden tener consecuencias fisicas y psicologicas
significativas. Los TCA son trastornos complejos de origen multifactorial, en los que intervienen
factores biologicos, psicologicos y socioculturales. Afectan principalmente a mujeres
adolescentes y jovenes adultas, aunque también puede presentarse en hombres y personas de

otras edades.
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Segun los doctores en psicologia Bermudez, Chacon y Rojas, en la actualizacion de los
trastornos de la conducta alimentaria de la “Revista Médica Sinergia”, en su sexto volumen
publicado en el 2021, destacan como los principales tipos de TCA:

e Anorexia Nerviosa: Caracterizada por una restriccion extrema de la ingesta

alimentaria, un temor intenso a ganar peso y una imagen corporal distorsionada.

e Bulimia Nerviosa: Se caracteriza por episodios recurrentes de ingesta excesiva de
alimentos (atracones) seguidos de conductas para evitar el aumento de peso, como el
vomito autoinducido, el uso excesivo de laxantes, el ayuno o el ejercicio fisico
extremo.

e Trastorno por Atracon: Similar a la bulimia en cuanto a los episodios de atracones,
pero sin las conductas compensatorias.

e Pica: Consiste en la ingestion persistente de sustancias no nutritivas, como tierra o
tiza.

e Rumiado: Implica la regurgitacion repetida de alimentos, que pueden ser
remasticados, vuelto a tragar o escupidos.

e Ortorexia: Preocupacion obsesiva por comer alimentos saludables, evitando aquellos
considerados impuros.

En este contexto, la bulimia nerviosa es uno de los TCA mas prevalentes y complejos. A
diferencia de la anorexia nerviosa, las personas con bulimia suelen mantener un peso corporal
normal o ligeramente superior. Sin embargo, presentan una preocupacion excesiva por su figura
y peso, lo que lleva a conductas alimentarias peligrosas.

A partir del concepto de Bermudez et al. (2021), se puede definir a la sintomatologia

bulimica como signos y conductas recurrentes, con episodios de ingesta excesiva en lapsos
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breves, seguidos por practicas compensatorias inadecuadas para evitar el aumento de peso (p.6).
Esta definicion delimita de una mejor forma los indicadores observables que permiten
comprender la complejidad del trastorno, no solo en su dimension conductual, sino también en
sus implicaciones fisicas y emocionales.

1.9.1 Bulimia nerviosa (criterios diagnosticos)

El término bulimia, “deriva del griego boulimos que, a su vez, deriva de la fusion de bous
(buey) y limos (hambre), literalmente “hambre de buey”” (Ravay Silver, 2024, p.353).

De acuerdo con Rava y Silver (2024), los comportamientos alimentarios asociados con
episodios de atracones, seguidos de vomito autoinducido, con el fin de continuar comiendo,
tienen antecedentes historicos que se remontan a la antigua Roma. En el siglo XVIII, James
(1743), describio esta condicion bajo el término true boulimus, caracterizada por una intensa
preocupacion por la comida, la ingesta excesiva en lapsos cortos y la posterior aparicion de
desmayos. Asimismo, identific6 una variante denominada caninus appetitus, en la cual el vomito
aparecia tras la ingesta.

Posteriormente, durante el siglo XIX, el concepto de bulimia fue incorporado en la
edicion de 1797 de la Enciclopedia Britanica y en el Diccionario médico y quirtirgico publicado
en Paris en 1830 (p.353). Sin embargo, Rava y Silver (2024), mencionan que el término de
bulimia nerviosa como diagndstico clinico fue reconocida oficialmente en la década del setenta
por el psiquiatra britanico Gerald Russell.

Segtin el DSM-5 (2013), los criterios diagndsticos para identificar la bulimia nerviosa
incluyen episodios recurrentes de atracones, caracterizados por la ingesta, en un periodo
determinado (por ejemplo, en dos horas), de alimentos significativamente superior a la que la

mayoria de las personas consumirian en circunstancias similares, y por la sensacion de falta de
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control durante dicho episodio, manifiesta en la imposibilidad de detener la ingesta o regular la
cantidad de alimentos consumidos.

Ademas de esto, el DSM- 5 (2013), menciona como criterio diagndstico la presencia de
posibles comportamientos compensatorios inapropiados, recurrentes para evitar el aumento de
peso, como lo pueden ser:

e VoOmitos autoinducidos.

e Uso indebido de laxantes, diuréticos u otros medicamentos.

e Ayuno.

e Ejercicio excesivo

Tanto los atracones como los comportamientos compensatorios inapropiados se
producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.

Por otro lado, el DSM-5 (2013), especifica la gravedad del trastorno, segun la frecuencia
de los comportamientos compensatorios inapropiados, por ejemplo:

e Leve: Una media de 1-3 episodios por semana.

e Moderada: Una media de 4-7 episodios por semana.

e Grave: Una media de 8—13 episodios por semana.

e Extremo: Una media de 14 o mas episodios por semana.

Es importante destacar que el DSM-5 (2013), ha realizado modificaciones en los criterios
diagnosticos de la bulimia nerviosa respecto a ediciones anteriores, como la reduccion en la
frecuencia minima de los episodios de atracones y conductas compensatorias, pasando de dos
veces por semana durante seis meses a una vez por semana durante tres meses. Ademas, se ha
eliminado la distincion entre los subtipos purgativo y no purgativo, considerando ambos dentro

de la misma categoria diagnostica.
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1.9.2 Causas de la bulimia nerviosa

La bulimia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria compleja y multifactorial,
en el que interactuan diversos factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Estas
influencias combinadas pueden contribuir al desarrollo y mantenimiento del trastorno.

De acuerdo con Galasso (2024), psicoterapeuta espafiola, la bulimia nerviosa no surge a
partir de un unico factor, sino que responde a la interaccién de multiples causas psicologicas,
familiares y sociales que influyen en su desarrollo.

Galasso (2024), explica también que esta psicopatologia puede estar vinculada con
experiencias personales, relaciones interpersonales y la coexistencia de otros trastornos
psicologicos. Por otro lado, su informe menciona que entre los factores de riesgo y
comorbilidades méas frecuentes se encuentran el trastorno de estrés postraumatico, la
predisposicion a la depresion, la ansiedad o el trastorno obsesivo-compulsivo, asi como la baja
tolerancia al estrés, la desregulacion emocional y la dificultad para manejar emociones negativas,
las cuales suelen canalizarse mediante los atracones. También, destacan la baja autoestima, la
autoevaluacion basada en el peso corporal, los trastornos de personalidad como el trastorno
limite, y la tendencia al abuso de alcohol u otras sustancias.

Galasso (2024), menciona que, a nivel familiar, las dindmicas conflictivas, especialmente
en la relacion madre-hija, o con la figura paterna, pueden reforzar la vulnerabilidad emocional de
los adolescentes, afectando su autopercepcion y autoestima. Asimismo, la existencia de
antecedentes familiares de anorexia, bulimia u otros trastornos alimentarios incrementa el riesgo
al generar un entorno donde prevalece el perfeccionismo y la inseguridad personal. Incluso,
etapas vitales como el embarazo, el posparto y la lactancia representan periodos de especial

sensibilidad, ya que los cambios fisicos y emocionales asociados pueden actuar como
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desencadenantes adicionales en mujeres con antecedentes o predisposicion a trastornos de la
conducta alimentaria (parr.1).

La bulimia nerviosa se origina a partir de una interaccion compleja entre aspectos
individuales, familiares y socioculturales. A nivel personal, la baja autoestima, la dificultad en la
regulacion emocional y la tendencia al perfeccionismo suelen predisponer a los adolescentes y
jovenes a desarrollar conductas alimentarias desadaptativas. En el &mbito familiar, la exposicion
a criticas constantes hacia el cuerpo, las comparaciones con otros miembros del hogar o la
presion por cumplir con determinados estandares fisicos pueden reforzar la vulnerabilidad al
trastorno.

Asimismo, el contexto social y medidtico desempefia un papel determinante, ya que los
mensajes sobre delgadez, éxito y aceptacion social vinculados con la apariencia fisica
promueven un ideal corporal poco realista, que intensifica la insatisfaccion con la propia imagen.
En conjunto, estos factores no actian de manera aislada, sino que se entrelazan y potencian,

generando un terreno fértil para la aparicion del trastorno.

1.9.3 Consecuencias de la Bulimia Nerviosa en Adolescentes

La bulimia nerviosa, cuando no recibe un tratamiento adecuado, puede generar
consecuencias a largo plazo y poner en riesgo, tanto la salud fisica como psicoldgica de quienes
la padecen. De acuerdo con Galasso (2024), entre los efectos mas frecuentes asociados al vomito
autoinducido se encuentran el dolor de garganta, lesiones en la orofaringe, alteraciones en las
cuerdas vocales, inflamacion de las glandulas parotidas que ocasiona hinchazon facial, asi como
dafos en el esmalte dental y en las encias, los cuales suelen ser detectados incluso por los
profesionales odontoldgicos. Asimismo, pueden presentarse marcas en las manos, conocidas

como “signo de Russell”, producto de la induccion repetida del vomito.



40

Galasso (2024), menciona también que mas alld de estas manifestaciones visibles, la
bulimia puede ocasionar complicaciones de mayor gravedad, como la ausencia del ciclo
menstrual (amenorrea), alteraciones cardiacas derivadas de desequilibrios electroliticos,
esofagitis por reflujo, dolor géstrico, distension abdominal, estrefiimiento, diarrea por abuso de
laxantes e, incluso, insuficiencia renal.

Asimismo, Galasso menciona que, a diferencia de la anorexia nerviosa, en la cual se
observa un bajo peso corporal, las personas con bulimia pueden mantener un peso normal o
incluso presentar sobrepeso. Esto desmiente la idea erronea de que todos los pacientes bulimicos
son delgados, pues el peso puede fluctuar, segin la etapa del trastorno, como ocurre en los
periodos de ayuno, donde es comun observar pérdidas repentinas de peso.

Las repercusiones de la bulimia nerviosa abarcan, tanto la salud fisica como la
psicologica y social de quienes la padecen. En el plano fisico, la recurrencia de conductas como
el vomito autoinducido, el uso excesivo de laxantes, o los periodos de ayuno prolongado
deterioran progresivamente el organismo, debilitando drganos vitales y provocando un desgaste
evidente en la calidad de vida.

A nivel psicologico, la persona experimenta un circulo de culpa, ansiedad y frustracién
que acentua los episodios de atracon y perpetia la enfermedad. Este malestar interno puede
derivar en comorbilidades como depresion, trastornos de ansiedad o abuso de sustancias, las
consecuencias también se reflejan en el plano social, donde las relaciones interpersonales se ven
afectadas por el aislamiento, la vergiienza y el temor al juicio externo, lo que limita la

construccion de redes de apoyo fundamentales para el bienestar emocional.
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1.10 Bases teoricas y enfoques psicolégicos

Las bases tedricas y los enfoques psicologicos que sustentan el estudio de la influencia de
Instagram en el desarrollo de la sintomatologia bulimica en adolescentes permiten comprender
las complejas interacciones entre factores individuales, sociales y culturales que afectan la salud
mental.

Uno de los marcos tedricos mas relevantes es la Teoria de la Comparacion Social de
Festinger (1954), explica como las personas evaltian sus propias caracteristicas y capacidades al
compararse con los demas. La Teoria de la comparacion social, propuesta por Leon Festinger, en
1954, es una de las teorias fundamentales en psicologia social, para comprender cémo los
individuos evaliian sus propias opiniones y habilidades, mediante la comparacion con otras
personas. Festinger plante6 que los seres humanos tienen una necesidad intrinseca de
autoevaluarse y, en ausencia de estandares objetivos, recurren a la comparacion con sus pares,
para obtener informacion sobre si mismos.

Esta teoria distingue dos tipos principales de comparacion: la comparacion ascendente,
donde el individuo se compara con personas percibidas como superiores o con mejores atributos,
y la comparacion descendente, que ocurre con personas consideradas inferiores en ciertas
caracteristicas. Ambas comparaciones influyen en la autoestima y el autoconcepto, pudiendo
mejorar o deteriorar la percepcion personal.

En el contexto actual, especialmente con la expansion de las redes sociales como
Instagram, la teoria cobra una relevancia particular, ya que los adolescentes, al observar
imagenes y estilos de vida idealizados de sus pares o influencers, suelen realizar comparaciones
ascendentes frecuentes, lo que puede generar insatisfaccion corporal, baja autoestima y motivar

conductas alimentarias desordenadas como la bulimia nerviosa.
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La literatura ha confirmado que la exposicion continua a contenidos idealizados en
plataformas visuales intensifica estas comparaciones sociales, exacerbando problemas de salud
mental en los jovenes. En este sentido, la teoria de Festinger sigue siendo un marco tedrico
valido para analizar las dindmicas psicoldgicas subyacentes a la influencia de Instagram en la
sintomatologia bulimica.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social, desarrollada por Albert Bandura en la
década de 1970, destaca la importancia del aprendizaje a través de la observacion, la imitacion y
la modelacion del comportamiento de otros, especialmente de modelos significativos en el
entorno social del individuo (Bandura, 1977). Seglin esta teoria, gran parte del comportamiento
humano se aprende, no solo por experiencia directa, sino también observando las acciones y
consecuencias que experimentan otros.

La teoria de Bandura enfatiza que los individuos evaltian y seleccionan modelos por
seguir, y que los comportamientos observados pueden ser internalizados, si son reforzados o si el
observador identifica beneficios o consecuencias positivas en dichos comportamientos. La teoria
incorpora el concepto de autoeficacia, que es la creencia en la capacidad propia para ejecutar
comportamientos especificos, y que influye en la motivacion y persistencia del aprendizaje.

En el contexto de las redes sociales como Instagram, la teoria del aprendizaje social es
fundamental para comprender como los adolescentes pueden adoptar conductas relacionadas con
la alimentacion y la imagen corporal, basandose en la observacion de influencers y pares que
exhiben ciertos habitos o estandares estéticos. Por ejemplo, cuando jovenes ven a figuras
populares promover dietas extremas, rutinas intensas de ejercicio o conductas purgativas, pueden

modelar estos comportamientos para alcanzar una supuesta aceptacion social o ideal corporal.
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Desde la perspectiva del Enfoque Cognitivo-Conductual para los trastornos de conducta
alimentaria, propuesto por Fairburn, en 1985, los trastornos alimentarios son vistos como el
resultado de pensamientos distorsionados sobre la imagen corporal y el peso, que afectan las
emociones y conductas relacionadas con la alimentacion. Este enfoque es clave para entender
como la interaccion con contenidos visuales en Instagram puede perpetuar creencias negativas y
practicas compensatorias caracteristicas de la bulimia.

Desde la perspectiva de la teoria cognitivo-conductual para TCA, propuesta por Fairburn,
en 1985, el nucleo que perpetua la bulimia nerviosa es un patron disfuncional de autoevaluacion.
Mientras que la mayoria valora su identidad en diversas areas de la vida como las relaciones
interpersonales, el ambito laboral, la familia o los intereses personales, que presentan un
trastorno de la conducta alimentaria, tienden a juzgarse principalmente, e, incluso, de manera
exclusiva, seglin sus habitos de alimentacion, su peso, su figura corporal y el grado de control
que ejercen sobre ellos.

En conjunto, estas teorias y enfoques ofrecen un marco integral para analizar la influencia
de Instagram en la sintomatologia bulimica, permitiendo disefar estrategias de prevencion e

intervencion fundamentadas en evidencia cientifica.

1.11 Psicoeducacion

La psicoeducacion es una herramienta fundamental en las intervenciones psicologicas, al
brindar informacion clara y accesible sobre los trastornos mentales, sus causas, tratamientos y
estrategias de afrontamiento. De acuerdo con Godoy et al. (2020), se puede definir de una forma
mas clara y general la psicoeducacion como ‘“una aproximacion terapéutica, en la cual se

proporciona al paciente y sus familiares informacion especifica acerca de su enfermedad,
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tratamiento y prondstico, basados en evidencia cientifica actual y relevante para el abordaje de la
patologia” (p.170).

Segtn lo mencionado por Godoy et al. (2020), este concepto se origind parcialmente, a
partir de las investigaciones realizadas por George Brown en 1972, con familias de personas
diagnosticadas con esquizofrenia. Sus observaciones sefialaron que, cuanto mayor era la
intolerancia, la sobre implicacion, la hostilidad y la actitud critica de los familiares, més alta
resultaba la probabilidad de recaidas en los pacientes (p.170).

Sin embargo, el propodsito de la psicoeducacion no se limita a transmitir conocimientos
técnicos, sino que busca empoderar, tanto a quienes atraviesan la dificultad como a sus familias,
reduciendo la culpa, la vergilienza y el estigma asociados con los problemas de salud mental.
Como sefiala la Plataforma de Evidencias del Banco Interamericano de Desarrollo, la
psicoeducacion implica “proveer informacion y educacion a personas que reciben servicios de
salud mental (...) corrigiendo errores de interpretacion y reduciendo la vergiienza y la ansiedad,
al tiempo que se incrementa el compromiso con la intervencion” (Anénimo, 2023, parr.1).

En el caso de la bulimia nerviosa, la psicoeducacion ha demostrado ser una intervencion
eficaz cuando se integra con otras estrategias terapéuticas. Castro et al. (2010), evidenciaron, en
un estudio realizado con adolescentes en Madrid, que la combinacion de terapia cognitivo-
conductual para las pacientes, junto con un programa psicoeducativo para sus padres, redujo
significativamente los sintomas centrales de la bulimia y disminuy0 las tasas de abandono y
recaida un afio después del tratamiento.

Este estudio realizado en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del
Hospital del Nifo Jesus (Madrid, Espafia), evalud la eficacia de una intervencion dirigida a

adolescentes con bulimia nerviosa. El programa combinaba 12 sesiones de terapia cognitivo-
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conductual para las pacientes, junto con un grupo psicoeducativo paralelo para sus padres. La
muestra incluyo 21 adolescentes y sus familias, mientras que el grupo control estuvo conformado
por 17 pacientes, cuyos padres no recibieron intervencion. Los hallazgos mostraron que esta
modalidad integrada result6 altamente efectiva para reducir los sintomas centrales y asociados a
la bulimia nerviosa, manteniendo los beneficios un afno después del tratamiento. (Castro et al.,
p-49). Este hallazgo refuerza la importancia de involucrar al entorno familiar en el proceso de
recuperacion.

La psicoeducacion no se limita a un espacio clinico, sino que puede implementarse en
entornos educativos como estrategia de prevencion primaria. Al abordar la relacion entre redes
sociales, imagen corporal y alimentacion, se ofrece a los estudiantes un conocimiento que no
solo les permite comprender lo que experimentan, sino también, construir herramientas para

enfrentarlo, favoreciendo el autocuidado y el bienestar emocional.

1.12 Liceo de Calle Fallas

El Centro Educativo Liceo de Calle Fallas, ubicado en Calle Fallas, Desamparados, Costa
Rica, es una institucion educativa con una rica historia y un compromiso con la formacién
integral de sus estudiantes.

Fundada en 1953, el centro educativo se encuentra en una comunidad caracterizada por
su diversidad sociocultural y econémica. Desde 2003, forma parte del programa de Instituciones
de Atencion Prioritaria del Ministerio de Educacion Publica, para mejorar la calidad educativa y
la vida estudiantil y garantizar el acceso y permanencia de los nifios en el sistema educativo. Este
contexto implica que muchos estudiantes provienen de entornos con desafios socioecondémicos,

lo que puede influir en su bienestar emocional y, por ende, en su salud mental.
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Esta institucion pertenece al circuito 07 de la Direccion Regional de Educacion de
Desamparados, y aunque no tiene una declaracion propia de mision, vision y valores
institucionales, se basan en el marco filoséfico del Ministerio de Educacion Publica (MEP),
enfocandose en garantizar el derecho a una educacion publica de calidad, inclusiva y equitativa,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.

La institucion tiene una poblacion estudiantil de unos 820 estudiantes, de los cuales el
grupo de noveno aio tiene seis secciones conformadas con un promedio de 30 estudiantes por
seccion, que conforman un total de poblacion estudiantil de novenos de 180 estudiantes de 14
afios a 17 afios.

Dado el entorno sociocultural y econémico del Centro Educativo Liceo de Calle Fallas,
es pertinente investigar cobmo el uso de plataformas como Instagram puede influir en el
desarrollo de sintomatologia bulimica entre los estudiantes de noveno afio. Comprender esta
relacion permitird implementar estrategias educativas y de intervencion, que promuevan una

salud mental positiva y un uso responsable de las redes sociales entre los adolescentes.
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Capitulo I1I: Marco Metodolégico

1.13 Enfoque de la Investigacion
Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo el cual “utiliza la recoleccion de datos
para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin

establecer pautas de comportamiento y probar teorias”. (Hernandez et al., 2014, p.4)

En esta investigacion se busca determinar la relacion entre el uso de la red social
Instagram y la aparicion de sintomatologia bulimica en estudiantes de noveno afio del Liceo de
Calle Fallas, entre mayo y diciembre del 2025, para lo cual el enfoque cuantitativo es apropiado
cuando se pretende medir con precision variables especificas y aplicar procedimientos

estadisticos para el analisis de los resultados.

Este tipo de enfoque permite reducir los sesgos personales, aumentar la objetividad y
generalizar los hallazgos dentro del contexto delimitado (Hernandez et al., 2014, p.5). Para este
estudio, se utilizara cuestionarios estructurados como instrumento de recoleccion, lo que

facilitara el analisis de datos mediante herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales.

Adicionalmente, esta investigacion se rige bajo el paradigma positivista en el cual todos
los resultados obtenidos con los instrumentos de medicion utilizados son verificables y medibles
de manera objetiva, de acuerdo con la afirmacién del concepto de paradigma indicado por
Sarasola (2024), “es un paradigma de investigacion que establece cuales deben ser los principios
de la investigacion cientifica, partiendo de la base que todo conocimiento debe provenir de la

experiencia de los sentidos, de lo observable y experimentable, de lo absolutamente objetivo™.

(parr.1)
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1.14 Método de la Investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional, ya que tiene como objetivo principal analizar
la relacion existente entre el uso de la red social Instagram y la presencia de sintomatologia
bulimica en estudiantes de noveno afo del Liceo de Calle Fallas, en el canton de Desamparados,
provincia de San José.

Segun lo explica Velasquez (2025), “La investigacion correlacional es un tipo de método
de investigacion no experimental en el cual un investigador mide dos variables. Entiende y
evalta la relacion estadistica entre ellas sin influencia de ninguna variable extrafia” (parr.1). En
este caso, se pretende identificar si existe una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de exposicion a contenido en Instagram (por ejemplo, imagenes idealizadas de cuerpos,
influencers, dietas, etc.) y comportamientos o pensamientos compatibles con la sintomatologia
bulimica (como restriccion alimentaria, culpa post-ingesta, o preocupacion excesiva por el peso y

la figura corporal).

Este tipo de estudio no busca establecer una relacion causa-efecto, sino determinar el

grado de asociacion entre las variables observadas (Hernandez et al., 2014, p.158).

1.15 Fuentes de Informacion
Para el desarrollo de esta investigacion se recurrid a diversas fuentes de informacion,
cuidadosamente seleccionadas por su relevancia, actualidad y validez cientifica. Estas fuentes se

clasifican de la siguiente manera:

1.15.1 Fuentes primarias
De acuerdo con la literatura, se describe como fuente primaria a aquellas que
“...proporcionan datos de primera mano, pues se trata de documentos que incluyen los resultados

de los estudios correspondientes” (Hernandez et al., 2014, p.61). La fuente primaria de esta
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investigacion la constituy¢ la informacion recolectada directamente de los estudiantes de noveno
afo del Liceo de Calle Fallas, que participaron en el estudio. Para ello, se disefid y aplicé un
cuestionario estructurado aplicado presencialmente a cada grupo de estudiantes bajo la
supervision del personal docente. Este cuestionario no incluye nombres ni informacién personal

de los estudiantes y sus respuestas fueron anénimas.

Dicho cuestionario se elabor6 para obtener datos relevantes sobre dos variables
principales: el uso de la red social Instagram y la presencia de sintomas asociados a conductas
bulimicas. El instrumento incluyo6 preguntas cerradas y afirmaciones en escala tipo Likert, lo que

permitié cuantificar la informacion y facilitar su posterior analisis estadistico.

Este proceso de recoleccion de datos se realizé en mayo y junio de 2025, y fue la base
empirica para analizar las posibles relaciones entre las variables planteadas en el estudio. La
aplicacion del instrumento respetd en todo momento principios éticos fundamentales, como el

consentimiento informado y la confidencialidad de las respuestas.

1.15.2 Fuentes secundarias

De acuerdo con la Universidad Autonoma de México (UNAM), se describe como fuente
de informacion secundaria a aquellas “que contienen informacion que fue recogida en su dia, con
alguna finalidad, que no guarda ninguna relacion con las necesidades de informacion del estudio
que el investigador esta llevando a cabo” (UNAM, s.f., p.1). Las fuentes secundarias utilizadas
en esta investigacion consistieron en material tedrico, cientifico y documental, que permitio
sustentar el marco conceptual, contextualizar el problema de estudio y respaldar los andlisis e

interpretaciones realizados.
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Entre las fuentes secundarias esta el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), que proporciond los criterios clinicos para identificar y comprender la

sintomatologia bulimica dentro de los trastornos de la conducta alimentaria.

Se recurri6 a los aportes teoricos de Albert Bandura, en particular, por su teoria del
aprendizaje social, que permite entender como los adolescentes pueden adquirir patrones de
comportamiento, actitudes o modelos de imagen corporal, observando figuras influyentes en

redes sociales.

También, se considerd el modelo cognitivo-conductual para trastornos de conducta
alimentaria de Christopher Fairburn, ampliamente utilizado en el tratamiento y estudio de los
trastornos alimentarios, el cual ofrece una explicacion estructurada de coémo los pensamientos

disfuncionales sobre el cuerpo, la alimentacion y el peso pueden influir en conductas bulimicas.

Otra fuente clave fue la teoria de la comparacion social de Leon Festinger, que resulta
particularmente pertinente para explicar como los adolescentes, al exponerse a contenidos en
redes sociales como Instagram, tienden a compararse con otros, lo que puede afectar

negativamente su autoestima y percepcion corporal.

Se consulté articulos cientificos, revistas académicas y publicaciones digitales
disponibles en linea, que abordaron enfoques del tema investigado, como el impacto de las redes
sociales en la salud mental, la influencia de los medios en la imagen corporal y la prevalencia de
trastornos alimentarios en adolescentes.

La inclusion de estas fuentes secundarias permitio enriquecer el andlisis teorico, vincular
los resultados con hallazgos previos y aportar un enfoque multidisciplinario a la comprension del

fendmeno estudiado, ademas de dar solidez teorica al trabajo y establecer conexiones entre los
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datos recolectados y el conocimiento existente en el campo de la psicologia, la educaciéon y la

salud mental.

1.16 Poblacion

La poblacion se define como el “conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (Hernandez et al., 2014, p.174). Entender este concepto resulta
fundamental para delimitar con claridad el alcance de cualquier investigacion y, a su vez, permite
establecer, no solo criterios de inclusion y exclusion, sino también, garantizar la coherencia entre

los objetivos planteados y los hallazgos obtenidos.

La poblacion de este estudio esta conformada por el total de estudiantes matriculados en
el nivel de noveno ano del Liceo de Calle Fallas, ubicado en el canton de Desamparados,
provincia de San Jos¢€, durante el afio lectivo 2025. La poblacion se compone de 180 estudiantes,
distribuidos en seis secciones académicas, con unos 30 estudiantes por seccion. La poblacion
comprende un grupo homogéneo masculino y femenino, siendo la primera, la mayoria en el

grupo, con el 55 % de la poblacion, cuyas edades oscilan entre 14 y 17 afios.

1.16.1 Muestra

La muestra, segln la literatura, se define como el “subgrupo del universo o poblacion del
cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta” (Hernandez et al., 2014,
p.173). Su representatividad es clave, pues de ello depende la validez de los resultados y la
posibilidad de realizar inferencias o generalizaciones hacia la poblacion total. Una muestra
cuidadosamente definida y seleccionada, no solo asegura rigor metodologico, sino que también

otorga confianza en la utilidad y aplicabilidad de los hallazgos.

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 133 estudiantes seleccionados de

manera no probabilistica por conveniencia. Este tipo de muestreo se utilizo, debido a la



52

accesibilidad y disposicion de los estudiantes para participar, asi como por las condiciones
logisticas del centro educativo. La muestra fue representativa en cuanto a la distribucion por
secciones, ya que se incluy6 estudiantes de todos los grupos, siendo la muestra concreta de un
73,88 % de la poblacion.

El muestreo por conveniencia es una técnica “comuinmente utilizada en contextos
educativos, cuando se requiere seleccionar participantes accesibles y disponibles en el momento
de la recoleccion de datos” (Hernandez et al., 2014, p.390). Este método, facilita la recoleccion
de informacion en entornos reales, lo que puede aportar datos valiosos para la comprension
inicial del fendémeno estudiado
1.16.2 Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en noveno ano del Liceo de Calle Fallas, en el canton de

Desamparados, provincia de San José. (Hombres y Mujeres).
e Adolescentes de entre 15 y 17 afios.
e Participacion voluntaria en el proceso de recoleccion de datos.
1.16.3 Criterios de exclusion
e [Estudiantes no activos en noveno afio del Liceo de Calle Fallas, en el cantén de
Desamparados, provincia de San José (Hombres y Mujeres).
e Adolescentes cuyas edades no estén dentro del rango de 15 afios y 17 afios.
e No desear la participacion en el estudio.
1.17 Variables

De acuerdo con la literatura, se define a la variable como “(...) una propiedad que puede

fluctuar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse” (Hernandez et al., 2014,

p.105). En esta investigacion se plantea dos variables centrales, cuya relacion se pretende
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analizar, con el objetivo de determinar la influencia de la red social Instagram en la aparicion de

sintomatologia bulimica en adolescentes de noveno afio.

En primera instancia, se tiene como variable independiente, cuyo concepto la literatura lo
explica como la “causa en una relacion entre variables, es la condicién antecedente” (Hernandez
et al., 2014, p.130), el cual, para el desarrollo de la investigacion sera el uso de Instagram. Esta
variable hace referencia al grado y forma en que los estudiantes utilizan la red social Instagram.
Incluye aspectos como el tiempo diario de exposicion, la frecuencia de uso, el tipo de contenido
visualizado (influencers, noticias, memes, moda, belleza, ejercicio, entre otros), y los patrones de
interaccion que mantienen dentro de la plataforma. El interés en esta variable radica en que
Instagram se ha consolidado como una de las redes sociales con mayor impacto en la
construccion de la autoimagen y en la exposicion a modelos de belleza idealizados, factores que

podrian influir en la conducta alimentaria.

Como segunda variable tenemos la variable dependiente, la literatura la describe como
“el efecto provocado por la variable independiente (consecuencia)” (Hernandez et al., 2014,

p-130), la cual en esta investigacion sera la sintomatologia bulimica.

Esta variable se refiere a la presencia de indicadores asociados con la bulimia nerviosa,
tales como insatisfaccion corporal, preocupacion excesiva por el peso y la figura, conductas
restrictivas, atracones, purgas o pensamientos recurrentes relacionados con la alimentacion y el
control del cuerpo. La sintomatologia bulimica se mide mediante afirmaciones planteadas en el
cuestionario, que permiten identificar en qué grado los adolescentes presentan comportamientos

o pensamientos asociados con este trastorno.



Tabla 1

Variable 1: Uso de la red social Instagram (Independiente)

Definicion conceptual

Definicion operacional Definicion instrumental

(Cuestionario)

Uso de Instagram: “proceso
de interaccion digital en el
que los individuos producen,
comparten y consumen
contenidos
predominantemente visuales
fotografias y videos, con el
fin de expresar identidades,
construir narrativas
personales y establecer
vinculos sociales” (Lopez M.,

2024, pérr.1).

Fuente: Elaboracion propia.

Frecuencia de uso. Se | ftems 4y 5
reporta un tiempo

promedio de 1 a 2 horas

diarias.

Tipo de contenido ,
p Item 6

consumido:

influencers, noticias,

memes, moda, belleza,

ejercicio, entre otros).
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Tabla 2

Variable 1: Sintomatologia Bulimica (dependiente)

Definicion conceptual

Definicion operacional

55

Definicion instrumental

(Cuestionario)

Sintomatologia bulimica:
“conjunto de signos y
conductas recurrentes que
incluyen episodios de
ingesta excesiva en lapsos
breves, seguidos por
practicas compensatorias
inadecuadas orientadas a
evitar el incremento de
peso”. (Bermudez et al

2021, p.6).

Fuente: Elaboracion propia.

1.18 Instrumentos

Atracones. (Frecuencia de
atracones/ ingesta de
alimentos).

Conductas
compensatorias (Vomitos,
laxantes o ejercicio
excesivo).

Preocupacion por
peso/imagen
(Pensamientos recurrentes
sobrepeso o imagen

corporal).

Items 9,13,16,17 y 20.

Items 17y 18.

Items 8, 10, 11,12,14,15 y 19.

Para la presente investigacion se utilizd como técnica de recoleccion de datos la encuesta,

por ser una herramienta eficaz en la recopilacion de informacion de manera estructurada, directa

y rapida. Esta técnica permiti6 obtener datos cuantificables sobre el nivel de exposicion a

contenidos en Instagram y la presencia de sintomatologia bulimica entre los estudiantes de

noveno ano del Liceo de Calle Fallas.
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El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado, disefiado especificamente para
este estudio, el cual se aplicd de forma presencial, entregando una hoja con el cuestionario
escrito a cada uno de los estudiantes, bajo la supervision del personal docente asignado para
apoyar en esta investigacion. Esta modalidad facilit6 la accesibilidad, el anonimato de los
participantes y la organizacion automatica de los datos para su posterior analisis. El cuestionario
se componia de 18 preguntas y afirmaciones cerradas. Para efectos de esta investigacion, las
preguntas estuvieron orientadas a medir variables relacionadas con el uso de Instagram
(frecuencia, tipo de contenido visualizado, interaccion) y conductas o pensamientos relacionados
con sintomatologia bulimica (preocupacién por la imagen corporal, conductas restrictivas, culpa

al comer, etc.)

En relacion con la validacion del instrumento e investigacion, se utiliza el de “criterio de
juicio de experto”, el cual se entiende como el “grado en que un instrumento realmente mide la

variable de interés, de acuerdo con expertos en el tema” (Hernandez et al., 2014, p.204).

Las profesionales que revisan y corrigen el instrumento son: la tutora MPs. Nancy Roman
Gonzélez (CPPCR 4320). Maestria en Psicologia Laboral, Bachillerato en Trabajo Social y
Administracion de RH, con 20 de afos de ejercicio profesional en psicologia clinica, laboral y
educativa, con experiencia docente en centros educativos de secundaria a nivel privado y
publico, y 15 afios de docencia universitaria y direccion de proyectos finales de graduacion. Y la
psicologa, Master Carolina Gutiérrez Carvajal. Licenciatura en Psicologia y Maestria Profesional
en Psicologia Laboral, con més de 20 afios de laborar en poblacién vulnerable social y personas

menores de edad. Docente universitaria y tutora de trabajos finales de graduacion.
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1.19 Proceso para la recoleccion y analisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson, una técnica estadistica adecuada para este estudio, ya que ambas variables pueden ser
consideradas cuantitativas y expresadas en escalas de intervalo u ordinales. Este método permite
determinar si existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas

(Hernandez et al., 2014, p. 304).

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el coeficiente de Pearson es una medida que
permite evaluar, tanto la fuerza, como la direccioén de una relacion lineal entre dos variables

cuantitativas (p. 304). Su valor puede oscilar entre -1 y +1, donde:

e Un valor proximo a +1 indica una correlacion positiva fuerte, es decir, a mayor

uso de Instagram, mayor sintomatologia bulimica.

e Un valor cercano a -1 sefiala una correlacion negativa fuerte, lo que implica que

un mayor uso de Instagram se asocia con una menor sintomatologia bulimica.

e Un valor cercano a 0 indica que no existe una correlacion lineal significativa entre

las variables.

1.19.1 Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrollé cumpliendo con los principios éticos
fundamentales que regulan el trabajo con seres humanos, especialmente cuando se trata de
poblacion menor de edad, como es el caso de las personas estudiantes de noveno afio
participantes.

En primer lugar, se garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de todas las personas
participantes. Las encuestas se aplicaron presencialmente, con personal docente y de orientacion

del colegio, sin solicitar nombres ni datos que identificaran directamente a las personas



58

estudiantes, asegurando la privacidad de la informacion recolectada. Los datos obtenidos se
utilizaron solo para fines académicos y de investigacion, resguardandose de forma segura y sin
acceso para terceros.

Ademas, antes de aplicar el instrumento, se solicitd el consentimiento escrito a los padres
o encargados legales del estudiantado, explicando el proposito del estudio, la naturaleza
voluntaria de la participacion, el derecho a retirarse y la proteccion de los datos personales. Solo
se incluyd en la muestra a aquellos estudiantes, cuyos representantes autorizaron expresamente

su participacion.
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Capitulo IV: Analisis de Resultados

El presente capitulo tiene como finalidad exponer y analizar los resultados obtenidos, a
partir de la aplicacion de las encuestas dirigidas a los estudiantes de noveno afio del Liceo de
Calle Fallas, ubicado en el canton de Desamparados, San José. El analisis de los datos busca
responder a los objetivos de investigacion planteados, enfatizando la identificacion de la relacion
entre el uso de la red social Instagram y la presencia de sintomatologia bulimica en adolescentes,
aplicando el coeficiente de correlacion de Pearson.

En una primera parte, se presenta las caracteristicas generales de la muestra,
considerando variables sociodemogréficas, tales como edad y sexo, asi como aspectos
vinculados con el tiempo de uso y al tipo de contenido consumido en la plataforma digital.
Posteriormente, se expone los resultados descriptivos de las variables de interés y, finalmente, se
desarrolla los analisis correlacionales que permiten determinar el grado y la direccion de la
relacion existente entre el uso de Instagram y la sintomatologia bulimica.

Asi, el capitulo organiza y sintetiza los hallazgos cuantitativos, interpretados, segun los
objetivos especificos y el marco tedrico expuesto, constituyendo asi una base fundamental para
la discusion y las conclusiones de los apartados siguientes.

1.20 Caracteristicas generales de la muestra
1.20.1 Distribucion por sexo

La muestra es de 133 estudiantes de noveno afio del Liceo de Calle Fallas, quienes
participaron en la investigacion. Al analizar la variable sexo, se observa que la mayoria de los
encuestados fueron masculinos (el 55 %), las femeninas (el 41 %), mientras que un 4 % prefirio

no responder a esta pregunta.
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Estos resultados permiten evidenciar una representacion mayoritaria del sexo masculino
dentro de la muestra, lo cual puede influir en la interpretacion de ciertos hallazgos, dado que las
percepciones y conductas relacionadas con la autoimagen y el uso de redes sociales pueden
variar, segun el género.

En el siguiente grafico se presenta la distribucion porcentual de las personas estudiantes
encuestadas, segun el sexo:

Figura 1

Distribucion de la muestra por sexo

Distribucion de muestra por sexo

Femenino =Masculino = Prefiero no responder

5; 4%

Fuente: Elaboracion propia.

1.20.2 Distribucion por edad

En cuanto a la edad de quienes participaron, se observa que la mayor parte de la muestra
corresponde a estudiantes de 15 afios (el 51 %), lo que coincide con la edad promedio de los
estudiantes de noveno afio. Un 27 % de los encuestados prefirid no responder esta pregunta,
mientras que un 11 % indic6 tener 14 afios, un 9 % sefial6 16 afos y nicamente un 2 %
manifestod 17 afios.

Estos datos reflejan que la muestra se concentra principalmente en el rango de edad

esperado para el nivel académico de noveno afio, sin embargo, la presencia de estudiantes de 14,
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16 y 17 afios evidencia cierta heterogeneidad en la poblacion, aspecto relevante en el momento
de interpretar los resultados, dado que la etapa de la adolescencia presenta diferencias
significativas en el desarrollo fisico, emocional y social, segun la edad.

En el siguiente grafico se presenta la distribucion porcentual del estudiantado, segun la
edad reportada.

Figura 2

Distribucion de la muestra por edad

Distribucion de muestra por edad

14 afios = 15 afios 16 afios =17 aflos = Prefiero no responder

Fuente: Elaboracion propia.
1.20.3 Muestra con cuenta activa en Instagram

Al indagar sobre los estudiantes en la red social Instagram, la mayoria de los encuestados
(el 96 %) afirmo tener una cuenta activa en esta plataforma, mientras que solo un 4 % indicé no
contar con ella.

Este hallazgo refleja que Instagram constituye una de las redes sociales mas utilizadas
entre los adolescentes de noveno afo, consolidandose como un espacio de interaccion y consumo
de contenido digital, casi universal dentro de la muestra. La alta prevalencia de uso refuerza la

pertinencia de la investigacion, ya que permite analizar con mayor profundidad, la relacién entre
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la exposicion a esta plataforma y la posible manifestacion de sintomatologia bulimica en esta
poblacion.

En el siguiente grafico se presenta la distribucion porcentual de los estudiantes, segln la
tenencia de una cuenta activa en Instagram:

Figura 3

Usuarios con cuenta activa en Instagram

Muestra con cuenta activa en Instagram

= Si " No

5: 4%

Fuente: Elaboracion propia.
1.20.4 Distribucion de la muestra por tipo de contenido

En cuanto al contenido que el estudiantado manifesté consumir en Instagram, se observa
una distribucion diversa de intereses. El 35 % de la muestra sefial6é que dedica mayor atencion a
influencers y figuras publicas, mientras que el 35 % indicd que consume noticias, memes u otros
contenidos de caracter general, lo que muestra un equilibrio entre la busqueda de referentes
sociales y el entretenimiento informativo.

Por su parte, un 16 % reporto visualizar contenido relacionado con moda y belleza,
aspecto que cobra relevancia al vincularlo con la construccion de la autoimagen y los estandares

estéticos presentes en la red social. De manera menos frecuente, un 4 % indic6 consumir rutinas
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de ejercicio o dietas, contenidos que suelen asociarse a la presion por alcanzar ciertos ideales
corporales. Finalmente, un 10 % manifestd que su principal interés se centra en la vida cotidiana
de amistades, lo cual resalta el papel de la interaccion social en esta etapa de desarrollo.

Estos resultados reflejan que, aunque existe variedad en las preferencias, el consumo de
contenido proveniente de influencers y de caracter recreativo o informativo es predominante, lo
que evidencia la influencia que pueden tener dichas fuentes en la percepcion y comportamiento
de los adolescentes.

En el siguiente grafico se presenta la distribucion porcentual del estudiantado, segun el
tipo de contenido que visualizan en Instagram:

Figura 4

Distribucion de la muestra por tipo de contenido

Distribucion de muestra por tipo de contenido

= 40
6; 4% 13;10% = Influencers y figuras

publicas

= Moda y belleza

Noticias, memes u otros
= Rutinas de ejercicio o dietas
47;35% !

Vida cotidiana de amistades

Fuente: Elaboracion propia.

1.20.5 Distribucion de la muestra por tiempo diario de uso de Instagram

Al analizar el tiempo que el estudiantado dedica diariamente a Instagram, se observa que

un 35 % report6 usar la plataforma entre 1 y 2 horas al dia, mientras que un 34 % indic6 un uso
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menor a 1 hora diaria. Un 19 % manifest6 conectarse entre 2 y 4 horas, y finalmente, un 12 %
refirid un uso intensivo de mas de 4 horas al dia.

Estos resultados reflejan que, aunque la mayoria de los adolescentes mantiene un uso
moderado de Instagram, existe un grupo significativo que presenta patrones de consumo
elevados, lo que podria aumentar la exposicion a contenidos que influyen en la percepcion de la
imagen corporal y la aparicion de sintomatologia bulimica. La variabilidad en los tiempos de uso
destaca la importancia de considerar la presencia en la red social y la intensidad y duracion de la
exposicion, al analizar su impacto en la salud emocional y conductual de los adolescentes.

En el siguiente grafico se presenta la distribucion porcentual de las personas estudiantes,
segun el tiempo de uso diario de Instagram:

Figura §

Distribucion de la muestra por tiempo de uso

Distribucion de muestra por tiempo de uso

Menos de 1 hora

46; 34% = Entre 1 y 2 horas

= Entre 2 y 4 horas

= Mas de 4 horas

Fuente: Elaboracion propia.

1.20.6 Relacion entre el tiempo de consumo y el tipo de contenido

Para explorar como el tiempo de uso de Instagram se relaciona con los tipos de contenido

que consumen las personas estudiantes, se realiz6 un analisis cruzado de estas variables.
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Los resultados muestran patrones interesantes sobre las preferencias y habitos de la

poblacién estudiantil adolescente:

Estudiantes que reportaron uso de 1 a 2 horas diarias (el 35 %), la mayoria manifesto
consumir contenido relacionado con moda y belleza como contenido principal,
seguido de quienes visualizan rutinas de ejercicio y dietas.

En el grupo que indic6 un uso de menos de 1 hora diaria (el 34%), se observa un
patrén mas diverso, donde destaca quienes consumen contenido relacionado con las
noticias, memes u otro tipo de contenidos, seguido de un segmento que indica que ve
contenido de rutinas de ejercicio y dietas.

Estudiantes que utilizan Instagram entre 2 y 4 horas (el 19 %), tienden a enfocarse
principalmente en contenido de influencers, figuras publicas y moda, lo que puede
aumentar su exposicion a estandares de belleza idealizados.

Por tltimo, quienes reportaron un uso mayor a 4 horas (el 12 %), muestran una fuerte
preferencia por la moda, la belleza y suelen seguir influencers y figuras publicas, lo
que sugiere un riesgo potencial mas alto de internalizar mensajes sobre control del

cuerpo y estética.

Estos hallazgos indican que el tipo de contenido consumido varia, segin el tiempo de

exposicion a la plataforma, y que los adolescentes con mayor tiempo de uso tienden a interactuar

mas con contenidos relacionados con la imagen corporal y la apariencia, factores que podrian

influir en la aparicion o intensificacion de sintomatologia bulimica. Este analisis refuerza la

importancia de considerar, tanto la duracion del uso como la naturaleza del contenido, al evaluar

la influencia de Instagram en la salud emocional y conductual de los adolescentes.
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Este aspecto resulta relevante, dado que la literatura cientifica ha sefialado que la cantidad

de tiempo de exposicion a redes sociales puede estar asociada a un mayor riesgo de desarrollar

conductas relacionadas con la insatisfaccion corporal y trastornos de la conducta alimentaria.

En la siguiente matriz se visualiza la distribucion cruzada del tiempo de uso y tipo de

contenido visualizado, lo que permite identificar con claridad los patrones predominantes entre

los diferentes grupos.

Tabla 3

Matriz de relacion tiempo de consumo con tipo de contenido

Tiempo Influencers y figuras publicas Moda y belleza Noticias, memes u otros Rutinas de ejercicio o dietas  Vida cotidiana de amistades
Menos de 1 hora 27,78% 6,25% 51,35% 50,00% 40,00%
Entre 1 y 2 horas 33,33% 62,50% 24,32% 50,00% 30,00%
Entre 2 y 4 horas 27,78% 6,25% 13,51% 0,00% 30,00%
Mas de 4 horas 11,11% 25,00% 10,82% 0,00% 0,00%
Total general 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

1.21 Resultados descriptivos de las variables

1.21.1 Variable independiente: Uso de Instagram

Para medir el uso de Instagram y su posible influencia en la percepcion corporal, se

aplico una encuesta a estudiantes con preguntas cerradas que utilizaron una escala tipo Likert de

1 a5, donde 1 representa el nivel més bajo de acuerdo y 5 el mas alto. Esta metodologia permitio

cuantificar el grado de identificacion de los encuestados con diversas afirmaciones relacionadas

con el uso de la red social.

Las afirmaciones evaluadas fueron las siguientes:

e Tienes una cuenta activa en Instagram.

e Cuanto tiempo al dia usas Instagram, en promedio.

¢ Qué tipo de contenido ves con mayor frecuencia en Instagram.
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e Comparo mi cuerpo con el de personas que sigo en Instagram.

e Me siento presionado(a) por tener un cuerpo parecido al que veo en redes.

e He intentado cambiar mi alimentacidon después de ver publicaciones en Instagram.

e Me tomo fotos 0 me muestro en redes pensando en cOmo se ve mi cuerpo.

En cuanto a los resultados descriptivos, se obtuvo una media de 2 en la primera
afirmacion, lo que indica un nivel bajo de comparacion corporal con otras personas en la red
social. En la segunda afirmacion, relativa a la presion por tener un cuerpo parecido al observado
en Instagram, se obtuvo una media de 1, lo que refleja que, en general, los estudiantes no se
perciben altamente presionados por este aspecto. Para la tercera afirmacion, sobre la
modificacion de la alimentacion, después de visualizar publicaciones, la media fue de 2, mientras
que, en la cuarta, relacionada con la exposicion del propio cuerpo en redes, también se obtuvo
una media de 2.

Al sumar todos los items correspondientes a esta variable, se alcanz6 una media total de 7
puntos, con una moda de 4 y una mediana de 5, lo que evidencia cierta dispersion en las
respuestas, aunque con una tendencia central que refleja que hay estudiantes que si reportan
experiencias vinculadas con el uso de Instagram y la percepcion de su cuerpo.

Aunque el nivel de impacto reportado no es alto en la muestra, hay estudiantes que
muestran comportamientos y percepciones mas cercanas a la comparacion corporal y la
influencia de la red social, lo que representa un aspecto relevante para el andlisis posterior de
correlacion con la sintomatologia bulimica.

1.21.2 Variable dependiente: Sintomatologia bulimica
La sintomatologia bulimica se evalu6é con una encuesta con preguntas cerradas, usando

una escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1 representa el nivel mas bajo de acuerdo y 5 el maés alto.
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El objetivo de esta medicion fue identificar la presencia de comportamientos y percepciones
asociados con este trastorno en los estudiantes participantes.

Las afirmaciones evaluadas fueron las siguientes:

e Me preocupo constantemente por subir de peso.

e Me siento culpable después de comer en exceso.

e He restringido o saltado comidas para controlar mi peso.

e He sentido la necesidad de vomitar después de comer.

e Me peso frecuentemente o reviso mi cuerpo en el espejo con preocupacion.

e He tenido episodios de comer mucho en poco tiempo y luego arrepentirme.

En los resultados, la media obtenida en las preguntas 11, 12, 13 y 15 fue de 2, lo que
refleja un nivel bajo de identificacion con conductas y pensamientos caracteristicos de la bulimia
nerviosa, aunque con presencia leve en ciertos casos. En la pregunta 14, referente a la necesidad
de vomitar, después de comer, la media fue de 1, indicando que esta conducta extrema es poco
frecuente en la muestra. De igual manera, la pregunta 16 mostrd una media de 2, sugiriendo que
algunas personas estudiantes si reportan episodios de ingesta excesiva acompafnada de
arrepentimiento posterior, aunque en baja proporcion.

Al consolidar los resultados de este segmento, se obtuvo una media global de 11, con una
moda de 6 y una mediana de 8, lo que indica que la mayoria de los estudiantes no presenta una
sintomatologia bulimica marcada. No obstante, la existencia de respuestas que reflejan conductas
restrictivas, preocupacion por el peso y episodios de atracon, aunque en porcentajes reducidos,
resalta la importancia de atender y monitorear estos indicadores, ya que podrian representar

factores de riesgo en la salud emocional y fisica de los adolescentes.
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1.21.3 Correlacion de variables independiente y dependiente, segiin Pearson

Para determinar la relacion entre la variable independiente Uso de Instagram (segmento
1) y la variable dependiente Sintomatologia bulimica (segmento 2), se aplico la correlacion de
Pearson. Este coeficiente fue obtenido mediante la férmula:

Figura 6

Formula para la obtencion de coeficiente de Pearson

= z .,
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r: B

Nota: Ecuacion para la obtencion del coeficiente de Pearson (Ortega C, 2025, parr. 1)

[}

Donde, “x” es igual a la variable nimero uno, “y” pertenece a la variable nimero dos,
“zx” es la desviacion estandar de la variable uno, “zy” es la desviacion estandar de la variable
dos y “N” es nimero de datos. (Ortega C., 2025, parr.1)

El coeficiente obtenido fue r = 0,4989, lo cual indica una correlacion positiva moderada
entre ambas variables. Esto significa que, a medida que aumenta el nivel de uso de Instagram
(mayor comparacidn corporal, presion social o intentos de modificar la alimentacion, en funcion
de lo observado en redes), también tienden a incrementarse los indicadores asociados con la
sintomatologia bulimica (preocupacion por el peso, sentimientos de culpa tras comer, restriccion
alimentaria o conductas compensatorias).

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), los valores de r se interpretan de la siguiente
forma:

e —0,90 = Correlacion negativa muy fuerte.

e —0,75 = Correlacion negativa considerable.

e —0,50 = Correlacion negativa media.
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e —0,25 = Correlacion negativa débil.

e —0,10 = Correlacion negativa muy débil.

e =0 No existe correlacion alguna entre las variables.

e +0,10 = Correlacion positiva muy débil.

e +0,25 = Correlacion positiva débil.

e +0,50 = Correlacion positiva media.

e +0,75 = Correlacion positiva considerable.

e +0,90 = Correlacion positiva muy fuerte.

e +1,00 = Correlacion positiva perfecta

El resultado de este estudio es el limite superior de la correlacion moderada, lo que
sugiere que el uso de Instagram podria estar relacionado con conductas alimentarias de riesgo.
Sin embargo, es importante considerar que este valor no implica causalidad, sino inicamente una
asociacion entre las variables.

Estos resultados son consistentes con los antecedentes revisados. Por ejemplo, Martinez y
Pascual (2022), identificaron que un uso problematico de Instagram se relaciona con la obsesion
por la delgadez y la bulimia, mientras que Vasquez (2025), sefiald que las redes sociales
refuerzan conductas dafiinas en personas con TCA, intensificando la insatisfaccion corporal,
especialmente en mujeres jovenes. Asimismo, la revision de Diaz (2024), evidencid que la
exposicion constante a contenidos centrados en la apariencia en Instagram aumenta la auto
objetivacion y la insatisfaccion corporal, con mayor incidencia en mujeres adolescentes.

De esta manera, los hallazgos de la presente investigacion se alinean con la literatura
previa, confirmando que el uso intensivo de Instagram puede constituirse en un factor de riesgo

relevante para el desarrollo de sintomatologia bulimica en adolescentes. Esto subraya la
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importancia de generar estrategias de prevencion y educacion digital en entornos escolares y
familiares, a fin de promover un uso saludable de las redes sociales y disminuir el impacto
negativo en la construccion de la autoimagen juvenil.

Para visualizar la relacion entre Instagram y la sintomatologia bulimica, se elabor6 un
grafico de dispersion con los puntajes totales de cada estudiante para ambas variables. Este tipo
de gréafico permite observar la distribucion de los datos y la tendencia general de la relacion.

En el gréfico se aprecia una tendencia positiva, lo cual indica que, en general, los
estudiantes que reportan un mayor uso de Instagram tienden a presentar mayores indicadores de
sintomatologia bulimica.

El grafico de dispersion también permite identificar la variabilidad individual dentro de la
muestra. Aunque algunos estudiantes con alto uso de Instagram no presentan sintomas bulimicos
significativos, y algunos con bajo uso, si muestran conductas de riesgo, la tendencia general
confirma la relacion observada en el anélisis estadistico.

Figura 7

Dispersion de los evaluados respecto a las variables

Dispersion de los evaluados respecto a las variables
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Nota: sobre el eje y (vertical) se muestra el total general obtenido en las preguntas relacionadas con sintomatologia bulimica
(variable dependiente) y sobre el eje x (horizontal se muestra el total obtenido en las preguntas relacionadas con el uso de

Instagram (variable independiente), cada punto representa las puntuaciones de cada estudiante ubicadas en el plano cartesiano.

1.21.4 Correlacion de variables independiente y dependiente, segiin regresion lineal

Con el objetivo de evaluar y comprobar la relacion entre el uso de Instagram (variable
independiente) y la sintomatologia bulimica (variable dependiente), se realiz6é un segundo
analisis de regresion lineal simple en Excel, la cual, de acuerdo con lo que indica Ortega (2025),
“es una forma que permite modelar una relacion entre dos conjuntos de variables. El resultado es
una ecuacion que se puede utilizar para hacer proyecciones o estimaciones sobre los datos”
(parr.1). La formula por utilizar es:

Figura 8

Formula para la obtencion de la regresion lineal simple

E(Y/x)= 0+ B1x

Nota: Ecuacion para la obtencion de la regresion lineal simple (Ortega C., 2025, parr. 4).

Donde la ordenada al origen B0 y la pendiente B1 son coeficientes desconocidos de la
regresion (Ortega C., 2025, parr.4).

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

e Coeficiente de correlacion multiple (R): 0,4948

e Cocficiente de determinacion (R?): 0,2448

e RZajustado: 0,2374

e Error tipico: 2,87

El coeficiente de correlacion multiple (R = 0,4948) indica que existe una correlacion

positiva moderada entre las variables. Esto sugiere que, a medida que aumenta el uso de
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Instagram, también tiende a incrementarse la presencia de conductas asociadas con la
sintomatologia bulimica, aunque no se trata de una relacion extremadamente fuerte.

El coeficiente de determinacion (R? = 0,2448) refleja que aproximadamente el 24,48 %
de la variabilidad en la sintomatologia bulimica de los estudiantes puede explicarse por el uso de
Instagram. Esto indica que, aunque la red social representa un factor relevante, existen otros
factores externos o internos que influyen en la aparicion de estas conductas, como el contexto
familiar, el entorno escolar, la autoestima y factores emocionales.

El R? ajustado (0,2374), cercano al R? simple, confirma que el modelo es estable y que el
numero de variables incluidas es adecuado para la muestra utilizada. El error de 2,87 sefala que
los valores predichos por el modelo se desvian de los valores reales, lo que se espera en estudios
sociales por la alta variabilidad individual de los adolescentes.

Los hallazgos indican que el uso de Instagram se encuentra moderadamente relacionado
con la sintomatologia bulimica, evidenciando que los estudiantes que interactian mas con esta
red social, presentan una mayor tendencia a conductas asociadas con el control del peso y la
preocupacion por la apariencia corporal. Los resultados concuerdan con los obtenidos del
analisis de la correlacion de las variables por medio de Pearson, reforzando asi los resultados

obtenidos.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

1.22 Conclusiones

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos en este analisis que se correlaciona o
responde a los objetivos propuestos para esta investigacion:

e Objetivo general: “Determinar la influencia de la red social Instagram en el
desarrollo de sintomatologia bulimica en un grupo de estudiantes de noveno afio del
centro educativo Liceo de Calle Fallas, en Desamparados, en la provincia de San José.
Durante los meses de mayo a diciembre del afio 2025
Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten concluir que el uso de la red

social Instagram guarda una relacion significativa con la presencia de sintomatologia bulimica en
estudiantes de noveno afio del Liceo de Calle Fallas, en Desamparados. Aunque la correlacion
encontrada no fue fuerte (superior al 50 %), se evidencid una tendencia positiva, la cual sugiere
que, a mayor interaccidon con esta plataforma, especialmente con contenido fisico, mayor es el
riesgo que los adolescentes desarrollen conductas asociadas con la bulimia y la preocupacion
por la imagen corporal.

Los resultados del analisis de correlacion y regresion muestran una correlacion positiva
moderada con un 49,48 % de relacion entre el uso de Instagram y la sintomatologia bulimica.
Esto indica que esta red social si tiene una relacion significativa con conductas asociadas con la
bulimia, cumpliendo asi con el objetivo de la investigacion. El grafico de dispersion con linea de
tendencia positiva refuerza visualmente este hallazgo, evidenciando que los estudiantes con

mayor interaccion en Instagram, tienden a presentar mayores indicadores de riesgo bulimico.
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e Objetivo especifico 1: ldentificar la frecuencia y tipo de uso que los estudiantes de
noveno afio hacen de la red social Instagram
En relacion con el tiempo de uso de Instagram, se observo que un 35 % de los estudiantes

utiliza la aplicacion entre una y dos horas diarias, lo que coincide con estudios previos que
sefialan que este rango de exposicion es suficiente para influir en la autopercepcion y en los
habitos de alimentacion (Perloff, 2014, p.363). Por otra parte, los tipos de contenido consumido
mostraron que existe un peso importante de los influencers, figuras publicas y temas
relacionados con moda y belleza, lo cual refuerza los patrones estéticos dominantes y promueve
comparaciones sociales que inciden en la autoestima y la autovaloracion de los adolescentes.

El anélisis cruzado con los puntajes de sintomatologia bulimica permitié observar que un
mayor tiempo de exposicion se asocia con una tendencia a puntajes mas altos en los indicadores
bulimicos, lo que confirma parcialmente este objetivo.

e Objetivo especifico 2: Examinar la relacion entre los patrones de uso de Instagram y
la presencia de conductas o sintomas asociados con la bulimia en los estudiantes de
noveno aio.

Los resultados muestran que el 35 % de las personas estudiantes visualizan
predominantemente contenido de influencers y figuras publicas, mientras que un 34 % observa
noticias y memes, seguido por un 16 %, quienes visualizan contenido relacionado con moda y
belleza. La exposicion a contenido relacionado con la imagen corporal y estdndares de belleza
coincide con los puntajes més altos en sintomatologia bulimica, lo que indica que ciertos tipos de
contenido pueden estar vinculados con el desarrollo o incremento de los sintomas, cumpliendo

este objetivo especifico.
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Igualmente, los hallazgos sugieren que, aunque la sintomatologia bulimica reportada no
alcanz6 niveles clinicamente alarmantes, si se reflejan conductas preocupantes, ya que el
22,52 % de los adolescentes encuestados tuvieron un promedio de 4,5 de 5 puntos posibles,
indicando que siempre o casi siempre suelen sentir culpa tras comer, ademas de hacer restriccion
de comidas y tener casi siempre preocupacion por el peso corporal; un indicador de riesgo que no
debe pasarse por alto en la educacion y la salud publica.

Estos resultados evidencian la necesidad de prestar mayor atencion al impacto que tienen
las redes sociales, en particular Instagram, en la construccion de la imagen corporal de los
adolescentes, y en el desarrollo de posibles conductas alimentarias de riesgo. Este conocimiento
representa un punto de partida para generar estrategias preventivas que promuevan un uso mas
consciente y critico de estas plataformas, asi como intervenciones que fortalezcan la autoestima,
la educacidon emocional y la valoracion de la diversidad corporal en los espacios escolares.

e Objetivo 3: Desarrollar una propuesta psicoeducativa orientada a disminuir el riesgo
de sintomatologia bulimica asociada al uso de Instagram en los estudiantes de noveno
ano.

En coherencia con los resultados de esta investigacion y en respuesta a uno de los
objetivos fundamentales de esta, se plantea una propuesta psicoeducativa dirigida a estudiantes
de noveno afio, para disminuir el riesgo de aparicion de conductas y pensamientos asociados con
la bulimia nerviosa, vinculada al uso de Instagram. La iniciativa se fundamenta en la evidencia
que destaca la psicoeducacién como un recurso eficaz para aumentar la conciencia sobre los
trastornos de la conducta alimentaria, promover habilidades de afrontamiento y favorecer la

resiliencia en poblaciones vulnerables.



De esta forma, la propuesta, no solo busca transmitir informacion, sino también generar
espacios de reflexion y desarrollo de competencias, que fortalezcan el bienestar integral de los

adolescentes.
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Tabla 4
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Propuesta Psicoeducativa

Nombre de la Conectando con bienestar: uso saludable de Instagram para evitar

propuesta: sintomatologia bulimica en estudiantes de noveno ario

Institucion: Liceo de Calle Fallas Estudiante: Ismene Sofia

Gonzalez Argiiello

Objetivo Disminuir el riesgo de desarrollo de sintomatologia bulimica asociada al

General: uso de Instagram en estudiantes de noveno afno, mediante la intervencion
psicoeducativa.

Metodologia: El programa se desarrollara en formato grupal y participativo, combinando
talleres vivenciales, dinamicas de reflexion, actividades creativas y
espacios de diadlogo. Se utilizara una metodologia activa basada en:
exposicion breve (informacion clave sobre TCA y uso de redes sociales),
dinamicas de grupo (analisis de publicaciones, role-play, debates),
actividades creativas (campanas estudiantiles, bitdcoras personales) y
practicas de autocuidado (ejercicios de relajacion, mindfulness, escritura
reflexiva)

Sesion Objetivo Actividad Responsable  Periodicidad
especifico

1. Conociendo  Explorar “Lo que sé y lo que  Depto. El programa

el tema (40 conocimientos quiero aprender” Orientacion y sera

min) previos, derribar  Se entrega a cada profesor de trimestral

estudiante una hoja con una
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2. Instagram

bajo la lupa (40

min)

mitos y ajustar

expectativas.

Desarrollar
pensamiento
critico frente a
los contenidos

digitales.

dividida en dos
columnas. En la
primera, escriben lo
que ya saben (o creen
saber) sobre los TCA
y las redes sociales;
en la segunda, lo que
les gustaria aprender
en el programa. Al
finalizar se da una
pequefia introduccion
alosTCAyla
bulimia nerviosa.
“Detectives
digitales”

Se forman pequefios
grupos y se les
muestra una serie de
publicaciones de
Instagram (pueden
ser reales o creadas
para el taller). Los

estudiantes deben

guia del grupo

de noveno.

Depto.
Orientacion y

profesor de

guia del grupo

de noveno.

duracion de 6
semanas en
donde cada
sesion se
impartira en
undiaala
semana
durante la
hora guia,
con una
duracion de
40 min por
sesion.

El programa
sera
trimestral
con una
duracioén de 6
semanas en
donde cada
sesion se
impartird en

undiaala
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3. Autoimagen

y autoestima

(40 minutos)

Reforzar la
autoestima y la
valoracion
integral de la

persona.

identificar: filtros,
edicion de imagenes,
mensajes implicitos
sobre belleza y
aspectos irreales.
Luego presentan sus
hallazgos al grupo y
se finaliza con una
reflexion.

“Mapa de fortalezas
personales”

Cada estudiante
recibe una cartulina
con la silueta de una
persona. En el
interior escriben o
dibujan cualidades,
logros y aspectos que
valoran de si mismos
(fortalezas internas).
En el exterior, anotan
los apoyos que tienen

€n su entorno

Depto.
Orientacion y
profesor de
guia del grupo

de noveno.

semana
durante la
hora guia.
con una
duracion de
40 minutos

por sesion.

El programa
sera
trimestral
con una
duracion de 6
semanas, en
donde cada
sesion se
impartird en
un dia a la
semana
durante la
hora guia con

una duracion
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4. Estrategias

de autocuidado

y

afrontamiento

(40 minutos)

Dotar a los
adolescentes de
recursos
personales

concretos.

(amigos, familia,
hobbies, talentos). Se
comparten criterios y
se cierra la sesion
con una reflexion
sobre la construccion
de la autoimagen.
“Mi caja de
herramientas de
autocuidado”

Se entrega a cada
participante una caja
pequefia o sobre.
Dentro colocaran
tarjetas donde
escriban o dibujen
estrategias de
autocuidado que
pueden aplicar en

momentos de estrés o

inseguridad (ejemplo:

escuchar musica,

escribir un diario,

Depto.
Orientacion y
profesor de
guia del grupo

de noveno.

de 40
minutos por

sesion.

El programa
sera
trimestral
con una
duracién de 6
semanas en
donde cada
sesion se
impartird en
un dia ala
semana
durante la
hora guia con
una duracién

de 40
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5.Construyendo Pasar de la

un Instagram
saludable (40

minutos)

critica a la
accion,
fomentando
contenido
positivo en

redes.

practicar
respiracion). La caja
se decora con frases
positivas. Se finaliza
con una reflexion al
respecto.
“Campaias
estudiantiles”

Los estudiantes se
dividen en equipos y
crean mensajes
positivos (frases,
collages, mini
videos) que
promuevan
diversidad corporal,
autoestima y
autocuidado. Luego
se expone en murales
escolares o en una
cuenta de Instagram
creada por el colegio

para el proyecto.

Depto.
Orientacion y
profesor de
guia del grupo

de noveno.

minutos por

sesion.

El programa
sera
trimestral
con una
duracion de
seis semanas
en donde
cada sesion
se impartira
en un dia a la
semana
durante la
hora guia con
una duracion
de 40
minutos por

sesion.
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6. Circulo de
cierrey
compromiso

(40 minutos)

Reflexionar
sobre el camino
recorrido y
afianzar
cOmpromisos

individuales

“Bitacoras de
autocuidado”
Durante el programa,
cada estudiante
llevara un pequefio
cuaderno o diario
donde registrara
reflexiones,
aprendizajes y
estrategias usadas. En
la ultima sesion,
comparten
voluntariamente un
extracto y cierran con
un compromiso
personal escrito en su

bitacora.

Depto.
Orientacion y
profesor de
guia del grupo

de noveno.

El programa
sera
trimestral
con una
duracion de
seis semanas
en donde
cada sesion
se impartira
enundiaala
semana
durante la
hora guia con
una duracién
de 40
minutos por

sesion.
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1.23 Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, en la que se determino la
existencia de una relacion significativa entre el uso de la red social Instagram y la presencia de
sintomatologia bulimica en adolescentes de noveno afio del Liceo de Calle Fallas, en
Desamparados, se plantea las siguientes recomendaciones:

5.2.1 Direccion del centro educativo

e Se sugiere la implementacion de programas de educacion digital dirigidos a los
estudiantes, coordinados por el departamento de orientacion y el departamento de
informadtica, de manera conjunta, con el proposito de promover un uso consciente y
critico de las redes sociales. Estos talleres deben integrar, tanto la reflexion sobre los
mensajes vinculados con la apariencia fisica y su impacto en la autoestima, como la
capacitacion practica en el manejo responsable de plataformas digitales, favoreciendo
asi el desarrollo de una ciudadania digital critica y responsable. Para su
implementacion, los talleres pueden realizarse mediante sesiones grupales
participativas con dindmicas de discusion, andlisis de casos reales, actividades
practicas con dispositivos tecnologicos y disefio de proyectos colaborativos,
permitiendo que los estudiantes aprendan vivencial y reflexivamente.

e Serecomienda la incorporacion de talleres sobre autoestima, imagen corporal y
habitos de alimentacion saludable dentro de la malla curricular, con el fin de reducir
la vulnerabilidad de los adolescentes a la influencia negativa de contenidos en redes
sociales. Para su implementacion, estos talleres pueden desarrollarse en asignaturas
como Educacion Fisica, Ciencias y Orientacion, mediante sesiones participativas con

dinamicas grupales, estudios de caso, actividades reflexivas y el acompafiamiento de
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profesionales en psicologia y nutricion. De esta forma, se garantiza un abordaje
integral que fomente el fortalecimiento personal, la valoracion positiva del propio
cuerpo y la adopcion de practicas saludables en la vida cotidiana.

Se recomienda gestionar con instituciones del Sistema Nacional de Proteccion e
instituciones locales la capacitacion de docentes y orientadores en el reconocimiento
temprano de signos de posibles trastornos de la conducta alimentaria, con el fin de
acompafiar o canalizar los casos hacia profesionales de la salud. Para su
implementacion, estas capacitaciones pueden llevarse a cabo mediante convenios
interinstitucionales que permitan la realizacion de talleres presenciales y virtuales, el
uso de guias practicas de deteccion temprana y la incorporacion de simulaciones o
estudios de caso. Asimismo, se sugiere establecer espacios de actualizacion periddica
que fortalezcan las competencias del personal educativo, asegurando una respuesta

oportuna y adecuada frente a situaciones de riesgo.

5.2.2 Para la poblacion de noveno afio

Se recomienda a las personas estudiantes de noveno afio hacer un uso moderado y
consciente de la red social Instagram, fomentando una interaccion critica con los
contenidos que se difunden en la plataforma. En particular, se sugiere evitar las
comparaciones constantes con los modelos de belleza promovidos en este medio,
dado que dichas practicas pueden generar percepciones distorsionadas de la imagen
corporal y contribuir al desarrollo de conductas alimentarias de riesgo.

Se recomienda a las personas adolescentes de noveno afio orientar el uso de
Instagram hacia la busqueda y seguimiento de cuentas que promuevan mensajes

relacionados con la aceptacion corporal, la salud integral y el bienestar emocional. De
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esta manera, se favorece la exposicion a contenidos positivos, que contribuyan a una
autoimagen mas saludable, evitando aquellos perfiles que refuercen estereotipos de
delgadez extrema y poco realistas.

Se sugiere la participacion de las personas estudiantes en programas o talleres
colegiales dirigidos al fortalecimiento de la autoestima, el autocuidado y la
promocion de una alimentacion saludable. Estas instancias de formacion constituyen
espacios de apoyo, que permiten prevenir conductas de riesgo y fomentar habitos que

fortalezcan, tanto el bienestar fisico, como emocional.

5.2.3 Para futuras investigaciones

Se recomienda ampliar la muestra de la investigacion a diferentes centros educativos
y regiones del pais, por parte de futuros equipos de investigacion, con el proposito de
contrastar los hallazgos y fortalecer la generalizacion de los resultados obtenidos.
Esta accion permitird identificar posibles variaciones, segun las caracteristicas
socioculturales y geograficas de cada contexto, lo cual enriquecera el andlisis
comparativo y brindara una vision mas integral del fenomeno estudiado, favoreciendo
asi la pertinencia y aplicabilidad de las conclusiones en el &mbito educativo nacional.
Se sugiere considerar en futuras investigaciones la inclusion de otras variables
relacionadas, como la ansiedad, la depresion o la influencia de diferentes redes
sociales, por parte de futuros equipos de investigacion, con el fin de enriquecer la
comprension del fendémeno estudiado. Esta ampliacion permitird identificar la
interaccion entre factores emocionales y contextuales, que pueden incidir en la

aparicion o el mantenimiento de conductas de riesgo, ofreciendo una vision mas



87

holistica y profunda. Asimismo, contribuird a generar recomendaciones mas precisas
para la prevencion e intervencion en el ambito educativo y de la salud mental.

e En el tiempo, por parte de futuros equipos de investigacion académica, se pueden
realizar estudios longitudinales, que permitan observar como evoluciona la relacion
entre el uso de redes sociales y la aparicion de sintomatologia bulimica, para generar
evidencia sélida sobre los cambios y patrones que se presenta en diferentes etapas del
desarrollo adolescente. Este tipo de estudios facilitaria la identificacion de factores de
riesgo y de proteccion a lo largo del tiempo, aportando datos que respalden la
creacion de programas preventivos y estrategias de intervencion mas ajustadas con las

necesidades reales de la poblacion estudiantil.

Los hallazgos de esta investigacion hacen evidente la necesidad de acciones conjuntas
entre la institucion, poblacion estudiantil y profesionales de la salud, para promover un uso
saludable de las redes sociales, fortalecer la autoestima en la adolescencia y prevenir trastornos

de la conducta alimentaria.
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Apéndices

Apéndice 1: Instrumento

- UNIVERSIDAD CENTRAL

L' L' ESCUELA DE PSICOLOGIA
D Licenciatura en Psicologia
CENTRAL Trabajo Final de Graduacion
Instrumento

CUESTIONARIO CORRELACIONAL RED SOCIAL INSTAGRAM Y
SINTOMATOLOGIA BULIMICA

Titulo De La Influencia de la red social Instagram en el desarrollo de
Investigacion: sintomatologia bulimica en un grupo de estudiantes de
noveno aiio del centro educativo Liceo de Calle Fallas en
Desamparados. en la provincia de San José. Estudio
comprendido entre los meses de mayo a diciembre del afio

2025
Objetivos Especificos Por | Identificar la frecuencia y tipo de uso que los estudiantes de
Cumplir: noveno afio hacen de la red social Instagram.

Examinar la relacion entre los patrones de uso de Instagram
y la presencia de conductas o sintomas asociados a la
bulimia en los estudiantes de noveno ailo.

Variables Variable 1: Influencia de la red social Instagram
Variable 2: Sintomatologia bulimica

Persona Entrevistada: Clave de identificacion:

Fecha De Aplicacién:

Estudiante UC: Ismene Sofia Gonzalez Arguello

Instrucciones generales: Se agradece su participacion en el presente estudio. A continuacion, se
muestra una serie de consultas, donde debe de marcar con una equis (X) de lo que aplica en usted.

Seccion 1:
1. Edad:
2. Sexo:
() Femenino
() Masculino

() Prefiero no responder

Seccidn 2:
4. (;Tienes una cuenta activa de Instagram?
()Si
()No
5. ¢Cuanto tiempo al dia usas Instagram, en promedio?
() Menos de 1 hora
() Entre 1y 2 horas
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() Entre 2 y 4 horas
( ) Mis de 4 horas

6. ;Qué tipo de contenido ves con mayor frecuencia en Instagram? (puedes marcar mas de
una opeion)

() Influencers y figuras pablicas
() Moda y belleza

() Rutinas de gjercicio o dietas
() Vida cotidiana de amistades
() Noticias, memes u otros

Escala Likert

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

bl ol & e

7. Comparo mi cuerpo con el de personas que sigo en Instagram.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces [ | Casi siempre O | Siempre O |

8. Me siento presionado(a) por tener un cuerpo parecido al que veo en redes.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces 0 | Casi siempre O | Siempre O |

9. He intentado cambiar mi alimentacion después de ver publicaciones en Instagram.

| Nunca 0 | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |

10. Me tomo fotos 0 me muestro en redes pensando en como se ve mi cuerpo.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |
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11. Comparo mi cuerpo con el de personas que sigo en Instagram.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre OJ |

12. Me siento presionado(a) por tener un cuerpo parecido al que veo en redes

| Nunca O | Casi nunca OJ | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |

13. He intentado cambiar mi alimentacion después de ver publicaciones en Instagram.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre [J | Siempre O |

14. Me tomo fotos o me muestro en redes pensando en como se ve mi cuerpo

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |

15. Me preocupo constantemente por subir de peso

| Nunca O | Casi nunca O | A veces [ | Casi siempre 0| Siempre O |

16. Me siento culpable después de comer en exceso.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre 0O | Siempre O |

17. He restringido o saltado comidas para controlar mi peso.

| Nunca O | Casi nunca [ | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |

18. He sentido la necesidad de vomitar después de comer.

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre (mj

19. Me peso frecuentemente o reviso mi cuerpo en el espejo con preocupacion

| Nunca OJ | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre O | Siempre O |
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20. He tenido episodios de comer mucho en poco tiempo y lucgo arrepentirme

| Nunca O | Casi nunca O | A veces O | Casi siempre 0| Siempre O |

El proceso de validacion se realiza por medio de juicio de personas expertas, de tipo

contenido:
Fumada digital ' Firmado digitalmente
CAROLINA CAROUNAGURERREZ. NANCY ROMAN o, nancy Roman
GUTIERREZ e o GONZALEZ GONZALEZ (FIRMAI
3 - .
CARVAJAL f_FlHMA] 711141 0600 {FIRMA) :;(Sh;-;zzﬂéi%gll 7
MPs. Carolina Gutiérrez Carvajal MPs. Nancy Romin Gonzilez
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