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Resumen

La presente tesina aborda las estrategias pedagogicas inclusivas utilizadas para
favorecer a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Iy II Ciclo de la Escuela

San Pablo de Turrubares, Circuito 06, durante el I Cuatrimestre de 2025.

El objetivo principal fue que los docentes conozcan como incluir adecuadamente a
los nifios y niflas con TEA mediante el uso de estrategias pedagdgicas que les permitan

sentirse comodos y aprender en igualdad de condiciones que sus compafieros.

Para ello, se aplicaron encuestas a docentes que actualmente atienden estudiantes con
esta condicion. Los resultados obtenidos muestran una disposicion positiva por parte del
personal docente hacia la inclusion; sin embargo, también se evidenci6 la necesidad de una

mayor capacitacion profesional para aplicar correctamente las estrategias inclusivas.

Se concluye que, aunque existen avances en la practica docente, es fundamental
fortalecer la formacion continua para lograr una inclusion efectiva que favorezca el desarrollo

académico y social de los estudiantes con TEA.

La formacion continua del profesorado es clave para responder a la diversidad del

alumnado y garantizar una educacion de calidad. Diaz, F. y Hernandez, G. (2010)

Por otro lado, (Rangel, 2017) menciona que la escolarizacion oportuna es
imprescindible para la inclusion de nifios con autismo en la clase regular, el docente debe
disponer una variedad de instrumentos para suministrar el aprendizaje, al trabajar de esta
manera ayuda a los estudiantes a tener una esperanza para optimizar su aptitud de vida,

mientras a los docentes les brinda la contingencia de conocer y apreciar a estos estudiantes.
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CAPITULOI:

PROBLEMA DE INVESTIGACION



Capitulo I

En las aulas de hoy en dia, es comun encontrar estudiantes con diferentes formas de
aprender y de comunicarse. Uno de estos casos es el de los nifios con trastorno del espectro
autista (TEA), quienes muchas veces tienen dificultades para relacionarse con otros, expresar
sus ideas o adaptarse a ciertas rutinas escolares. Por eso, es importante que los docentes
cuenten con estrategias pedagdgicas inclusivas, es decir, formas de ensefiar que se adapten a

las necesidades de todos los estudiantes.

Este capitulo busca explicar por qué es necesario hablar de inclusion en la educacion,
especialmente cuando se trata de estudiantes con autismo. También se presentara el problema
que se quiere investigar, los objetivos del estudio y por qué este tema es importante tanto

para los docentes como para la comunidad educativa en general.

1.1 Planteamiento del Problema

El primer ciclo de la educacion escolar es crucial para el desarrollo de habilidades
sociales, ya que es en este periodo cuando los nifios comienzan a formar relaciones con sus
compafieros y a desarrollar las competencias interpersonales necesarias para su integracion

en la sociedad.

La investigacion de Crosland y Dunlap (2012) subraya que las habilidades sociales
de los nifios con autismo pueden mejorarse significativamente mediante el uso de
estrategias pedagdgicas especificas, pero estas deben estar adecuadamente disefiadas e

implementadas por los docentes.

En la Escuela San Pablo de Turrubares, Circuito 06, se ha identificado la necesidad
de fortalecer las estrategias pedagdgicas para mejorar la inclusion de los estudiantes con
TEA. Aunque los docentes en esta institucion muestran un compromiso con la inclusién, no

siempre cuentan con las herramientas o los conocimientos necesarios para implementar



estrategias efectivas que faciliten la integracion social de los nifios con autismo,

especialmente en los primeros afios de escolarizacion.

Esto se alinea con lo sefialado por Koegel et al. (2014), quienes afirman que, sin
intervenciones adecuadas, los nifios con TEA pueden enfrentar barreras significativas para

participar activamente en las dinamicas del aula.
A partir de esta problematica, surge la pregunta central de esta investigacion:

(Qué estrategias pedagogicas aplican las personas docentes en estudiantes de Iy 11
ciclo con la condicién de autismo permitiendo un adecuado proceso de inclusion en todas
las areas de [ y Il ciclo de la Escuela San Pablo de Turrubares, Circuito 06, durante el I

cuatrimestre de 2025?

La respuesta a esta interrogante es fundamental para proporcionar a los docentes
herramientas practicas que no solo permitan mejorar el ambiente inclusivo en el aula, sino
también garantizar el derecho de estos estudiantes a una educacion de calidad y a una
participacion equitativa en el proceso de ensenanza-aprendizaje, como lo establece la

UNESCO (2017).

En conclusion, este estudio pretende no solo identificar las estrategias pedagogicas
inclusivas mas adecuadas para los estudiantes con autismo, sino también contribuir a la
formacion docente y a la mejora de las politicas educativas locales, con el fin de fortalecer

la inclusion en la escuela y, por ende, en la comunidad educativa en general.



1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar las estrategias pedagogicas inclusivas para los estudiantes con autismo en [
y Il ciclo: Un estudio en la Escuela San Pablo de Turrubares, Circuito 06, durante el I

cuatrimestre de 2025.

1.2.2 Objetivos especificos

Identificar las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para promover la
inclusion de estudiantes con autismo en [y II ciclo en la Escuela San Pablo de Turrubares.

Evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas inclusivas en estudiantes con
autismo en el contexto del aula y las actividades extracurriculares.

Valorar recomendaciones para mejorar las estrategias pedagogicas inclusivas
utilizadas con estudiantes con autismo en [ y II ciclo, a partir del analisis de la practica

docente en un centro educativo.



1.3. Justificacion

La educacion inclusiva busca garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus
capacidades, caracteristicas individuales o condiciones personales, puedan participar de
manera equitativa y activa en el sistema educativo. Este modelo reconoce la diversidad como
un valor enriquecedor dentro del aula y promueve la eliminacion de barreras que impiden el

aprendizaje y la participacion plena de todos los alumnos.

En este sentido, la educacién inclusiva no solo se centra en la presencia fisica de los
estudiantes en las aulas regulares, sino que también procura su participacion efectiva y el

logro de aprendizajes significativos.

Dentro de esta perspectiva integradora, los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) presentan una serie de retos particulares, sobre todo en lo que respecta al
ambito de la socializacion. Estas dificultades se manifiestan de manera mas notoria durante
los primeros ciclos de su formacion escolar, etapa en la que se establecen las bases del

desarrollo emocional, comunicativo y relacional.

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por alteraciones en la
comunicacion social y patrones de comportamiento repetitivos o restringidos, lo cual puede
afectar significativamente la manera en que los nifios interactlian con sus pares y adultos

dentro del entorno educativo.

Seglin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2017), la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
como aquellos que presentan autismo, es un aspecto fundamental para la construccion de

sociedades mas equitativas, democraticas y justas.

Promover una educacion verdaderamente inclusiva implica el compromiso de toda la
comunidad educativa para adaptar las metodologias, los recursos y las actitudes con el fin de
atender a la diversidad de necesidades presentes en el aula. En este contexto, el respeto por
las diferencias y la valoraciéon de cada estudiante como sujeto activo de su proceso de

aprendizaje se convierten en pilares esenciales.



Diversos estudios en el campo de la psicopedagogia y la educacion especial (Crosland
& Dunlap, 2012; Koegel et al., 2014) han demostrado que los nifios con TEA a menudo
enfrentan importantes dificultades en el desarrollo de habilidades sociales. Estas dificultades
pueden incluir problemas para iniciar y mantener conversaciones, interpretar sefiales

sociales, compartir intereses con otros nifios, o participar en juegos cooperativos.

Como resultado, estos estudiantes pueden verse aislados dentro del aula o
experimentar barreras para integrarse de manera efectiva con sus compafieros. Esta falta de
socializacion no solo afecta su bienestar emocional, sino que también limita su acceso a
experiencias de aprendizaje colaborativo, fundamentales en las etapas tempranas del

desarrollo educativo.

En el contexto del primer ciclo educativo, que abarca los primeros afios de la
educacion primaria, la socializacion cumple un rol crucial en el proceso de formacion
integral de los nifios. Durante esta etapa, se promueve el desarrollo de habilidades
emocionales, como la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la

cooperacion.

Ademas, se fortalece la identidad personal y se sientan las bases para la
construccion de relaciones sociales positivas. Por tanto, para los estudiantes con TEA, es
esencial que el entorno escolar facilite experiencias de socializacion estructuradas,

significativas y adaptadas a sus necesidades particulares.

No obstante, a pesar de los avances en politicas educativas y en la concienciacion
sobre la importancia de la inclusion, todavia persisten desafios importantes en la practica
docente. Muchos docentes, especialmente aquellos que trabajan en los primeros ciclos
escolares, no cuentan con la formacion, los recursos ni las estrategias pedagogicas
inclusivas necesarias para abordar de manera eficaz las necesidades especificas de

socializacion de los estudiantes con autismo.

Esta carencia puede generar sentimientos de frustracion tanto en los educadores

como en los estudiantes, afectando negativamente el ambiente de aprendizaje.



Es fundamental, entonces, brindar a los docentes herramientas practicas, formacion
continua y acompainamiento profesional que les permitan implementar estrategias efectivas
de inclusion. Estas estrategias pueden incluir actividades estructuradas de interaccion
social, uso de apoyos visuales, trabajo en pequefios grupos, tutorias entre pares, y
adaptaciones en la planificacion curricular que fomenten la participacion activa de los

estudiantes con TEA.

De esta manera, se fortalece no solo el desarrollo social del estudiante, sino también

la cultura de respeto, empatia y cooperacion en el aula.

1.4. Antecedentes

En este apartado se presentan diversos trabajos de investigacion, tanto nacionales
como internacionales. Ademas, cada uno de ellos es relevante porque esta estrechamente
relacionado con el tema central de este estudio, que aborda diferentes temas sobre nifios

con Trastorno del Espectro Autista.

1.5 Antecedentes Nacionales

Las autoras Carvajal, Macaya, Mora, Piza, Rojas y Ugalde (2021) quienes
realizaron un proceso de investigacion llamado: “Estrategias para la mediacion pedagogica
por parte del profesorado del servicio de apoyo emocional y de conducta para la ensefianza
de habilidades de cognicion social en estudiantes con trastorno del espectro autista dentro

del contexto escolar, en la gran area metropolitana”.

En cuanto al objetivo general las investigadoras decidieron analizar las estrategias
para la mediacion pedagdgica de la ensefianza de habilidades de cognicion social en
estudiantes con diagnoéstico de trastorno del espectro autista dentro del contexto escolar, por

parte del profesorado del servicio de apoyo en problemas emocionales y de conducta.

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es el cualitativo, este se guia por

areas o temas significativos de investigacion.

Su conclusion hace referencia a dentro de la descripcion de las estrategias del
profesorado entrevistado, el mismo comenta actividades generalizadas, mas no secuencias

de ensefanza enfocadas en habilidades especificas.



Después de analizar la investigacion, percata que proporciona informacién valiosa y
esta relacionada con el tema que se investigara, lo que la convierte en una referencia

importante para el trabajo.

Las autoras Rivera y Morera (2023) presentan en sus tesis “analisis de estrategias de
mediacion pedagdgica implementadas por el personal docente de preescolar, para el
abordaje de la inclusion en el estudiantado con trastorno del espectro autista, en la direccion

regional de Nicoya”.

El objetivo de esta investigacion es analizar estrategias de mediacion pedagdgica
implementados por el personal docente de preescolar, para el abordaje de la inclusion en el
estudiantado con trastorno del espectro autista, de la Direccion Regional de Educacion de

Nicoya.

Rivera y Morera (2023) responden a un enfoque cualitativo, en el cual, segiin
Cotan (2016) desde su origen, la investigacion cualitativa se caracteriza por
desplazarse al contexto natural donde acontecen las experiencias, donde viven las
personas y puede recoger las situaciones, es decir, el investigador se centra en
recoger todos los momentos de las situaciones, por los participantes dentro de su

emplazamiento natural (p.39).

Es indispensable destacar la importancia que engloba dicha propuesta como
herramienta para los y las docentes de educacion preescolar que se enfrentan dia con dia a
la inclusion de nifios TEA. Aunque no es exacto el tema a investigar facilita mucha
informacion relevante que puede utilizarse de manera excelente en la presente

investigacion.



1.6 Antecedentes Internacionales

La autora Ginestar (2019) presenta el estudio “El aprendizaje en el Nivel Inicial de
nifos con TEA Trastorno Espectro Autista”. Y este tuvo por objetivo determinar los
factores que afectan la inclusion de los nifios con Trastorno del Espectro Autista en el Nivel
Inicial del Jardin Luna de Caramelo de la Localidad de San Rafael-Mendoza, para

desarrollar aprendizajes a partir del uso de estrategias efectivas de inclusion.

En referencia al marco metodologico de esta investigacion, se dice que la
investigacion se realizé con una metodologia cualitativa, por lo que permitira una mejor
descripcion del hecho investigado. Las técnicas utilizadas para tal fin fueron la observacion
y la entrevista utilizando como instrumento de recoleccion de datos el anecdotario o libro

de campo, la grilla de observacion y el cuestionario semi estructurado.

Como conclusion Ginestar (2019) detalla que el trabajo con estrategias variadas
beneficia al comun de los alumnos aumentando la participacion en el aprendizaje,
fomentando el dialogo abierto y franco sobre las diferencias generando respeto a las
personas con capacidades diferentes. Atin hoy que se habla de educacion inclusiva muchas
son las actitudes que resisten el transito de los estudiantes con TEA en las instituciones,

esto ya induce a la discriminacion no solo a nivel educativo sino social.

Se relaciona con el tema a investigar ya que explica sobre el autismo, y también
menciona las necesidades de menores de edad en los centros educativos, ya sea a nivel
inclusivo o falta de conocimiento sobre el desarrollo cerebral, no reconocen los diferentes

tipos de autismo existentes y mucho menos sobre los problemas de las habilidades sociales.

Como segundo antecedente Alvarez (2022) presenta la investigacion realizada
“propuestas practicas para la inclusion de los nifios TEA en un aula ordinaria” el objetivo
de este trabajo es elaborar un programa de intervencion adaptado al alumnado TEA para

facilitar su inclusion en aulas ordinarias y mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje.

En cuanto al marco metodoldgico indica que es cualitativa la investigacion ya que
se centra en la interaccion de los nifios en el aula a través de actividades en diferentes

rincones, lo que permite observar sus experiencias y procesos de aprendizaje. Ademas, se



enfatiza el uso de materiales especificos y la importancia del juego simbolico, lo que indica

una exploracion profunda de cémo los nifios comprenden y se relacionan con su entorno.

Para concluir Alvarez (2022) considera que esta propuesta puede realizarse o
adaptarse a otros contextos donde se dé una situacion similar en un aula ordinaria, ya que
los materiales y actividades propuestas se pueden adaptar segun las necesidades del alumno

y lo que se pretende conseguir.

1.7 Proyecciones

Los resultados de esta investigacion pueden generar multiples impactos positivos,
tanto a nivel institucional como en la practica pedagogica cotidiana en la Escuela San Pablo
de Turrubares. Si bien el estudio se enfoca especificamente en este centro educativo, su
utilidad puede extenderse a otros entornos escolares con caracteristicas similares,

contribuyendo asi al fortalecimiento de la educacion inclusiva en un sentido mas amplio.

En primer lugar, uno de los efectos més relevantes podria ser la mejora en la
practica docente. La implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas derivadas de
este estudio permitiria a los docentes responder de manera mas adecuada y empatica a las

necesidades especificas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Al comprender mejor los desafios sociales que enfrentan estos alumnos, los
educadores podran disefar actividades mas ajustadas, generar ambientes de aula mas
comprensivos y promover una participacion mas activa de estos estudiantes en las

dinamicas escolares.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion tienen el potencial de ser integrados
en programas de formacion y capacitacion docente, tanto inicial como continua. Esto
permitiria fortalecer las competencias profesionales del cuerpo docente en areas como la

inclusion, la mediacion pedagogica y la adaptacion curricular.

A través de espacios de formacion basados en la evidencia, los docentes no solo
adquieren conocimientos teodricos, sino también herramientas practicas que pueden aplicar
directamente en su labor diaria, favoreciendo una respuesta mas efectiva e inclusiva ante la

diversidad del estudiantado.



Desde una perspectiva institucional, esta investigacion podria servir como insumo
para la revision y mejora de las politicas educativas internas relacionadas con la atencion a
la diversidad. La evidencia recopilada y analizada puede orientar a los equipos directivos en
la formulacion de lineamientos mas claros sobre inclusion, fomentando la creacion de
entornos escolares mas accesibles, equitativos y participativos. Ademas, el estudio podria
contribuir a establecer protocolos de atencion mas estructurados y planes de accion

especificos para apoyar a los estudiantes con TEA y a sus familias.

Por otro lado, este trabajo abre la posibilidad de generar nuevas lineas de
investigacion que profundicen en el desarrollo, aplicacion y evaluacion de estrategias
inclusivas dirigidas a estudiantes con TEA en distintos niveles del sistema educativo. La
identificacion de buenas practicas, asi como de los principales obstaculos que enfrentan los
docentes, puede inspirar estudios posteriores que contribuyan a enriquecer el conocimiento
sobre inclusion y mejorar las condiciones de aprendizaje de los estudiantes con necesidades

educativas especiales.

Finalmente, los resultados también pueden servir como catalizadores para fomentar
colaboraciones entre instituciones educativas, organizaciones comunitarias, y entidades
especializadas en educacion inclusiva. Estas alianzas permitirian el desarrollo conjunto de
materiales didacticos adaptados, guias metodologicas, recursos tecnologicos accesibles y
herramientas de evaluacion inclusivas, todo ello orientado a apoyar a los docentes en su

mision de garantizar una educacion de calidad para todos.

Ademas, dichas colaboraciones pueden fortalecer redes de apoyo entre
profesionales, compartir experiencias exitosas y generar espacios de reflexion colectiva que

enriquezcan la cultura escolar.

En resumen, los aportes de esta investigacion no solo tienen un valor académico,
sino también un impacto practico, ya que ofrecen herramientas concretas para transformar
las dindmicas escolares hacia modelos mas inclusivos, respetuosos y equitativos, en

beneficio de los estudiantes con TEA y de toda la comunidad educativa.



1.8. Limitaciones

Una de las principales limitaciones identificadas es la modalidad de
presencialidad remota, que reduce significativamente la interaccion directa con el
profesor, el tutor y los compaifieros. Este tipo de interaccion es fundamental para
aclarar dudas y fortalecer el proceso de aprendizaje colaborativo. Ademas, la
duracion del taller resulta insuficiente para abordar adecuadamente todos los temas.

Aunque se adquieren muchos conocimientos, la carga de trabajo es alta, lo
que dificulta profundizar en ciertos aspectos y resolver dudas que puedan surgir. Por
tanto, se sugiere que una mayor cantidad de sesiones o dias de taller podria

contribuir a un aprendizaje mas completo y a una mejor resolucion de consultas.



Capitulo II:

Marco teorico



Capitulo I1: Marco teoérico

El autismo también se conoce como Trastorno del Espectro Autista (TEA), es una
condicién del desarrollo que afecta la manera en que una persona se comunica o se
relaciona con los demds. Cada persona con autismo es distinta, por eso se le llama

"espectro", ya que puede presentarse de muchas formas.

Algunas personas con autismo pueden tener dificultades para hablar o entender lo
que otros sienten o piensan, algunos pueden tener intereses muy especificos. Sin embargo,
muchos también tienen habilidades especiales, como una gran memoria, talento para los

nimeros o sensibilidad para la musica y el arte.

Es importante entender que el autismo no es una enfermedad, sino una forma
diferente de ser. Con apoyo, amor y comprension, las personas con autismo pueden

aprender, crecer y participar activamente en la sociedad.

2.1 Inclusion educativa

El concepto de Inclusion Educativa abarca la idea de que cada estudiante tiene el
derecho de recibir una educacion de calidad, sin importar sus diferencias. Se trata de crear
un ambiente en el que todos los estudiantes se sientan valorados y respetados, y en el que

puedan participar activamente en su aprendizaje. Webmaster y Webmaster (2023)

La educacion inclusiva es un enfoque pedagdgico que busca garantizar que todos
los estudiantes, sin importar sus caracteristicas personales, condiciones sociales, culturales
o capacidades, tengan las mismas oportunidades de aprender y desarrollarse en el sistema
educativo regular. Esto incluye a estudiantes con discapacidades, como el autismo, quienes
deben ser integrados en aulas comunes y participar activamente en todas las actividades

escolares.



Modelo social

Segun Minan (2024) un modelo social es un conjunto de elementos que representan
la estructura social, las relaciones entre las personas y las instituciones, y los patrones de
comportamiento en una sociedad o comunidad. Los modelos sociales pueden ser utilizados
para analizar, comprender y predecir los patrones de comportamiento y las tendencias en
una sociedad. Estos modelos pueden ser utilizados en campos como la sociologia, la

antropologia, la economia y la politica.

2.2 ;Que es el Disefio Universal de Aprendizaje? (DUA)
Definicon del DUA

El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es un marco educativo que busca eliminar
las barreras en el proceso de ensefianza y aprendizaje, proporcionando un enfoque flexible
que se adapta a las diversas necesidades de los estudiantes. A través del DUA, se promueve
la creacion de entornos educativos accesibles para todos, ofreciendo diferentes formas de

presentar la informacion, expresarse y comprometerse con el aprendizaje.

El objetivo principal es garantizar que cada estudiante, independientemente de sus
habilidades, estilos de aprendizaje o contextos culturales, tenga las mismas oportunidades de

éxito.

El DUA se fundamenta en la idea de que no existe un unico método de enseflanza que
funcione para todos los estudiantes. Por ello, propone la diversificacion de las estrategias
didacticas, permitiendo que el aprendizaje sea mas inclusivo y efectivo. Madrigal, R. (2025,

febrero 28)

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) establece que el proceso educativo
debe adaptarse a las diversas necesidades, habilidades y estilos de aprendizaje de cada
estudiante. Esta perspectiva reconoce que no todos los alumnos aprenden de la misma
manera, por lo que es fundamental ofrecer multiples formas de representacion, expresion y

participacion que favorezcan la inclusion y el desarrollo integral de todos los estudiantes.



JPor qué es importante el DUA en la educacion?

El DUA es vital en la educacion moderna porque aborda uno de los grandes
desafios: la diversidad de los estudiantes en un aula. Ya sea por diferencias en capacidades
cognitivas, discapacidades fisicas, niveles de motivacion, contextos culturales o estilos de

aprendizaje, cada estudiante presenta necesidades Unicas.

El DUA proporciona un marco que permite a los docentes disefiar experiencias de

aprendizaje accesibles, ofreciendo:

e Equidad en el acceso al aprendizaje: Al ofrecer multiples formas de representar la
informacion y permitir a los estudiantes expresar lo que han aprendido de diversas
maneras, el DUA asegura que todos puedan participar activamente.

e Flexibilidad en la ensefianza: Este enfoque permite a los docentes ajustar sus
métodos de ensefianza para adaptarse a las diferencias individuales, eliminando la
idea de que solo existe una manera de ensenar.

e Inclusion real en el aula: E1 DUA es un instrumento clave para lograr la inclusién
educativa, garantizando que todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones, puedan beneficiarse de las mismas oportunidades de aprendizaje.

e Megjora del rendimiento: Al permitir que los estudiantes accedan al aprendizaje de la
manera que mejor se adapte a sus necesidades y capacidades, se incrementa la

motivacion y el rendimiento académico.

El Disefio Universal de Aprendizaje no solo promueve la inclusion, sino que
también eleva la calidad de la educacion al crear un entorno en el que todos los estudiantes
pueden participar plenamente y alcanzar su maximo potencial. Madrigal, R. (2025, febrero

28)

Segun Madrigal (2025) El Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es una
metodologia que no solo transforma la forma de ensefiar, sino que también tiene un impacto

directo y positivo en el aprendizaje de los estudiantes. Al implementar el DUA en el aula, los



docentes pueden aprovechar una serie de beneficios que mejoran la inclusion, la flexibilidad

en la ensefianza y el rendimiento académico.

2.3 Inclusion de todos los estudiantes

Uno de los principales beneficios del DUA es la inclusion de todos los estudiantes en
el proceso educativo. En un entorno tradicional, los métodos de ensefanza suelen estar
disefiados para un perfil de estudiante medio, lo que deja fuera a aquellos con necesidades
especiales o estilos de aprendizaje diferentes. El DUA rompe con esta idea al ofrecer

multiples formas de presentar la informacion y de permitir la participacion de los alumnos.

Esto significa que tanto los estudiantes con discapacidades fisicas o cognitivas como
aquellos que tienen estilos de aprendizaje visual, auditivo o kinestésico pueden acceder al

contenido de manera equitativa.

La inclusion no se limita solo a las barreras fisicas o cognitivas, sino que también
abarca la diversidad cultural, lingiiistica y socioeconémica. El DUA crea un espacio en el
que cada estudiante puede sentirse valorado y capaz de participar activamente,

independientemente de sus diferencias.

Flexibilidad en la ensefianza

El DUA proporciona un enfoque flexible para la ensefianza, permitiendo a los
docentes adaptar sus métodos en funcion de las necesidades individuales de sus estudiantes.
En lugar de seguir un enfoque rigido y homogéneo, los docentes pueden ofrecer varias formas
de ensefiar el mismo contenido, lo que les permite ajustar las lecciones segin las

caracteristicas de su grupo de estudiantes.

Esta flexibilidad se extiende también a las formas en las que los estudiantes pueden
demostrar su aprendizaje. Mientras que en un enfoque tradicional la evaluacion puede
centrarse en examenes escritos, el DUA permite que los alumnos elijan entre varias opciones
para mostrar su comprension del material, como presentaciones, proyectos, trabajos

colaborativos o grabaciones en video.



Esto no solo facilita una ensefianza mas inclusiva, sino que también potencia el interés
y la motivacion de los estudiantes al permitirles elegir como prefieren interactuar con el

contenido y cOmo expresar sus conocimientos.

La flexibilidad en la ensefianza también hace que los docentes puedan responder
mejor a situaciones imprevistas. En lugar de verse limitados por un enfoque rigido, pueden
adaptar rapidamente los materiales y estrategias para asegurar que todos los estudiantes sigan

avanzando en su aprendizaje, incluso ante cambios en el entorno educativo o la tecnologia.

Mejora del rendimiento académico

Otro gran beneficio del DUA es la mejora del rendimiento académico. Al utilizar
métodos que se adaptan a las necesidades individuales de los estudiantes, se les permite
aprender de manera mas efectiva. Esto se traduce en un mayor nivel de comprension y
retencion del contenido, lo que a su vez conduce a un mejor rendimiento en pruebas y

evaluaciones.

El DUA también ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades fundamentales
como la autonomia y la autorregulacion. Al ofrecerles opciones sobre como aprender y como
demostrar sus conocimientos, se fomenta su capacidad para tomar decisiones informadas y

responsables sobre su propio proceso de aprendizaje.

Esta autonomia no solo aumenta la motivacion, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentarse a situaciones futuras en las que necesitaran gestionar su propio

aprendizaje de manera independiente.

Ademas, al reducir las barreras que tradicionalmente pueden impedir que algunos
estudiantes participen activamente, el DUA contribuye a cerrar las brechas en el rendimiento
académico entre diferentes grupos de estudiantes. Esto es particularmente importante en
contextos donde hay una amplia diversidad de habilidades y antecedentes culturales, ya que
asegura que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de éxito. Madrigal, R.

(2025, febrero 28)



El Disefio Universal de Aprendizaje es mucho mas que una metodologia educativa:
es una filosofia que aboga por el derecho de todos los estudiantes a aprender y a participar
en igualdad de condiciones. Su implementacion en los centros educativos contribuye a una
educacion mas equitativa y de mayor calidad, donde la diversidad se convierte en una

fortaleza y no en una barrera.

El DUA no solo mejora el aprendizaje de los estudiantes, sino que también impulsa
una enseflanza mas rica, colaborativa y adaptable, preparando a los estudiantes para un futuro

lleno de desafios y oportunidades diversas. Madrigal, R. (2025, febrero 28)

2.4 Autismo

Seglin la Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) el autismo se constituye en un
grupo de afecciones diversas relacionadas con el desarrollo del cerebro. Se caracterizan por

algin grado de dificultad en la interaccion social y la comunicacion.

Aunque algunas personas con autismo pueden vivir de manera independiente, hay
otras con discapacidades graves que necesitan constante atencion y apoyo durante toda su
vida. El autismo suele influir en la educacion y las oportunidades de empleo. Ademas,
impone exigencias considerables a las familias que prestan atencion y apoyo. Las actitudes
sociales y el nivel de apoyo prestado por las autoridades locales y nacionales son factores

importantes que determinan la calidad de vida de las personas con autismo.

El autismo es una forma diferente en que el cerebro funciona y procesa informacion.
Las personas con autismo pueden ver, oir, sentir y entender el mundo de una manera
distinta a la mayoria. Es importante saber que cada persona con autismo es diferente, por

eso se llama espectro, algunas personas necesitan mucha ayuda otras no tanto.

Los autores Celis Alcalda y Ochoa Madrigal (2022) presentan que el autismo es un
trastorno del desarrollo neuroldgico condicionante de una neuro variabilidad caracterizada
por interaccion social disminuida con deficiencia en el desarrollo de la comunicacion a
través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al presentar

conductas repetitivas e intereses restringidos.



El TEA se determina por déficits persistentes en la comunicacion e interaccion
sociales en multiples contextos, incluidos los de reciprocidad social, los comportamientos
comunicativos no verbales usados para tal interaccion, y las habilidades para desarrollar,
mantener y comprender las relaciones. Ademas del déficit en la comunicacion social, el
diagnostico del TEA requiere la presencia de patrones de comportamiento, intereses o

actividades de tipo restrictivo o repetitivo.

Dado que los sintomas cambian con el desarrollo y pueden enmascararse por
mecanismos compensatorios, los criterios diagnosticos pueden cumplirse basandose en la

informacion historica, aunque la presentacion actual ha de causar un deterioro significativo.

2.5 Sintomas del Trastorno del Espectro Autista

Los sintomas del trastorno del espectro autista varian mucho de unas personas a
otras, especialmente en intensidad. No obstante, hay rasgos comunes en todos los

afectados:

e Falta de contacto con los demas.

e Problemas lingiiisticos.

e Comunicacion no verbal anormal.

e Comportamientos repetitivos.

e Movimientos estereotipados o repetitivos.

e Seguimiento de rutinas.

2.6 Causas

La causa exacta del TEA se desconoce. Es probable que exista una serie de factores
que pueden llevar a que se presente el TEA. Las investigaciones muestran que los genes
pueden participar, ya que el TEA se da en algunas familias. Ciertos medicamentos tomados

durante el embarazo también pueden llevar a que el nifio presente TEA. (Trastorno del

Espectro Autista (TEA) | Quironsalud, s. f.)



2.7 Fortalezas asociadas al Trastorno del Espectro Autista
Es crucial no centrarse tnicamente en las dificultades. Las personas con TEA
poseen también numerosas fortalezas potenciales que deben ser identificadas y potenciadas

desde el ambito educativo:

e Excelente memoria para datos y hechos especificos.
e Atencion al detalle y precision en tareas de su interés.
e (Capacidad para la concentracion intensa y prolongada en temas de su agrado.
e Honestidad y sinceridad, a menudo con un fuerte sentido de la justicia.
e Lealtad y fiabilidad.
e Habilidades en areas especificas (matematicas, musica, arte, informatica) si se
alinean con sus intereses.
e Pensamiento logico y sistematico.
e Aprendizaje visual muy desarrollado en muchos casos.
Reconocer y utilizar estas fortalezas es clave para una intervencion educativa exitosa y para

fomentar una autoimagen positiva.

2.8 Tipos de autismo

Autismo o Sindrome de Kanner

Este es el trastorno que la mayoria de individuos asocia con el trastorno del espectro
autista, y recibe en nombre de Sindrome de Kanner en relacion con el Dr. Kranner, un

médico que estudid y describid esta condicion en los afios 30.



Los sujetos con autismo poseen una limitada conexion emocional con los demas, y
parece que estén inmersos en su propio mundo. Son mas propensos a mostrar
comportamientos repetitivos, por ejemplo, pueden organizar y reorganizar el mismo grupo
de objetos, hacia adelante y atras durante periodos prolongados de tiempo. Y son
individuos altamente sensibles ante estimulos externos como sonidos. Corbin, J. A. (2016,

julio 18)

Trastorno desintegrador infantil o Sindrome de Heller

Este trastorno, normalmente referido como Sindrome de Heller, suele aparecer

sobre los 2 afios, aunque puede no diagnosticarse hasta pasados los 10 afios.

Es similar a los TEA anteriores porque afecta a las mismas areas (lenguaje, funcién
social y motricidad), aunque se diferencia de éstos en su caracter regresivo y repentino, lo

que puede provocar que incluso el propio sujeto se de cuenta del problema.

Los individuos con Sindrome de Heller pueden tener un desarrollo normal hasta los
2 anos, y pasado este tiempo sufrir la sintomatologia caracteristica de este trastorno.
Distintos estudios concluyen que este trastorno es entre 10 y 60 veces menos frecuente que

el autismo. Sin embargo, su prondstico es peor. Corbin, J. A. (2016, julio 18)

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado

Cuando los sintomas clinicos que presenta el sujeto con trastorno del espectro
autista son demasiado heterogéneos y no encajan en su totalidad con los tres tipos
anteriores, se emplea la etiqueta diagnostica de “trastorno generalizado del desarrollo no

especificado”.

El sujeto con este trastorno se caracteriza por tener un déficit de reciprocidad social,
problemas severos de comunicacion y la existencia de intereses y actividades peculiares,

restringidas y estereotipadas. Corbin, J. A. (2016, julio 18)



Estrategias pedagégicas
(Que son las estrategias pedagdgicas?

Las estrategias pedagogicas son un conjunto de acciones planificadas y organizadas por los

docentes con el fin de facilitar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas estrategias son disefiadas para adaptarse a las necesidades de los estudiantes,
fomentar su participacion y mejorar la retencion de conocimientos. Son herramientas
poderosas que permiten a los educadores crear un ambiente estimulante y enriquecedor.

(mayo 19, 2023)

Las estrategias pedagogicas son formas o ideas que usan los profesores para ensefiar

mejor y ayudar a que los estudiantes aprendan mas facil y divertido.

Caracteristicas de las Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagogicas se caracterizan por ser flexibles, dindmicas y adaptables
a diferentes entornos educativos. Aqui te presentamos algunas de sus caracteristicas

principales:

Individualizacion: Las estrategias pedagogicas reconocen que cada estudiante tiene
sus propias fortalezas, debilidades, ritmos de aprendizaje y estilos de aprendizaje. Por lo
tanto, se adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante, brindando un enfoque

personalizado para optimizar su proceso de aprendizaje.

Participacion: Estas estrategias promueven la participacion activa de los estudiantes
en el aula. Se alejan del enfoque tradicional centrado en el docente, fomentando la
interaccion, el didlogo, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas. De esta

manera, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje significativo.

Variedad de recursos: Las estrategias pedagogicas hacen uso de una amplia gama de

recursos educativos, como tecnologia, materiales manipulativos, juegos didacticos, entre



otros. Estos recursos son seleccionados cuidadosamente para enriquecer el proceso de

ensefanza y aprendizaje, haciéndolo mas interesante y motivador para los estudiantes.

Evaluacion formativa: Una parte integral de las estrategias pedagogicas es la
evaluacion formativa del progreso de los estudiantes. Esto permite a los docentes identificar
areas de mejora, ajustar las estrategias utilizadas y brindar retroalimentacion constructiva.
La evaluacion se convierte en una herramienta para potenciar el aprendizaje y estimular el

crecimiento académico de los estudiantes. (mayo 19, 2023)

2.9 La tecnologia y los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

El aprendizaje de los nifios con autismo puede ser complejo debido a las
caracteristicas especificas del TEA, como la dificultad para procesar informacién verbal, la
tendencia a los intereses restringidos y los desafios en las habilidades sociales. Sin
embargo, la tecnologia ofrece un enfoque mas visual e interactivo que puede ser mas
accesible y atractivo para estos nifios.

Las aplicaciones y dispositivos tecnoldgicos pueden adaptarse a las necesidades individuales
y proporcionar un entorno estructurado y predecible, lo cual es muy beneficioso para los

estudiantes con autismo.

,Cual es la funcion del docente en la educacion inclusiva?

Segtn Gutiérrez (2024) los docentes son fundamentales en la promocion de la
educacion inclusiva, ya que actian como agentes de cambio en un entorno diverso. Su
capacidad para adaptar metodologias y recursos didécticos permite atender las necesidades

de cada estudiante, garantizando que todos tengan acceso a una educacion de calidad.

Esta labor no solo fomenta la equidad, sino que también enriquece el proceso de

aprendizaje al incorporar diversas perspectivas y experiencias.

Ademas, los educadores deben cultivar un ambiente de respeto y aceptacion en el

aula, donde cada alumno se sienta valorado y escuchado. La empatia y la comunicacion



abierta son habilidades esenciales que los docentes deben desarrollar para construir
relaciones significativas con sus estudiantes. Al hacerlo, crean un espacio seguro que

favorece la participacion activa y el compromiso de todos los integrantes del grupo.

Finalmente, la formacion continua es vital para que los docentes se mantengan
actualizados sobre las mejores practicas en educacion inclusiva. Esto les permite
implementar estrategias innovadoras y utils que atiendan la diversidad de estilos de

aprendizaje.

Al invertir en su propio desarrollo profesional, los educadores no solo benefician a

sus alumnos, sino que también contribuyen a una sociedad mas inclusiva y justa.

La ensefanza inclusiva y util se basa en la adaptacion de métodos y recursos que
respondan a la diversidad de necesidades de los estudiantes. Implementar estrategias como
el aprendizaje colaborativo, donde los alumnos trabajan en grupos heterogéneos, fomenta la

interaccion y el respeto por las diferencias.

Ademas, la utilizacion de tecnologias educativas permite personalizar el
aprendizaje, ofreciendo materiales accesibles que se ajustan a distintos estilos y ritmos. La
formacion continua de los docentes en practicas inclusivas es fundamental para crear un
ambiente donde todos los estudiantes se sientan valorados y motivados a participar

activamente en su proceso de aprendizaje. (Gutiérrez, 2024)

Las herramientas adecuadas pueden marcar una diferencia significativa en su
experiencia educativa. La implementacion de tecnologias como aplicaciones interactivas y
programas de comunicacidn aumentativa puede ayudar a los estudiantes a expresarse y a

interactuar de manera mas 1til con sus compafieros y profesores.

Ademas, el uso de materiales visuales y estructurados, como horarios visuales y
graficos, permite que estos estudiantes comprendan mejor las rutinas y expectativas del

aula.



Por otro lado, la formacion y sensibilizacion del personal docente son esenciales
para crear un ambiente inclusivo y comprensivo. Talleres y capacitaciones sobre el autismo
pueden equipar a los educadores con estrategias para identificar las necesidades

individuales de sus alumnos y adaptar las actividades en consecuencia.

Fomentar la colaboracion entre padres, terapeutas y educadores también es clave
para desarrollar un enfoque integral que favorezca el bienestar y el éxito académico de los
estudiantes con autismo. Con el uso adecuado de estas herramientas, se puede construir un

entorno educativo mas accesible y enriquecedor para todos. (Gutiérrez, 2024)

2.10 Apoyos educativos

El apoyo educativo se refiere a un conjunto de estrategias, recursos y servicios
disefiados para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus metas académicas y superar desafios
especificos en su aprendizaje. Esta dirigido a estudiantes de todas las edades y niveles

educativos. Webmaster y Webmaster (2023a)

Tipos de apoyos educativos

Apoyo personal: Se refiere al tipo de apoyo que requiere la participacion de otras personas

distintas al docente regular.

Apoyo material y tecnoldgico: Se refiere a diversos medios materiales y
tecnologicos que facilitan el acceso del estudiantado a las experiencias del curriculo

escolar.

Apoyo curricular: Son los ajustes, adaptaciones o modificaciones temporales o
permanentes de los elementos del curriculo en los programas de estudio para responder a

las necesidades educativas del estudiante. (Rodriguez, 2025)



2.11 Ejemplos de estrategias para trabajar con poblacion Trastorno del Espectro

Autista

Las actividades enfocadas a nifios autistas deben ser muy funcionales, estar muy
bien organizadas y estructuradas y destacar por la claridad y la sencillez. En cuanto a los

materiales, se debe procurar que por si solos muestren al nifio las tareas que debe realizar.

Los apoyos visuales (dibujos, fotos, carteles) son muy utiles en nifios autistas como
guia y elemento no solo recordatorio, sino también de refuerzo motivacional de las acciones
y tareas diarias. Los trabajos en mesa deben ser repetitivos, bien estructurados, procurando
que el niflo interactiue con sus compaineros y donde predominen los elementos visuales
(pictogramas, puzzles) y con los que pueda experimentar (ceras de colores, juegos de

construccion, plastilina, etc.).

Una estrategia que ha demostrado dar muy buenos resultados es la de aplicar la
agenda de actividades. En este sistema, se le anuncia al nifio a través de objetos o imagenes
la secuencia de actividades que va a desarrollar a lo largo del dia. Esto les permite
amoldarse a lo que va a suceder en cada momento. Ademads, consigue que los alumnos con

TEA estén mas dispuestos a participar en las actividades programadas.

Otra estrategia muy util es la de anticipar. Explicarles a los nifios, a través de
imagenes u objetos, qué es lo que va a ocurrir a continuacion. Asi se les ayuda a liberarse
de las grandes dosis de estrés que supone para ellos tener que afrontar situaciones nuevas.

(De Expertos En Educacion, 2024)



Rol de la familia ante la persona Trastorno del Espectro Autista

Mota (2021) senala que la familia de un nifio con autismo afronta el desafio de
hacerle frente a una serie de dificultades, tanto en el campo emocional como social. La
presencia en la familia de un nifio con alguna discapacidad se convierte en un factor

potencial que puede perturbar, en forma significativa, la dinamica familiar.

Una vez diagnosticado el trastorno, los padres han de pasar por un cambio de
actitud, que implica un largo y doloroso proceso educativo, con un alto grado de estrés, que
requerird ademds de asesoramiento profesional cualificado (Psiquiatra infanto-juvenil,

psicologos, terapeutas ocupacionales, fisicos, fonoaudidlogos, entre otros).

El papel de los padres es de suma importancia en la integracion social del nifio, s6lo
asi se dard una mejor convivencia que permita mantener a la familia unida. Esto por cuanto
las conductas que presentan los nifios con autismo son un factor disruptivo en el entorno, y

muchas veces constituyen la causa de la desintegracion de los nucleos familiares.

La familia necesita informacion precisa y apoyo de calidad desde los diferentes
servicios para cubrir las necesidades de sus hijos y conocer los recursos disponibles.
Frecuentemente, se enfrentan a una sociedad con poca comprension y muchos prejuicios.
Tienen que aprender a tratar con una gran variedad de profesionales y agencias y a
desarrollar habilidades de negociacidn asertivas para obtener los mejores recursos para sus

hijos.

También tienen que desarrollar estrategias practicas de solucion de problemas y
mantener una actitud expectante positiva con su hijo, a pesar de muchas contrariedades,

desaliento y progreso lento.



2.12 Etapa del desarrollo vital:
Segun Torres (2016) estas son las diferentes etapas de la vida por las que pasamos:

Etapa prenatal

La vida empieza antes de nacer, y la etapa prenatal es la que incluye los momentos
en los que atn no se ha salido del utero. En ese periodo ya somos capaces de aprender a
través del tacto y de los sonidos, es decir, que el cerebro humano ya asocia estimulos a
respuestas adecuadas. De hecho, el vinculo entre el bebé y la madre ya se establece en esta
etapa, a partir del intercambio de sonidos y del tacto (ademas de a través de los flujos

compartidos de hormonas, claro).

Primera infancia

La primera infancia se inicia en el momento de nacer y termina alrededor de los 3 o
los 4 afos. Es la etapa en la que se dan los pasos mas importantes en el desarrollo del
lenguaje y ademas se realizan los aprendizajes esenciales sobre como funciona el mundo y

el movimiento de las cosas.

Una de las caracteristicas mas llamativas de esta fase de la vida es la facilidad con la
que nifos y nifias de muy corta edad aprenden a hablar y a comprender lo que se les dice.
Esto ocurre, en parte, por una predisposicion a detectar diferencias muy sutiles entre los
fonemas y a identificar silabas y palabras, de modo que en cuestion de pocos meses, y a
partir de aproximadamente el afio y medio tras el nacimiento, el vocabulario que pueden

usar los pequenios se expande con gran rapidez.

Nifiez temprana

Esta etapa de la vida es la que, mas o menos, va de los 3 a los 6 afios; por eso se la
define también como etapa preescolar. En esta fase se forma el autoconcepto y se gana la
capacidad de pensar en los estados mentales de los demas, ya sea para intuir sus intenciones

o0 para saber qué informacion no saben. Esta habilidad se llama teoria de la mente.

Por otro lado, en esta fase de la vida ya es muy importante la vida social que los

nifos y nifias mantienen con sus iguales, es decir, los pequefios de su misma edad, por lo



que sienten la necesidad de experimentar cosas mas alla del ambito familiar, que es su
primer espacio de socializacion. Eso si, su modelo a seguir o referente, por lo general, sigue

estando conformado por papa y mama.

Niilez intermedia

La nifiez intermedia o escolar va de los 6 a los 11 afios. En esta etapa se producen
muchos progresos en la capacidad para comprender operaciones matematicas y la
estructura de frases complejas. Del mismo modo, la importancia de tener buenas relaciones
con los demas y de dar una buena imagen empieza a ganar peso, y también se valora mas la

inclusion en un grupo de amistades.

Adolescencia

La adolescencia va de los 11 a los 17 afios. Es una etapa crucial, ya que se consolida
la capacidad para pensar en términos abstractos y ademas se producen unos cambios
hormonales que pueden producir cierta labilidad emocional. Ademas, en la adolescencia se
produce la parte mas intensa de la buisqueda de la propia identidad, y los circulos sociales a

los que se quiere pertenecer ganan mucha influencia en la persona.

Etapa de la juventud

Esta etapa va, aproximadamente, de los 18 a los 35 afios. Aqui se produce la
consolidacion de los circulos de amistad més duraderos y se aprende a vivir con un alto
grado de independencia, de modo que ya casi no se depende de los padres. Psicologica y
biologicamente, las capacidades fisicas y mentales también llegan a su techo, y entre los 25

y los 30 afos empiezan a decaer ligeramente.


https://psicologiaymente.com/clinica/labilidad-emocional

Etapa de la madurez

La madurez va de los 36 a los 50 afos. En esta fase se consolida la faceta laboral y
se aprende del todo una especializacion que permitira generar ingresos para vivir de forma
independiente en la mayoria de paises occidentales. Por otro lado, las expectativas de
cambio en la propia vida van quedando moderadas y los objetivos vitales se orientan mas

hacia la estabilidad.

Etapa de la adultez madura

Esta fase va de los 50 a los 65 afios. En ella se acostumbra a consolidar el nivel de
ingresos a unos niveles que permiten vivir mejor que antes, pero se producen cambios
corporales que hay que saber gestionar. A la vez, la valoracion de la estabilidad también

aumenta.

Tercera edad
La tercera edad empieza a los 65 afos, y en ella se gana una nueva independencia al
desaparecer las obligaciones laborales habituales y al producirse la marcha de los hijos e

hijas que se haya podido tener. Arturo Torres (2016)



CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO



Capitulo 111

Este estudio utiliza un enfoque cualitativo, ya que busca entender las estrategias que
los docentes usan para ayudar a la socializacion de estudiantes con autismo en el [ y II ciclo
de la Escuela San Pablo de Turrubares. La investigacion es de tipo descriptivo, porque su

objetivo es describir las practicas que ya se estan llevando a cabo.

La poblacion esta formada por los docentes del 1y II ciclo, y se seleccionara una
muestra de 2 profesores. Para recoger la informacion, se haran entrevistas a los docentes y

se observara directamente coOmo interactian los estudiantes en el aula.

Los datos se analizaran identificando temas o patrones comunes en las respuestas.
Se respetaran los principios éticos, como el anonimato de los participantes y el
consentimiento informado. También se usaran diferentes métodos para asegurar que los

resultados sean fiables.

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Segtin Rosales (2023) El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion
que se utiliza para explorar y comprender fenomenos sociales y humanos complejo, como
experiencias, comportamientos, y emociones, cuya investigacion se basa en el analisis
interpretativo desde el punto de vista del investigador, apoyado en diferentes técnicas de

recoleccion de datos no estructuradas, como las entrevistas a participantes.

Este enfoque es de gran utilidad en diferentes campos de investigacion donde se
requiera comprender fendmenos sociales o culturales, como experiencias,
comportamientos, emociones, etc. De alli que se base en la recopilacion de informaciéon no
numéricos, donde los individuos estudiados se analizan como parte de un todo desde la

perspectiva del investigador.

Creswell (2013) sefiala que apuntar a un estudio de teoria fundamentada es crear o

descubrir una teoria para un proceso o accion que se basa en los datos. También senala



las caracteristicas definitorias de la teoria fundamentada, la primera de las cuales es el

proceso o0 accion antes mencionado.

Esto es lo que el investigador esté tratando de explicar, y debe tener pasos tinicos
que ocurran con el tiempo, como «desarrollar un programa de educacion general». La teoria
se desarrolla para explicar este proceso. Para hacer esto, se recopilan datos y el investigador
practica memorando, donde escribe ideas sobre los datos. Finalmente hay analisis de datos

para aterrizar en una teoria.

3.2 Diseifio de la investigacion
Segun Husserl (1931), la fenomenologia busca describir las experiencias vividas tal
como son percibidas por los individuos, sin interpretaciones o teorias preconcebidas. Este

enfoque se centra en como las personas interpretan y dan sentido a sus experiencias.

Creswell (2013) explica que la fenomenologia es una estrategia de investigacion que
busca comprender el significado esencial de las experiencias de los participantes con
respecto a un fenomeno particular. Es decir, el investigador intenta describir como los
sujetos experimentan y perciben un fenomeno, como la enfermedad, la educacion o la

muerte.

3.3 Fuentes de informacion

Fuentes primarias
Segtn Dupuis (2020) las fuentes primarias son materiales que se crearon durante el
periodo de tiempo estudiado o que un participante cre6 en una fecha posterior en los

eventos que se estudian, como, por ejemplo, una memoria de la infancia.

Son documentos originales [es decir, no se trata de otro documento o cuenta] y reflejan el

punto de vista individual de un participante u observador.

Fuentes secundarias



Dupuis (2020) sefiala que, en las ciencias sociales, una fuente secundaria suele ser
un libro académico, un articulo de revista o un documento digital o impreso creado por
alguien que no experimento o particip6 directamente en los eventos o condiciones bajo
investigacion.

Las fuentes secundarias no son evidencia per se, sino que proporcionan una
interpretacion, analisis o comentario derivado del contenido de materiales de fuentes

primarias y / u otras fuentes secundarias.

Fuentes terciarias

Segun Dupuis (2020) una fuente terciaria consolida y organiza las fuentes primarias
y secundarias juntas en una sola fuente para facilitar el acceso rapido a la informacion. Las
fuentes terciarias son buenos puntos de partida para proyectos de investigacion porque a
menudo extraen el significado esencial o los aspectos mas importantes de grandes

cantidades de informacion en un formato conveniente.

3.4 Sujetos de investigacion

Mifian (2025) sefala que la poblacion se refiere a la totalidad de elementos o
individuos que se estan estudiando.

En esta investigacion, participaran tres docentes y tres padres de familia. Los
docentes que hemos elegido tienen experiencia en la ensefianza y en trabajar con
estudiantes con diferentes necesidades, incluyendo el autismo. Ellos podran compartir sus
ideas y experiencias sobre las mejores formas de ensefiar y ayudar a estos estudiantes a

socializar y aprender en un ambiente inclusivo.

Por otro lado, también queremos escuchar a dos padres de familia. La participacion
de los padres es muy importante porque nos ayudara a entender como ven ellos la
educacion de sus hijos con autismo. Ellos podran hablar sobre sus expectativas,
preocupaciones y experiencias en la escuela. Esto nos dara una vision mas completa,

considerando tanto lo que pasa en el aula como lo que sucede en casa.

La colaboracion entre los docentes y los padres enriquecera nuestra investigacion,

ya que facilitard una conversacion sobre las necesidades y desafios que enfrentan los



estudiantes con autismo. A través de entrevistas y grupos de discusion, exploraremos temas
como la comunicacion entre la escuela y las familias, qué tan efectivas son las estrategias
que se usan en clase y como la participacion de los padres influye en el aprendizaje de sus

hijos.

En resumen, al incluir a dos docentes en esta investigacion, podremos obtener una
imagen mas clara de las practicas inclusivas en la Escuela San Pablo de Turrubares.
Ademas, esto nos ayudard a identificar estrategias que puedan mejorar la socializacion y el

aprendizaje de los estudiantes con autismo.

3.5 Poblacion

Para Arias (2012) define como “...poblacién un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de
la investigacion...”(p.81). Se refiere a todos los objetos o elementos que se van a analizar en

esta investigacion.

Se tomo6 como poblaciones, docentes de I y II de Educacion General Bésica de la
Escuela San Pablo de Turrubares del circuito 06 de la direccion regional de educacion de
Puriscal. Se selecciondé como muestra a dos docentes de I y II ciclo de Educacion General
Bésica, esta muestra se considerd adecuada debido a que ambos docentes tienen
experiencia directa con estudiantes con autismo en el aula, lo que permite obtener
informacion valiosa y relevante sobre las estrategias pedagogicas inclusivas que se aplican

en el contexto real del centro educativo.



Tabla N° 1

Persona docente Iy I y II ciclo 2

3.6 Muestra

Es una coleccion de unidades seleccionadas de una poblacion con el fin de estimar
los valores que caracterizan a la poblacion. Los diferentes disefios muestrales refieren a
distintos modos de ordenar y seleccionar los elementos (Vivanco, 2005).

Es el método utilizado para seleccionar a los componentes de la muestra del total de
la poblacion. Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los
cuales se selecciona un conjunto de elementos de una poblacién que representan lo que

sucede en toda esa poblacion (Mata y Macassi, 1997).
La muestra para estudio estara conformada por:

Tabla N° 2

Persona docente 'y Il y II ciclo 2

3.7 Variables

Rodriguez (2023) sefiala que, los tipos de variables que existen se pueden clasificar

segun distintos criterios. Una variable es algo cuya cualidad o cantidad puede variar.

3.8 Concepto de categorias

Las categorias de analisis hacen referencia a una estrategia de tipo metodoldgica. Su
principal funcion es la de describir el objeto de estudio o fenomeno sobre el cual estamos
investigando. De esta manera, lo recomendable es que las categorias de andlisis no sean

mayores a cinco en un proceso de indagacion. Ademas, en su determinacion se pueden



incluir subcategorias y otros indicadores para guiar de manera precisa los procedimientos

sistematicos de nuestra investigacion.
A continuacion, se mencionan algunas caracteristicas de las categorias de analisis:

* Surgen desde la realizacion del estado del arte y el marco referencial. Esto quiere
decir que, se desprenden de estos dos apartados en los cuales se trabaja sobre antecedentes

e investigaciones previas acerca del tema objeto de estudio.

* El objetivo de construir categorias de analisis es alcanzar conceptos sencillos para

la comprension de un fendmeno complejo.
* Pueden dividirse en subcategorias.
* Deben tener sustento teorico.

* Definen los alcances de la investigacion y son una parte fundamental en la

delimitacion del problema.

* Ayudan a sistematizar los datos

Tabla N°3

Categorias inmersas en el objeto de estudio

Estrategias pedagogicas inclusivas para los estudiantes con autismo en [y II
ciclo: un estudio en la escuela san pablo de Turrubares, circuito 06, durante el

I cuatrimestre de 2025

Problema:




(Cuales son las estrategias pedagogicas inclusivas mas efectivas para los
estudiantes con autismo en el [ y II ciclo de la Escuela San Pablo de

Turrubares, Circuito 06, durante el I cuatrimestre de 2025?

Objetivo General:

06, durante el I cuatrimestre de 2025

Analizar las estrategias pedagdgicas inclusivas para estudiantes con autismo

en [y II ciclo: Un estudio en la Escuela San Pablo de Turrubares, Circuito

Objetivos especificos Categoria Subcategorias
Identificar las Estrategias pedagogicas Charlas
estrategias pedagdgicas | utilizadas por los docentes para | Convivencias

utilizadas por los
docentes para
estudiantes con autismo
enlyIlcicloenla
Escuela San Pablo de

Turrubares.

promover la inclusion de

estudiantes con autismo.

Interacciones con nifios sin

esta condicion

Evaluar la efectividad
de las estrategias
pedagogicas en
estudiantes con autismo
en el contexto del aula
y las actividades

extracurriculares.

La efectividad de las estrategias
pedagdgicas inclusivas en

estudiantes con autismo

Analizar avances de los y las
estudiantes
Entrevista papas para ver

avances en el hogar

Valorar
recomendaciones para

mejorar las estrategias

Andlisis a las mejoras de las

estrategias pedagdgicas actuales

Convivencias




pedagobgicas inclusivas | para optimizar la inclusion de Docentes capacitados para
utilizadas con estudiantes con autismo ensefiar a los y las nifias con
estudiantes con autismo autismo

en [y II ciclo, a partir Padres de familia presentes y
del anélisis de la serviciales

practica docente en un Padres de familia empaticos
centro educativo.

3.9 Proceso para la recoleccion de datos y su analisis.

Toda investigacion requiere, evidentemente, de un analisis y estudio que permita
demostrar o desmentir el problema o hipdtesis que se ha planteado. Para ello, el
investigador realiza una revision de fondo, tanto de las fuentes primarias como secundarias,
y obtener de ellas los datos que permitan crear una respuesta basada en la objetividad, la

cual ha sido demostrada positivamente desde el método y la técnica.

Al respecto, refiriéndose a la técnica expresa Armando (s.f) “es el conjunto de
instrumentos y medios a través de los cual se efectua el método y solo se aplica a una
ciencia”. Precisamente, existe una amplitud significativa de instrumentos que se ofrecen
como alternativas para recopilar informacion, desde la consulta a fuentes bibliograficas,

hasta entrevistas, trabajos de campos, seguimientos, etc.

Para la presente investigacion, se ha elegido, a parte de la investigacion
bibliografica descrita en el Marco Tedrico, la técnica del cuestionario, el cual ha sido
aplicado a la totalidad de los centros educativos pertenecientes a la poblacion meta de este

estudio.
Sobre esta técnica menciona Garcia (2003)

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,

preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una



investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas, entre las que

destacan su administracion a grupos o su envio por correo. (p.2)

Precisamente, aprovechando el recurso tecnologico, dichos cuestionarios fueron
enviados por medio de correo electronico, y completados por los docentes a través de la

aplicacion Forms.

La informacion recolectada se presentara por medio de un cuadro sistematico, con el

fin de ordenar y proyectar de forma més clara y oportuna los datos obtenidos.

Un instrumento es aquel que ayuda al investigador a la recoleccion de datos
confiables y certeros es el que implica y determina un nivel de medicion sobre la
investigacion que se realiza utilizando la tecnologia para recolectar la informacion y poder
registrarla. En este caso se elabora un cuestionario para obtener la informacion y poder ser

analizada.

Herndndez Sampieri, (2014) define que un instrumento de medicion adecuado es aquel
que registra datos observables que representan verdaderamente a los conceptos o

variables que el investigador tiene en mente. (p 285)
3.10 Validacion de los instrumentos.

La informacion obtenida para el instrumento fue utilizando una herramienta virtual
Google Forms que proporciona a un solo click las respuestas y la actualizacion en tiempo
real de las 4 personas que van contestando preguntas abiertas y cerradas, mostrando a su
vez la informacion detallada de las respuestas y cantidades de los participantes, la cantidad

de visitas. A continuacion, se visualizara los aspectos analizados.



Tabla N°4

e Objetivo especifico uno: Identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los

docentes para promover la inclusion de estudiantes con autismo en [ y II ciclo en la

Escuela San Pablo de Turrubares:

CATEGORI | SUB- PREGUNTA RESPUESTA NOTAS
A CATEGORI
A
Estrategias Charlas 1. {Qué estrategias | R/Persona uno: Solo se
pedagogicas | Convivencias | pedagogicas Materiales de obtuvo una

utilizadas por
los docentes
para
promover la

inclusion de

Interacciones
con niflos sin
esta

condicion

considera que se
utilizan en la escuela
para incluir a los
estudiantes con

autismo?

apoyos visuales,
auditivos o material

concreto.

R/Persona dos:

respuesta lo
cual
comenta las
estrategias

pedagogicas

estudiantes utilizadas en
con autismo. el centro
educativo.
2. ;Coémo se adaptan | R/Persona uno: En esta
las actividades o Cada actividad o interrogante
materiales para material se prepara | se obtuvo
atender a los en funcion a la una
estudiantes con necesidad de cada | respuesta

autismo?

estudiante.

R/Persona dos:
Depende de los
intereses o

necesidades de los

muy similar,
ya que dicen
que depende
de las

necesidades




estudiantes. En
algunos casos
deben ser
actividades que
incluyan estimulos
visuales, auditivos
a tactiles. En
cuanto a los
materiales, estos
deben ser muy

concretos.

del

estudiante.

3. ({Qué tipo de
apoyo reciben los
docentes para
trabajar con
estudiantes con

autismo en el aula?

R/Persona uno:

Casi ninguno.

R/Persona dos:

En ocasiones la
Direccion Regional
ofrece algunas

capacitaciones.

En ambas
respuestas se
refleja una
percepcion
de apoyo
limitado
hacia los
docentes en
la atencion
de
estudiantes

con autismo.

4. ;Cree que los
docentes estan
preparados para
atender a estudiantes

con autismo?

R/Persona uno: No

R/Persona dos: No,
porque el espectro
autista presenta

diversas variantes.

Ambas
respuestas
coinciden
con que los
docentes no
estan
preparados

para atender




estudiantes

con autismo.

5. ({Qué¢ desafios
cree que existen al
trabajar con
estudiantes con
autismo y como

podrian enfrentarse?

R/Persona uno: El
mayor desafio para
mi es que cada nifio
es diferente, tiene
diferentes modos
de aprender y de
comunicarse, por lo
que no existe un
modo unico de
trabajar con esta
poblacién. La
forma de
enfrentarlo es
conociéndolos
individualmente a
cada uno para
atendérseles de
acuerdo con las
necesidades y aqui
surge otro desafio,
un docente se
vuelve insuficiente
para dar atencion
individualizada de

calidad.

R/Persona dos: En
un grupo no se

puede abordar

La persona
uno da una
respuesta
claray
reflexiva,
muestra
comprension
de la
diversidad y
propone una
solucion:
conocer a
cada
estudiante.
En cambio,
la persona
dos expresa
una
dificultad
real, pero su
respuesta es
mas general
y no ofrece
estrategias

concretas




todas las
necesidades de la
persona con el
espectro y no se
puede potencializar
las habilidades que
tenga ya que
ademas se debe
atender al resto del
grupo, se trata de
hacer lo
humanamente
posible a cada
estudiante de la

mejor manera.

6. (Como observa la
participacion e
integracion de los
estudiantes con

autismo en el grupo?

R/Persona uno: En
mi grupo es
compleja la
participacion de la
estudiante ya que
ella posee otras

condiciones que la

La persona
uno dice que
tiene un caso
especial,
mientras, la
persona dos

dice que con

limitan. actividades
grupales
R/Persona dos: Por | puede
medio de observar la
actividades integracion.
grupales.
7. (Qué tipo de R/Persona uno: La | Segun
comunicacion existe | comunicacion en el | docente
entre la escuela y la | centro educativo es | existe una




familia en relacion
con el proceso

educativo del

muy buena, tanto
padres de familia

como docentes

buena
comunicacio

n entre la

estudiante con estamos escuelay la
autismo? conscientes que el | familia, y
trabajo en equipo es | debe sr
fundamental. asertiva e
inmediata.
R/Persona dos:
Debe ser una
comunicacion
asertiva e
inmediata.
8. (Considera que la | R/Persona uno: Si. | Se comenta

escuela brinda un
ambiente inclusivo

para los estudiantes

En todas las
actividades

curriculares y

que, si existe
una

inclusion en

con autismo? extracurriculares se | el centro,
promueve la pero otro
inclusion. docente
indica que
R/Persona dos: En | solo en
algunas ocasiones. | algunas
ocasiones.
9. {Qué cambios ha | R/Persona uno: Segun dice
notado, si alguno, en | Cambios muy que si
el comportamiento o | positivos, como por | existen
aprendizaje del ejemplo facil cambios
estudiante con adaptacion al muy buenos
autismo gracias a las | espacio, a las en los

estudiantes




estrategias rutinas y con autismo
utilizadas? actividades gracias a
estas
R/Persona dos: estrategias.
10. ;Qué R/Persona uno: Ambas
sugerencias daria Que se concientice | respuestas
para mejorar la constantemente al | son
inclusion de resto del grupo para | asertivas,
estudiantes con que aporten un concuerdan
autismo en el aula ambiente apto al con
regular? estudiante con informacion
autismo. muy
importante.

R/Persona dos:
Contar en todas las
clases con una
docente de apoyo o
docente asistente

permanente.




Tabla N°5

e Objetivo especifico dos: Evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas

inclusivas en estudiantes con autismo en el contexto del aula y las actividades

extracurriculares.
CATEGORIA | SUB- PREGUNTA RESPUESTA NOTAS
CATEGORIiA
La efectividad | Analizar 11. ;Qué R/Persona uno: | Utiliza buenas
de las avances de los | estrategias Utilizo la técnicas y
estrategias y las pedagogicas anticipacion, anteriormente
pedagogicas estudiantes. inclusivas utiliza | materiales comenta que si
inclusivas en actualmente con | concretos, ha obtenido
estudiantes con | Charla con los estudiantes estimulos buenos
autismo. papas para ver | con autismo en el | auditivos, la resultados.
avances enel | aula? repeticion, entre
hogar. otros
12. ;Coémo R/Persona uno: | Me parece una

responde el
estudiante con
autismo a estas
estrategias
durante las clases

regulares?

La respuesta es
positiva. Por
supuesto se
requiere de
mucha
constancia y
perseverancia. Y

depende si el

respuesta
acertada, ya
que reconoce
que el proceso
requiere
constancia y
perseverancia,

lo cual es




estudiante posee
algunas otras
situaciones que
le dificulten el
aprendizaje o la

convivencia.

fundamental en
la educacion
inclusiva.
También es
importante que
se tome en
cuenta que
cada estudiante
es diferente y
puede enfrentar
distintas
dificultades que
influyen en su

aprendizaje o

convivencia
13. (Qué R/Persona uno: | La respuesta
cambios ha Adaptabilidad, muestra que, si
observado en el tolerancia en existen
comportamiento | menor grado. En | cambios.
0 participacion cuanto a
del estudiante participacion o
desde que se se ha logrado
aplican estas mayores avances
estrategias?
14. ;De qué R/Persona uno: | La respuesta

manera adapta las
actividades o
materiales para
favorecer la

inclusion del

La estudiante
con autismo que
tengo
actualmente
tiene

discapacidad

muestra que la
docente conoce
bien las
necesidades de
la estudiante y

busca adaptarse




estudiante con

autismo?

visual, entre
otras
condiciones que
afectan su
aprendizaje, por
lo que todas las
actividades se
procuran que
sean ludicas y
que involucren
su propio
cuerpo, ademas
se utilizan
materiales

concretos.

a ellas. Es
positivo que
use actividades
ludicas y
materiales
concretos, ya
que eso ayuda a
que la nifa
participe y
aprenda de una
forma mas
accesible y
significativa.
También
demuestra un
esfuerzo por
incluirla
respetando sus

condiciones.

15. ;Como se
promueve la
interaccion social
entre el
estudiante con
autismo y sus

compafieros?

R/Persona uno:
Es un proceso
paulatino de
acercamiento y
aceptacion. Se
estd ensefiando a
los compaiieros

a acercarse

R/Persona dos:

Con juegos y

La respuesta
muestra que se
esta trabajando
poco a poco en
la inclusion, lo
cual es muy
positivo.
Aunque el
proceso es
lento, se nota
una intencion

clara de




actividades

inclusivas

mejorar la
aceptacion y la
socializacion

del estudiante.

16. ;Qué tipo de
apoyo recibe
usted por parte
del centro
educativo o del
equipo
interdisciplinario
para implementar

estas estrategias?

R/Persona uno:
El afio anterior
recibimos una
capacitacion por
parte de la
psicologa de la
Direccion
Regional de

Puriscal.

Es correcta
dicha
respuesta, se
obtuvo una
charla en el
centro

educativo.

17. ;Qué
desafios ha
enfrentado al
aplicar estrategias
inclusivas con

estudiantes con

R/Persona uno:
El hecho de que
la estudiante
posea otras

condiciones

(discapacidades).

Es un desafio
para la docente
ya que la
estudiante
posee varias

discapacidades,

autismo? entre ellas
discapacidad
visual y
autismo.

18. (Como R/Persona uno: Son similares

participa el Cuando se trata | las respuestas

estudiante con
autismo en las
actividades
extracurriculares
(como juegos,

actos civicos,

unicamente de
autismo la
participacion de
ellos es muy

parecida al resto

ya que
comentan que
depende de la
condicion del

estudiante.




salidas)?

de los

estudiantes.

R/Personados
dos: Depende la
condicion del

estudiante.

19. ;Percibe

R/Persona uno:

Es fundamental

alguna diferencia | No. Existe que exista un
en la inclusion mucho compromiso
del estudiante compromiso conjunto entre
dentro del aulay | tanto del los docentes y
fuera de ella? profesorado los padres de
(Por qué? como de las familia para
familias, para apoyar el
que estos nifios | desarrollo del
sean incluidos en | estudiante.
todo momento Cuando ambas
partes trabajan
en equipo, se
logra una mejor
comprension de
las necesidades
del nifio.
20. Ensu R/Persona uno: | Es importante

experiencia, /qué
estrategia ha sido
la mas efectiva
para favorecer la
inclusion del

estudiante con

Conocer su
modo de
aprender y
utilizar las
estrategias que

estén acorde con

ya que no todas
las estrategias
son efectivas,
pero
conociendo las

necesidades del




autismo, y por

que?

su estilo de
aprendizaje o

necesidades

estudiante se
pueden

adecuar.

Tabla N°6

e Objetivo especifico tres: Valorar recomendaciones para mejorar las estrategias

pedagodgicas inclusivas utilizadas con estudiantes con autismo en [ y II ciclo, a

partir del analisis de la practica docente en un centro educativo.

CATEGORI | SUB- PREGUNTA RESPUESTA | NOTAS
A CATEGORI

A
Mejoras o Convivencias. | 21. ;Qué tipo de | R/Persona uno: | De acuerdo con
adaptaciones a | Docentes apoyos o Capacitar en la docente y su
las estrategias | capacitados recursos mayor escalaa | respuesta, se

pedagogicas

para ensefiar a

adicionales cree

los docentes.

necesita una

actuales para | los y las nifias | que ayudarian a mayor
optimizar la con autismo. mejorar la capacitacion
inclusion de Padres de atencion a los para los
estudiantes familia estudiantes con docentes ya que
con autismo. presentes y autismo? no los preparan
serviciales. lo suficiente
Padres de para estas
familia situaciones.
empaticos.
22.;Qué R/Persona uno: | La respuesta

aspectos de las

Actualmente se

reconoce que Se




estrategias
actuales
considera que
deben mejorarse
para lograr una
mayor inclusion
de los
estudiantes con

autismo?

esta realizando
una buena labor,
se podria
mejorar en la
medida que se
logre
profundizar en el
conocimiento
del trabajo con
niflos(as) con

TEA

esta haciendo un
buen trabajo, lo
cual es positivo,
pero también
muestra una
actitud abierta a
seguir
mejorando.
Senalar la
necesidad de
profundizar en
el conocimiento
sobre el trabajo
con nifios y
nifias con TEA

es muy acertado

23. ;Considera
que es necesario
capacitar mas al
personal

docente sobre el

R/Persona uno:
Por supuesto,
capacitaciones
con mas

contenido y

Una de las
respuestas
afirma que
deben llevar un

acompafiamient

manejo del frecuencia, que | o constante.
autismo en el sea un
aula? acompafiamiento
constante.
R/Persona dos:
Si
24. ;Qué R/Persona uno: | Muestra una

adaptaciones en

el ambiente del

El aula debe ser

un espacio

buena

comprension de




aula podrian
facilitar el
aprendizaje y la
participacion de
estudiantes con

autismo?

ordenado y
estructurado.
Debe evitarse el
sobrecargar de
estimulos el

ambiente.

R/Persona dos:
Depende la
necesidad de
cada estudiante,
ya que algunos
requieren de
espacios libres,
otros requieren
tener espacios
rotulados y
ambientados por

areas.

como debe
adaptarse el aula
para estudiantes
con diferentes

necesidades.

25. ;Qué rol
cree que
deberian tener
los padres de
familia en el
proceso de
inclusion

educativa?

R/Persona uno:
Los padres de
familia son
miembros
esenciales del
equipo de
inclusion
educativa. Su
conocimiento
unico de su hijo,
Su compromiso

y su

Es muy
importante el rol
que deben tener
los padres de
familia, ya que
los nifios
necesitan del
apoyo de ambos
para una mejor

educacion.




colaboracion
activa son
fundamentales
para garantizar
que los
estudiantes con
autismo tengan
las
oportunidades y
los apoyos que
necesitan para
aprender,
participar y
prosperar en un
entorno
educativo
inclusivo. Su rol
no es solo
informativo,
sino también de
participacion
activa en la toma
de decisiones y
de defensa de
los derechos de

sus hijos.

R/Persona dos:
Positivo, que
sean un apoyo

para el




estudiante y el

docente

26. (Qué tipo de
actividades o
metodologias
sugeriria para
hacer las clases
mas accesibles y
motivadoras
para estudiantes

con autismo?

R/Persona uno:
Conexion con
Intereses y
Motivacion: Por
ejemplo, si a un
estudiante le
encantan los
dinosaurios,
utiliza ejemplos
de dinosaurios
en problemas de
matematicas o
actividades de

escritura.

Usar sus
intereses, en las
actividades
escolares ayuda
a captar su
atencion,
aumentar su
participacion y
facilitar el

aprendizaje.

27. (Cree que
seria util contar
con el apoyo
permanente de
profesionales
como
psicologos,
terapeutas o
educadores

especiales?

R/Persona uno:

R/Persona dos:

Por supuesto.

No es una
respuesta muy
extensa, pero si
es clara, si seria
util contar con

este apoyo.

28. {Como se
podria fomentar
una mayor
empatia y

participacion de

R/Persona uno:
Mediante
talleres
realizados por

personas que

La respuesta es
muy acertada
porque propone
una forma

concreta de




los compaferos
hacia los

estudiantes con

tengan amplio
conocimiento en

este tema.

generar

conciencia.

autismo? R/Persona dos:

Sensibilizandolo

s sobre el tema

del espectro, las

necesidades,

derechos y la

importancia de

no olvidar que

también es un

ser humano.
29. i Qué R/Persona uno: | Nos dice una
cambios haria Cambiar el idea muy
en las enfoque, algunas | importante, es
actividades actividades necesario
extracurriculares | extracurriculares | cambiar el
para que sean se realizan con enfoque de
mas inclusivas? | el fin de ganar, | algunas

en este caso el actividades

enfoque seria extracurriculares

incluir. . En lugar de

centrarse solo en
ganar o
competir, lo mas
valioso seria
usarlas como
una oportunidad
para incluir a

todos los




estudiantes, sin
importar sus

capacidades.

30. En general,
{qué
recomendacione
s daria a la
institucion para
optimizar las
estrategias de
inclusion

educativa?

R/Persona uno:
Capacitar mas a
fondo al cuerpo
docente en el
tema de

Autismo.

Es fundamental
para que puedan
comprender
mejor las
caracteristicas,
necesidades y
formas de
apoyar a estos

estudiantes.




Analisis de resultados:

A partir de las entrevistas realizadas a los docentes de [ y II ciclo de la Escuela San
Pablo de Turrubares, se identificd que las estrategias pedagogicas mas cominmente
aplicadas para promover la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) incluyen el uso de material visual, la repeticion de instrucciones, el reforzamiento

positivo, la flexibilizacion de actividades y el trabajo individualizado.

Segtin Alvarez Calderon (2022), la utilizacion de apoyos visuales, la organizacion
estructurada del entorno y la anticipacion de rutinas son practicas fundamentales para

facilitar la participacion de estudiantes con autismo en el aula ordinaria.

Con base en lo anterior, se obtienen los siguientes resultados de los participantes:
“Se utilizan materiales de apoyo visuales, auditivos o material concreto”
“Cada actividad o material se prepara en funcion a la necesidad de cada estudiante”

En el contexto del aula, se observo que las estrategias mas efectivas fueron aquellas
que incluian el uso de apoyos visuales, instrucciones claras y segmentadas, tiempos de
descanso y adaptaciones en la evaluacion. Estas practicas permitieron una mayor
participacion del estudiante, asi como una mejora en la comprension de las tareas. Los
docentes que implementaban estas estrategias de forma consistente reportaron avances en la

interaccion social, la autonomia y la permanencia en actividades colectivas.

A pesar de estos desafios, los docentes valoraron positivamente el impacto de las
estrategias aplicadas dentro del aula, aunque coincidieron en la necesidad de recibir
formacion adicional y apoyo técnico especializado para garantizar una inclusion efectiva en

todos los espacios escolares.

Autismo Vivo (2020) sefiala que la participacion activa del estudiante con autismo en todas
las areas de la vida escolar incluidas las actividades no académicas requieren ajustes

estructurados, apoyos individuales y mediadores que reduzcan la sobrecarga sensorial.

Sin embargo, se tienen las siguientes perspectivas:



“Es un proceso paulatino de acercamiento y aceptacion. Se estd ensefiando a los

compaifieros a acercarse”

El anélisis de la practica docente evidencid que, si bien existen esfuerzos por parte
del personal docente para atender a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
se requiere fortalecer varios aspectos para garantizar una inclusion efectiva. Los propios
docentes formularon recomendaciones clave para mejorar las estrategias pedagogicas

utilizadas actualmente.

Entre las principales sugerencias destaca la necesidad de contar con capacitaciones
continuas y practicas en estrategias especificas de atencion a estudiantes con TEA, ya que
manifestaron no haber recibido formacion actualizada en este campo. Asimismo,
recomendaron la implementacion de guias de apoyo pedagogico, adaptadas al contexto

institucional, que les permitan aplicar estrategias mas estructuradas y eficaces.

Vivar (2020) plantea que los docentes deben contar con recursos metodoldgicos concretos y
accesibles, asi como espacios de apoyo institucional que les permitan reflexionar sobre su

préctica para mejorar la inclusion.
Por otro lado, los profesionales entrevistados, nos explican:

“Por supuesto, capacitaciones con mas contenido y frecuencia, que sea un acompanamiento

constante.”



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



Capitulo IV

4.1 Recomendaciones y conclusiones

El principal objetivo de este trabajo consiste en entender las estrategias que los
docentes usan para ayudar a la socializacion de estudiantes con autismo en el I y II ciclo del

centro educativo.

Para conocer esta problematica, se eligi6 la Escuela de San Pablo de Turrubares, para
lo cual se aplicoO un instrumento de cuestionario, basado en los objetivos de esta
investigacion. A partir de estos datos, se establecen las siguientes conclusiones y

recomendaciones.



4.2 Conclusiones

Conclusiones categoria objetivo N° 1

Objetivo especifico uno
Identificar las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para promover la

inclusion de estudiantes con autismo en [y II ciclo en la Escuela San Pablo de Turrubares.

Categoria
Estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes para promover la inclusion de

estudiantes con autismo.

Observaciones del investigador

1. Se refleja una percepcion de apoyo limitado hacia los docentes en la atencion de
estudiantes con autismo.

2. Los docentes no estan preparados para atender estudiantes con autismo.

3. Con actividades grupales puede observar la integracion.

4. Si existen cambios muy buenos en los estudiantes con autismo gracias a estas
estrategias.

5. Se comenta que, si existe una inclusion en el centro, pero otro docente indica que solo
en algunas ocasiones.

Conclusiones categoria objetivo N° 2

Objetivo especifico dos

Evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas inclusivas en estudiantes con
autismo en el contexto del aula y las actividades extracurriculares.
Categoria

Evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas inclusivas en estudiantes con

autismo en el contexto del aula y las actividades extracurriculares.

Observaciones del investigador
1. Utiliza buenas técnicas y anteriormente comenta que si ha obtenido buenos

resultados.



El proceso requiere constancia y perseverancia, lo cual es fundamental en la
educacion inclusiva. También es importante que se tome en cuenta que cada
estudiante es diferente y puede enfrentar distintas dificultades que influyen en su
aprendizaje o convivencia.

Es positivo que use actividades ludicas y materiales concretos, ya que eso ayuda a
que la nifa participe y aprenda de una forma mas accesible y significativa.

Se esta trabajando poco a poco en la inclusion, lo cual es muy positivo. Aunque el
proceso es lento, se nota una intencidon clara de mejorar la aceptacion y la
socializacion del estudiante.

Es fundamental que exista un compromiso conjunto entre los docentes y los padres
de familia para apoyar el desarrollo del estudiante. Cuando ambas partes trabajan en

equipo, se logra una mejor comprension de las necesidades del nifio.

Conclusiones categoria objetivo N° 3

Objetivo especifico tres

Valorar recomendaciones para mejorar las estrategias pedagogicas inclusivas

utilizadas con estudiantes con autismo en [ y Il ciclo, a partir del andlisis de la practica

docente en un centro educativo.

Categoria

Mejoras o adaptaciones a las estrategias pedagdgicas actuales para optimizar la

inclusion de estudiantes con autismo.

Observaciones del investigador

l.

Se necesita una mayor capacitacion para los docentes ya que no los preparan lo
suficiente para estas situaciones.

Se esta haciendo un buen trabajo, lo cual es positivo, pero también muestra una
actitud abierta a seguir mejorando. Senalar la necesidad de profundizar en el

conocimiento sobre el trabajo con nifios y nifias con TEA es muy acertado.



3. Buena comprension de como debe adaptarse el aula para estudiantes con diferentes
necesidades.

4. Es muy importante el rol que deben tener los padres de familia, ya que los nifios
necesitan del apoyo de ambos para una mejor educacion.

5. Es fundamental para que puedan comprender mejor las caracteristicas, necesidades y

formas de apoyar a estos estudiantes.

Conclusiones generales

Los hallazgos de esta investigacion revelan una realidad compleja pero esperanzadora
en torno a la atencion e inclusion de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) en
el centro educativo estudiado. Uno de los aspectos mas notorios es la percepcion de apoyo
limitado hacia los docentes, quienes en su mayoria expresan no sentirse lo suficientemente
preparados para atender adecuadamente a esta poblacion. Esto pone de manifiesto la
necesidad urgente de una mayor formacion y capacitacion especifica en estrategias
inclusivas, asi como un acompafiamiento constante por parte de las instancias educativas

correspondientes.

A pesar de esta carencia, se observa que los docentes estan realizando un esfuerzo
valioso y constante por mejorar sus practicas. Se ha logrado identificar que algunos utilizan
buenas técnicas didacticas y han obtenido resultados positivos, especialmente cuando
implementan actividades ludicas, materiales concretos y dindmicas grupales. Estas
estrategias favorecen la participacion activa y significativa del estudiante con autismo, y

permiten observar avances en su integracion y socializacion dentro del aula.

También es destacable la disposicion abierta de los docentes para seguir aprendiendo
y perfeccionando su labor. Muchos reconocen que ain queda camino por recorrer, pero
muestran una actitud positiva y consciente de la importancia de profundizar en el
conocimiento sobre el TEA. Este compromiso es clave para avanzar hacia una verdadera

inclusion educativa.

Ademas, se evidencia una buena comprension por parte del personal docente sobre la

necesidad de adaptar el entorno educativo segin las caracteristicas individuales de cada



estudiante. Se entiende que cada nifio o nifia aprende de manera distinta y puede enfrentar

diversas barreras que afectan su proceso de aprendizaje y convivencia escolar.

Otro aspecto fundamental que surge de este estudio es la importancia del rol de las
familias. La inclusion no puede depender inicamente del trabajo de los docentes; se requiere
un esfuerzo conjunto entre escuela y hogar. Cuando ambos actores trabajan en equipo, es
posible comprender mejor las necesidades del nifio o nifia, generar apoyos mas adecuados y

fortalecer su desarrollo integral.

Finalmente, aunque el proceso hacia la inclusion total es lento y enfrenta diversas
limitaciones, se reconoce una clara intencion de mejorar. Se estan dando pasos significativos
y, aunque todavia no se puede afirmar que la inclusion se da en todos los casos, los esfuerzos
realizados y los cambios positivos observados indican que se estd avanzando por el camino

correcto.

4.3 Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente:
Al Ministerio de Educacion Publica

1. Fortalecer capacitacion continua al personal docente.

Se recomienda que el MEP amplie y refuerce los programas de formacion continua dirigidos
a los docentes de todos los niveles educativos, para que puedan adquirir conocimientos

especificos sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esto incluye:

e Reconocer las caracteristicas del autismo en el aula.

e Comprender las diferentes formas de comunicacion, interaccion y aprendizaje de
estos estudiantes.

e Aprender a implementar estrategias pedagogicas inclusivas como el uso de apoyos

visuales, pictogramas, instrucciones claras, y rutinas estructuradas.

2. Elaborar y distribuir guias metodologicas y materiales educativos adaptados a las

necesidades de estudiantes con autismo



Se sugiere que el MEP elabore, valide y distribuya de manera oficial guias
pedagdgicas especificas para el trabajo con estudiantes con TEA. Estos materiales deben

estar orientados a:

e Brindar ejemplos concretos de adaptaciones curriculares y metodoldgicas.
¢ Incluir estrategias que faciliten la comprension y participacion activa en el aula.
e Oftrecer recursos visuales, instrumentos de planificacion, actividades sensoriales y

recomendaciones para el manejo de conductas.

3. Reforzar la presencia y el trabajo de equipos interdisciplinarios en los centros educativos

Es fundamental que el MEP continte fortaleciendo la contratacion y presencia activa

de profesionales de apoyo, tales como:

e Psicologos educativos
e Educadores especiales
e Terapeutas del lenguaje

e Trabajadores sociales

Al Centro Educativo

1. Solicitar a la direccidon que gestione las capacitaciones.

2. Solicitar a la direccion los espacios para la capacitacion.

3. Solicitar a la direccion recursos tanto didacticos como electronicos para facilitar el
proceso de ensefianza.

4. Solicitar talleres informativos para los padres, proporcionar recursos y sugerencias

para la promover mejor las estrategias pedagdgicas inclusivas.

A las personas docentes



1.

Realizar auto capacitaciones para conocer las diferentes estrategias pedagogicas
inclusivas para nifios y nifias con autismo.

Conocer las caracteristicas individuales del estudiante con autismo

Se recomienda que cada docente se tome el tiempo para conocer a fondo las

particularidades del estudiante con autismo en su aula.

A la Universidad

1. Se recomienda que la universidad, especialmente en el campo donde se forman

profesionales en el campo de la Educacion, incorporen de forma més amplia y profunda los

contenidos relacionados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del plan de

estudios. Esto implica:

Incluir cursos especificos sobre educacion inclusiva, neurodiversidad y estrategias
pedagogicas para atender a estudiantes con TEA.

Proporcionar conocimientos tedricos y practicos que permitan a los futuros docentes
identificar, comprender y atender adecuadamente a estudiantes con autismo en el aula
regular.

Utilizar casos reales, practicas supervisadas y recursos didacticos actualizados como

parte de la ensefianza.

2. Se sugiere que la universidad fortalezca los vinculos con escuelas que atienden a

estudiantes con necesidades educativas diversas, especialmente aquellas que trabajan con

nifios con autismo. Esto facilitaria:

Que los estudiantes de la carrera de Educacion realicen practicas supervisadas en
contextos inclusivos reales.

La observacion directa de estrategias pedagogicas adaptadas.

El aprendizaje en colaboracion con docentes experimentados en el ambito de la

inclusion.



3. Se recomienda que la universidad imparta talleres extracurriculares de manera gratuita o
de bajo costo relacionados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la educacion
inclusiva, abiertos a todos los estudiantes de la carrera de Educacion, independientemente

del nivel en el que se encuentren.

Estos talleres, al no formar parte del plan de estudios formal y no tener ningtn costo
adicional, permitirian que un mayor nimero de estudiantes accedan voluntariamente a

informacion relevante y actualizada sobre:

e (Como identificar y comprender las caracteristicas del autismo.
e Cuadles son las principales barreras que enfrentan estos estudiantes en el aula regular.
e Qué¢ estrategias practicas puede aplicar un docente para favorecer su inclusion y

participacion.

A la Direccion Regional de Educacion

1. Coordinar acciones de capacitacion docente a nivel regional sobre estrategias inclusivas y
atencion al autismo. Se recomienda que la Direccién Regional impulse, en colaboracion con
el Departamento de Educacion Especial y las universidades, programas de formacion

continua para docentes y personal de apoyo en los siguientes temas:

e Principales caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA).
e Mz¢todos y estrategias pedagogicas inclusivas aplicables en el aula.

e Herramientas para la planificacion curricular diferenciada y el trabajo en equipo.

2. Promover el acompafamiento técnico y pedagodgico a los centros educativos del circuito

Es importante que la Direccion Regional refuerce el seguimiento y asesoramiento
pedagdgico a las instituciones, con énfasis en aquellas que atienden estudiantes con autismo.

Esto puede incluir:



e Visitas técnicas por parte de asesores pedagdgicos y de educacion especial.
e Observacion y retroalimentacion en el aula.

e Apoyo en la elaboracion e implementacion de planes de apoyo individualizados.

3. Facilitar la articulacion entre docentes, familias y profesionales de apoyo

Se sugiere que la Direccion Regional fomente espacios de coordinacion y didlogo entre:

e Docentes regulares.
e Docentes de apoyo (educacion especial, psicologos, orientadores).

e Familias de los estudiantes con autismo.
Esto se puede realizar mediante la organizacion de:

e Reuniones técnicas interinstitucionales.
e Talleres familiares con participacion del equipo interdisciplinario.

e Jornadas de buenas practicas inclusivas
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CAPITULO VI

ANEXOS



Objetivo especifico uno: Identificar las estrategias pedagogicas utilizadas por los
docentes para promover la inclusién de estudiantes con autismo en I y II ciclo en la

Escuela San Pablo de Turrubares:

1. ;Qué estrategias pedagogicas considera que se utilizan en la escuela para incluir a

los estudiantes con autismo?

2. (Coémo se adaptan las actividades o materiales para atender a los estudiantes con

autismo?

3. (Qué tipo de apoyo reciben los docentes para trabajar con estudiantes con

autismo en el aula?

4. (Cree que los docentes estan preparados para atender a estudiantes con autismo?

5. (Qué desafios cree que existen al trabajar con estudiantes con autismo y cdmo

podrian enfrentarse?

6. (Como observa la participacion e integracion de los estudiantes con autismo en el

grupo?

7. (Qué tipo de comunicacion existe entre la escuela y la familia en relacion con el

proceso educativo del estudiante con autismo?

8. (Considera que la escuela brinda un ambiente inclusivo para los estudiantes con

autismo?

9. (Qué cambios ha notado, si alguno, en el comportamiento o aprendizaje del

estudiante con autismo gracias a las estrategias utilizadas?

10. ;Qué sugerencias daria para mejorar la inclusion de estudiantes con autismo en el

aula regular?




Objetivo especifico dos: Evaluar la efectividad de las estrategias pedagdgicas
inclusivas en estudiantes con autismo en el contexto del aula y las actividades

extracurriculares.

1. ;Qué estrategias pedagdgicas inclusivas utiliza actualmente con los estudiantes

con autismo en el aula?

2. (Coémo responde el estudiante con autismo a estas estrategias durante las clases

regulares?

3. (Qué cambios ha observado en el comportamiento o participacion del estudiante

desde que se aplican estas estrategias?

4. (De qué manera adapta las actividades o materiales para favorecer la inclusion

del estudiante con autismo?

5. ¢(Coémo se promueve la interaccion social entre el estudiante con autismo y sus

compafieros?

6. ¢Qué tipo de apoyo recibe usted por parte del centro educativo o del equipo

interdisciplinario para implementar estas estrategias?

7. ¢Qué desafios ha enfrentado al aplicar estrategias inclusivas con estudiantes con

autismo?

8. ¢(Como participa el estudiante con autismo en las actividades extracurriculares

(como juegos, actos civicos, salidas)?

9. (Percibe alguna diferencia en la inclusion del estudiante dentro del aula y fuera

de ella? ;Por qué?

10. En su experiencia, ;qué estrategia ha sido la mas efectiva para favorecer la

inclusion del estudiante con autismo, y por qué?




Objetivo especifico tres: Valorar recomendaciones para mejorar las estrategias

pedagbgicas actuales para optimizar la inclusion de estudiantes con autismo en [y 11

ciclo.

1. (Qué aspectos de las estrategias actuales considera que deben mejorarse para
lograr una mayor inclusion de los estudiantes con autismo?

2. (Qué tipo de apoyos o recursos adicionales cree que ayudarian a mejorar la
atencion a los estudiantes con autismo?

3. (Considera que es necesario capacitar mas al personal docente sobre el manejo
del autismo en el aula? ;Por qué?

4. (Qué adaptaciones en el ambiente del aula podrian facilitar el aprendizaje y la
participacion de estudiantes con autismo?

5. ¢Qué rol cree que deberian tener los padres de familia en el proceso de inclusion
educativa?

6. ¢Qué tipo de actividades o metodologias sugeriria para hacer las clases méas
accesibles y motivadoras para estudiantes con autismo?

7. (Cree que seria util contar con el apoyo permanente de profesionales como
psicologos, terapeutas o educadores especiales?

8. (Como se podria fomentar una mayor empatia y participacion de los compaineros
hacia los estudiantes con autismo

9. (Qué cambios haria en las actividades extracurriculares para que sean mas
inclusivas?

10. En general, ;qué recomendaciones daria a la institucion para optimizar las

estrategias de inclusion educativa?




