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CAPITULO |

En este primer apartado, se detallara la informacion acerca de la importancia de la
aplicacion eficiente de la Neuroeducacion en la actualidad dentro de los salones de clases y
como ayuda al rendimiento y la productividad de los docentes. Aplicar la neurociencia a la
educacion, es crear un mejor entorno de aprendizaje mediante la comprension de los
mecanismos de la cognicién y el comportamiento humanos. Este enfoque permite a los
profesores disefiar estrategias de aprendizaje, las cuales, satisfagan las diversas necesidades

de los estudiantes y fomenten la participacion.

1.1 Planteamiento del Problema

La Neurociencia, se ha venido presentando, como una estrategia de apoyo para los
docentes en las aulas, debido a la necesidad de ayudar a los dicentes en el proceso de
aprendizaje. En la actualidad, esta ciencia permite entender como aprenden los estudiantes,

y conocer la relacion de los procesos y las relaciones entre los fendmenos cognitivos.

Dentro de las aulas se encuentran dicentes, quienes requieren un cambio en el
desarrollo de las clases, para facilitar la forma en la cual aprenden, existen salones de clases
que se enfocan en el aprendizaje academicista, perjudicando grandemente el area de
aprendizaje. El Dr. Francisco Mora Thuel, especialista en Neurociencia y catedratico de
Filosofia, menciona “El cerebro solo aprende si hay emocion”. Dentro del sistema educativo,
se encuentran alumnos que repiten afios escolares y van quedando rezagados, situaciones
como éstas perjudican el bienestar emocional de los estudiantes y hasta pueden desertar del

sistema.



Al no aplicar la neurociencia en el proceso de ensefianza, no se va a poder facilitar la
comprensién de los procesos cognitivos, los cuales, son claves para la ensefianza-
aprendizaje. Actualmente, dentro del sistema educativo, se encuentran dicentes con una
conducta inapropiada y esto les afecta su rendimiento. Este estudio pretende aplicar las
estrategias necesarias por medio de la Neurociencia para entender a los alumnos, la forma en

que aprenden, asi como las relaciones existentes entre sus emociones y pensamientos.

A partir de lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de implementar estrategias
expuestas por la Neurociencia, de aplicar diferentes técnicas para facilitar el aprendizaje y
que sea de una forma significativa, por tanto, surge el siguiente problema de investigacion:
¢Cuales son los efectos del aprendizaje aplicando la neurociencia educativa en dicentes de
segundo ciclo de la seccion 6-3 de la escuela Manuel Hidalgo Mora, circuito 03, durante el

primer trimestre del afio 2024?



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Analizar los efectos del aprendizaje aplicando la Neurociencia educativa en dicentes
de segundo ciclo de la seccion 6-3 de la escuela Manuel Hidalgo Mora, circuito 03, durante

el primer trimestre del afio 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

1.2.2.1 Evaluar el impacto de la ensefianza basada en la Neurociencia en el

rendimiento académico de los dicentes de sexto ano.

1.2.2.2 Analizar cémo la aplicacion de los principios de la Neurociencia incluye en

la motivacion y el interés de los dicentes, por el aprendizaje.

1.2.2.3 Investigar los posibles cambios que se producen en los dicentes, después de
recibir una instruccion basada en la Neurociencia, y como estos cambios se relacionan con

el rendimiento académico y otros indicadores del aprendizaje.



1.3. Justificacion

En el siguiente apartado, se desarrollara la justificacion para la presente investigacion.

Es de mucha importancia este apartado para la comprension del trabajo.

La neurociencia es un enfoque cientifico, que busca aprender como operar el cerebro
y como se asocia con el aprendizaje. Las dimensiones en las que crece la comprension de la
neurociencia, se puede utilizar este entendimiento para potenciar los métodos de ensefianza
y mejorar el aprendizaje. Hay mucho que decir acerca de las aplicaciones de la neurociencia

y su impacto en el aprendizaje. Un factor importante es la plasticidad cerebral.

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y cambiar
cuando se aprenden nuevas habilidades o de nuevos conocimientos. La neurociencia, dice
que el cerebro es muy maleable y puede utilizar esta plasticidad para mejorar las capacidades

de aprendizaje.

Otro factor cuantioso, es la relacion entre emocion y aprendizaje. La neurociencia ha
revelado que las emociones desempefian un papel fundamental en la formacion de recuerdos
y en la retencion de la informacion. Cuando se esta realmente involucrado en un tema, se es
capaz de recordar y comprender los detalles del tema. Por lo tanto, la aplicacion de la
neurociencia en el aprendizaje implica crear un ambiente emocionalmente seguro y
estimulante para los estudiantes, lo que les permitira aprovechar al maximo su capacidad de

aprendizaje (Sandoval, 2019).



La neurociencia nos ayuda a comprender que cada estudiante aprende a su manera.
Al adaptar los métodos de ensefianza para que se adapten a diferentes estilos de aprendizaje,
los profesores pueden mejorar la comprension y la retencion de los estudiantes. La
integracion de la neurociencia y la educacién ofrece oportunidades para utilizar métodos que
promuevan un aprendizaje rapido y permanente. Por ejemplo, el uso de técnicas de relajacion
y meditacion en el aula, combinadas con actividades estimulantes como la mdsica, puede
crear un ambiente de aprendizaje positivo y aumentar el interés de los estudiantes en

aprender.

Ademas, la neurociencia ha demostrado la consideracion del suefio para el
aprendizaje. Durante el suefio, el cerebro consolida la informacién recibida durante el dia,
mejorando asi la memoria y el aprendizaje a largo plazo. Por lo tanto, aplicar la neurociencia
a la educacién consiste en promover una buena higiene del suefio y garantizar que los

estudiantes tengan el tiempo adecuado para descansar y recuperarse.

Otro aspecto clave es el uso de la tecnologia en la educacion. “La neurociencia ha
demostrado que la tecnologia puede ser una herramienta poderosa para el aprendizaje, ya que
puede ayudar a estimular a diferentes areas del cerebro y promover la participacion activa de
los estudiantes” (Garcia y Fernandez, 2020, p.4). Por ejemplo, el uso de simulaciones y
juegos interactivos puede ayudar a los estudiantes a comprender conceptos dificiles y mejorar

su retencion de informacion.

La neurociencia, tiene una gran aptitud para cambiar la faceta en que se ensefia 'y se

aprende. Al enterarse los factores que intervienen en la dedicacién de la neurociencia y su



hecho en el aprendizaje, se pueden asimilar naciente estudios para enmendar los métodos de

asignatura y apoyar a los estudiantes a ganar su clave aptitud.

Una de las principales razones por las que se utiliza la neurociencia en la educacion,
es su capacidad para proporcionar evidencia cientifica sélida. Utilizando técnicas como la
resonancia magnética o la electroencefalografia, los investigadores pueden detectar la
actividad cerebral a medida que las personas aprenden. Esto permite identificar los
componentes neuronales implicados en diversas habilidades cognitivas, proporcionando la

informacion necesaria para crear métodos de ensefianza eficaces.

Los profesores pueden utilizar la neurociencia en el aula, para mejorar la instruccion.
La investigacion en neurociencia informa la comprension de como funciona el cerebro y
como los procesos neurobiologicos influyen en el aprendizaje. El entendimiento puede
beneficiar a los docentes a asimilar como aprenden sus estudiantes y a transformar sus

métodos de ensefianza para que sean mas efectivos y personalizados.

La neurociencia también ayuda a identificar en el aprendizaje, que cada cerebro es
anico y permite comprender estas diferencias y adaptar los métodos de ensefianza a las
necesidades Unicas de cada estudiante. Por ejemplo, al comprender cémo funciona la
memoria, se pueden utilizar técnicas de refuerzo y repeticion para mejorarla. Ademas, al
comprender las técnicas de atencion y concentracion, se puede crear un ambiente de

aprendizaje estimulante y evitar preguntas innecesarias.

Otro aspecto importante para considerar, es el papel de las emociones en el

aprendizaje. La neurociencia ha demostrado que las emociones tienen un impacto



significativo en la capacidad para procesar y retener informacion. Al comprender cdmo estas
influyen en el cerebro, los educadores pueden crear ambientes emocionalmente seguros y

utilizar estrategias que promuevan la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Ademas, la neurociencia ofrece informacion acerca del crecimiento del cerebro y
como este se transformar a lo largo de la vida. Esto es especificamente relevante en la
educacién infantil, donde se estan sentando las bases para el aprendizaje futuro. Comprender
el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en nifios en diferentes etapas, puede
ayudar a adaptar los métodos de ensefianza a las necesidades especificas de cada grupo de

edad.

La neurociencia puede ayudar a la educacién escolar. La investigacion en
neurociencia permite comprender cémo funciona el cerebro y cémo los procesos
neurobioldgicos intervienen en el aprendizaje, haciendo que el aprendizaje sea mas eficaz y
eficiente. Ademas, la neurociencia puede ayudar a los profesores a comprender como
aprenden los estudiantes y las conexiones existentes entre sus pensamientos y emociones
para que puedan ensefiar mejor. La neurociencia es el estudio de cdmo funciona el sistema
nervioso y el cerebro, llevando a comprender los mecanismos que controlan los sistemas y
el comportamiento. Esto puede proporcionar la informacién necesaria para definir el proceso
de aprendizaje y adaptar las estrategias educativas a las necesidades de cada estudiante. En
definitiva, la neurociencia puede aportar informacion valiosa para mejorar la ensefianza en

educacion.



La neurociencia, también puede crear aulas inclusivas. Al comprender como funciona
el proceso de aprendizaje en el cerebro, los profesores pueden cambiar su enfoque para
satisfacer las necesidades de los estudiantes y promover un ambiente de aprendizaje positivo
y apropiado. Retribuir es vital para el aprendizaje de los estudiantes. Los profesores pueden
utilizar la neurociencia para proporcionar retroalimentacién que ayude a los estudiantes a

comprender cdmo estan aprendiendo e identificar areas de mejora.



1.4. Antecedentes

En el siguiente apartado, se marca una serie de insumos existentes acerca del tema de
la neurociencia. Es importante buscar los antecedentes que se han investigado en relacion

con este tema, pues, guia en esta investigacion para conocer y entender mas acerca del tema.

1.4.1 Antecedentes nacionales

En la Universidad Nacional, Chaverri Chaves (2022), realiza la investigacion titulada
“Neurociencia aplicada a la educacion en Costa Rica” esta investigacion menciona que la
neurociencia aplicada al aprendizaje es un labrantio de investigacion que registro disfrutar
los conocimientos y avances en neurociencia para completar los procesos de catequesis y
entrenamiento en el radio educativo. En Costa Rica, incluso se han llevado a cabo iniciativas
y actividades relacionadas con el afan de la neurociencia en el aprendizaje. Ademas, se
destaca la participacion de Costa Rica en un estudio mundial de neurociencia aplicada a la
educacion, junto con Espafa, México, Guatemala y Colombia. En este estudio, participan
alrededor de 1.400 estudiantes de unos catorce centros educativos publicos y privados de
Costa Rica. El objetivo del estudio es confirmar la conexion entre las metodologias
pedagdgicas y el cerebro, utilizando una banda o diadema que se coloca a los estudiantes

mientras realizan ejercicios y desafios de comprension y observacion.

También es considerada la institucion en Costa Rica dedicada a la investigacion y
promocion de la educacion en ciencias del cerebro. Por ejemplo, el Instituto Interdisciplinario
para la Nifiez y la Adolescencia (INEINA), parte de la Universidad Nacional CIDE, se enfoca

en este programa. Ademas, la Universidad de Costa Rica ha intensificado sus esfuerzos en la



investigacion en neurociencia y decididé establecer una maestria en este campo. La
neurociencia aplicada a la educacion, ha sido objeto de estudio y se han llevado a cabo
iniciativas en Costa Rica para utilizar los conocimientos de la neurociencia en el ambito
educativo. Estas iniciativas, incluyen la participacion en estudios internacionales, la

realizacion de revision y creacion de instituciones dedicadas a este campo.

En la revista de Universidad de Costa Rica, escrita por Guerrero Portilla (2020),
investigacion titulada como “Neurociencias se fortalece en UCR”, menciona que la
Universidad de Costa Rica (UCR) ha fortalecido su programa de neurociencia debido a la
madurez y profundidad de la investigacion en el campo, asi como a la diversidad y base para
realizar investigaciones de alta calidad. Entonces se comenzd a crear una maestria en
neurociencia y a convertir el programa en un centro de investigacion en la universidad. El
Programa de Investigacion en Neurociencias (PIN) de la UCR fue establecido en 1999.
Debido al crecimiento y desarrollo a lo largo del tiempo, se convirtié en uno de los cinco
programas de Premios Académicos de la UCR en 2002. En 2012, a medida que el negocio

seguia creciendo, se hizo cargo del Centro de Investigacion en Neurociencia.

El Centro de Investigacion de Neurociencia de UC Riverside, participa en
investigaciones y publicaciones en el campo de la neurociencia. Ademas, ha desarrollado
relaciones con otras organizaciones y participado en actividades relacionadas con la
educacion y la publicacion cientifica. Cabe sefialar que, el Centro de Investigacion en
Neurociencia de UC Riverside es internacional y estd afiliado a la Federacion de
Asociaciones de Neurociencia de Ameérica Latina y el Caribe (FALAN). La UCR ha
fortalecido su programa de neurociencia, convirtiéndolo en un centro de investigacion
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universitario y estableciendo colaboraciones a nivel nacional e internacional en el campo de

las neurociencias.

Bullén Gallego (2019), de la Universidad Tecnoldgica de Costa Rica en su
documento titulado “La neurociencia en el ambito educativo” menciona que, la neurociencia
en educacién es un campo de estudio que busca comprender como funciona el cerebro y
coémo se pueden aplicar estos conocimientos en la educacion. Los expertos dicen que la
neurociencia puede ayudar a los profesores a comprender como funciona la inteligencia,

resolver problemas de aprendizaje basados en el cerebro y mejorar los métodos de ensefianza.

La neurociencia en la educacion es una herramienta importante para comprender y
entender el aprendizaje de los estudiantes. A través de su formacion, los profesores pueden
encontrar las formas mas efectivas para que los estudiantes adquieran conocimientos de
forma sostenible. Ademas, la aplicacién de la neurociencia en la educacién, conocida como
neuroeducacion, es un proyecto de investigacion en muchos campos académicos destinado a
evaluar el conocimiento y el desarrollo de los docentes en este campo. La neurociencia en el
ambito educativo busca aprovechar los avances cientificos en el estudio del cerebro para
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como para abordar trastornos del

aprendizaje de origen neurolégico.

En la Universidad Hispanoamérica en Costa Rica, redactan Hernandez Cueva, et.al
(2023), titula en su investigacion “Neurociencia y sus aplicaciones en los procesos de
aprendizaje en el Subnivel de Basica Media”, aborda la incorporacion de la neurociencia en

el ambito educativo, particularmente en el subnivel de medio basico, con el objetivo de

11



mejorar la calidad del aprendizaje y la comprensién de los procesos cognitivos. Mencionando
principalmente la neurociencia puede proporcionar una comprensién mas profunda del
cerebro y los procesos cognitivos que lo respaldan, lo cual es fundamental para desarrollar
métodos de ensefianza eficaces. El colegio “Héroes del Cenepa” realizd un estudio
descriptivo utilizando métodos cualitativos para determinar el impacto de la neurociencia en

el aprendizaje de los estudiantes.

Los resultados muestran que la neurociencia es importante para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes, aunque existen diferentes opiniones sobre su aplicacion en
educacion. La aplicacion de la neurociencia en la educacion ayuda a hacer la educacion mas
efectiva y eficiente, pues, se puede colocar a los estudiantes en el centro de la educacién y
adaptarla a las necesidades de cada individuo. La neuroeducacion intenta integrar el
aprendizaje, el entorno de aprendizaje, la motivacion, la atencion, las emociones y la
memoria en los factores relacionados con el aprendizaje. Esta investigacion ayudarad a
comprender cdmo se puede utilizar la neurociencia para mejorar la educacion a nivel médico

y como los profesores pueden utilizar técnicas de neurociencia para mejorar el aprendizaje.

Ramirez Perez (2018) en el articulo con el titulo “Neuro-ciencia y la necesidad de su
puesta en practica en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la biologia, que se desarrollan
en las aulas costarricenses”, relata que los procesos de aprendizaje en la actualidad se
encuentran en un cambio constante, debido a la disponibilidad de recursos que brindan los

avances en la tecnologia y la globalizacién de la informacion.
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Dando mencion a que las creencias personales influyen en el rendimiento y la
motivacion. Muchos estudios muestran que, los estudiantes quienes creen que aprender es
facil, es simple y facil tienen mas probabilidades de asumir tareas desafiantes y aumentar sus
conocimientos. Por otro lado, las personas, quienes piensan que estan estancadas no
cambiaran (por ejemplo, piensan "no sé hacer matematicas™), se concentran en sus objetivos
y dudan de si podran realizar tareas dificiles. Ser susceptible a pensamientos negativos. La
capacidad de juego esta estrechamente relacionada con el desarrollo del conocimiento y el
desarrollo social y psicologico. Los juegos infantiles, son una herramienta importante para el
desarrollo de habilidades. Ademas, se ha demostrado que es un indicador de la capacidad

verbal, el autocontrol y la flexibilidad psicoldgica.

Los beneficios de la imaginacion y el juego imaginativo estan relacionados con la
creatividad en la vida. Por otro lado, las relaciones emocionales profundas son mas fuertes
cuando los padres tienen suficiente tiempo y espacio para jugar con sus hijos. Debido a esto,
ayuda a aumentar su sensacion de seguridad espiritual. Las ensefianzas durante la infancia
son importantes para el cerebro y su desarrollo, porque imparten posibles habilidades de
inteligencia y aprendizaje. De hecho, entre los tres y los diez afios, el cerebro de un nifio
todavia busca estimulacion para alimentarse a si mismo y a las cosas del mundo. Una vez
mas, esta eleccion siempre elimina todas las pequefias cosas que es necesario salvar. Esta
seleccion se basa en procesos cognitivos, los cuales, aseguran entre muchos estimulos, los

6rganos de los sentidos decidan cuéles requieren un procesamiento cuidadoso.
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1.4.2 Antecedentes internacionales

Desde la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Antioquia, Lépez (2019),
menciona en su documento “Neurociencias en Colombia, un camino por recorrer” menciona
que la neurociencia es la rama de la ciencia, la cual, estudia el sistema nervioso y sus
funciones relacionadas con el comportamiento y la cognicién. En Neurociencia y su
aplicacion al aprendizaje secundario de medios bésicos, se explora como la neurociencia
afecta el aprendizaje estratégico de los medios basicos. Este articulo demuestra la
importancia de comprender como funciona el cerebro y como se puede cambiar la
informacion para mejorar los métodos de ensefianza y aprendizaje. Se ha descubierto a través
de investigaciones en neurociencia que el cerebro humano es altamente adaptable y puede

cambiar conductas y comportamientos basandose en la experiencia y el aprendizaje.

En el nivel de exposicién a los medios, cuando los estudiantes se encuentran en un
nivel cognitivo, la aplicacion del conocimiento de la neurociencia puede tener un impacto
significativo en su capacidad de aprender. Por ejemplo, se pueden utilizar métodos de
ensefianza, los cuales, estimulen la atencion y la memoria, como los basados en repeticiones
largas y recuperacion rapida. Ademas, este articulo destaca la importancia de considerar las
diferencias individuales en el aprendizaje. Cada estudiante tiene su propio estilo de
aprendizaje y cdémo procesa la informacion. La neurociencia puede identificar estas
diferencias y adaptar los métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades de los

estudiantes.
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Rizo (2018), menciona en su documento ‘“Neurobiologia de la percepcion de las
jerarquias sociales: revision actual de la literatura” la neurobiologia de las percepciones de
la jerarquia social es un tema interesante que ha sido objeto de gran parte de la literatura
cientifica reciente. En el ensayo "Neurobiologia de la percepcion de las jerarquias sociales:
revision actual de la literatura”, se examina en detalle cdmo el cerebro humano procesa y

percibe las jerarquias sociales.

El concepto de clase social es muy complejo e involucra tanto conocimientos como
emociones. A través de investigaciones neurobioldgicas, se ha descubierto que ciertas partes
del cerebro, como la corteza prefrontal y el sistema de recompensa, desempefian un papel
importante en la creacion y el mantenimiento de jerarquias. También, revisa varios estudios
que han utilizado técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética, para examinar la
actividad cerebral relevante para la psicologia social. Estos estudios han revelado que la
corteza prefrontal medial, por ejemplo, esté involucrada en la evaluacion de la posicion social

de uno mismo y de los demas.

Ademas, se discute como los neurotransmisores, como la dopamina y la serotonina,
también desempefian un papel importante en la percepcion de las jerarquias sociales. Estos
neurotransmisores influyen en la forma en que el cerebro procesa y responde a la informacion
social, afectando asi las interacciones y comportamientos en contextos jerarquicos.
Finalmente, la importancia de comprender como funciona el cerebro y estudiar los
parametros del cuerpo humano es obvia. A través del estudio de la neurobiologia, se puede
comprender mejor los mecanismos neuronales que subyacen a nuestras interacciones sociales
y como influyen en nuestras percepciones e interacciones.
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La tesis de investigacion de Izaguirre, Sanchez y Migueles (2020), en México titulada
“Neurociencia y Lectura: de la emocion a la comprension de las palabras” explica que siendo
neurobidlogo y habiendo publicado ya algunos libros sobre neurociencia y humanidades
(neurocultura), el tema de la lectura ha sido una idea que siempre estuvo rondando en mi
cabeza. De hecho, la tenia mentalmente guardada desde hacia mucho tiempo, en concreto
desde que comenzara, alla por el afio 2011, a trabajar en mi libro Neuroeducacidon: Solo se
puede aprender aquello que se ama (que gratisima acogida ha tenido por parte de mis lectores,
principalmente maestros, a quienes precisamente fue dedicado: A los maestros, cuya labor

tanto admiro).

La escritura y la lectura debieron de nacer, pues, como exigencia ante la intensidad
de las relaciones humanas, cada vez mas extendidas geograficamente. Es asi este un
fendmeno nacido bajo esa presion selectiva cultural al servicio de la «necesidad» de una
comunicacion humana a largas distancias, mas alla del lenguaje oral, corto (boca a boca).
Necesidad que, claramente, ha tenido como sustrato los impulsos emocionales nuevos de la
propia supervivencia humana. La neurociencia es el estudio de como funciona el cerebro
durante el entrenamiento. La Ley promueve la convergencia entre las ciencias de la
educacion, la neurociencia, la psicologia y las ciencias de la informacion para desarrollar
métodos de ensefianza y programas de aprendizaje eficaces, se puede centra en analizar el
desarrollo del cerebro humano y cdémo responde a los estimulos y los traduce en

conocimiento.

La emocion y la motivacion son importantes para el aprendizaje, porque el cerebro
solo aprende cuando estd emocional. La neuroeducacién pretende mostrar la conexion entre
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el proceso educativo y la vida. Algunas areas importantes de la investigacion en neurociencia
son la ciencia cognitiva y la neurociencia. La neurociencia puede cambiar la forma en que se
ensefa y aborda diferentes materias a lo largo del afio escolar, y el conocimiento previo puede

ayudar a pensar, repensar y ser mas reflexivos sobre cdmo otras personas ensefian y aprenden.

Pizarro Araya y Espinoza Pastén (2020), en su articulo de la Universidad de Cuba
titulada “Aportes desde la neurociencia para la compresion de los procesos de aprendizaje en
los contextos educativos”. Comienza examinando la relacién entre la neurociencia, la
psicologia y la educacion, y como estos campos se relacionan con el aprendizaje académico.
La importancia de comprender como el cerebro procesa la informacion y el impacto del
entorno de aprendizaje en la neuro plasticidad. Una de las grandes aportaciones de la
neurociencia es comprender la importancia de las emociones en la naturaleza del aprendizaje.
Explora como las emociones y los sentimientos positivos impactan el aprendizaje y como los
profesores pueden utilizar este conocimiento para promover un ambiente de aprendizaje

positivo.

Ademas, se discutiran factores como el suefio adecuado y el ejercicio pueden
contribuir a un mayor rendimiento académico. Se hablara de la importancia de mantenerse
hidratado durante la educacion y como esto afecta la salud y la educacién de los estudiantes.
También describe el papel de las neuronas espejo en el aprendizaje social. Se explorara como
estas neuronas estan involucradas en la caza y el romance, y como esto afecta la forma en
que los estudiantes interactian y aprenden. Finalmente, se puede demuestra la importancia
de utilizar el conocimiento de la neurociencia para mejorar la ensefianza. Al comprender
cémo funciona el cerebro y los diferentes factores que influyen en el aprendizaje, los
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profesores pueden mejorar el entorno de aprendizaje y promover un aprendizaje de alta

calidad.

1.5. Proyecciones

Como especialista en investigacion de | y 1l Ciclo, se espera que la investigacion
costarricense satisfaga las necesidades del desarrollo cientifico o académico y proporcione
los conocimientos y habilidades necesarias para promover la investigacion de nuevos
conocimientos. Cuando se complete esta investigacion identificard el conocimiento y el
desarrollo de los docentes de sexto grado que aceptan evidencia y apoyan a los estudiantes
para mejorar sus conocimientos en su trabajo, profesionales y establecer vias neuronales
adecuadas y proporcionarles un entorno educativo adecuado. Ademas, la meta es lograr altos
niveles de uso de los objetivos establecidos, incluidos nuevos métodos, evaluaciones y tipos
de conocimiento de neurociencia, para alentar a los profesores a alcanzar altos niveles de

gestidn y ensefianza en el desarrollo de la investigacion.

La neurociencia tiene muchas funciones Utiles en el aula, algunas de las cuales son

las siguientes:

v' Mejora de los aspectos cognitivos, emocionales y de desarrollo de los nifios.
v' Herramientas Utiles para que los padres refuercen en casa métodos de aprendizaje que
se llevan a cabo en la escuela.

v" Creando un ambiente positivo en el aula.
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v" Fomentar el aprendizaje emocional.

v' Usar diferentes métodos de ensefianza, para crear un ambiente positivo.

1.6. Limitaciones

El aporte académico de la investigacion en neurociencias es limitado; para construir
una buena teoria del conocimiento se debe considerar el aporte de la neuroeducacion y la
neuropedagogia para mejorar la investigacion y el analisis del conocimiento y la construccion

significativa del conocimiento.

1.6.1 Criterios de inclusién

»  Cambio de docentes por horario leccion de clases.
»  Jefatura administrativa del Manuel Hidalgo Mora.

»  Personal docente de la seccion de sexto grado.

1.6.2 Criterios de exclusién

»  Fuentes de investigacion con menos de 5 afios de antigiiedad.

»  Cambios de docencia por parte de Ministerio de Educacion Publica.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Mejorar los procesos educativos: Neurociencia en el aprendizaje

La educacion es el pilar principal del desarrollo humano. A lo largo de los afios, se
han realizado muchas investigaciones para comprender cémo funciona el cerebro y cémo
podemos utilizar este conocimiento en la educacion. La neurociencia, el enfoque cientifico
del estudio del sistema nervioso y el cerebro, tiene mucho que decir sobre como aprendemos
y como podemos mejorarlo. La neurociencia en la educacion nos dice que cada estudiante es
unico y los resultados del aprendizaje varian. Los investigadores han descubierto que el
cerebro es sorprendentemente plastico, lo que significa que puede alterarse y cambiarse en
todo el mundo. Los métodos de ensefianza deben ser flexibles y considerar las diferencias de

cada estudiante.

La neurociencia ha tenido un impacto significativo en la educacion costarricense,
brindando a los educadores una comprension mas profunda de cdmo funciona el cerebro y
como se pueden mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Los avances en
neurociencia educativa han permitido identificar estrategias efectivas para optimizar el
aprendizaje y mejorar los resultados académicos de los estudiantes, permiten a los profesores
comprender como funciona el cerebro y mejorar la ensefianza. La integracion de la
neurociencia en la formacion docente y el uso de informacion neurocientifica en la educacion
es un ejemplo de cobmo Costa Rica utiliza la neurociencia para mejorar la educacion en el

pais.
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La neurociencia desempefia un papel fundamental en el aprendizaje al proporcionar

conocimientos sobre como funciona el cerebro y como influyen los procesos neurobiol6gicos

en la adquisicion de conocimientos. Algunos aportes clave de la neurociencia al aprendizaje

incluyen:

Actividad fisica: existe una relacién positiva entre la actividad fisica y la funcion
cognitiva, mejorando la atencion, memoria, concentracion y aprendizaje cognitivo
(Universidad Isabel I, 2022)

Alimentacién integral: una alimentacién adecuada influye positivamente en el
desarrollo fisico, cognitivo y personal, mostrando un estrecho vinculo entre
aprendizaje, neurociencia y nutricién (Solis , 2019).

Descanso: el suefio es esencial para fijar conceptos y procedimientos aprendidos, asi
como para prevenir dificultades derivadas del aprendizaje (Araya y Espinoza, 2020).
Aprendizaje emocional: las emociones son indispensables en el proceso de
aprendizaje, facilitando la memoria y el aprendizaje efectivo (Universidad ISEP,
2020).

Gestion del estrés: en ocasiones, el cerebro responde mejor ante situaciones de
tension, lo que puede favorecer el aprendizaje (Solis, 2019).

Tratamiento educativo de la lectura: comprender el funcionamiento del cerebro arroja
resultados prometedores sobre estrategias para mejorar la comprension lectora

(Universidad Isabel I, 2022).
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Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar los conocimientos de la
neurociencia en la practica docente, para disefiar métodos de ensefianza mas efectivos y

personalizados, promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero.

Ademas, la neurociencia ha demostrado que el talento aprende mejor cuando esta
involucrado activamente en la transformacion de educacion. Esto significa que los
estudiantes deben ser organismos participantes activos en su educacion, en lugar de meros
receptores pasivos de informacién. Los enfoques pedagdgicos que fomentan el aporte
activan, como la educacion basada en proyectos y a la educacion colaborativa, pueden ser

organismos mas efectivos para completar la educacion.

Por otro lado, la neurociencia también ha arrojado luz acerca de la consideracién del
confort emocional en el aprendizaje. Se ha de evidenciar que las emociones positivas
fomentan la retencion de informacién y el rendimiento académico. Por lo tanto, es crucial
crear un entorno de aprendizaje positivo y seguro, donde los estudiantes se sientan motivados
y desde el punto de vista fisico conectados. Otro aspecto que la neurociencia ha revelado, es
la importancia del suefio en el proceso de aprendizaje. La falta de suefio puede afectar
negativamente la atencion, la memoria y el rendimiento cognitivo. Por lo tanto, es muy

importante que los estudiantes tengan tiempo libre para preparar los trabajos académicos.

2.2. ¢ Qué es la neurociencia en la educacion?

La neurociencia en educacion es un enfoque, el cual, busca comprender como
funciona el cerebro y como se relaciona con la ensefianza. A través de la investigacion en

neurociencia, se espera adquirir conocimientos acerca de los fundamentos de la neurociencia
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y continuar mejorando la educacion. La investigacién del cerebro muestra que cada uno tiene
su propio proceso de aprendizaje y la asombrosa plasticidad del cerebro significa que puede
cambiar a lo largo de la vida. Los métodos de ensefianza deben ser flexibles y considerar las

diferencias de cada estudiante.

Ademas, la neurociencia ha revelado que el cerebro aprende mejor cuando esta
involucrado activamente en el proceso de aprendizaje. Esto significa que los estudiantes
deben participar activamente en el aprendizaje, no sélo recibir informacion. Los métodos de
ensefianza que fomentan la participacion, como el aprendizaje basado en proyectos o el

aprendizaje cooperativo, pueden ser muy eficaces para mejorar los resultados del aprendizaje.

La neurociencia en la educacion se refiere a la aplicacion de los conocimientos sobre
el funcionamiento del cerebro y los procesos neurobiologicos en el ambito educativo. Esta
disciplina busca comprender como el cerebro aprende y como se pueden optimizar los
procesos educativos para que sean mas efectivos. La neurociencia educativa, también
conocida como Neuroeducacion, se centra en entender como funciona el cerebro y como
intervienen los procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, para asi ejecutar la ensefianza de

forma eficaz (Solis , 2019).

Algunos aportes de la neurociencia a la educacion incluyen:

e Aprendizaje emocional: La emocion es esencial para el aprendizaje, ya que facilita la

memoria y el aprendizaje efectivo (Solis, 2019).
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e Aprendizaje motor: La neurociencia en la educacion fisica se aplica para
complementar el desarrollo motor y establecer el equilibrio del cuerpo y la mente
(EUROINNOVA, 2021)

e Aprendizaje social y emocional: La neurociencia en la educacion socioemocional se
centra en el estudio de como se desarrolla el aprendizaje y el control de las emociones

(EUROINNOVA, 2021).

La neurociencia en la educacién ha permitido a los profesores entender como
aprenden sus alumnos y alumnas, asi como las relaciones entre sus emociones y
pensamientos, lo que les permite ejecutar la ensefianza de forma eficaz (Solis, 2019).
Ademas, la neurociencia ha contribuido a desmentir mitos relacionados con la educacion, lo
cual, ha permitido mejorar los métodos educativos y la practica docente (Ministerio de
Ciencia, innovacion y universidades, 2020). (Ministerio de Ciencias, Innovacion y

Universidades, 2020).

La neurociencia también muestra lo importante que es la vida para el aprendizaje. Se
ha demostrado que la retroalimentacion positiva promueve la retencion y el logro de
conocimientos. Por lo tanto, es crucial crear un entorno de aprendizaje positivo y seguro,
donde los estudiantes se sientan motivados y emocionalmente conectados. Otra area
importante de los descubrimientos de las ciencias del cerebro es la importancia del suefio
para el aprendizaje. La falta de suefio puede afectar la concentracion, la memoria y las
capacidades cognitivas. Por lo tanto, es muy importante que los estudiantes tengan tiempo

libre para preparar los trabajos académicos.
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La neurociencia en educacién dice mucho acerca de coémo funciona el cerebro y como
mejorar la educacién. Desde comprender la plasticidad del cerebro y la importancia de
involucrar a los estudiantes, hasta mejorar la inteligencia emocional y la preparacion para
dormir, hay muchas maneras en que se puede aplicar este conocimiento a la educacién
costarricense. Al hacerlo, se puede crear un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor

que promueva el logro académico y el desarrollo de todos los estudiantes.

La neurociencia esta empezando a desempefiar un papel importante en la formacion
y el desarrollo docente. Estos avances en la investigacion ayudan a los profesores a
comprender mejor como funciona el cerebro y a utilizar este conocimiento en el aula para

mejorar la ensefianza.

La formacion de docentes en neurociencia es fundamental. Las investigaciones
muestran que los profesores con conocimientos de neurociencia pueden mejorar la
comunicacion y la interaccién con los estudiantes, lo que tiene un impacto positivo en la
educacion. Integrar la neurociencia en la formacién docente basica es fundamental para que
los docentes aborden los desafios del aula y utilicen enfoques basados en la comprension del

cerebro y el aprendizaje.

En Costa Rica, ha habido cierta discusion sobre la importancia de integrar la
neurociencia en la formacién docente. Se destacé la necesidad de actualizar los programas
docentes para incorporar conocimientos neurocientificos y mejorar la calidad de la

educacion. Ademas, se realizaron eventos y sesiones de capacitacion para docentes
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encaminados a brindarles herramientas basadas en neurociencias que les permitan mejorar

su ensefianza.

La neurociencia provoca un replanteamiento de los métodos de ensefianza en el aula.
Se encontrd que muchos métodos tradicionales enfatizan la transferencia de conocimientos
y nNo permiten una interaccion significativa entre los estudiantes y el proceso de aprendizaje.
La neurociencia muestra que, el aprendizaje es mejor cuando los estudiantes participan
activamente y tienen oportunidades de interactuar con la informacion de manera

significativa.

2.1.1. Elementos que intervienen en la neurociencia educativa

El entrenamiento cerebral puede ayudar a comprender como funciona el cerebro y
mejorar los métodos de entrenamiento. Estos aspectos incluyen la plasticidad cerebral, la
relacion entre neurociencia y educacion, psicologia y aprendizaje, neuro plasticidad y el
papel de la atencién y la memoria. Al utilizar esta informacion en la practica educativa, se

puede crear entornos de aprendizaje mejores y mas ricos para nuestros estudiantes.

La neurociencia es el estudio del sistema nervioso, el cerebro y su relacién con el
comportamiento y el aprendizaje. En educacion, la neurociencia ha demostrado ser
importante para comprender como funciona el cerebro y mejorar los métodos de ensefianza.
Los elementos que intervienen en la neurociencia educativa son diversos y abarcan diferentes

aspectos. Algunos de estos elementos incluyen tal como menciona (Bullén, 2019):
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e Plasticidad cerebral: El cerebro tiene la capacidad de cambiar y adaptarse a lo largo
de toda la vida. La plasticidad cerebral nos muestra que el aprendizaje puede
modificarse y mejorar a medida que se adquieran nuevos conocimientos y se
establezcan nuevas conexiones neuronales.

e Cerebro-contexto: El entorno en el que se desarrolla el aprendizaje tiene un impacto
significativo en el funcionamiento del cerebro. El contexto educativo, incluyendo el
ambiente fisico, las interacciones sociales y las experiencias de aprendizaje, influye
en como el cerebro procesa y retiene la informacion.

¢ Neuronas espejo: Las neuronas espejo son un tipo de neuronas que se activan tanto
cuando realizamos una accion como cuando observamos a otra persona realizando la
misma accion. Estas neuronas desempefian un papel importante en la imitacion, la
empatia y el aprendizaje social.

e Educacion emocional: Las emociones juegan un papel crucial en el proceso de
aprendizaje. La neurociencia educativa destaca la importancia de cultivar un entorno
emocionalmente seguro y positivo, donde los estudiantes se sientan motivados y
emocionalmente conectados.

e Actividad fisica: La actividad fisica tiene un impacto positivo en el cerebro y en el
proceso de aprendizaje. El ejercicio fisico promueve la oxigenacion del cerebro,
mejora la atencién y el rendimiento cognitivo (p.120)

Estos son solo algunos de los elementos que intervienen en la neurociencia educativa.
La investigacion en este campo, continla avanzando y brindando nuevos conocimientos

sobre como poder mejorar los procesos educativos a través de una comprension mas profunda
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del cerebro y del aprendizaje. Al aplicar estos conocimientos en la préctica educativa, se

pueden crear entornos de aprendizaje més efectivos y enriquecedores para los estudiantes.

La neurociencia es una materia interesante en educacion, porque estudia cémo
funciona el cerebro y como se relaciona con la ensefianza. La aplicacion de la neurociencia
en la educacion tiene como objetivo mejorar las habilidades docentes y promover mejores
estilos de aprendizaje. La neurociencia combina la neurociencia y la psicologia para ayudar
a comprender como funciona el cerebro y como aprende. La neuroeducacion, tal como la
conoce el grupo, tiene como objetivo estudiar los procesos neurocognitivos que se producen
entre profesores y alumnos en el aula. Esto incluye comprender como el cerebro de los
estudiantes procesa nueva informacién y como utilizar estrategias de ensefianza basadas en

esta informacion para mejorar el aprendizaje.

En el contexto de la educacion costarricense, se ha reflexionado acerca de la
importancia de incluir la neurociencia en la formacién de los docentes. Los docentes que
tienen conocimientos neurocientificos pueden mejorar la comunicacion y la interaccion con
sus estudiantes, esto, a su vez puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico.
Ademas, se han llevado a cabo actividades y cursos de capacitacion para los docentes con el
objetivo de proporcionarles herramientas basadas en la neurociencia que les permitan mejorar

su practica educativa.
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2.3. Beneficios de la neuro didactica en el desarrollo personal y educativo

La neuropedagogia es un campo de estudio, que combina conocimientos de la
neurociencia y la educacion para comprender cémo funciona el cerebro en el aprendizaje.
Tiene muchos beneficios y tendra un enorme impacto en el desarrollo humano y la educacion.
Una de las grandes ventajas de la neuro pedagogia, es que ayuda a comprender como
funciona el cerebro y coémo se aprende. Esto ayudara a cambiar los métodos de ensefianza y
hacer un mejor uso de la inteligencia. Al comprender como seleccionar mensajes, se puede

crear métodos de ensefianza efectivos y personalizados.

Otro beneficio importante de la neuropedagogia, es que ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas y emocionales. Al comprender cémo funciona el cerebro, se puede
mejorar el pensamiento, memoria, pensamiento critico y habilidades para resolver
problemas. Esto ayuda a aprender mejor y de forma mas eficaz, lo cual es importante tanto

en el ambito academico como en el personal.

La neuro didactica, que es la aplicacion de los conocimientos de la neurociencia en el
ambito educativo, ofrece una serie de beneficios en el desarrollo personal y educativo. A
continuacion, mencionaré algunos de ellos segun establece los Centros Educativos de San

Cristobal (2023):

e Conocimiento del desarrollo del cerebro: La neuro didactica permite comprender
como se desarrolla el cerebro desde el nacimiento hasta la edad adulta, lo cual es

fundamental para generar un aprendizaje profundo y eficiente.

29


https://www.euroinnova.edu.es/blog/neurociencia-en-el-aprendizaje#conoces-los-beneficios-de-la-neurodidactica-en-el-desarrollo-personal-y-educativo

e Potenciacién del desarrollo cognitivo, emocional y social: La neuro didactica utiliza
herramientas cientificamente probadas para potenciar el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes.

e Mejora del proceso de aprendizaje: Al comprender como el cerebro aprende, procesa,
registra, almacena y recuerda la informacién, los educadores pueden adaptar su estilo
de ensefianza para optimizar el proceso de aprendizaje.

e Creacion de un clima emocional positivo: La neuro didactica promueve la creacion
de un clima emocional positivo en el aula, lo cual es importante para prevenir el
fracaso escolar y fomentar la motivacion de los alumnos.

e Despertar la atencion y la curiosidad: La neuro didéctica ofrece estrategias para
despertar la atencién y la curiosidad de los alumnos, lo cual facilita el proceso de
aprendizaje.

e Prevencion de dificultades de aprendizaje: La neuro didactica permite identificar y
abordar las causas neurolégicas que pueden estar relacionadas con el fracaso escolar,
como la dislexia y otros trastornos de aprendizaje.

e Formacion para los docentes: La neuro didactica ofrece a los docentes la oportunidad
de actualizarse en cuanto a contenidos y competencias, lo cual les permite aplicar
estos conocimientos en el aula y mejorar la experiencia de aprendizaje de los

estudiantes (p.1-2)

La neuropedagogia también puede tener un impacto positivo en el desarrollo social.
Al comprender como funciona el cerebro y cdmo afecta el aprendizaje, podemos desarrollar

estrategias para gestionar nuestras emociones y crear un entorno de aprendizaje positivo y
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seguro. Esto es importante en el campo de la educacion, donde las emociones impactan el
trabajo y la vida de los estudiantes. Ademas, la neuro didactica brinda herramientas para
optimizar el ambiente de aprendizaje. Al entender como las condiciones ambientales afectan
el funcionamiento del cerebro, se pueden adaptar los espacios y las metodologias educativas
para crear entornos propicios para el aprendizaje. Esto incluye aspectos como la iluminacion,

la temperatura, el ruido y la organizacion del espacio fisico.

La aplicacién de la neurociencia en la educacion implica utilizar estrategias
pedagdgicas que estén respaldadas por la evidencia cientifica sobre como el cerebro aprende
de manera més efectiva. Algunas de estas estrategias incluyen el uso de la gamificacion, el
aprendizaje basado en proyectos, la ensefianza multisensorial y la atencion plena. Estas
estrategias se basan en la comprension de como el cerebro procesa la informacion y como se
pueden estimular diferentes areas del cerebro para promover un aprendizaje mas

significativo.

Aplicada a la educacion tiene como objetivo mejorar la calidad de la ensefianza y
promover un proceso de aprendizaje mas efectivo. La comprension del funcionamiento del
cerebro y la aplicacion de estrategias pedagogicas respaldadas por la neurociencia pueden
tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. En Costa Rica, se
ha reflexionado acerca de la importancia de incluir la neurociencia en la formacion de los
docentes y se han llevado a cabo actividades de capacitacion para proporcionarles
herramientas basadas en la neurociencia. Esto demuestra el compromiso del pais con la

mejora de la educacién a través de la aplicacion de la neurociencia.
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2.4. ¢Para qué sirve la aplicacion de la neurociencia en el aprendizaje?

Hay muchos objetivos y ventajas al aplicar la neurociencia al aprendizaje. La
neurociencia ayuda a comprender cémo funciona el cerebro durante el aprendizaje,
brindando las herramientas para mejorar las estrategias de aprendizaje y mejorar los
resultados de los estudiantes. Uno de los beneficios de utilizar la neurociencia en el
aprendizaje es que puede ayudar a comprender como se procesa la informacion en el cerebro.
Esto, permite desarrollar estrategias de ensefianza efectivas que satisfagan las necesidades de
nuestros estudiantes. “Al comprender como el cerebro procesa la informacion, podemos
utilizar métodos de ensefianza para respaldar estos procesos y promover un aprendizaje

significativo a largo plazo” (Iberdrola, 2021).

Ademas, la neurociencia permite comprender como se desarrollan las capacidades
cognitivas y las emociones del cerebro. Esto ayudara a identificar areas prioritarias para el
desarrollo y adaptar el sistema educativo para promover estas areas. Por ejemplo, se pueden
utilizar métodos que promuevan el desarrollo de la memoria, la concentracion, el

pensamiento critico y el control mental.

Otro beneficio importante de utilizar la neurociencia en el aprendizaje es que puede
ayudar a comprender el impacto de las emociones en el aprendizaje. Las emociones juegan
un papel crucial en la motivacion, la atencién y la consolidacion de la informacion. Al
comprender como las emociones afectan el cerebro, se puede crear un entorno de aprendizaje
seguro y fomentar el interés y la participacion de los estudiantes. Esto, ayuda a crear métodos

de ensefianza eficaces adaptados a las necesidades de cada individuo y promueve un
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desarrollo intelectual y emocional positivo. La neurociencia tiene el potencial de transformar

la educacién y mejorar los resultados de los estudiantes.

2.5. ¢ Cbémo formarse en neurociencia educativa?

La neurociencia educativa es un campo de estudio que se ha vuelto cada vez mas

relevante en el ambito educativo. La comprension de cémo funciona el cerebro y cémo

influye en el aprendizaje ha abierto nuevas puertas en la forma en que ensefiamos y

aprendemos. Para formarse en neurociencia educativa, es importante tener una base solida

en neurociencia y educacion. Aqui hay algunos pasos que puedes seguir para comenzar tu

formacion en este emocionante campo segun menciona Edwin (2021):

Investigacion y lectura: comienza leyendo libros y articulos cientificos sobre
neurociencia educativa. Esto te dara una comprension basica de los conceptos clave y las
investigaciones mas recientes en el campo. Algunos autores y cientificos destacados en
este campo son Patricia Kuhl, Sarah-Jayne Blakemore y Mary Helen Immordino-Yang.
Cursos y programas de formacién: busca cursos y programas de formacion en
neurociencia educativa. Muchas universidades y centros de investigacion ofrecen
programas especificos en este campo. Estos cursos te brindaran una comprension mas
profunda de los fundamentos de la neurociencia y cémo se relacionan con la educacion.
Participacion en conferencias y talleres: Asiste a conferencias y talleres sobre
neurociencia educativa. Estos eventos te permitirdn conocer a expertos en el campo y
aprender de sus investigaciones y experiencias. Ademas, te daran la oportunidad de

conectarte con otros profesionales interesados en la neurociencia educativa.
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e Investigacion y practica: considere realizar investigaciones en neurociencia educativa y
aplicar los conocimientos adquiridos en la préactica. Esto te permitira profundizar tu
comprension y contribuir al desarrollo de este campo en constante evolucion.

e Desarrollo profesional continuo: la neurociencia educativa es un campo en constante
cambio y evolucidén. Mantente actualizado con las ultimas investigaciones y desarrollos
en el campo a través de la lectura y la participacion en eventos profesionales. También
puedes considerar obtener un titulo de posgrado en neurociencia educativa para ampliar
tus conocimientos y oportunidades de carrera.

Formarse en neurociencia educativa requiere un compromiso constante con la lectura,
la investigacion, la participacion en eventos y la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos. Este campo ofrece un enfoque innovador y prometedor para mejorar la educacion
y el aprendizaje, y aquellos que se forman en él estaran preparados para marcar la diferencia
en el &mbito educativo.

Los cursos de neurociencia, no s6lo aumentan la comprension de como funciona el
cerebro en el aprendizaje, sino, también son herramientas Utiles para mejorar los métodos de
ensefianza y promover entornos de aprendizaje eficaces que se centren en las necesidades de

cada individuo.
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CAPITULO lll MARCO METODOLOGICO

En este capitulo de la investigacion se definiran aspectos relacionados con el enfoque,

tipo, fuentes en los cuales se basara para el desarrollo de esta investigacion.

3.1 Metodologia

En este estudio, se utilizé un enfoque deductivo para buscar el desarrollo de manera
positiva, cabe mencionar que la observacion de las aulas ayuda a comprender los procesos
neuroeducativo en la formacion cientifica de los docentes en funcién de sus habilidades y
métodos de aprendizaje. El objetivo de trabajar con grupos centrados en la comunidad es
involucrar y cambiar su comportamiento proporcionando informacion para proyectos de

investigacion.

3.2 Enfoque de la investigacion

En esta investigacion se busca estandarizar el enfoque cualitativo, el cual se refiere a
“La accion indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y
su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no siempre la secuencia es la
misma, varia de acuerdo con cada estudio en particular” (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2010, p.8). Por lo tanto, como investigador observa por primera vez el mundo del desarrollo,
brinda una explicacién basada en los datos observados para crear un marco tedrico;

enfocandose en el proceso de liderazgo desde algunos hasta el promedio. También se han

35



realizado investigaciones en areas que requieren investigacion, observando lo que hacen los

profesores en sus aulas, preparando lecciones o actividades.

En otras palabras, este estudio significa que se puede establecer un método concreto
de recoleccion de datos con fines neurocientificos acerca de los patrones que permitan
evaluar las técnicas alusivas de los docentes; por lo tanto, esta investigacion ayudara a ver
mejor lo sucedido en los estudios destinados a lograr los objetivos del estudio en el marco de
la educacidn en neurociencia, lo cual, permita a su vez analizar los resultados en desarrollos
que permita desarrollar el proceso de induccion cognitiva evaluado en su totalidad para el

proceso educativo y pedagdgico.

Las descripciones dadas dentro de una observacion o un enfoque cualitativo es una
forma de determinar un andlisis mas extenso y significativo de lo que se desea experimentar
dentro del salon de clases, asi como menciona Aguirre y Jaramillo (2018) "El estudio
descriptivo cualitativo es el método que se puede elegir cuando se deseen descripciones
rigurosas de los fendmenos. Tal estudio es especialmente Util para investigadores que

busquen saber el quién, qué y donde de los eventos" (p.30).

3.4 Tipo de investigacion

Una vez escogido el enfoque cualitativo se aplica el tipo descriptivo el cual se asocia
con el diagnostico concluyendo con la identificacion de caracteristicas. Hurtado de Barrera
sefiala: exponer el evento estudiado, haciendo una numeracion detallada de sus
caracteristicas, de modo tal que en los resultados se pueden obtener dos niveles, dependiendo

del fenémeno y del proposito del investigador: un nivel mas elemental, en el cual se logra
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una clasificacion de la informacién de funcién de caracteristicas comunes, y un nivel mas
sofisticado en el cual se ponen en relacion los elementos observados a fin de obtener una

descripcion més detallada (2012, p.104).

3.5 Fuentes de la investigacion

Las fuentes de informacion segun Mufioz (2021) son “instrumentos para el
conocimiento, busqueda y acceso a la informacion” (p.5), también, los datos de recuperacion
de la informacion para respaldar el desarrollo de este estudio. Por otro lado, el caracter
paralelo de este nuevo desarrollo puede garantizar el interés y las necesidades de

investigacion del campo de investigacion.

3.5.1 Fuentes de informacion primarias

Las fuentes de informacion primarias estan sujetan a una un tipo de informacién mas
veras y de forma original, que ha sido publicada por primera vez y no ha sido filtrada,
descifrada o valorada por nadie méas. Son utilidad de una investigacion o de una actividad
preferentemente creativa (Ruiz y Vargas, 2020, p.23). Este tipo de informacidn se presenta
por la recoleccion propia de los investigadores. Para esta investigacion, se obtendra
informacion por parte de los docentes de la institucion Manuel Hidalgo Mora como utilidad

de fuentes primarias.

3.5.2 Fuentes de informacién secundarias

Componen la coleccién basica de una biblioteca, y pueden encontrarse en formato

tradicional impreso como los libros y las publicaciones seriadas; o en formatos especiales
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como las microformas, las videocasetes y los discos compactos (Ruiz y Vargas, 2020, p.23),
estas fuentes a utilizar consienten el contenido de antecedentes con la informacion

bibliografica necesario entre la primera y la segunda fuente.

En este estudio se seleccionaran fuentes secundarias como libros, articulos, tesis,
trabajos de posgrado y otra informacion relevante para introducir el concepto de neurociencia

en la educacion.

3.5.3 Fuentes de informacién terciarias

Las fuentes terciarias identifican, coleccionan o indizan fuentes sobre una disciplina
0 tema. Muchas sirven para localizar fuentes secundarias y primarias. La pesquisa que
muestran permite la colaboracion respaldada por expertos, por lo tanto, se pueden utilizar
para la investigacion. Este tipo de fuente terciaria se puede encontrar en bibliotecas fisicas o

electronicas y en portales de revistas abiertos (Universidad de Puerto Rico, 2019, parr.3).

La preservacion de fuentes de alta calidad en este estudio facilitara los hallazgos de
un estudio de investigacion que pueda recopilar la difusion del tema, esta descripcion se
puede tomar de diversas fuentes disponibles en Internet, como blogs, sitios web u otra
informacion, fuentes generalmente no se citan en el trabajo ya que no hay una investigacion
adecuada en estas paginas y, por lo tanto, este estudio no cuenta con fuentes de alta calidad

que no hayan sido verificadas previamente por el autor y el proyecto de investigacion.
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3.6 Poblacién

Para Arias (2012) define como “poblacion un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion” (p.81). Se refiere a todos los objetos o elementos que se van a analizar en esta
investigacion. La poblacion que se va a investigar en este trabajo son los docentes de la

escuela Manuel Hidalgo Mora.

3.7 Muestra

La muestra es una de las pilastras esenciales de la poblacion, la institucion cuenta con
varias docentes en su nomina laboral por lo que se considera oportuno seleccionar a diez
profesionales en educacién de diversas areas de estudio, ya que se pretende identificar los
procesos neurocientificos de la educacion dentro de su saldn de clases y como se implementa

en sus actividades.

Segun Lopez (2020), se define la muestra como: “un subconjunto o parte del universo
0 poblacion en que se llevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la
cantidad de los componentes de la muestra como formulas, l6gica y otros que se vera mas

adelante. La muestra es una parte representativa de la poblacion”™ (p.34).
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3.6 Instrumentos

3.6.1 Observacién

La técnica de observacion investigativa desde el enfoque cualitativo, ésta “implica
adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una
reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones”

(Hern&ndez, Fernandez y Baptista, 2019, p. 411).

Para la exploracion especifica de este tema del desarrollo de la neurociencia en sexto
grado, es importante describir los contextos e ir mas alla de lo que esta a la simple vista para
comprender la situacion e incluso anécdotas de los participantes, que cuando se indaga o
investiga a un grupo de personas es importante analizar todo el contexto que lo rodea con el
fin de comprender los resultados obtenidos. El uso de la técnica de grupo focal también se
utilizara ya que es un tipo de encuesta de manera grupal, “donde un moderador guia una
entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en torno a las
caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion” (Mella, 2020, p.3).
Debido a que el tiempo de los docentes puede ser un poco limitado y las interrupciones en el
curso lectivo no es de agrado de ellos mismos se presenta la variacién de observacion no
participativa ya que este enfoca solo determinar algunos datos que puedan variar en las

expectativas de recopilacién de datos.

Tal y como indica Ruiz (2019) “En cuanto al tipo de observador, existen dos
modalidades de observacion: la observacion no participante (por ejemplo, mediante el uso de

una camara, o cuando el sujeto no se adentra a la realidad observada del sujeto o grupo), y
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observacion participante” (parr. 3-4). El propo6sito de la informacion anterior es simplificar
la investigacién y aclarar la informacion proporcionada por los entrevistados para que cada

palabra tenga una respuesta analitica adecuada.

3.6.2 Entrevista

Realizar entrevistas semiestructuradas basadas en preguntas personales sobre el
entorno y resultados de las entrevistas, y evaluar el comportamiento de los docentes en el
aula y los métodos neuroeducativo; al basarse en un enfoque positivo, solo se escriben los
desarrollos en el aula para determinar la ideas y sus como investigar los métodos de neuro
ensefianza de los estudiantes, sus debilidades y metodos para el avance educativo; como
indica Ortiz (2017) “se tiene la finalidad de determinar informacion acompafiado de

preguntas e intervenciones al sujeto” (p.38).

Dentro de la cita anterior, la informacion se recopil0 a través de preguntas porque no
era necesario conocer lo que vivieron los docentes, sino, sus interacciones en la educacion
en neurociencia. Establecer un método de comunicacion para los resultados clave en la mejor
manera, mejor lugar y tiempo proporcionado por el valor de investigacion utilizado por el
estudio, incluida la distribucién de reuniones que se comunicaran de manera efectiva y clara

de una manera simple y clara que sea importante para el proposito.

Entrevistar a docentes acerca de temas de neurociencia es importante porque ayuda a
optimizar los estilos de comunicacién de los docentes y contribuye a una ensefianza efectiva
basada en estrategias de aprendizaje. La formacion de docentes en el campo de la

neuroeducacion es importante para integrar los hallazgos de la neurociencia en la practica

41



educativa y mejorar la comprensién del sistema nervioso y su impacto en el funcionamiento

cognitivo y social.

Los profesores a menudo no son expertos en neurociencia, pero tienen una gran
cantidad de conocimientos que pueden enriquecer integrando conceptos de neurociencia en
su ensefianza. Muchos docentes carecen de conocimientos de neurociencia y es necesario

fortalecer los cursos en esta area y mejorar los métodos de ensefianza.

3.7 Categorias de Analisis

Las categorias de andlisis de esta investigacion se derivan de la organizacion que se
le dé a determinados datos o informacion. De acuerdo con lo que infieren Hernandez et. al
(2014, p.262). “(...) las categorias de un item o pregunta requieren codificarse con simbolos
o niumeros” esto es, se procura Sintetizar y clasificar la informacion que se tiene, para poder

ser mas precisos en el proceso de andlisis de los datos.

Las categorias de analisis establecidas en este estudio se dividen en los factores
personales, factores sociales, factores de riesgo y factores protectores. Cada una de estas
categorias, se divide a su vez en subcategorias, con el fin de poder especificar los datos que

se requieren analizar, tal como se describe en la tabla 1.
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Tabla 1. Matriz para la categorizacion de las unidades de analisis.

Tema: Analisis de los factores que intervienen en la aplicacién de la neurociencia y su influencia en el aprendizaje de la seccién 6-3
de la escuela Manuel Hidalgo Mora, direccién regional de Desamparados, circuito 03, durante el primer trimestre del afio 2024.

Objetivo General Analizar los efectos del aprendizaje aplicando la Neurociencia educativa en dicentes de segundo ciclo de la seccion
6-3 de la escuela Manuel Hidalgo Mora, circuito 03, durante el primer trimestre del afio 2024

Objetivo especifico Categoria Subcategoria Items Referencias

Evaluar el impacto de la ¢Cudles son los principales | Lopez  (2016) “Desarrollar
ensefianza basada en la desafios de la neurociencia | aulas que permitan a los
Neurociencia en el | Proceso de Neurociencia que enfrenta al ensefiar el | estudiantes disfrutar de todos

rendimiento académico de
los dicentes de sexto afio

neurociencia

Educacién

Caracteristicas de

area de espafiol?

¢Como adapta la
neurociencia en la
ensefianza para satisfacer
las necesidades de los
estudiantes con diferentes
niveles de habilidad en el

los estilos de aprendizaje,
permitiéndoles volverse
inteligentes, creativos,
proactivos y proactivos en su
aprendizaje.” (p.20).

los nifios area del espafiol? Instituto Superior de Estudios
Psicolégicos  (2018), La
¢Coémo utilizar los recursos | neurociencia es un curso que
pedagdgicos promueve la integracién de la
neurocientificos para | educacion y la neurociencia,
apoyar el aprendizaje de los | con profesores y psicélogos
estudiantes en el &rea de | desarrollando  cursos  de
espafiol? psicologia, neurociencia,
educacién y psicoeducacion”.
(p.20)
Analizar cémo la aplicacion | Estrategias Aprendizaje. ¢Cémo fomentar el | Al escribir en Psicologia,
de los principios de la | neurociencia desarrollo de habilidades | Educacion y Neurociencia en
Neurociencia incluye en la Actividades. de lectura y escritura en los | 2019, Mora destacd el uso de la
motivacion y el interés de los estudiantes? neurociencia en el estudio del
docentes, por el aprendizaje. Juegos conocimiento porque podemos
¢Como utilizar la | observar  los  tipos de
Habilidades tecnologia para apoyar el | conocimiento que surgen de
cognitivas aprendizaje  de  los | nuevos conceptos para preparar

neurociencia

estudiantes en el area de
espafiol?

y cémo hacerlo. . La forma en
que el cerebro y parte del
proceso de aprendizaje humano
muestran relaciones entre la
informacion que recibimos y
cdmo nos comportamos. Si se
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¢Como evaluar el progreso
de los estudiantes en el area
de espafiol?

¢Como trabaja con los
estudiantes que tienen
dificultades en el area del
espafiol?

hace en grupo se aprende
mediante la  practica, la
experimentacion y la
participacién en el trabajo
porque el conocimiento lleva
tiempo (Mora, 2019)

Investigar  los  posibles
cambios que se producen en
los dicentes, después de
recibir ~ una instruccion
basada en la Neurociencia, y
como estos cambios se
relacionan con el
rendimiento académico vy
otros indicadores del
aprendizaje.

Estrategias
pedagdgicas

Innovacion

Caracteristicas
cognitivas

Ensefianza
aprendizaje

¢Como involucra a los
padres y tutores en el
proceso de ensefianza en el
estado neurociencia en el
area de espafiol?

¢Cémo se puede asegurar
por medio de la
neurociencia  que  los
estudiantes estén
motivados y
comprometidos con el
aprendizaje del éarea de
espafiol?

¢Coémo se mantiene
actualizado en cuanto a las
tendencias y avances de la

neurociencia en la
ensefianza del éarea de
espafiol?

Cada vez mas centros
educativos quieren utilizar la
neurociencia en el aula porque
podemos ver y demostrar los
multiples beneficios de la
neurociencia segin menciona
Esquivel (2022):

Ayuda a evitar problemas en el
aprendizaje. Al comprender
cémo funciona el cerebro, la
neurociencia puede ayudar a
los profesores a comprender
cuadndo los estudiantes tienen
dificultades para absorber
nueva informacion.

Incentiva la participacion. A
través  del  entrenamiento
cerebral podemos confirmar
que crear un ambiente abierto
basado en el respeto y la
tolerancia es importante para
que los estudiantes disfruten
aprendiendo 'y mejoren la
comunicacion con compafieros
y profesores.

Ayuda a mandar las emociones
favoreciendo la expansion de la
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ocurrencia emocional, ya que
permite averiguar cémo el
discipulo procesa la revelacion
y qué hipersensibilidad tiene.

3.8 Procesos para recoleccion y Analisis de Datos

Segun Hernandez et al (2014) para la recoleccion de datos lo que se busca en un
estudio cualitativo es “obtener datos (que se convertirdn en informacion) de personas, seres
vivos, comunidades, contextos o situaciones en profundidad; en las propias “formas de

expresion” de cada uno de ellos.”

El proceso de investigacidn estara enfocado en obtener respuestas de como el proceso
de neuroeducacion permite un desarrollo cognitivo y evaluado para los estudiantes, esta
finalidad recopila informacion de los docentes de diversos cursos, para poder comprender y
analizar las respuestas de mayor similitud, sin embargo, lo que se busca es encontrar

respuestas distintas desde los enfoques académicos propios de cada docente.

El investigador comienza con la seleccion de varios casos que pueden compararse y
contrastarse. Estos se eligen por su posible relevancia para el campo teérico que se pretende
estudiar. En las primeras fases de la recoleccién y analisis de datos, se seleccionan casos por
sus semejanzas. Las semejanzas permiten la identificacion de una categoria, el esbozo de sus
atributos y la especificacion de sus condiciones de aparicion (Osses, Sdnchez y Ibafiez, 2019,

p.13)
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Fase 1: Autorizacion Escuela Manuel Hidalgo Mora

Antes de iniciar con las entrevistas y las observaciones de la interaccién académica
de los docentes es importante considerar los permisos adecuados de la institucion. Esta
practica se realiza desde el inicio del primer semestre con el fin de que a la hora del desarrollo

de la practica de tesis ya se cuenten con los permisos de ingreso y apoyo de los docentes.

Fase 2: Seleccién dia y horario.

Se selecciona el dia martes y jueves entre un horario de 10:00am a 12:00pm para

trabajar con el grupo en la escuela.

Fase 3: Vistas y entrevistas.

En la primera visita se dialogo con el director y se determina la muestra de docentes
a los cuales se les aplicara la entrevista sobre las estrategias neuroeducativa para el desarrollo

de un curso cognitivo adecuado.

El objetivo principal de la recopilacion de datos es encontrar informacion que
determine los resultados del estudio. Las actividades que son empleadas son sumamente
importantes dentro de los procesos aplicados a la investigacion. Porque serd mas seguro y
fiable en el trabajo. Por tanto, los riesgos de la accion y sus consecuencias son reales. Ademas
de incluir preguntas y respuestas que puedan llevar a una decision (Centro Europeo de

Postgrado, 2021, parr. 3-4).
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Procedimientos de Analisis de datos

El proceso de analisis de datos se suministra con el énfasis de los instrumentos de
observacion y entrevista; por lo que para este desarrollo se da una triangulacién mdltiple,
segun explica Betrian, Galité y Garcia (2018) “La triangulacién es un método de control
disefiado para garantizar la confiabilidad entre los resultados de cada estudio. Los resultados
que han sido objeto de estrategias de triangulacion pueden mostrar mas fuerza en su

interpretacion y construccion que otros que han estado sometidos a un tinico método.” (pag.6)

En la triangulacion diverso se discurre una faceta donde se relaciona los historiales
de convento con las sisteméticas los cuales se dividen datos, métodos y prospeccion de
teorias, con la cantidad de estas tres etapas se realiza la toma de explicacion internamente del
encuadre cualitativo para longevo aplanamiento y diseccion y explicacion de la explicacion

recaudada por el instrumento.

Segiin Hernandez et al. (2019), “segun el tiempo y 10S recursos, s mejor contar con
multiples fuentes de informacion y métodos de recopilacion de datos” (parr.5).A través de
este método de recopilacion de datos se obtendra mas informacién, pero debido a la situacion
actual, varios recursos no se pueden utilizar en este momento, para lo mismo de efecto

negativo este no fue obstaculo para la recoleccion de la informacion.

Categorias de analisis

En la presente investigacion se definiran las siguientes categorias de andlisis, las

cuales pueden entenderse como aquellos conceptos de importancia que se encuentran dentro
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de la investigacidn, las cuales a ser un proceso flexible pueden sufrir variaciones durante el

proceso investigativo, tomando como base los objetivos tanto general, como especificos
Segun Campos y Murillo (2012), exponen que las categorias de analisis:

“...vendrian a ser los conceptos claves o conceptos referentes dentro de la
investigacion cualitativa y que pueden definirse. La investigacion cualitativa suele
manejar un volumen de informacion de cierta magnitud, por eso se tiende a
categorizar en unidades de significacién mas simples, de forma tal que permita un
manejo sistematico de dicha formacion. Las categorias de analisis también ayudan a

delimitar los alcances de la investigacion...” (p.40).

La categorizacion del analisis varia entre los dos instrumentos aplicados el de
observacion y la entrevista al docente para determinar los beneficios aplicados de las
estrategias neuroeducativa, asimismo se varia si se tuvo efectos perjudiciales en el proceso

de estudio; las contestaciones deben ser decorosas y aplicadas a los procesos.
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CAPITULO IV ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, se estableceran los datos recopilados en la investigacion, asi como
su respectivo andlisis. Al respecto, Hernandez-Sampieri indica que “en el analisis de los
datos, la accion esencial consiste en que recibimos datos no estructurados, a los cuales
nosotros les proporcionamos una estructura. (p.418)

Es por ello, que la habilidad del investigador consiste en ordenar y sistematizar lo
recopilado, a fin de poder establecer una objetividad que permita crear una respuesta

oportuna y necesaria al problema de la investigacion.

4.1 Analisis de los resultados

Para realizar el analisis de resultados, es necesario en primero lugar determinar el
proposito de este punto. Al respecto Hernandez-Sampieri afirma:

“...Los propdsitos centrales del anlisis cualitativo son: 1) explorar los datos,
2) imponerles una estructura (organizandolos en unidades y categorias), 3) describir
las experiencias de los participantes segin su Optica, lenguaje y expresiones; 4)
descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como
sus vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcion del
planteamiento del problema; 5) comprender en profundidad el contexto que rodea a
los datos, 6) reconstruir hechos e historias, 7) vincular los resultados con el
conocimiento disponible y 8) generar una teoria fundamentada en los datos...”(p

418).
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De esta manera, se obtiene un concentrado de informacion con respaldo cientifico y
técnico que no solo le otorga la seriedad necesaria a toda investigacion, sino que hace cumplir

el rigor veridico y objetivo de la investigacion.

4.2 Interpretacion de los resultados

Con el propésito de brindar la informacion de manera méas accesible, las respuestas
brindadas sobre los instrumentos aplicados a los sujetos de investigacion se presentaran en
forma de tablas, en las cuales se evidenciara las respuestas brindadas.

Cuando se combina la neurociencia con la psicologia surge lo que se llama
neurociencia cognitiva. Esta es una nueva forma de entender el cerebro y como responde a
determinados estimulos. Un &rea de investigacion en neurociencia se centra en la educacion,
dando lugar a lo que se conoce como neuroeducacion. Entre otros objetivos, esta nueva
integracion es el estudio de los métodos de ensefianza y el aprendizaje neurocognitivo que se
produce entre profesores y alumnos en el aula. Un mejor conocimiento sobre nuestro cerebro
y sus reacciones ante la entrada de nueva informacién supondra un avance antes desconocido
en los procesos de Ensefianza Aprendizaje (E-A) que tienen lugar en nuestras aulas (Bullén,
2018, p.118).

La neurociencia es un nuevo enfoque que busca integrar los avances en la
neurociencia y la practica académica. Para utilizar métodos de aprendizaje basados en la
neuroeducacion, es importante considerar algunos principios importantes, como crear un
buen entorno de aprendizaje sin problemas, utilizar métodos de ensefianza eficaces para
involucrar a los estudiantes en el trabajo y aprovechar la plasticidad del cerebro haciendo

cosas que Hay que repetirlo, animar. Se utilizan diferentes técnicas sensoriales para estimular
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diferentes areas del cerebro, promoviendo en ultima instancia la autoestima y una sensacion

de salud.

La neurociencia se esta abriendo camino en las aulas, convirtiéndola en una
herramienta importante para comprender y comprender el proceso de aprendizaje a través del
estudio del cerebro. Después de la capacitacion, los maestros saben qué métodos son
beneficiosos para que los estudiantes reciban una leccion especifica cada vez. Por ejemplo,
ciertos métodos se pueden encontrar en los procedimientos del aula que se muestran en la
pregunta 1; P1 afirmé “Asegurese de que el ambiente de aprendizaje sea tranquilo, comodo
y libre”. de distracciones. Organiza el aula, mantiene a los estudiantes enfocados en la tarea
en cuestion. Animan a los estudiantes a participar activamente en el aprendizaje. Incluye
actividades, discusiones y debates en clase para mantener la atencién y estimular el
pensamiento”, dijo P2, "Puede ser Es dificil para los estudiantes mantener el interés durante
largos periodos de tiempo. Divida las lecciones en partes pequefias y utilice descansos para
permitir que los estudiantes descansen y piensen mas. También incorpore una variedad de
sonidos en sus lecciones, como el uso de imagenes, videos, musica y actividades practicas.

Esto ayuda a diferentes partes del cerebro y almacena informacion.

Después de preguntar nuevamente sobre el método para encontrar problemas en clase,
P3 explico la importancia de “involucrar a los estudiantes en clase haciéndoles preguntas,
permitiéndoles expresar sus pensamientos y permitiéndoles tomar decisiones en clase”. Esto
puede aumentar su motivacion y compromiso, lo que a su vez mejora la atencion y
concentracion y establecer metas claras y realistas; mientras que el P4 justifica su respuesta
mencionando que “Introduce técnicas de atencion plena en el aula, como la respiracion
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consciente y la meditacion breve. Estas précticas pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades de autorregulacion y a mejorar su capacidad para concentrarse y

reconocer y celebra los logros de los estudiantes”.

La neurociencia puede identificar y abordar las dificultades de aprendizaje en la
sociedad esparfiola. Estos pueden incluir problemas con la lectura, la escritura, la escucha y
el habla. La neuroeducacion combina la neurociencia y la educacion para proporcionar
métodos y tecnicas para comprender como funciona el cerebro. Cada estudiante tiene su
propio estilo de aprendizaje y la neurociencia puede ayudar a identificar y mejorar las
diferencias individuales. Al comprender el papel del cerebro en el aprendizaje, los profesores
pueden utilizar los métodos y técnicas que mejor funcionen para cada estudiante, en funcion

de sus necesidades y puntos fuertes.

Elizalde (2022) afirmé que es importante comprender el papel de la neuroeducacion
en el aula: “La neuroeducacion es un campo diferente de investigacion que estudia, analiza
y utiliza el conocimiento sobre los procesos cerebrales en las ciencias del conocimiento” (p.
3) con el fin de ser considerado Un programa integrado en neurociencia, psicologia,
psicologia, biologia y quimica disefiado para comprender el papel del cerebro en la
ensefanza. Si bien se menciona P9 y P10 “La importancia del entrenamiento cerebral en el
aula radica en su capacidad para garantizar un aprendizaje significativo y eficaz y el
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes”. Cuando se utiliza en el aula y se
traduce en actividades escolares claras y significativas, el entrenamiento cerebral puede

mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
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La neurociencia demuestra que las emociones juegan un papel importante en el
aprendizaje. Una actitud positiva mantiene el conocimiento y la motivacion para aprender.
Por otro lado el P8 menciona que “el estrés emocional, como la depresion o la ansiedad,
pueden interferir con el aprendizaje#. Los profesores pueden utilizar tecnologia basada en la

neurociencia para crear un entorno de aprendizaje seguro y estimulante.

Aprender espariol significa desarrollar habilidades en diversas areas como lectura,
escritura, comprension auditiva y expresion oral. La neurociencia puede decirnos como se
desarrollan estas habilidades en el cerebro e integrar mejor el proceso de ensefianza, a lo que
P10 justifica cuando expresa que “La neurociencia tiene la oportunidad de adaptarse a las
necesidades educativas de diferentes grupos de edad. Cada etapa del desarrollo tiene
caracteristicas y capacidades cognitivas Unicas, y la neurociencia puede proporcionar
estrategias de asesoramiento apropiadas para cada etapa. Esto es importante para las
comunidades de habla hispana, donde se ensefia a estudiantes de diferentes edades y

habilidades lingiiisticas”.

La neuroeducacion desempefia un papel fundamental en el salon de clases, ya que
permite comprender cdmo funciona el cerebro de los estudiantes durante el proceso de
aprendizaje. Esto se traduce en estrategias pedagogicas mas efectivas y personalizadas,
adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante. La neuroeducacion también
ayuda a mejorar la motivacion y el compromiso de los alumnos, al proporcionarles un
ambiente de aprendizaje estimulante y significativo. Ademas, esta disciplina promueve el
bienestar emocional de los estudiantes, al considerar la influencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje.
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Cuando P1 hablé de neurociencia en la educacion y pensé que se podria explicar
como “La neuroeducacion se basa en comprender el conocimiento del aprendizaje y el
cambio en el cerebro”, P2 afirmé que se trataba de “una propuesta encaminada a aplicar los

hallazgos de la neurociencia al campo de la educacion”.

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, es importante tener en cuenta las
opiniones de P4 y P5, quienes dijeron que "su objetivo es mejorar el proceso de aprendizaje
y mejorar la educacidn, también ven que la neuroeducacion nos permite centrarnos, recuerda
y el trabajo”, confirmé P6 y explicd que “se centra en ajustar los métodos educativos a las
caracteristicas de los estudiantes”, P7 y P8 consideraron que es necesario introducir el
concepto de neuroeducacion como un "método de aprendizaje individual”, mejora la

motivacion, el éxito de los estudiantes y la belleza de la vida.

La Neurociencia ofrece herramientas y métodos que se pueden adaptar a las
necesidades de estudiantes de diferentes capacidades en la sociedad espafiola. Al comprender
el papel del cerebro en el aprendizaje, los educadores pueden utilizar estrategias efectivas y
personalizadas. A continuacion, se presentan algunas formas en las que la neurociencia se

adapta para satisfacer estas necesidades

Para el transformacion de la neuroeducacion ain es levantado saber en qué consiste
y para ello el P1 y P2 mencionan que “permite amoldar el sapiencia del funcionamiento del
inteligencia y aprendizaje”, el P3 comenta que “la neuroeducacion consiste en amoldar
estrategias pedagdgicas a las caracteristicas individuales de los estudiantes”, por lo que

comenta el P4 y P5 es algo conveniente semejante o que ellos ejemplifican naciente nocion
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y su explotacion como “curiosidad del discipulo para enmendar la incautacién de la

explicacién y respaldar la memorizacion.

P6 explicd que pensaba que era necesario pensar en “la importancia de aprender
conceptos y la capacidad de crear un buen ambiente en el aula”, pero P7 y P8 sabian por sus
respuestas que se trataba de “proporcionar equipamiento”. Esto permite a los profesores
comprender como funciona el cerebro de los estudiantes y cambiar lo que ensefian”,
simplemente considerando a la neurociencia ante el area de espariol, como menciona P10 “La
neurociencia puede ayudar a identificar y abordar problemas de aprendizaje en las
comunidades de habla hispana. Al comprender como se procesa la informacion en el cerebro,
los educadores pueden identificar areas en las que los estudiantes tienen dificultades y

proporcionar estrategias para abordar estos problemas”.

La neuroeducacion hoy es una combinacion de neurociencia y educacion que busca
comprender como funciona el cerebro durante el aprendizaje. El objetivo de esta politica es
utilizar los avances y conocimientos sobre el cerebro en las actividades educativas para
mejorar las habilidades docentes y el desempefio de los estudiantes. En la neuroeducacion se
investiga como influyen los procesos cognitivos, emocionales y sociales en el aprendizaje,
asi como la plasticidad cerebral y la influencia del ambiente educativo en el desarrollo

cerebral de los alumnos.

La neurociencia proporciona informacion sobre los diferentes estilos de aprendizaje
y cdmo se procesa la informacion en el cerebro. “Los profesores pueden utilizar esta

informacion para modificar los métodos de ensefianza y ofrecer diferentes estrategias para
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satisfacer las necesidades de los estudiantes”, menciona los P2 y P7. Por ejemplo, algunos
estudiantes aprenden mejor haciendo, mientras que otros se benefician mas leyendo y

escribiendo.

A partir de estos conocimientos se desarrollan métodos de ensefianza basados en la
evidencia cientifica y adaptados a las necesidades de los estudiantes. La neuroeducacién
también enfatiza la importancia de la motivacion, la atencion, la memoria y la vitalidad en el
aprendizaje. El objetivo es crear un entorno de aprendizaje estimulante, inclusivo y
psicologicamente seguro que promueva el desarrollo integral de los estudiantes. La
neuroeducacion reconoce la importancia de los aspectos emocionales del aprendizaje, que la
educacion actual no siempre aborda. Educacién emocional, su importancia en el aprendizaje,
para incluir el aspecto emocional en la educacidn es necesario saber lo que implica (Garcia,

2019).

Ahora correctamente si utilizamos la protocolo de que la neuroeducacion adapta las
estrategias pedagdgicas puede aprobar al colegial albergar decano cuidado sobre su
eminencia de aprendizaje, como menciona la P1 “ La neuroeducacion considera la
trascendencia de los aspectos emocionales en el progreso de aprendizaje, lo cual en absoluto
es siempre es priorizado en el patron educativo actual”, mientras tanto que la P2 explica que
“ La neuroeducacioén registro adecuar las estrategias educativas a las caracteristicas
individuales de los estudiantes , permitiendo una asignatura mas efectiva y personalizada”,
por lo que la P3 aporta que “ La neuroeducacion utiliza los avances de la neurociencia para
discernir como funciona el talento durante el aprendizaje, lo que puede lijar la clase de la
asignatura y los resultados del aprendizaje”.
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La neurociencia ha demostrado que las emociones y la motivacion desempefian un
papel crucial en el proceso de aprendizaje. Los profesores pueden utilizar tecnologia basada
en la neurociencia para crear un entorno de aprendizaje seguro y estimulante. Esto puede
incluir el uso de actividades que provoguen emociones positivas, Como juegos 0 proyectos
de arte, para fomentar el interés y la participacion de los estudiantes. La neurociencia puede
ayudar a los profesores a adaptar la instruccion para satisfacer las necesidades de los
estudiantes con distintos niveles de dominio del espafiol. Al comprender como residen las
habilidades lingtisticas en el cerebro, los profesores pueden proporcionar actividades y
recursos apropiados para la edad de cada estudiante, ya sea principiante, intermedio o

avanzado.

El encuadre de que las emociones estan vinculadas a factores subjetivos reflexivo que
no ha tenido en perla que estos incluyen la estimacién de los avios que la entorno ora evento
tiene sobre el espécimen determinado, permiso proporciona una estimacion de la entorno en
la que las diferencias individuales entran en juego, que pueden ser objeto de un punto de vista
de comunicacion controlado ora voluntario, por lo que cuando la P4 menciona su
pensamiento es eminente necesitar que “la neuroeducacion promueve un encuadre mas
holistico del instruccién, considerando la sujecion entre el cerebro, el instruccion y el
crecimiento humano”, a lo que se puede distinguir un contribucion retomando que la P5
explica que “La curiosidad de neuroeducacién reconoce la trascendencia de la motivacién y
la en el crecimiento de instruccion, lo que puede agrandar la contribucion y el negociacién

de los estudiantes”.
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Finalmente, las ideas de P6 y P7 pueden evaluarse porque son similares en que “La
neuroeducacion proporciona herramientas y técnicas basadas en evidencia cientifica para
mejorar la retencion del conocimiento y la memoria de los estudiantes” y P8 dijo que “La
neuroeducacion puede ayudar a identificar y resolver el problema de los "Problemas de
aprendizaje". Es posible una intervencidn eficaz, temprana e individualizada. Ahora bien hay
que tener en cuenta que no todos los profesores saben entrenar el cerebro en el aula, por eso
pregunta como explicar este concepto. La neuroeducacion utiliza los avances de la
neurociencia para mejorar los métodos de ensefianza. Se centra en cambiar los métodos de
ensefianza para satisfacer las necesidades de los estudiantes. La neuroeducacion considera la
importancia del aspecto emocional del aprendizaje”, mientras que los PS5, P6, P7, P8
justifican un razonamiento diferente ya que menciona que “este proceso de neuroeducacion
busca crear un ambiente educativo positivo, motivacional y basado en estrategias cientificas

para mejor la capacidad de adaptacion y aprendizaje del estudiante”.

Si, existen diferentes teorias que proponen diferentes tipos de conocimiento. Uno de
los mas famosos es el psicologo e investigador estadounidense Howard Gardner, quien
argumento que existen el lenguaje, la mdsica, las matematicas auditivas, el espacio, la
cinestésica corporal, la interaccion humana y la inteligencia natural. Segin algunas teorias,
también existen la inteligencia emocional, la inteligencia personal, la inteligencia creativa y
la inteligencia social. Llorente (2018) dijo: “El conocimiento es un conocimiento, y de esta
idea surgido una escuela dedicada a pensar y solo pensar.” Cuando demostramos la
importancia del concepto de neuroeducacion para la disciplina de la educacion, este siempre

sera importante.
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La consideracion de este enfoque de la ensefianza involucra aspectos de la psicologia,
los métodos de ensefianza y los avances en la neurociencia, por lo que los profesores se
preguntan como. Proceso de cambio Segun P1 “Considerar la importancia del area de estudio.
La neuroeducacion sabe que las emociones afectan la atencion y la capacidad de recordar
informacion”, P2 justifico su respuesta explicando que “adaptar los métodos de ensefianza a
las circunstancias especificas de los estudiantes”. La neuroeducacion tiene como objetivo
que los docentes logren el mejor aprendizaje para cada alumno”, también P3. dijo
"Proporcionar un ambiente de aprendizaje bueno y seguro. La neuroeducacion enfatiza la
importancia de crear un ambiente de aprendizaje positivo donde los estudiantes se sientan

seguros y activos".

Cuando se le planteo6 esta pregunta a P4, afirmd: “Utilice tecnologia que fomente la
interaccion y la colaboracion. La neuroeducacion reconoce que el cerebro esta disefiado para
aprender a través de la interaccion con otros, por lo que los estudiantes se apoyan entre si
mejor que ensefar”, pero una respuesta similar pero diferente fue el comentario de P5 que
explica: “Considere la plasticidad y flexibilidad del cerebro. La neuroeducacioén reconoce
que el cerebro continda desarrollandose y cambiando a través de la experiencia y el
aprendizaje” y P6 considerd importante “incluir lecciones de actividad fisica en el aula. "La
neuroeducacion demuestra que el entrenamiento puede mejorar las capacidades cognitivas

de nifios y adolescentes".

Finalmente, es importante considerar la respuesta de P7, que explica "Usar métodos
que fomenten la atencién y la concentracion. La neuroeducacion demuestra métodos como
la asignacion de objetos, el uso de preguntas reflexivas y la creacion de ambientes
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estimulantes para que los estudiantes se concentren”, Finalmente, P8 explicé que es
importante "estar educado sobre los avances, las investigaciones y muchas otras vias de la
neurociencia y la psicologia. Tener un buen desempefio en el campo para mejorar su
aprendizaje™ y conocimientos aplicados. La capacidad de concentrarse en una tarea o estudio

facilita la adquisicion y procesamiento de informacion.

En la expansion cognitivo y su trascendencia los P1, P3, P6, P8 idolatrar aspectos
conveniente similares a los que se pueden definir como “Las habilidades de calculo permiten
a los estudiantes peritar su genuino mejora y desempefio educativo. El identificar los roles y
responsabilidades que deben ejercitar diana los docentes como ellos mismos. Estas
competencias incluyen habilidades en areas como la lectura, las matematicas y las ciencias,

y tonadas evaluadas en momentos estratégicos del progreso educativo”.

Mientras que los P2, P4, P5, P7 recalcan entre sus respuestas puntos conveniente
importantes como fueron “Es insigne conservar en perla las diferencias individuales de los
estudiantes para plegarse el progreso educativo a sus necesidades. Esto implica servir y
enfrentarse las diferencias en los estilos de entrenamiento, las habilidades y los ritmos de
expansion y que la expansion cognitiva de los estudiantes es los rudimentos de la mejora
universitaria de los estudiantes. Se proxenetismo de robustecer habilidades como el juicio
critico, el empuje de problemas y la creatividad, que se toma en esenciales para un

entrenamiento significativo”.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. Conclusiones y recomendaciones.

La neurociencia es el estudio del sistema nervioso y como afecta el comportamiento
y la cognicion humanos. En educacion, la neurociencia juega un papel importante al
proporcionar informacion importante sobre el cerebro y como aprende, por lo que es
importante crear este método de ensefianza, pues, facilita la comprension del importante
trabajo del conocimiento. El cerebro aprende. Al utilizar los resultados de la investigacion en
el aula, los profesores pueden mejorar sus habilidades docentes y crear entornos de
aprendizaje mejores y mas personalizados.

Para lograr esta implementacion, de acuerdo con los objetivos de la investigacion, se
seleccionaron como poblacién las instituciones educativas del Distrito Escolar 01 de la
Direccion Regional de Desamparados y se utilizé un instrumento cuestionario. Con base en

esta informacion, se desarrollaron las siguientes conclusiones y recomendaciones.

5.1 Conclusiones

Evaluar el impacto de la ensefianza basada en la Neurociencia en el rendimiento académico

de los dicentes de sexto afio.

Y de las anotaciones del investigador se obtienen las conclusiones:

e La investigacion neuroeducativa puede ayudar a los profesores a determinar los
métodos de ensefianza mas eficaces para promover el desarrollo de habilidades

cognitivas. Al comprender cémo funciona el cerebro y almacena informacion, los
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profesores pueden crear actividades que fomenten el desarrollo de habilidades como
la memoria, la atencion y el razonamiento.

e La neurociencia nos permite comprender como el cerebro tiene la capacidad de
cambiar y adaptarse a medida que aprendemos. Esto es especialmente relevante en el
aprendizaje del espafiol, ya que los estudiantes pueden desarrollar y mejorar sus
habilidades linguisticas a lo largo del tiempo.

e La neurociencia nos ayuda a comprender como los entornos de aprendizaje pueden
influir en el proceso de adquisicion del espafiol. Los educadores pueden utilizar esta
informacion para crear entornos estimulantes y enriquecedores que fomenten el
aprendizaje efectivo.

e Laneurociencia ha demostrado que las emociones desempefian un papel crucial en el
proceso de aprendizaje. Las emociones positivas pueden facilitar la retencion de
informacion y la motivacion para aprender. Los educadores pueden utilizar
estrategias basadas en la neurociencia para crear un entorno emocionalmente seguro
y propicio para el aprendizaje del espafiol.

e La neurociencia nos permite comprender cémo las habilidades motoras estan
relacionadas con el aprendizaje del espafiol. Los educadores pueden utilizar
actividades que involucren el movimiento y la coordinacion motora para mejorar la

adquisicién y el uso del lenguaje espafiol.

Analizar cémo la aplicacion de los principios de la Neurociencia incluye en la motivacion y

el interés de los dicentes, por el aprendizaje.
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Y de las anotaciones del investigador se obtienen las conclusiones:

° La neurociencia nos ayuda a comprender como la atencién y la concentracion

influyen en el proceso de aprendizaje. Los educadores pueden utilizar estrategias para

mejorar la atencion de los estudiantes y promover un aprendizaje mas efectivo del espariol.

U La neurociencia nos muestra la importancia de la estimulacion multisensorial en el

aprendizaje del espafiol. Los educadores pueden utilizar diferentes estimulos sensoriales,
como imagenes, sonidos y movimientos, para enriquecer la experiencia de aprendizaje y

facilitar la comprension y el uso del espafiol.

° La neurociencia nos muestra que la motivacion intrinseca es fundamental para el
aprendizaje del espafiol. Los educadores pueden fomentar la motivacién intrinseca al
proporcionar actividades significativas, desafiantes y relevantes que promuevan el interés

y la curiosidad de los estudiantes.

Investigar los posibles cambios que se producen en los dicentes, después de recibir una
instruccion basada en la Neurociencia, y como estos cambios se relacionan con el

rendimiento académico y otros indicadores del aprendizaje.

Y de las anotaciones del investigador se obtienen las conclusiones:

U La neurociencia nos permite comprender cémo la tecnologia puede ser utilizada de

manera efectiva en el aprendizaje del espafiol. Los educadores pueden utilizar herramientas
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tecnoldgicas que estimulen diferentes areas del cerebro y promuevan la interaccion y la

participacion activa de los estudiantes.

U La neurociencia nos muestra la importancia de personalizar el aprendizaje del espariol

para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes. Los educadores pueden
utilizar enfoques basados en la neurociencia para adaptar su ensefianza y proporcionar
actividades y materiales que se ajusten a los estilos de aprendizaje y las habilidades de cada

estudiante.

o La neurociencia cognitiva nos permite entender las amistades entre los procesos
mentales y el funcionamiento cerebral en situaciones de instruccion del espafol. La
neurociencia destaca la trascendencia de los enfoques multisensoriales en la instruccion

aplicables utilizar estrategias cognitivas, sensoriales y ambientales.

o La neurociencia demuestra que la emocion, el aprendizaje y la memoria estan
estrechamente relacionados. Las intervenciones basadas en principios de la neurociencia
pueden aprovechar la curiosidad y la emocion para adquirir nuevos conocimientos en las
aulas de espariol. La neurociencia aplicada en entornos de ensefianza-aprendizaje muestra
que la actividad fisica puede tener un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y en la

adquisicion del espafiol.
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5.2 Recomendaciones
5.2.1 Al Ministerio de Educacién Publica

o El Ministerio de Educacion Publica puede fomentar la formacion en neuroeducacion
para los docentes de espafiol. Esto les permitird comprender cémo funciona el cerebro en el
proceso de aprendizaje del lenguaje y aplicar estrategias basadas en la neurociencia en el
aula.

o La neurociencia ha demostrado que las emociones juegan un papel crucial en el
aprendizaje. EI Ministerio puede promover la creacién de entornos de aprendizaje
emocionalmente seguros en las aulas de espafiol, donde los estudiantes se sientan motivados
y confiados para participar activamente en el proceso de aprendizaje.

o La neurociencia puede ayudar a comprender como se procesan las diferentes
habilidades linguisticas, como la lectura, la escritura, lacomprension auditiva y la expresion
oral. EI Ministerio puede fomentar la integracion de estas habilidades en las actividades y
materiales de ensefianza del espafiol, para que los estudiantes puedan desarrollar un dominio
integral del idioma.

o La neurociencia destaca la importancia de los enfoques multisensoriales en el
aprendizaje. El Ministerio puede promover el uso de actividades y recursos que estimulen
diferentes sentidos, como el uso de imagenes, sonidos y movimientos, para enriquecer la
experiencia de aprendizaje del espafiol.

o La neurociencia nos muestra que cada estudiante tiene un cerebro Gnico y que el
aprendizaje del espafiol debe adaptarse a las necesidades individuales. EI Ministerio puede

promover enfoques de ensefianza personalizados, que tengan en cuenta los estilos de
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aprendizaje, las fortalezas y las dificultades de cada estudiante, para maximizar su progreso

en el idioma.

5.2.2 Al director o directora del o centros educativos.

Las instituciones publicas pueden ofrecer capacitacion en neurociencia para su personal
con el fin de aumentar la comprension de como funciona el cerebro y como influye en el
comportamiento humano. Esto permitird a los empleados aplicar estos conocimientos en
su trabajo diario y mejorar la toma de decisiones y la interaccion con los usuarios o
ciudadanos.

La neurociencia puede proporcionar una base solida para el disefio de politicas publicas.
Las instituciones pueden utilizar estos conocimientos para comprender mejor como las
politicas pueden afectar el cerebro y el comportamiento de las personas. Esto permitira
la implementacion de politicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades de la
poblacion.

La neurociencia puede ayudar a las instituciones publicas a mejorar la forma en que se
comunican y educan a la poblacion. Al comprender como funcionan los procesos de
aprendizaje y memoria en el cerebro, las instituciones pueden adaptar sus estrategias de
comunicacion y educacion para maximizar la retencién y comprensién de la informacion
por parte de los ciudadanos.

La neurociencia también puede ser utilizada para evaluar la efectividad de los programas
y politicas implementadas por una institucion publica. Mediante el uso de técnicas
neurocientificas, como la resonancia magnética funcional (fMRI), se pueden medir los

cambios en el cerebro de los individuos expuestos a un programa o politica en particular.
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Esto proporcionard informacion valiosa para mejorar y ajustar las intervenciones

gubernamentales.

Las instituciones publicas pueden promover la investigacion en neurociencia aplicada

mediante la colaboracion con instituciones académicas y cientificas. Esto permitira el

desarrollo de soluciones innovadoras basadas en la neurociencia para abordar los desafios

y problemas especificos que enfrenta la institucion.

5.2.3 A las personas docentes.

Es importante que los profesores ensefien neurociencia para comprender cdmo
funciona el cerebro y como afecta el aprendizaje de los estudiantes. Esto les permite
utilizar métodos de ensefianza basados en evidencia cientifica y mejorar sus
habilidades docentes.

La neurociencia ha demostrado que el aprendizaje se ve favorecido en un ambiente
emocionalmente seguro. Los docentes pueden crear un ambiente de confianza y
apoyo, donde los estudiantes se sientan seguros para tomar riesgos y cometer errores.
Esto promovera un mejor rendimiento académico y bienestar emocional.

Utilice ideas de la neurociencia para crear experiencias de aprendizaje que estimulen
el cerebro de sus estudiantes. Por ejemplo, puedes combinar diferentes cosas, como
usar imagenes, musica o ejercicio, para activar diferentes partes del cerebro y apoyar
el aprendizaje.

La neurociencia destaca la calidad de la personalidad en el aprendizaje. Los docentes

pueden utilizar orientaciones de ensefianza personalizada, adaptando las estrategias y
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actividades a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante. Esto
aumenta la retencion de informacion y las oportunidades educativas.

La neurociencia demuestra que la retroalimentacion correcta es fundamental para el
aprendizaje continuo. Los docentes pueden utilizar estrategias de evaluacion
formativa, como la retroalimentacion verbal o el uso de rubricas, para proporcionar a
los estudiantes informacién clara sobre su desempefio y guiarlos en su proceso de

aprendizaje.
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