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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el contexto de esta investigacion, el presente capitulo se dedica a proporcionar
los elementos esenciales que respaldan la formulacion de la investigacion, los objetivos
propuestos, la justificacion y la relevancia del tema en cuestion. Asimismo, se abordan
exhaustivamente los antecedentes relevantes y se proyectan las posibles implicaciones que
puedan surgir en el transcurso del estudio.

Este analisis establecera una base solida para la investigacion, permitiendo una
comprension integral de la problematica abordada, mientras se delimitan y exploran las

fronteras que marcan el alcance de este estudio universitario.

1.1 Planteamiento del Problema

En la actualidad el sistema educativo costarricense se interesa en el desarrollo integral
de las personas estudiantes, asi mismo de la importancia del acompafiamiento de los padres,
madres, tutores y encargados en los procesos educativos que se desarrollan en conjunto.

Se presentan dos campos importantes en donde las familias son protagonistas, la
sociedad y la escuela. La participacion activa de los padres en la vida escolar promueve un
sentido de comunidad y cooperacion, fortaleciendo los lazos entre la institucion educativa y
la sociedad en general. Cuando las familias estan comprometidas en el proceso educativo, se
crea un ambiente de apoyo que beneficia no solo a las personas estudiantes, sino también a
la comunidad en su conjunto. Esta colaboracion contribuye a la construccion de una sociedad
mas cohesionada y con valores compartidos, donde la educacion se percibe como un bien

comun.

En palabras de Rodriguez y Clavijo (2017):

El trabajo decidido de la escuela, participacion de los adultos
cercanos (familia, familia de origen y demas

significativos), aporta considerablemente a que el nifio en su
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ambiente nativo adquiera destrezas, posibilidades,
potencialidades, de acuerdo con sus competencias y con el apoyo
de estrategias direccionadas por el maestro, y comprendidas y
asumidas por la familia, como extension de la practica en el aula
de clase. (p. 162).

Ciertamente se puede referenciar como un antecedente importante, que las familias
cumplen funciones como la preparacién para ocupar roles sociales, control de impulsos,
préactica de valores y seleccion de objetivos; permitiendo que las personas estudiantes se
transformen en miembros proactivos de la sociedad. De tal forma que los padres estén
asignados a los procesos de socializacién (Suarez y Veélez, 2018).

Para fortalecer la relacion entre familia y escuela se debe establecer un clima de
participacion fluido entre ambas partes en donde la comunicacion sea la clave, siendo este
aspecto uno de los flagelos mas presentes en este fortalecimiento.

Es de suma importancia que alguien en el hogar esté al tanto de las actividades de la
escuela, revise los cuadernos y conozca las tareas que se le han encargado hacer con el fin de
reforzar el aprendizaje. Desafortunadamente muchos padres, tutores y encargados de las
personas estudiantes no estan en la posibilidad de brindar este apoyo, ya sea porque carecen
ellos mismos de formacion académica o por las multiples exigencias de su vida cotidiana.

Segln lo expuesto anteriormente se espera poder determinar cual es la importancia de
brindar mayor apoyo y acompafiamiento a la persona estudiante en aspectos académicos e
integrales.

Es por esto que surge la necesidad de plantear la siguiente pregunta de investigacion.

¢Cudl es el papel de la familia, tutores o encargados, en el acompafiamiento frente a los
desafios y aciertos en la formacion académica e integral de las personas estudiantes de  sexto
grado, en la Escuela Eloy Morua Carrillo, Circuito 01, Direccion Regional de Educacién de

Puriscal, durante el primer semestre del afio 2024?
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1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivo general
Analizar el papel de la familia, tutores o encargados, en el acompafiamiento
frente a los desafios y aciertos en la formacion académica e integral de las personas
estudiantes de sexto grado, en la Escuela Eloy Morua Carrillo, Circuito 01, Direccion

Regional de Educacién de Puriscal, durante el primer semestre del afio 2024

1.2.2. Objetivos especificos
v Identificar las estrategias efectivas que utilizan las familias, tutores o

encargados para acompafar y apoyar a los estudiantes de sexto grado en la Escuela
Eloy Morua Carrillo

v Evaluar el nivel de satisfaccion de las familias, tutores y encargados
en cuanto al apoyo brindado por las instituciones educativas en la formacion
académica e integral

v Establecer pautas y lineamientos para la comunicacion efectiva entre
las familias, tutores, encargados, los docentes y personal educativo, para garantizar

una mayor coordinacion y apoyo en la educacion de los estudiantes de sexto grado
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1.3. Justificacion

La familia, como unidad fundamental de la sociedad, desempefia un papel crucial en el
acompariamiento de los estudiantes de sexto grado durante su formacion académica e
integral. En el contexto de la Escuela Eloy Moruda Carrillo, Circuito 01, Direccidén Regional
de Educacion de Puriscal, durante el primer semestre del afio 2024, se evidencia la
importancia de la participacion activa de los tutores o encargados en el desarrollo y éxito

educativo de los estudiantes.

En primer lugar, la familia actia como el primer y principal agente de socializacion de los
individuos, proporcionando los cimientos para su desarrollo cognitivo, emocional y social.
En este sentido, el apoyo emocional y el estimulo constante por parte de los miembros de la
familia son fundamentales para que los estudiantes puedan enfrentar los desafios académicos
con confianza y determinacion. El respaldo familiar contribuye a fortalecer la autoestima y
la motivacion intrinseca de los estudiantes, elementos esenciales para su rendimiento

académico.

Ademas, la familia cumple un papel activo en el establecimiento de habitos y rutinas que
favorecen el éxito escolar. La creacion de un ambiente propicio para el estudio en el hogar,
la supervision de las tareas escolares y la comunicacion constante con los docentes son
practicas que promueven el compromiso y la responsabilidad en los estudiantes. La
implicacion de los tutores o encargados en la educacién de sus hijos demuestra el valor que
otorgan a su formacion integral, transmitiendo la importancia del aprendizaje como

herramienta para su desarrollo personal y profesional.

Asimismo, la familia desempefia un papel fundamental en el fomento de valores y
habilidades socioemocionales que trascienden el ambito académico. El didlogo abierto y el
establecimiento de normas claras en el hogar promueven el desarrollo de habilidades como
la resiliencia, la empatia y el trabajo en equipo, aspectos esenciales para enfrentar los desafios

presentes y futuros en la vida de los estudiantes.
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1.4. Antecedentes

Para contextualizar ain mas la importancia del papel de la familia, tutores o encargados
en el acompafiamiento de los estudiantes de sexto grado en la Escuela Eloy Murda Carrillo

durante el primer semestre del afio 2024, es crucial analizar algunos antecedentes relevantes.

En primer lugar, es necesario establecer que la familia ha sido reconocida historicamente
como la primera y més influyente institucion en la vida de un individuo. Desde tiempos
ancestrales, la familia ha sido responsable de transmitir conocimientos, valores y tradiciones
de generacion en generacion, desempefiando un papel fundamental en la formacién integral

de las personas.

Ademas, diversos estudios psicologicos y sociologicos han demostrado la influencia
significativa que la familia ejerce sobre el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios y adolescentes. La calidad de las relaciones familiares, el nivel socioecondmico, el
grado de escolaridad de los padres y otros factores familiares han sido identificados como

determinantes importantes en el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.

En el &mbito educativo, se ha observado que la participacion activa de los padres o tutores
en la vida escolar de los nifios estd asociada con un mejor desempefio académico, mayor
motivacién y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje. Las investigaciones también han
resaltado la importancia de una comunicacién efectiva entre la escuela y la familia para

establecer una colaboracion sélida que beneficie el desarrollo integral de los estudiantes.

En el caso especifico de la Escuela Eloy Murua Carrillo, es relevante considerar los
antecedentes histdricos y contextuales que puedan influir en la dinamica familiar y, por ende,
en el acompafamiento de los estudiantes. Factores como el acceso a recursos educativos, las
condiciones socioeconomicas de las familias y la disponibilidad de apoyo comunitario
pueden afectar la capacidad de las familias para involucrarse activamente en la educacion de

sus hijos.
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1.4.1. Definicién de Antecedentes

De acuerdo con Alvarado. (2018) los antecedentes hacen referencia a la teoria que
existe sobre las variables de la investigacion, es decir, a todo aquello que se ha escrito sobre
tales variables, ya sea a nivel nacional, regional o internacional. Estos estudios no son de
campos (0 experimentales) sino basicamente tedricos, no son producto de un trabajo de
campo Yy no han sido generados por la aplicacion de instrumentos. Es por esto que se realiza
una revision, tanto nacional como internacional de literatura relacionada con el papel de la
familia, tutores o encargados, en el acompafiamiento frente a los desafios y aciertos en la

formacion académica e integral de las personas estudiantes.

1.4.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, se puede hablar de la investigacion “El rol del clima educativo del
hogar en el desarrollo y las oportunidades educativas de la nifiez en edad preescolar”
elaborada por Marcela Rios y Ana Maria Carmiol (2014) , que realizan la investigacion con
el objetivo de profundizar en el rol de las familias en el desarrollo del nifio, la investigacion
muestra que uno de los factores asociados al desempefio escolar de nifios y nifias de diferentes
edades y niveles del sistema; es el clima educativo del hogar. La investigacion plantea que
los hallazgos citados tienen implicaciones importantes que la politica educativa y los

educadores deben conocer y poner en practica.

Dicho esto, la investigacién muestra desafios estratégicos para la educacion en el pais
en los proximos afios como lo es” Comprender mejor la diversidad de hogares de donde
provienen los nifios que asisten a los centros educativos y, a partir de ahi, desarrollar

estrategias de articulacion con las familias”. Rios y Carmiol (2014).

El documento consultado demuestra que diferentes aspectos del clima educativo del
hogar influyen en los logros del desarrollo y desempefio académico del nifio. Rescata la
importancia del contexto familiar para el éxito académico, siendo una de los predictores con

mayor peso. A su vez muestra que en Costa Rica no se cuentan con programas nacionales
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de calidad que fomenten la participacion de la familia para un mejor desarrollo y desempefio

del nifio.

Otro material nacional consultado es el que plantea ElI Ministerio de Educacion

Publica (MEP, 2015), llamado, “Programa Familias Transformadoras”.

En dicho documento se plantean objetivos principales como establecer propdsitos
educativos de las familias con sus hijas e hijos acorde a la época actual, participacion en el
desarrollo de habilidades y la organizacion familiar para balancear la diversidad de
actividades que contribuyan al bienestar integral de sus miembros, en donde brindan a las
familias y personal docente una serie de ideas y recomendaciones para trabajar con las
personas menores de edad en casa. Las disposiciones del &mbito educativo, a partir de la
Politica Curricular (MEP, 2015), sefialan la importancia de las familias como agentes
potenciadores de los procesos de ensefianza aprendizaje con la realizacion del Programa

Familias Transformadoras.

Se nombra el articulo realizado por Alvarado Calderon, K., (2012). “Empatia y clima
familiar en nifios y nifias costarricenses de edad escolar”, como otro de los antecedentes
nacionales que fueron consultados. En este estudio interesa describir la relacion entre la
respuesta empatica de nifios y nifias con la variable clima familiar, ya que se considera de
gran importancia para el proceso de desarrollo de la persona motivar respuestas solidarias y

de compromiso social en medio de tanta violencia y agresién que viven nuestras sociedades.

Se mencionan en el articulo que la calidez, el respeto y el carifio son importantes
porque parecen promover las bases para el desarrollo de una adecuada percepcion de si
mismo y de la propia capacidad, lo que conduce al desarrollo de los comportamientos
prosociales, como conductas altruistas y sentimientos empaticos. Al respecto, afirman que la
calidez y un ambiente familiar de soporte (apoyo) logra satisfacer las necesidades de los nifios
(as) y, por lo tanto, minimiza la preocupacion por el si mismo fortaleciendo la empatia. La
ausencia de apoyo de los padres, en cambio, esta asociada al desarrollo de sintomas de

ansiedad y de depresion. La falta de cohesion familiar, el grado de conflicto de los padres y
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la ausencia de apoyo parental son indicadores que permiten prever “fracturas” en el desarrollo

de las personas estudiantes.

La familia es el mediador afectivo que mas relacionado esta con la conducta prosocial
y altruista. En la familia, las personas pueden desarrollar sentimientos sociales positivos,
conocer y regular sus emociones (inteligencia emocional), aprovechar la energia

motivacional de éstas y el beneficio que tienen en las relaciones con los demas.
1.4.1. Antecedente internacional

En el ambito internacional, resultan importantes investigaciones como la desarrollada por
Génesis Karina Zambrano Mendoza (2020), titulado “Rol familiar en el proceso de

ensefianza-aprendizaje”.

El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia de los padres en el proceso
de ensefianza—aprendizaje en la formacion de sus hijos, considerando que es un tema
necesario para la comunidad educativa, por ello, se realizd la investigacion basada en un

enfoque cualitativo usando el método inductivo-deductivo.

Por otro lado, mencionan que los prototipos de estrategias de acompafiamiento escolar
en el hogar pueden ser de tipo instruccional (el padre explica y promueve el aprendizaje);
ludico (se utiliza el juego para facilitar el aprender); practico (lograr el éxito en aprendizajes
de la forma més répida) y controlador (hacer cumplir 6rdenes estrictas en las actividades de
aprendizajes) (Espitia & Montes, 2009).

Dejan en evidencia que los hijos necesitan del apoyo de los familiares o tutores para
el desarrollo equilibrado de emociones, sentimientos, valores y principios, es un
acompafamiento constante en torno a lo que el nifio realice, tanto en la casa como en la

escuela.

Ambas emplean la metodologia descriptiva con enfoque cualitativo, utilizando el
método inductivo-deductivo para identificar el rol familiar y la incidencia que genera en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Uno de los antecedentes internacionales importantes a los cuales se hace referencia,
es el articulo publicado por Guzman, N. y Alvarez, M. (2020) y titulado “Aproximacion
tedrica a las Estrategias de Acompafiamiento en el Ambiente familiar y escolar. Mencionan
que el objetivo primordial es aproximar al estado del arte como fundamento al avance del
conocimiento cientifico, en relacién a las estrategias de acompafiamiento que en el ambiente

familiar y escolares aplican durante el crecimiento y desarrollo de los nifios”.

Tal antecedente confirma que la familia es el ambito donde se desarrollan los
vinculos, la participacion y la singularidad en las experiencias y competencias que permiten

la inclusion de la persona estudiante en su contexto social.

Un antecedente importante de citar en el &ambito internacional es el estudio realizado
por Kennya Guzman Huayamave, Brenda Bastidas Benavides y Mercedes Mendoza (2019),
Ilamado, “ Estudio del Rol de los Padres de Familia en la Vida Emocional de los Hijos™.

El estudio analiza la importancia del rol de la familia como principal agente
socializador que debe favorecer el desarrollo emocional de la persona estudiante y asegure
una identidad personal y social. Por lo que, ensefiar en estos espacios, es una tarea compleja
que genera ansiedad para que las familias logren cumplir con el rol establecido por la

sociedad y sobre todo, con la vocacidn de ser padres.

El objetivo de la investigacion, es determinar como influye el rol de los padres en el
comportamiento emocional de las personas estudiantes. A partir de los resultados, los padres
de familia deben favorecer el aprendizaje de las competencias emocionales, ya que dejan una

huella invaluable para su crecimiento integral.

La investigacion recalca que la sociedad de hoy en dia, transmite el reflejo de un estado
donde los modelos de subsistencia han llevado a los padres a dedicar mas tiempo al trabajo
y confiar a terceras personas la responsabilidad que es indelegable de los padres de familia
para cubrir las necesidades que se presenten en sus hijos refieren que: “Desde la infancia
nuestro bienestar viene determinado por las relaciones positivas con nuestros padres y
familiares”. De esto se desprende que el rol que desempefian los padres es gravitante en el

quehacer humano en todas las sociedades.
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De acuerdo a lo expresado, los padres de familia mas alla de lo laboral, deben prestar
atencion al comportamiento emocional de sus hijos y se hace necesario que se organicen los
tiempos para que estén vinculados con los acontecimientos en los contextos socializadores
externos como son la escuela y los amigos; sin embargo, nadie puede responder a las

exigencias del conocimiento, si antes no atiende la grandeza de su humanidad
1.5. PROYECCIONES

La familia, los tutores o los encargados desempefian un papel crucial en el desarrollo y el
éxito académico de los estudiantes. Su apoyo y compromiso son fundamentales para
brindarles una educacion integral y ayudarles a enfrentar desafios y celebrar los posibles
logros que se presenten a lo largo de la vida. En el contexto de la proyeccion de una tesis
centrada en las realidades educativas e integrales de los estudiantes, resulta imperativo
identificar métodos y estrategias efectivas que brinden apoyo y acompafiamiento. Este
enfoque se materializa a través de una comunicacion constante, donde se estableceran metas
claras con el proposito de crear un entorno de estudio propicio para el cumplimiento de los
objetivos.

1.5.1. Una parte esencial implica analizar la satisfaccion o descontento en relacion con el
aporte institucional en el apoyo a las familias y a los estudiantes. Esta retroalimentacion
critica permitira ajustes necesarios para mejorar la calidad del respaldo ofrecido, asegurando
asi una contribucion significativa al proceso educativo y personal de los estudiantes.

1.5.2. Se espera que, al comprender mejor el papel de la familia, tutores o encargados, se
puedan hacer proyecciones sobre el impacto directo en el rendimiento académico de las
personas estudiantes de sexto grado. Este analisis podria revelar como la participacion activa
de la familia puede influir positivamente en los logros educativos.

1.5.3. Ademés de la formacion académica, la investigacion podria proyectar la
importancia de la familia en el desarrollo de habilidades socioemocionales. Esto incluiria la
promocion de la empatia, la autoestima y la resiliencia, aspectos clave para el bienestar
integral de los estudiantes.

1.5.4. Se espera que al analizar el papel de la familia en la formacion académica e integral,

se destaquen estrategias que fortalezcan los vinculos familiares. Esto podria incluir la
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promocion de la comunicacion efectiva entre padres e hijos, asi como la participacion activa
de los padres en el proceso educativo.

1.5.5. La investigacion desempefia un papel fundamental al garantizar una mayor
coordinacion, acompariamiento y apoyo para aquellos estudiantes que se enfrentan a cambios
drésticos en su entorno educativo, social e integral al pasar de la educacion primaria a niveles
superiores. Este enfoque proporciona la base para intervenciones especificas vy
personalizadas que aborden las necesidades individuales de cada estudiante.

1.5.6. En concordancia con estas iniciativas, se propone la implementacion de un
programa social e institucional autonomo. Este programa se disefiard para ofrecer
informacion pertinente a familiares, tutores y encargados en el momento que lo necesiten,
brindando un medio efectivo de apoyo y acompafiamiento para enfrentar los desafios que
puedan surgir en el desarrollo educativo y personal de sus hijos. Este enfogque proactivo busca
crear una red de apoyo solida, contribuyendo asi al bienestar integral de los estudiantes y a

una experiencia educativa enriquecedora.
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1.6. Limitaciones

Expresar las limitaciones del estudio realizado es una tarea que muchas veces se tiende
a evitar. Muchos piensan que las limitaciones restan valor a la investigacion llevada a cabo
durante un largo tiempo y mucho esfuerzo. R Avello Martinez (2019).

Entre las principales limitaciones que se pueden encontrar para la ejecucion de esta
investigacion se establecen las siguientes:

En el Andlisis del Papel de la Familia, Tutores o Encargados en el Acompafiamiento
Frente a los Desafios y Aciertos en la Formacion Académica e Integral de las Personas
Estudiantes, se pude encontrar un alto contenido bibliografico; en la practica no siempre es
una realidad, presentando una variable limitante a la hora de desarrollar la investigacion.

Dicho esto, un aspecto importante es la recopilacion de la informacién debido a que en
ocasiones las personas participantes se cohiben de decir con claridad lo que desean por temor
0 inseguridad. Esto recae en la veracidad que puede presentarse en la investigacion, ya que
las respuestas no pueden ser concretas ni confiables.

Una de las posibles limitantes presentes en el desarrollo de la investigacion seria el
desinterés y la falta de apertura de los padres, tutores, encargados y docentes en cuanto al
facilitar informacion y consentimiento para colaborar abiertamente en la investigacion.

Dicho de otro modo, la negacién de informacion y respuestas claras y concisas de parte
de padres, tutores y encargados con relacion a lo que se consulte, limitaria el desarrollo de lo
que se requiere.

Vale la pena sefialar que una posible limitante presente es la prohibicion de los padres de
familia para que sus hijos colaboren en la investigacion, asi como la no participacion de los

padres, tutores o encargados en su gran mayoria.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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Capitulo I1: Marco tedrico

En el presente apartado, se establecen los contenidos tedricos que dan sustento a la
investigacion que se desarrolla. Para ello, se ofrecen una serie de puntos considerados
importantes para poder establecer una base teorica solida a fin de comprender mejor las

variables a investigar.

2.1 Concepto de Familia

La familia es un grupo de personas formado por individuos unidos, y primordialmente
vinculados por relaciones de filiacion o de pareja. EIl Diccionario de la lengua espafiola la
define, entre otras acepciones, como un grupo de personas emparentadas entre si que viven
juntas, lo que lleva implicito los conceptos de parentesco y convivencia. Segun la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural, universal y

fundamental de la sociedad, tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de afinidad
derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio
que, en algunas sociedades, solo permite la union entre dos personas mientras que en otras
es posible la poligamia y vinculos de consanguinidad, como la filiacidn entre padres e hijos
0 los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También

puede diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus miembros.

No hay consenso sobre una definicién universal de la familia. Es un concepto
antropolégico que puede relacionarse con otros conceptos, como los de clan, tribu y nacion;
sociologico e incluso econdmico. La familia nuclear es el modelo familiar mas comun; pero
las formas de vida familiar son muy diversas y dependen de factores sociales, culturales,
econdmicos y afectivos. La familia, como cualquier institucion social, tiende a adaptarse al

contexto de una sociedad.

El término familia procede del latin familia, "grupo de siervos y esclavos patrimonio del

jefe de la gens", a su vez derivado de famiilus, "siervo, esclavo", que a su vez deriva del 0sco
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famel. El término abrio su campo semantico para incluir también a la esposa e hijos del pater
familias, a quien legalmente pertenecian, hasta que acabd reemplazando a gens.
Tradicionalmente se ha vinculado la palabra famaiilus, y sus términos asociados, a la raiz
fames («hambre»), de forma que se refiere, al conjunto de personas que se alimentan juntas
en la misma casa y a los que un padre de familias tiene la obligacion de alimentar.

Segun expone Claude Lévi-Strauss, la familia tiene su origen en el establecimiento de una
alianza entre dos 0 més grupos de descendencia a través del enlace matrimonial entre dos de
sus miembros. La familia esta constituida por los parientes, es decir, aquellas personas que
por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopcion u otras razones diversas, hayan sido

acogidas como miembros de esa colectividad.

Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros gque suelen compartir la
misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de parentesco entre sus
miembros, una familia puede ser catalogada como familia nuclear o familia extensa. El
nacimiento de una familia generalmente ocurre como resultado de la fractura de una anterior
0 de la unién de miembros procedentes de dos o mas familias por medio del establecimiento
de alianzas matrimoniales o por otro tipo de acuerdos sancionados por la costumbre o por la
ley. En estos casos, la funcidn reproductiva se traslada a los mecanismos de reclutamiento
socialmente aceptables como la adopcion. El reclutamiento de nuevos miembros de una

familia garantiza su trascendencia.

La familia en Occidente se ha debilitado conforme se fortalecen las instituciones
especializadas en la educacion de los nifios més pequefios. Esto ha sido motivado, entre otras
cosas, por la necesidad de incorporacion de ambos progenitores en el campo laboral, lo que
Ileva en algunas ocasiones a delegar esta funcion en espacios como las guarderias, el sistema
de educacion preescolar y, finalmente, en la escuela. Sin embargo, este fendmeno no se
observa en todas las sociedades; existen aquellas donde la familia sigue siendo el nucleo

formativo por excelencia.

Por otra parte, la mera consanguinidad no garantiza el establecimiento automatico de los

lazos solidarios con los que se suele caracterizar a las familias. Si los lazos familiares fueran
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equivalentes a los lazos consanguineos, un nifio adoptado nunca podria establecer una
relacion cordial con sus padres adoptivos, puesto que sus "instintos familiares" le llevarian a
rechazarlos y a buscar la proteccion de los padres biologicos. Los lazos familiares, por tanto,
son resultado de un proceso de interaccion entre una personay su familia (lo que quiera que
cada sociedad haya definido por familia: familia nuclear o extensa; familia monoparental o
adoptiva, etc.). En este proceso se diluye un fenémeno puramente bioldgico: es también vy,
sobre todo, una construccion cultural, en la medida en que cada sociedad define de acuerdo

con sus necesidades y su vision del mundo lo que constituye una «familia».

Desde el punto de vista de la «Filosofia social», el origen de la familia es tan antiguo como
el de la humanidad. Ya aparecia en muchas civilizaciones avanzadas mediante la estructura
de la monogamia en la que el padre y la madre, en mutua colaboracién, tenian la autoridad
por la que se regia la familia. A mediados del siglo XI1X aparecieron una serie de corrientes
con argumentos histdrico-socioldgicos que querian desterrar la forma de familia antes
indicada. Una fue la postura del «derecho maternal», que fija el parentesco juridico por via
materna y, sin embargo, deriva en modelos familiares que pasan del patriarcado al
matriarcado hasta llegar al amor libre. La segunda estd basada en el «parentesco
clasificatorio» que desarrollé L. H. Morgan, al que los prejuicios evolucionistas que tenia le
Ilevaron a desarrollar la evolucién familiar segin un esquema que iba desde la promiscuidad,
pasando por la familia consanguinea, matriarcado, matriarcado por grupos, patriarcado

poligdmico hasta llegar a la familia monogamica.

Por altimo, la «ley de contraccién familiar» de E. Durkheim, para él lo mas importante es
el «clan» y se desarrolla empezando por una familia débil, luego una familia con el
matrimonio como institucion juridica y, por fin, la familia actual que queda reducida a

conyuge e hijos menores.

La familia como institucion de derecho natural que la forman los padres y los hijos, asi
como los lazos que los unen, son el fundamento de las inclinaciones e impulsos en el interior
de la familia o comunidad familiar, lo que deja claro e indubitable que las leyes de su

constitucion tienen como fundamento las leyes del Derecho natural. A pesar de ello, el
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hombre ha cometido errores respecto a este fundamento. Incluso Aristoteles defendio la
«exposicion» de los hijos y Platon apoyo la idea de la sustitucion de la funcion educativa de
la familia hacia los hijos dejandola a cargo del Estado.

Por ello, la obligacion primordial del Estado respecto de las familias que formen la
comunidad estatal, es la de que estas puedan cumplir las tareas que, por naturaleza, le son

propias.

“Los jovenes no nacen violentos, esa actitud la adquieren por problemas familiares”
Défez, R. En primer término, es importante que las familias en nuestro mundo cumplan con
sus roles en la sociedad como la de formar hijos con valores y principios; una de las
consecuencias de la delincuencia juvenil es la propia familia. Hoy en dia entre los jovenes
existe una carencia de autoridad o una falta de figura paterna, ya que los propios padres no
se han preocupado por ensefiar a obedecer a sus hijos en el hogar como: el respeto, la
puntualidad, el amor, la honestidad y la solidaridad. Como afirma Garcia, P. en lo siguiente,
si el nifio se desarrolla en un ambiente familiar poco propicio aumentan las posibilidades de

gue adopte un comportamiento anémico y desviado. Gonzalez, L. R. (2021)

El hogar es el primer escenario donde se desarrollan los hijos. Por eso la familia es el
primer medio de control social. Es alli donde el nifio aprende a socializar positivamente. Un
fracaso en esa etapa lleva a los problemas sociales que hoy vemos a diario, como el uso de
la violencia para resolver conflictos o la inexistencia de valores como la responsabilidad, la
solidaridad o el respeto de limites. Como lo afirma Défez, R. quien manifiesta que “La
familia es la célula fundamental de la sociedad”, esta ejerce el control social en el sentido de
regular las interacciones humanas para reducir o evitar el conflicto y la proliferacion de
conductas socialmente desviadas. “La buena convivencia ayuda al desarrollo de los valores
en los hijos”. La delincuencia ocurre cuando el proceso normal de aprendizaje social basado
en las recompensas y castigos de los padres, se ve alterado por una disciplina que posee la
hostilidad entre los padres y modelos paternos antisociales. Y es que se desarrollara en la
etapa de la rebeldia y liberacion donde el joven quiere hacer lo que le plazca sin que nadie lo

contradiga. Garcia, P. asevera que las cifras de delincuencia juvenil han aumentado en los
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ultimos afios, llegando a ser un problema que genera una gran preocupacion en nuestra

sociedad.

2.2 Tipos de familia

La familia es uno de los grupos sociales mas relevantes en nuestra sociedad. Precisamente
por ello, las familias reflejan habitualmente la diversidad existente en la poblacion; asi que
no hay una sola manera de definir a la familia, sino que podemos encontrar distintos tipos de

familia.

Aunque tradicionalmente se ha asociado el concepto de familia con la consanguinidad y
la descendencia, hoy en dia se maneja una definicibn mas amplia del término. Asi,
considerariamos a la familia como el grupo primario en el que sus miembros encuentran el

grado de estructura necesario para aprender a vivir en sociedad.

Existen muchos tipos de familia diferentes, ya que cada grupo tiene sus propias
circunstancias. En esta lista se veran nueve de ellos, con algunas de las particularidades que

los caracterizan.

2.2.1 Familia nuclear tradicional

Al'modelo tradicional de familia también se lo conoce como “familia conyugal”, dado que
habitualmente se forma a partir del matrimonio. Es la estructura de familia que mas se ha
fomentado socialmente, aquella formada por una mujer y un hombre heterosexuales en

régimen de matrimonio mondgamo que tienen descendencia bioldgica.

A pesar de que ha sido el modelo “por defecto” en nuestra cultura durante un tiempo,
incluso dentro de esta propia estructura se observan variantes y modificaciones (por ejemplo,
parejas que deciden no casarse o que no adoptan los roles tradicionales de género en la
crianza). A pesar de seguir siendo uno de los tipos de familia mas habituales, no sigue un
patrén tan rigido como hace varias décadas y la version mas tradicional de este modelo cae

en desuso gradualmente con el tiempo
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2.2.2 Familia monoparental

El término monoparental hace referencia a la presencia de un solo progenitor a cargo de
la familia. Algunas familias monoparentales surgen de la ruptura (por viudedad o separacion)
de la familia nuclear; otras son el resultado de embarazos no planificados, y también estan
los casos en los que es una persona soltera quien busca formar su propia familia en ausencia

de una pareja.

La mayoria de las familias monoparentales son matrifocales, es decir, con una madre
como cabeza de familia, y son las més habituales en este modelo. Cuando es un padre soltero

0 viudo quien cuida de sus hijas y/o hijos, se habla de familia patrilineal.

2.2.3. Familia reconstituida

También conocida como familia ensamblada, es uno de los tipos de familia que més ha
aumentado en las Ultimas décadas. Con la alta tasa de divorcios existente muchas personas
forman otras familias con sus nuevas parejas, que pueden a su vez tener hijos de matrimonios
anteriores.

Crear una familia reconstituida puede suponer un reto, ya que si hay menores y/o jévenes
en la familia puede resultarles dificil la adaptacion a un nuevo entorno de convivencia. Por
es0 es especialmente importante en estos casos definir bien los roles y las funciones de cada

miembro de la familia (madrastra, padrastro, etc.).

2.2.4. Familia homoparental

La familia homoparental es aquella encabezada por una pareja del mismo genero. En
Espafia se reconocio legalmente el derecho de las parejas del mismo género a contraer
matrimonio y a formar una familia. Eso no quiere decir que antes de este reconocimiento no
existiera la homoparentalidad, sino que en los casos en los que se lograba se mantenia oculta

(por ejemplo, bajo la apariencia de familia monoparental).
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Las familias homoparentales pueden tener descendencia de diferentes maneras: adopcion,
fecundacioén in vitro, inseminacion artificial o el controvertido proceso de la gestacion
subrogada (del cual hacen uso también muchas parejas heterosexuales). La mayoria de las
investigaciones realizadas concluyen que no hay diferencias significativas en el desarrollo de
los nifios que crecen en familias homoparentales en comparacién con quienes se crian en
hogares tradicionales. A pesar de esto, el derecho de las parejas del mismo género a ser

reconocidas y formar sus propias familias no esta garantizado en muchos paises.

2.2.5 Familia transnacional

Las familias transnacionales también son conocidas por el nombre familias
transfronterizas, ya que se caracterizan precisamente por el hecho de que sus miembros
pueden encontrarse en localizaciones diferentes. Estas familias son el resultado de los

procesos migratorios a los que se encuentran sujetas muchas poblaciones.

Estas familias cuentan con un importante obstaculo en su desarrollo: la imposibilidad de
la convivencia de todos sus miembros. Sin embargo, la disolucién de dicha convivencia en
muchos casos no provoca la ruptura de los lazos familiares; por el contrario, sus miembros
se ven en la tesitura de fomentar el contacto de una manera méas consciente a través de las
tecnologias de la comunicacion y el envio de remesas de dinero para poder garantizar su
sustento econdémico.

2.2.6. Familia multigeneracional

Si bien ahora en nuestra sociedad predomina el modelo de familia nuclear tradicional, esto
no ha sido siempre asi. En nuestro pais, basta con preguntar a las personas que pasaron su
infancia a principios y mediados del siglo pasado para darse cuenta de que lo mas habitual
era que en una casa conviviesen, ademas del nicleo formado por pareja e hijos, mas
miembros de la familia.

Precisamente el término “multigeneracional” hace referencia a la presencia de mas de una
generacion. Habitualmente esto incluye a la madre y/o el padre de la pareja que hace de

cabeza de familia, pero este tipo de familias también pueden incluir a otras personas. Asi, las
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familias multigeneracionales pueden solapar con otro tipo de familia, como es la familia
extensa: incluyendo tias, primos, etc.

2.2.7. Familia poli parental

La poliparentalidad es uno de los tipos de familia que puede darse en algunos hogares a
pesar de no contar con el reconocimiento de la ley. Las familias poliparentales surgen en el
contexto de las estructuras relacionales no mondgamas, como las relaciones poliamorosas.
Es decir, la poliparentalidad puede aparecer cuando se tiene descendencia en una relacion
que incluye a méas de dos personas.

A pesar de que no todas las parejas poliamorosas incluyen a sus otras parejas en el proceso
de crianza, si hay hogares en los que estas personas (a pesar de no ser progenitores biol6gicos)
son también figuras parentales. De esta manera, las nifias y los nifios de familias
poliparentales pueden contar con varias madres y/o padres a efectos de crianza y educacion

a pesar de que, como hemos comentado, no lo sean a efectos legales.

2.2.8. Familia elegida

Tal y como se ha mencionado en la introduccion del articulo, no todas las familias se
forman a partir de relaciones de parentesco o consanguinidad. Cuando no se cuenta con la
familia de origen, muchas personas forman familias basadas en relaciones de afinidad y
cuidado. Este término es habitual dentro del colectivo LTGBI+ ya que, por desgracia, muchas
personas con diversidad sexual y de género aun sufren el rechazo de sus familias de origen y

se ven en la necesidad de buscar otro tipo de redes de apoyo.

En la familia elegida se pueden establecer simplemente relaciones de pares, como podria
suceder en cualquier grupo de amistades; pero también existe la posibilidad de que se forme
una agrupacion compuesta por personas de diferentes generaciones, rangos de edad,
momentos del ciclo vital, etc. y que se establezcan entre ellas roles similares a los que pueden

verse en otros tipos de familia.
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2.2.9. Familia de acogida

Se habla de familia de acogida en los casos en los que existen menores que no pueden
recibir el cuidado de su familia de origen y han de vivir en otro hogar. En este punto
tendriamos que hacer una distincién entre las familias de acogida y las familias adoptivas, ya
que son dos tipos de familia diferentes: en una familia de acogida sigue reconociéndose al
progenitor o progenitores a pesar de que otra persona tenga la tutela, mientras que en una

adopcion se asigna el rol parental a la persona o pareja que estara a cargo de ahi en adelante.

En ocasiones la familia de acogida es la propia familia extensa, ya que cuando hay una
madre o0 un padre que no pueden hacerse cargo se busca en primer lugar que sean otros
miembros de la misma familia (abuelos, tias, etc.) quienes sean el hogar de acogida para

minimizar el impacto del cambio en la vida del menor.

A modo de conclusion, como se ha podido ver en todos los puntos de esta lista, las familias
han de cumplir una funcion de apoyo y de seguridad. Aun cuando no hay relacion de
consanguinidad o incluso convivencia, lo importante es que el ntcleo familiar sirva para que

todo individuo tenga una estructura que le ayude a integrarse en la comunidad.

Estos son so6lo algunos de los tipos de familia que podemos ver hoy en dia, pero como ya
hemos dicho estas estructuras estan sujetas a cambios socioculturales, demograficos, etc. Es
probable que en otras culturas o en otros momentos histéricos aparezcan modelos diferentes.
Todos los tipos de familias son validos, siempre y cuando constituyan un entorno seguro y
adecuado para sus miembros. (Pearce, 2018)

2.3 La familia como agente socializador

Las personas crecemos en valores, sistemas de creencias y comportamientos gracias a
vivir en sociedad que nos lo ensefian durante nuestra vida. Pero ¢quiénes son aquellos que
nos moldean para comportarnos en sociedad? Hablamos de personas como nuestros

familiares, la escuela o el grupo de amigos.
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Los agentes socializadores son quienes determinan a gran escala la socializacion de las
personas, es decir, el cbmo formar parte de una sociedad. Pueden ser individuos, grupos o
instituciones aquellos agentes socializadores que influyen en los individuos y como se
comportan en sociedad. Se trata de la interaccion con estos que crean los esquemas mentales
que influirdn en el comportamiento, valores mentales y sistemas de creencias del nifio. Son

aquellas personas o instituciones que influyen para adaptarnos a la sociedad.

La familia es el agente educativo mas importante en la educacion de los nifios. Por ello,
una de las funciones tutoriales es la de coordinarse con las familias y orientarlas en su labor
educativa. La familia realiza un papel protagonista en el desarrollo de los nifios, ya que dentro
de ella se realizan los aprendizajes basicos necesarios para el desenvolvimiento autobnomo

dentro de la sociedad: valores, lenguaje, control de la impulsividad, entre otros.

Es por esta razon que la familia como agente de socializacion va moldeando las
caracteristicas psicoldgicas del individuo durante el tiempo que permanece bajo su custodia.
Sin embargo, no tiene un poder absoluto e indefinido sobre el nifio, puesto que ciertas

caracteristicas pueden estar al menos parcialmente definidas cuando el nifio nace.

Otros contextos socializadores (escuela y comparieros) influyen sobre el nifio de forma

paralela a la accion de los padres.

La familia como agente de socializacién, se encuentra bajo la influencia de factores que
se condicionan y determinan su funcionamiento.

Una de las formas bésicas y esenciales de la educacion familiar es el inicio de la
socializacion, de modo que es un largo y complejo proceso que sufre todo individuo en
cualquier sociedad y tiempo, por el cual aprende una cultura concreta para convertirse en un
miembro de una determinada sociedad, y adquiera una personalidad que le permite vivir
dentro de su medio social

La relacién interpersonal del nifio, comienza en el circulo familiar, y las primeras

experiencias que alli tenga van a influir en los modelos de conducta que adquiere y en el tipo
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de ajuste que logre. Estos primeros contactos con los padres y con los hermanos, determinara
hasta qué punto va a ser en el futuro una persona adaptada consigo misma y con el medio

que le rodea.

El nifio va a aprender de los padres las pautas emocionales, valores, formas de conducta,
modos de enfrentarse a situaciones nuevas y problematicas. Del contacto con los hermanos,
va a adquirir experiencias de lo que es rivalidad, competencia, lucha por los objetivos
deseados. También la generosidad, la cooperacion y la ayuda mutua. Si la familia esta
integrada, ademas, por otras personas el nifio va a tener posibilidades de que sus contactos

sociales se amplien.

Para concluir, podemos decir que la familia como agente de socializacién, va a ser
especialmente relevante para el nifio, puesto que durante muchos afios es el Unico y/o
principal en el que crece y, ademas, actia como llave o filtro que selecciona la apertura del
individuo a otros contextos. (Ros, 2020). A medida que los hijos crecen, la familia también
desempefia un papel relevante en la orientacion vocacional y la formacion profesional. Los
padres pueden ayudar a sus hijos a identificar sus intereses, talentos ,fortalezas y a explorar

diferentes opciones educativas y profesionales.

Ademas, la familia brinda apoyo emocional y motivacion durante el proceso de toma de
decisiones y el desarrollo de habilidades necesarias para acceder al mundo laboral. Los
padres pueden ser modelos a seguir, compartiendo sus experiencias y conocimientos, y

proporcionando consejos valiosos.

La familia es un agente educativo fundamental en la formacién de los individuos. A través
de la transmision de valores y normas, la estimulacion cognitiva y social, y la orientacion
vocacional y profesional, la familia contribuye de manera significativa al crecimiento y
desarrollo integral de cada miembro. Reconocer el papel crucial de la familia en la educacion
es clave para fortalecer los lazos familiares y promover una sociedad mas equilibrada y
armoniosa. Es responsabilidad de todos valorar y apoyar el importante trabajo que

desempefian las familias como agentes educativos. (fide.edu. p, 2019)
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2.4 Agentes socializadores

2.4.1 La escuela: Los nifios y nifias comienzan en la educacion formal siendo muy

pequefios y moldeables. Es el siguiente agente socializador méas importante en nuestras vidas.
En la guarderia y en el colegio, conocen a otros nifios con quienes se mezclan y adquieren
conocimientos y normas a la vez que la sociedad espera que aprendan para formarse como

ciudadanos del mundo.

2.4.2 La religion: Es un elemento para introducir a un individuo en un entorno
sociocultural, pero puede variar segun el tipo de familia, sociedad y creencia en la que un

nifio o nifia se haya creado.

2.4.3 Grupos de referencia: Nos encontramos con este agente socializador muy

importante en la adolescencia, el cual es un refugio para jovenes que no se sienten
comprendidos por otros agentes. Adoptan algunos valores de esos grupos sin necesidad de
pertenecer a ellos, solo informandose sobre su actividad.

2.4.4 Las amistades: De los agentes socializadores més influyentes, especialmente

cuando son adolescentes y primeros afios de adultos. En el momento de méas desapego de la
familia, las amistades influyen mucho en la forma de ser. Y, por otro lado, afianzan valores

como la lealtad y se muestra empatia.

2.4.5 Los medios de comunicacidon y las nuevas tecnologias: Son agentes que influyen

en el pensamiento colectivo. Crean costumbres y cambian el pensamiento de las personas.
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2.5 Concepto de Educacion

La educacion es el proceso de facilitar el refinamiento de habilidades o capacidades
propias del individuo, mediante el aprendizaje o la construccion de conocimientos, asi como
también de las virtudes, creencias, habitos, u otras caracteristicas del ser. El proceso
educativo se puede dar a través de la investigacion, el debate, la narracion de cuentos, la
discusion, la ensefianza, el ejemplo y la formacién en general. La educacion no solo se
produce a través de la palabra; puede estar presente en toda experiencia. Generalmente, la
educacion se lleva a cabo bajo la direccion de las figuras de autoridad: los padres, los
educadores (profesores o maestros), pero los estudiantes también pueden educarse a si
mismos en un proceso llamado aprendizaje autodidacta

El conjunto de personas que tienen un protagonismo activo en la educacion recibe el
nombre de Comunidad Educativa. Cualquier experiencia que tenga un efecto formativo en la

forma en que uno piensa, siente o actla puede considerarse educativa.

La educacion puede tener lugar en contextos formales o informales. La educacion formal
estd comunmente dividida en varias etapas, como educacion preescolar, escuela primaria,
escuela secundaria y luego la universidad o instituto. Al concluir la formacién se expide un
comprobante o certificado de estudios, que permite acceder a un nivel mas avanzado. Existe
una educacion conocida como no formal (no escolarizada) por la que, a diferencia de la
formal, no se recibe un certificado que permita acceder a un nuevo nivel educativo al terminar
la formacion; normalmente, los lugares que ofrecen la educacion no formal, son los centros
comunitarios, instituciones privadas u organizaciones civiles, pero principalmente se suele

dar en la familia o entornos no institucionalizados, como incluso puede ser Internet.

El derecho a la educacién ha sido reconocido por muchos gobiernos. A nivel global, el
articulo 13 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de 1966
de las Naciones Unidas reconoce el derecho de toda persona a la educacion. Aunque en la
mayoria de los lugares hasta una cierta edad la educacion sea obligatoria, a veces la asistencia
a laescuela no lo es y una minoria de los padres eligen la escolarizacion en casa, a veces, con

la ayuda de la educacion en linea.
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Etimologicamente, la palabra «educacion» procede del latin €ducatid ("crianza") o de
€diico ("educo, entreno") que esta relacionado con el homoénimo &diicd ("llevo adelante,
saco") de &- ("de, fuera de") y diicd ("conduzco, guio"). Asimismo, la palabra educacion,
como se explica al inicio, tiene por lo menos dos étimos latinos: diicere y &diicare, siendo el
segundo derivado del primero; lo importante es que &diicere etimologicamente significa el
promover al desarrollo (intelectual y cultural) del educando, es decir, desarrollar las
potencialidades psiquicas y cognitivas propias del educando desde su intelecto y su

conocimiento haciendo en tal proceso al educando activo.

Por tal motivo, es muy importante diferenciar la educacion de la instruccion o del
adoctrinamiento forzado o inculcado, en la que muchos paises carecen de legislacion que la
prohiba; en la educacion, el ser humano es un sujeto activo que en gran medida se guia por
la induccion o incluso también por el razonamiento abductivo, aunque principalmente por la
deduccidn; en cambio, el sujeto de la instruccion o de un adoctrinamiento, es aquel que solo
repite la informacion (ya sea correcta 0 ya sea errénea) que se le inculca. La principal
diferencia entre educacion y adoctrinamiento, es que el adoctrinamiento impone informacién
que se presenta como conocimiento y verdad, sin presentar ni fomentar el pensamiento
critico, mientras que la educacion es el resultado de la experiencia en la cual se construye
conocimiento.

La educacion es un proceso de socializacion y culturizacion de las personas, a través del
cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de
estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin social: valores, moderacion del

dialogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo, regulacion fisioldgica y cuidado de la imagen.

Pero el término educacion se refiere sobre todo a la influencia ordenada ejercida sobre una
persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios; en la mayoria de las
culturas es la accion ejercida por la generacion adulta sobre la joven para transmitir y
conservar su existencia colectiva. Es un ingrediente fundamental en la vida del ser humano
y la sociedad y se remonta a los origenes mismos del ser humano. La educacion es lo que

transmite la cultura, permitiendo su evolucion. (Educaci C3 B3n, s. f, s.f.).
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La tutoria es la autoridad que se confiere para cuidar de una persona y/o sus bienes en los
casos en que, por minoria de edad u otras causas, no tiene completa capacidad civil. La tutoria
también hace referencia a la direccion o amparo de una persona respecto de otra y al cargo
de tutor. Tal es asi que la tutoria como instruccién y acompafiamiento a nivel educativo y la
funcidn tutorial forma parte de la tarea de los docentes. Se entiende como un elemento
individualizador y personalizado que tiende a reconocer la diversidad del alumnado. La

tutoria se realiza sobre una persona y no sobre un grupo.

Por lo general, la tutoria va méas alla de la instruccion formal y abarca todas las
experiencias que permiten alcanzar una educacion integral. El tutor no se limita a transmitir
los conocimientos incluidos en un plan de estudios, sino que trabaja para fomentar actitudes

y valores positivos en el nifio.

La tutoria es entendida como un proceso de acompafiamiento durante la formacién de los
estudiantes, que se lleva a cabo mediante la atencion personalizada. Algunos de sus objetivos
son la solucidn de los problemas escolares y el mejoramiento de la convivencia social.

Muestran beneficios para estudiantes beneficios en aprendizaje y reflexion sobre la propia
practica, conocimiento de nuevas didacticas y mejoramiento de habilidades comunicativas y
satisfaccion personal. Por cuanto cada estudiante se beneficia del apoyo al desarrollo
profesional, colaboracién en la construccién de aprendizajes y la socializacién en la cultura

escolar.

2.6 Concepto de Tutor

En la Grecia Antigua, la tutoria inicié6 como un método informal o no estructurado de
asistencia educativa. Los tutores operaban en todo tipo de condiciones, con el objetivo de
impartir conocimiento al alumno a fin de ayudarle a mejorar su desempefio en un area
determinada. Los métodos de tutoria empezaron a ser mas estructurados hasta el siglo XX,

con el entrenamiento, especializacion y evaluacién de los tutores.

41



Del siglo XX en adelante, con la masificacion de los sistemas de educacion publica, la
demanda de tutoria privada también ha aumentado para suplementar o complementar la

educacion escolarizada.

En 2012, un estudio por el Banco de Desarrollo Asiatico y el Centro de Investigacion en
Educacion Comparativa en la Universidad de Hong Kong reportd que la tutoria privada puede
llegar a dominar la vida de los jovenes y sus familias, asi como mantener y exacerbar las
desigualdades sociales, dispersar el ingreso de los hogares hacia una industria no regulada, y
crear ineficiencias en los sistemas educativos. También puede ser considerado un
cuestionamiento al discurso oficial de la educacion libre de costos y representar una amenaza

a la cohesién social.

Cuando la tutoria privada es proporcionada por tutores bien entrenados, sus efectos
pueden ser dramaticamente positivos, con alumnos mejorando su rendimiento por dos

desviaciones estandares. Baudrit, A. (2000).

2.7 Concepto de éxito académico

El éxito académico tiene por objetivo generar acciones que permitan a la comunidad
estudiantil tener permanencia, identidad, arraigo, participacién y expresion. Se pretende que
el estudiante descubra sus propias destrezas y habilidades; encontrando sus formas de
aprender y comprender la realidad, y adquirir nuevas formas para apropiarse de nuevos
conocimientos. Adler, A. (2017).

Para alcanzar el éxito académico se deben establecer los mecanismos de acompafiamiento
y nivelacion académica que mejoren el rendimiento académico de aquellos estudiantes que
lo requieran. Mejoria de la calidad de la mediacion a partir del disefio de mejores estrategias
pedagdgicas, técnicas didacticas y de evaluacion, asi como mejorar los instrumentos de

sistematizacion los aprendizajes intermedios.

A su vez tutorias en los temas que presenten mayores desafios de aprendizaje para los

estudiantes en los cursos de menor rendimiento académico.
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2.8. Estrategias metodologicas eficientes

Las estrategias metodoldgicas son un conjunto de procedimientos que sirven a los
docentes para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. Estas deben seleccionarse y
aplicarse de acuerdo a los contenidos y caracteristicas particulares de los estudiantes de
manera estructurada, que permitan el desarrollo de habilidades de comprension generando
aprendizajes significativos. La importancia de las estrategias metodoldgicas radica en
generar aprendizajes a los estudiantes a través de procedimientos y habilidades que al ser
adquiridas puedan ser utilizadas ante diversas situaciones que se presenten y faciliten a los
docentes la ensefianza de manera comprensiva y eficiente. Las estrategias son indispensables
en el quehacer educativo, sin embargo, los docentes han obviado su uso para impartir los
contenidos.

La seleccion de estrategias metodologicas de ensefianza - aprendizaje para el desarrollo
de contenidos, permite la motivacién de los estudiantes para que sean participes en la
construccion de su propio conocimiento, faciliten la comprension y consolidacion del
proceso ensefianza-aprendizaje y mantengan el interés por lo que hasta el momento es para
ellos desconocido. Se describen las principales estrategias metodolédgicas contemplando su

definicién y cada uno de los procedimientos para una mejor comprension.

Las estrategias metodologicas eficientes evitan los excesos tedricos mediante el
contacto directo con problemas y actividades de la vida cotidiana; de esta manera el alumno
incrementara su conciencia social haciendo una relacion significativa entre la teoria y la
realidad. Son Utiles en todas las areas académicas, pues facilitan trabajar con textos y otros
elementos de uso cotidiano que permiten a los estudiantes que, a partir de situaciones reales,
relacionen conocimientos y resuelvan problemas para consolidar aprendizajes. Bonilla, G. F.
R. (2011).
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2.8.1 Estrategias metodoldgicas que se implementan en el aula.

v’ Estrategias de aproximacion a la realidad: Evitan los excesos tedricos mediante el
contacto directo con problemas y actividades de la vida cotidiana.

v’ Estrategias de busqueda, organizacion y seleccion de la informacién: Preparan a
los alumnos para identificar y organizar la informacion y el conocimiento a su
alcance.

v’ Estrategias de descubrimiento: Motivan el deseo de aprender, activan los procesos
de pensamiento y crean el puente hacia el aprendizaje independiente.

v’ Estrategias de extrapolacion y transferencia: Propician que los aprendizajes pasen
de la teoria a la practica, relacionados con otros campos de accion y de
conocimiento hasta convertirse en un bien de uso que mejore la calidad de vida de
las personas.

v’ Estrategias de problematizacion: Permiten la revisién disgregada de la realidad en
tres ejes: el de las causas, el de los hechos y condiciones, y el de las alternativas
de solucidn.

v’ Estrategias de trabajo colaborativo: Integra a los miembros del grupo, incrementan
la solidaridad, la tolerancia, el respeto, la capacidad argumentativa; la apertura a

nuevas ideas.

2.9. Técnicas de acompafiamiento

El acompafiamiento es una oportunidad para facilitar el crecimiento de las personas
estudiantes, se trata de oportunidades de observar y comprometerse con buenas préacticas
educativas, llevarlas a cabo, recibir ayuda y asesoramiento con nuevas ideas y posibilidades
de mejoramiento puede formar parte de un plan general articulado por objetivos
institucionales e incluso politicas educativas. En un sentido amplio, el acompafiamiento a
practicas pedagdgicas refiere a la accion realizada por todos aquellos que acompafian a las

personas estudiantes.
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Escucha Activa: Implica prestar total atencion a lo que la otra persona esta diciendo,
mostrando interés genuino y comprension. Refleja verbalmente lo que la persona esta
expresando, hacer preguntas para clarificar, y demostrar empatia.

Clarificacion de Valores: Ayuda a la persona a identificar cuéles son sus valores mas
profundos y cémo estos influyen en sus decisiones y acciones. Haciendo preguntas
reflexivas sobre lo que es realmente importante para la persona, y como sus acciones
estan alineadas (0 no) con esos valores.

Técnica del Espejo: Consiste en reflejar las palabras o emociones que la persona esta
expresando, permitiéndole ver su situacion desde otra perspectiva. Repetir las
palabras clave o sentimientos de la persona, ayudando a que reflexione sobre lo que
esta expresando.

Preguntas Poderosas: Son preguntas abiertas que invitan a la reflexion profunda y a
pensar en soluciones creativas. Preguntar cosas como ";Qué pasaria si...?", ";Cual
seria el mejor escenario posible?"”, 0 "¢ Qué te impide lograr esto?".

Validacion de Emociones: Reconocer y aceptar las emociones de la persona sin
juzgarlas. Expresar comprension y empatia hacia lo que la persona esté sintiendo.
Visualizacion: Ayuda a la persona a imaginarse a si misma logrando sus metas o
superando obstaculos. Guiar a la persona a través de una narrativa visual,
describiendo como se veria y sentiria al alcanzar sus objetivos.

Empoderamiento: Ayudar a la persona a tomar el control de su vida y sus decisiones,
fomentando la autonomia y la toma de decisiones informadas, brindando apoyo y

recursos necesarios.

2.10 Exito académico.

El éxito académico tiene por objetivo generar acciones que permitan a la comunidad

estudiantil tener permanencia, identidad, arraigo, participacion y expresion. Se pretende que

el estudiante descubra sus propias destrezas y habilidades; encontrando sus formas de

aprender y comprender la realidad, y adquirir nuevas formas para apropiarse de nuevos
conocimientos. Adler, A. (2017).
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Para alcanzar el exito académico se deben establecer los mecanismos de acompafiamiento y
nivelacion académica que mejoren el rendimiento de aquellos estudiantes que lo requieran.
Mejorar de la calidad y la mediacidn a partir del disefio de mejores estrategias pedagdgicas,
técnicas didacticas y de evaluacion, asi como mejorar los instrumentos de sistematizacion los

aprendizajes intermedios.

A su vez tutorias en los temas que presenten mayores desafios de aprendizaje para los

estudiantes en los cursos de menor rendimiento académico.

2.12 Concepto de estudiante

La palabra estudiante suele ser utilizada como sinénimo de alumno. Este concepto hace
referencia a aquellos individuos que aprenden de otras personas. El término alumno proviene

del latin alumnu, que a su vez deriva de alere (“alimentar”).

Se dice que un sujeto es alumno de la persona que lo educé y lo crio desde su nifiez. Sin
embargo, también se puede ser alumno de otra persona mas joven que uno. Por eso, los

términos estudiantes, alumno, discipulo e incluso aprendiz suelen ser intercambiables.

2.12.1 Estudiante oficial o libre

La diferencia entre un estudiante oficial y uno libre es que el primero recibe la ensefianza
oficial de un centro educativo reconocido por el Estado y es sometido a exdamenes que validan
los conocimientos adquiridos. En cambio, el estudiante libre no necesita respetar ciertas
normas para proseguir con su aprendizaje. Hay que reconocer, de todas formas, la existencia
de distintas variantes en estas clasificaciones, ya que un alumno puede no asistir a clases con

regularidad, pero cursar asignaturas formales a distancia, por ejemplo.

Esto nos lleva a un factor que tampoco es determinante para considera a alguien como un
estudiante: la edad. Si bien es cierto que tradicionalmente este término se asocia con los mas

pequefios y con los jovenes, no existe un requisito ni un limite con respecto a la edad del
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estudiante, sino que puede tratarse de cualquier persona que se dedique a adquirir

conocimientos con una cierta asiduidad y constancia.

2.13 El aprendizaje en la actualidad

El mundo ha cambiado mucho en las Gltimas décadas, y uno de los aspectos que mas ha
avanzado es precisamente la relacion con el saber, con la informacion en general. Gracias a
la masificacion de Internet, cualquier persona con acceso a un dispositivo electrénico puede
estudiar de forma autodidacta, a través de libros en formato digital, videos educativos,
examenes en linea y el contacto con otras personas, tanto estudiantes como maestros. Si bien
la accion de aprender nunca se vio limitada a los muros de una institucién oficial, y la prueba
son las incontables mujeres que se instruyeron por cuenta propia cuando la sociedad se lo

prohibia, en la actualidad todo es considerablemente mas facil.

Pero no debemos confundir la devocion con la que un verdadero estudiante destina horas
de su dia al aprendizaje de sus temas favoritos con la espontaneidad de quien picotea datos
con los que se cruza de manera fortuita en su dia a dia. Ninguna de las dos actitudes es buena
0 mala, sino que representan perfiles diferentes, y sélo uno de ellos es el del estudiante,

mientras que el otro podria calificarse de «curioso».

Como cada persona puede encarar sus estudios de una forma diferente, no es correcto
definir el perfil del estudiante de manera rigida. Hay quienes elaboran una estructura solida
basada en horarios especificos, fuentes de lectura, tacticas de repaso y mas, la cual respetan
inquebrantablemente hasta que alcanzan sus objetivos. También estan los que adoptan una
estrategia menos definida, que se va formando a cada paso y puede cambiar sin que esto
afecte negativamente su camino. Entre estas dos existen quizas infinitas formas, todas validas

si asi las consideran quienes las sostienen.

2.14 Nivel de sexto grado

El sistema educativo costarricense se divide en cuatro niveles: preescolar, primaria,

secundaria y superior. En el pais existe la Educacion General Basica que es el ciclo
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instructivo obligatorio y gratuito, compuesto por 6 afios de primaria y 5 afios de secundaria.
(Lnas, 2021)

2.15 Proceso formativo académico

El proceso formativo UDD esta compuesto por un conjunto de acciones e interacciones
que se generan, en forma planificada, entre diferentes agentes (estudiantes, docentes, espacio
educativo y recursos educativos), para lograr los resultados de aprendizaje propuestos. Este
conjunto de acciones e interacciones son intencionados dentro de un marco conceptual

tedrico y practico que se detalla a continuacion.

2.16 Fundamentos pedagdgicos

La UDD ha construido y sustentado sus bases formativas sobre el paradigma educativo
socio-cognitivo, el cual surge de la integracion y complementariedad de dos paradigmas: el

cognitivo y el social (o contextual).

El paradigma cognitivo se centra en dar significado y sentido a los conceptos y hechos
(aprendizaje constructivo y significativo). En este sentido, explica y aclara como aprende el
que aprende, qué procesos utiliza el aprendiz al aprender, qué capacidades, destrezas y
habilidades necesita para aprender. Favorece asi, a partir de una adecuada estructuracion
significativa de los contenidos, hechos y procedimientos, el aprendizaje significativo
individual. Por otro lado, el paradigma social se centra en estructurar significativamente la
experiencia y facilitar el aprendizaje compartido, en el marco de la cultura global, social e
institucional. Facilita profundizar en la experiencia individual y grupal contextualizada
(Romén y Diez, 2005).

“La integracion de estos paradigmas sitia a los estudiantes como protagonistas de su
aprendizaje, para lo cual necesitan de uno o varios escenarios para aprender”. Las

interacciones entre los estudiantes y los escenarios a los que se enfrentan, refuerzan los
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aprendizajes y potencian su interés y motivacion (al contextualizar lo que se aprende), lo que

facilita la creacion de actitudes y valores, capacidades y destrezas (Roman, 2011).

El aprendizaje significativo es el eje central del proceso formativo UDD, pues se orienta
al desarrollo de destrezas y habilidades que amplian y profundizan la forma de ver el mundo
y de posicionarse frente a él, desde la formacion profesional (Ausubel, Novak & Hanesian,
2000). La informacién nueva se relaciona con la ya existente en la estructura cognitiva del
estudiante, generando procesos de pensamiento mas elaborados y profundos, una mayor
organizacion de ideas y un nuevo conocimiento en forma sustantiva, favoreciendo

desempefios de calidad.

En la estructura cognitiva del estudiante, existe una serie de antecedentes y conocimientos
previos, un vocabulario, un marco de referencia personal que constituye un reflejo de su
madurez intelectual. “Este conocimiento resulta crucial para el docente, pues es a partir del
mismo, que debe planearse el acto de ensefiar, debido a que el conocimiento y experiencias

previas son las piezas clave de su potencial de aprendizaje” (Diaz y Hernandez, 2010).

Para el logro del aprendizaje significativo, es necesario implementar estrategias de
ensefianza que activen conocimientos previos en los estudiantes y estimulen su participacion
constante. Una estrategia de ensefianza es activa si el docente disefia actividades en las cuales
los estudiantes deben realizar multiples procesos cognitivos para encontrar respuestas o

resolver problemas.

En este contexto, el proceso formativo no se basa unicamente en lo que hace el docente,
sino en lo que realiza el estudiante. El docente disefia la situacion de aprendizaje, apoya y
retroalimenta las realizaciones de los estudiantes, pero son éstos los responsables de su propio

aprendizaje.

Los procesos formativos “pasan de ser generalmente centrados en el profesor a tener que
centrarse en los estudiantes, buscando situaciones de aprendizaje contextualizadas,

complejas, focalizadas en el desarrollo de la capacidad de aplicacion y resolucion de
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problemas lo mas reales posibles” (Fernandez, 2006). Esta mirada propone un cambio radical
desde la instruccion tradicional, en la cual el foco estd centrado en la transmision de
informacion efectuada por el docente (mientras los estudiantes permanecen relativamente
pasivos), hacia una ensefianza cuyo foco esta en el logro de los resultados de aprendizaje de
los estudiantes y que reconoce a éstos como los protagonistas de este proceso. La
planificacion del desarrollo formativo comienza teniendo en cuenta los aprendizajes que se

espera logren los estudiantes en los cursos y/o en el curriculum.

Cuando el aprendizaje es activo y centrado en el estudiante, los contenidos se convierten
en medios para desarrollar diversas habilidades académicas que sirvan para la vida personal
y profesional de éste. Desde esta perspectiva, el papel del contenido disciplinario, es ser un
apoyo para responder adecuadamente a lo que se espera realice un futuro profesional. En este
sentido, se disminuye el tiempo de clase expositiva (en las cuales el conocimiento se
transmite), y el docente dedica mas tiempo a preparar cuidadosamente las experiencias de
aprendizaje que ofrecerd a los estudiantes, organizandolos para involucrarse activamente en
aquello que se espera aprendan. “El contenido disciplinar sera el vehiculo para plantear
diferentes estrategias de aprendizaje y ensefianza que logren la integracion del conocimiento

tedrico y practico” (Fernandez, 2006).

Para abordar la transicién de este paradigma socio-cognitivo al disefio curricular y su
implementacién en el aula, y sin perjuicio de lo que se sefiala en el apartado sobre
caracteristicas del curriculum, la UDD promueve orientar los procesos pedagdgicos mediante
los siguientes lineamientos, los cuales seran aplicables de acuerdo a la naturaleza de cada
asignatura:

Aprendizaje orientado por competencias

Aprendizaje experiencial

Tecnologia al servicio del proceso formativo.

A continuacion, se describen cada uno de estos.
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2.16.1 Aprendizaje orientado por competencias

En coherencia con el paradigma socio-cognitivo y las tendencias actuales para los
procesos formativos de la educacion superior, en intima relacién con el aprendizaje
experiencial, la formacion orientada por competencias permite llevar al aula el desarrollo de
conocimientos, procedimientos y actitudes, en tanto que una competencia se relaciona con
un saber en contexto, es decir, con un conjunto de acciones que el o los estudiantes realizan

en una situacion particular.

Se considera que una competencia es una “combinacion de atributos ligados al conocer,
comprender, saber como actuar y saber cdmo ser, que describen el nivel de suficiencia con
gue una persona es capaz de desempefiarse en torno a un contenido aprendido o frente a una

situacion de estudio o trabajo” (Gonzéalez y Wagenaar, 2003).

En la educacion universitaria, el proceso formativo orientado por competencias considera
que la ensefianza va mas alla de la mera transmisién o acumulacion de conocimientos, porque
le asigna valor al conocimiento aplicado, es decir, supone comprender y usar pertinentemente
el conocimiento adquirido (Fernandez, 2006). Se entiende, por tanto, que en el aula deberan
generarse diversos escenarios de aprendizaje donde el estudiante pueda evidenciar en

desempefios concretos, aquello que ha aprendido.

2.16.2 Aprendizaje experiencial

El pregrado UDD se ha propuesto instalar un proceso formativo que potencie un
aprendizaje experiencial en sus estudiantes, considerando que “cuando el estudiante es capaz
de enfrentar situaciones reales se consolida en él un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible, funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido”

(Romero, 2010).

El aprendizaje experiencial es considerado un proceso de cambio del individuo, como

resultado de una reflexion acerca de una experiencia directa y que se refleja en nuevas
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abstracciones y aplicaciones. No basta la experiencia para provocar aprendizaje, el proceso
reflexivo juega un papel clave para interpretar y aprovechar los estimulos y la informacion
proveniente del medio. La reflexion es la clave para garantizar la construccion de

conocimiento a partir de la experiencia (Ruiz, 2013).

Segin Dewey (1934), el pensamiento constituye un instrumento destinado a resolver
situaciones problemaéticas que surgen en el curso de las actividades, es decir, los problemas
de la experiencia. Asi, el conocimiento es precisamente la construccién permanente de
sabiduria que genera la resolucion de esos problemas. Dewey destacaba la importancia del
elemento activo e impulsivo en el proceso de aprendizaje, pero enfatizaba la necesidad de
combinar el enfoque activo centrado con el enfoque social del proceso educativo.

Por otra parte, Itin (1999), define la Educacion Experiencial como “una filosofia holistica,
donde las experiencias son cuidadosamente elegidas con el apoyo de la reflexion, el analisis
critico y la sintesis. Son estructuradas de forma tal que requieren que el estudiante tome la
iniciativa, tome decisiones, investigue, experimente, y a partir de la integracion de los
conocimientos previamente desarrollados, construya significados. Los estudiantes se ven
comprometidos, fisica e intelectual, en un contexto en el cual pueden experimentar el éxito
y/o el fracaso. En este contexto, la educacion experiencial es una forma de ver y entender el

proceso educativo, el cual da soporte al aprendizaje experiencial”.

La incorporacion del aprendizaje experiencial en la UDD se promueve en dos niveles. Un
primer nivel corresponde a la implementacion de diferentes metodologias en el aula que se
enfocan en la construccion del conocimiento en contextos reales, en el desarrollo de las
capacidades reflexivas, criticas y en el pensamiento de alto nivel, asi como en la participacién

en las précticas sociales auténticas de la comunidad (Diaz, 2003). Por ejemplo:

Aprendizaje centrado en la solucion de problemas auténticos.
Anélisis de casos en contextos reales.
Método de proyectos en contextos reales.

Aprendizaje en servicio.
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Trabajo en equipos cooperativos y multidisciplinarios.

Aprendizaje mediado por las tecnologias de la informacion y comunicacion

Otro nivel, corresponde a la incorporacion a los planes de estudio de diversos programas
que fomentan la vinculacion temprana con el mundo laboral y que promueven el
acercamiento del estudiante a contextos reales. Estos programas vinculan la formacion
academica universitaria con la préctica en instituciones, con el fin de lograr un aprendizaje
significativo y una mejor insercion laboral. El estudiante aprende a través de la experiencia,
aplica conocimientos adquiridos en la carrera y conoce en las empresas las herramientas de
trabajo utilizadas, junto con los conceptos relevantes que posteriormente se analizan en la

sala de clases.

2.17 Tecnologia al servicio del proceso formativo

Para la UDD es fundamental la integracién de las tecnologias como instrumento que
potencia los procesos de ensefianza-aprendizaje, buscando desarrollar en los estudiantes
habilidades o competencias que les permitan enfrentar los desafios de la sociedad actual.

En dicho contexto, se ha definido una Politica de Tecnologia Educativa, que considera los

siguientes ambitos de accion:

Fortalecimiento de estrategias y metodologias docentes activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnoldgicas con intencionalidad pedagdgica.

Aprovechamiento de las plataformas virtuales para la implementacién de procesos de
formacion continua de los docentes de la universidad.

Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestién pedagdgica del docente y
el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje

Favorecer la comunicacion y la colaboracion entre los diferentes actores de la institucion

a traveés de la generacion de entornos virtuales.
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2.18 Evaluacion de los aprendizajes

En concordancia con los fundamentos pedagogicos del proceso formativo UDD, el
proceso evaluativo se alinea con el paradigma sociocognitivo y sus orientaciones

pedagdgicas: aprendizaje constructivo, significativo y centrado en el estudiante.

Cuando se habla de aprendizaje centrado en el estudiante, se debe trasladar el foco de
interés desde la ensefianza impartida por el docente hacia la actividad del estudiante y su
proceso de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la ensefianza es una actividad que facilita el
aprendizaje y “dicha actividad solamente estara culminada cuando los alumnos hayan

aprendido, y no necesariamente porque los docentes hayamos ensefiado” (Padilla y Gil,
2008).

La evaluacién es parte del proceso de aprendizaje del estudiante y, por tanto, debe estar al
servicio de la calidad del proceso. También, debe ser coherente con el proceso de ensefianza
que se lleva a cabo. En este sentido, se espera que los procesos evaluativos en su conjunto se
disefien en forma planificada y tomando como referencia los lineamientos que entrega el
propio programa de asignatura, el cual explicita los objetivos o resultados de aprendizaje a
desarrollar en cada unidad de contenido. Asimismo, la evaluacion debe ser coherente con la

metodologia con que se han abordado dichas unidades de contenido.

Para comprender qué aprende y como aprende el estudiante, es necesario evaluar durante
el desarrollo mismo de la ensefianza y desde el comienzo de ésta inclusive. Por ello, se

recomienda que los docentes planifiquen:

Evaluaciones diagndsticas (inicio), que permiten reconocer conocimientos previos de los
estudiantes como antecedentes para comenzar a impartir los contenidos nuevos.

Evaluaciones formativas (proceso), que permiten conocer si el aprendizaje se esta
alcanzando en la profundidad y coherencia esperada, de tal forma de asignar los refuerzos

necesarios en forma pertinente y oportuna.

54



Evaluaciones sumativas (final), que permiten determinar si el aprendizaje fue alcanzado

en relacion con los objetivos o resultados de aprendizaje definidos en el programa.

Por otra parte, se recomienda a los docentes UDD para que en sus evaluaciones consideren

los siguientes 3 aspectos fundamentales (Padilla y Gil, 2008):

Las tareas de evaluacion se deben considerar también como tareas de aprendizaje y deben
disefiarse para que el estudiante alcance el mayor potencial posible, realizando tareas
productivas donde profundice en su aprendizaje y utilice el conocimiento, demostrando su
capacidad de poner en accion lo aprendido. Cualquier tipo de tarea de evaluacion envia un
mensaje a los estudiantes sobre qué y como estudiar; es por eso que las concepciones o
significaciones que tiene el docente acerca de la evaluacién influiran en el disefio e
implementacidn de procesos de evaluacidn coherentes y pertinentes al contexto de ensefianza

y aprendizaje.

Hacer participes a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje resulta altamente
significativo para ellos, en cuanto su rol se hace coherente con aquél que ha alcanzado en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Es decir, pasa de ser un aprendiz pasivo a uno activo, no
solo en el desarrollo de su aprendizaje sino también en la evaluacion de éste. Para esto se
hace necesaria la generacién de estandares y criterios claros de evaluacién que reduzcan la
incertidumbre en los estudiantes, asi como el uso de técnicas de auto y coevaluacion (ademas
de la evaluacion del docente) que exigen la reflexion respecto a su propio desempefio,
favoreciendo el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, autorregulacion y

responsabilidad sobre el proceso de aprendizaje.

La retroalimentacion es indispensable para que los estudiantes actien sobre la informacion
que han recibido, y utilicen esa informacion para progresar en su aprendizaje. Entrega
informacién no so6lo acerca del avance del estudiante, sino también acerca de la préctica
docente y las estrategias utilizadas en el proceso de ensefianza — aprendizaje. En la UDD se

recomienda especialmente al docente, que, dentro de su planificacion de la ensefianza, asigne
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tiempo para realizar este proceso con sus estudiantes aplicando diferentes estrategias, tales
como:
v" Corregir con rdbricas y luego entregar observaciones para mejorar,
v" Mostrar trabajos o desempefios 6éptimos para clarificar lo que es un buen
desempefio (metas, criterios y estandares esperados),

v Compartir con los estudiantes comentarios de expertos y sugerencias,

<\

Generar espacios y tiempos para preguntar dudas y conversar sobre ellas,
v" Proporcionar consejos correctivos, no sélo informacion sobre los puntos fuertes y
débiles,

v" Corregir pruebas en grupo. (UDD, 2019)

2.19 Proceso formativo integral

La formacion integral, en términos generales, es una de las herramientas fundamentales
por la cual el ser humano puede alcanzar su maximo desarrollo. Este crecimiento puede verse

reflejado en el &mbito académico, profesional y personal.

A su vez la formacion y el desarrollo integral es un proceso por el cual una persona busca
alcanzar su realizacion como ser humano en cada uno de sus &mbitos y dimensiones dentro
de la sociedad. Las fases de formacion se llevan a cabo de manera continua a través de

programas en donde el individuo pueda participar de manera activa y permanente.

A lo largo de la historia, este modelo de formacién ha sido aplicado en el sistema educativo
como un recurso esencial para que los estudiantes logren un rendimiento académico 6ptimo.
Dichas técnicas también contribuyen a que el alumno pueda desenvolverse correctamente en
contextos sociales diversos como, por ejemplo, al interactuar con su familia.

Algunas de las areas fundamentales que este proceso busca formar de forma prioritaria
son:

v Etica: La ética del ser humano hace referencia a la capacidad que posee un
individuo para identificar qué esta bien y qué esta mal. Estos conocimientos se

adquieren a través de experiencias, la observacion y el reconocimiento de factores
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morales en la sociedad. Dichos mecanismos contribuyen a que un ciudadano
pueda mantener una conducta positiva en distintos contextos sociales. Ademas,
ayuda a que su integracion en la comunidad sea mucho mas sencilla.

Espiritual: Se refiere a las ideologias religiosas del humano, las cuales son
adquiridas a traves del aprendizaje cultural y social. En este caso, el individuo
obtiene informacidn sobre diversas religiones y, segun sus creencias personales y
culturales, elige la que mejor se adapte a sus necesidades. El desarrollo espiritual
permite que puedas convivir positivamente con otras personas que comparten tus
ideologias religiosas. De igual forma, funciona como un medio de apoyo
psicoldgico y emocional importante gracias a la fe que se desarrolla.

Cognitiva: El &rea cognitiva esta directamente relacionada con las habilidades del
ser humano para adquirir e interpretar informacion con el fin de ser mas
inteligente. El desarrollo cognitivo continuo permite que seas capaz de
comprender como entender e interactuar con tu realidad. Cumple un rol
importante dentro de la formacién integral aplicada a la educacion y al &mbito
profesional.

Afectiva: El desarrollo afectivo tiene el objetivo de ayudar a cualquier ser humano
a comprender qué son las emociones y como lidiar con ellas. Las capacidades
afectivas de una persona influyen en su habilidad para generar lazos sociales
(amistad, noviazgo, etc.) y en cédmo sostiene dichas relaciones a lo largo del
tiempo.

Comunicativa: Se trata, basicamente, de la capacidad que posee un individuo para
expresarse adecuadamente con otras personas que forman parte de su entorno
social. A través de la comunicacion, cuentas con las destrezas necesarias para dar
a conocer opiniones, ideas y sentimientos con uno o0 mas individuos.

Estética y corporal: El desarrollo estético en el ser humano hace referencia a la
capacidad que posee un individuo para mantener una apariencia superficial
adecuada. Dichas caracteristicas estan determinadas por la vestimenta, forma del

cabello, maquillaje y otros elementos que puedan ser aplicados sobre el cuerpo.
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2.20 La formacion integral en la educacion

El desarrollo integral funge como una de las bases esenciales para el funcionamiento del

sistema educativo.

En la educacion inicial, el proceso de formacidn general se centra en aspectos relevantes
como el desarrollo cognitivo, comunicativo, afectivo y ético. En este escenario, los nifios
empiezan a formar conceptos fundamentales que les permitiran comprender su realidad y la

manera en cémo interactdan con ella.

Para crear un plan de formacion integral en la educacion inicial, es importante elaborar
actividades que sean préacticas e interesantes para los alumnos. Puedes plantear actividades
de trabajo en equipo, proyectos artisticos de teatro o tareas en grupo en donde los nifios deban

comunicarse para lograr un objetivo coman.

Durante la etapa de educacion primaria, la formacion integral contribuye a que los
alumnos conozcan a detalle sobre el desarrollo estético, corporal y espiritual. Es en esta fase
en donde los jovenes refuerzan los conocimientos adquiridos en la educacion inicial y los

apoyan con un aprendizaje académico mas orientado hacia el area cognitiva.

Se trata de la fase de formacion académica en donde el individuo obtendra acceso a
informacidn esencial sobre como desarrollarse en el &mbito sociopolitico y espiritual. Este
proceso estd determinado en cierta medida por factores ajenos al contexto escolar, por lo que
la intervencion familiar y del circulo social cercano del estudiante resulta sumamente

influyente.

2.21 Desafios de los estudiantes

Las personas estudiantes pueden encarar algunos desafios importantes en el ambiente
escolar tales como lo son:
v Desafio econémico: La educacion es econdmica, pues no solo se trata de la

matricula académica, sino ademéas de las herramientas de trabajo, el
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transporte, la compra de materiales y un sin nimero de gastos extras que
demandan la vida escolar.

v Trabajo en equipo: Los grupos de trabajo, por lo general, se arman con base
en laempatia o en la amistad, las personas estudiantes deben tener la habilidad

de relacionarse con sus semejantes.

2.22 Concepto de Comunicacion

La comunicacién (del latin communicatio) es la accion consciente de intercambiar
informacidén entre dos 0 mas participantes con el fin de transmitir o recibir informacion u
opiniones distintas. Los pasos basicos de la comunicacion son la formacién de una intencién
de comunicar, la composicion del mensaje, la codificacion del mensaje, la transmision de la
sefial, la recepcion de la sefial, la decodificacion del mensaje y finalmente, la interpretacion

del mensaje por parte de un receptor.

La comunicacion en general toma lugar entre tres categorias de sujetos principales: los
seres humanos (lenguaje), los organismos vivos (biosemidtica) y los dispositivos de

comunicacion habilitados (cibernética).

En un sentido general, la comunicacion es la interaccion verbal, el contacto con otros
seres, y se puede definir como el proceso mediante el cual se transmite una informacion de

un punto a otro.

2.23 Formas de comunicacion mas importantes:

En muchas ocasiones los signos verbales y los signos no verbales se combinan en un
mensaje, dando lugar a formas mixtas de comunicacion.
Si se atiende a la relacion que se establece entre emisor y receptor, se diferencia una

comunicacion unilateral y otra comunicacion bilateral.
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La comunicacion unilateral se produce cuando el receptor no se convierte en emisor.
Sucede en las sefiales de trafico. La comunicacion bilateral se produce cuando el receptor se

puede convertir a su vez en emisor. Sucede en una conversacion.

2.23.1 Comunicacién no verbal

La comunicacion no verbal consiste en transmitir significados en la forma de mensajes no
verbales. Se utilizan signos no lingisticos. Ejemplos de comunicacién no verbal incluyen
los gestos, las expresiones faciales, la expresion corporal, el contacto visual, la manera de
vestir, la haptica (comunicacién por medio del tacto), la cronémica (significado del tiempo

en la comunicacion) y la kinésica (lenguaje corporal), entre otros.

Algunos de los propdsitos de la comunicacion no verbal incluyen la complementacion e
ilustracion del mensaje para reforzar o enfatizarlo, reemplazar o sustituir, controlar o regular
e incluso contradecir. Esto le da una gran importancia a la comunicacion no verbal porque
contribuye a reforzar las ideas y propositos del emisor y ayuda al receptor a una mejor

decodificacion del mensaje que recibe.

2.23.1 Comunicacion verbal

La comunicacion verbal o comunicacion linglistica es aquella que utiliza las palabras
como signos. No puede ser aislada de una serie de factores para que sea efectiva, lo que
incluye la comunicacion no verbal, las habilidades de escucha y la clarificacion. El lenguaje
humano puede ser definido como un sistema de simbolos o signos lingisticos, conocidos
como lexemas y reglas gramaticales en los cuales los simbolos son manipulados. La palabra
"lenguaje” se refiere ademas a las propiedades comunes del mismo. Con estos signos se
representan los objetos y hechos de la realidad, y uniéndolos mediante las reglas de la
gramatica se construyen mensajes complejos, es decir, las oraciones, con las cuales se
representan pensamientos. En el caso de que dos personas hablen el mismo idioma,
reconoceran los signos que cada uno pronuncia, y su significado, de tal manera que evocara

en la mente un pensamiento o0 una idea que es la que se querra transmitir.
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El aprendizaje de este ocurre normalmente y de manera intensa durante los afios de la
nifiez humana. La mayoria de los idiomas en el mundo utilizan sonidos y gestos como
simbolos que posibilitan la comunicacion con otros lenguajes, los que tienden a compartir
ciertas propiedades, aunque existen excepciones. No existe una linea definida entre un
lenguaje o idioma y un dialecto. Lenguas construidas como el esperanto, el lenguaje de
programacion y varios formalismos matematicos, no estdn necesariamente restringidos por

las propiedades compartidas por el lenguaje humano.

Fundamentalmente la comunicacion verbal es oral, utilizando palabras pronunciadas con
la voz. También puede ser escrita. En la escritura se transforman los sonidos en letras, y las

palabras pronunciadas en palabras graficas.

2.23.2 Comunicacidn escrita

La invencion de la escritura marcé el inicio de la historia de la humanidad. En la imagen,
el llamado papiro de Artemidoro, que contiene el primer mapa de la peninsula ibérica. Es un
rollo de tres metros de largo escrito en el siglo | antes de Cristo, tal vez en Alejandria.

La comunicacion escrita, a diferencia de la verbal, tiene otra manera de interaccion entre
emisor y receptor, produciéndose en el tiempo o incluso nunca, aunque lo escrito puede
perdurar. A través de la historia, este tipo de comunicacion se ha desarrollado gracias al
impacto de las tecnologias y de la ciencia. Estos procesos de desarrollo se dividen en tres
etapas: Los pictogramas como las formas mas primitivas de escritura humana; el desarrollo
de alfabetos en diferentes lenguas escritos sobre soportes fisicos como la piedra, la cera, la
arcilla, el papiro y, finalmente, el papel; y por tltimo la informacion transmitida a través de

medios electrénicos.

La comunicacion escrita requiere la habilidad interpersonal de procesar, escuchar,
observar, hablar, cuestionar, analizar, gestar y evaluar en tal manera que se posibilite la
colaboracion y la cooperacion. Los malentendidos pueden anticiparse y resolverse a traves

de formularios, preguntas y respuestas, parafraseo, ejemplos e historias. Yac, A. (2012).
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2.24 Importancia de la comunicacion

Los seres humanos pasamos nuestra vida comunicando. La forma de comunicarse afecta
la vision de la vida, de la persona y también del otro. La comunicacion influye en los vinculos
con lo demaés y la forma de actuar. La importancia de la comunicacion es entonces maxima
para vivir con bienestar y mejorar las relaciones.

Sin embargo, gran parte de la vida la comunicacion es de la misma forma, repitiendo los
MISMOos errores.

La importancia de la comunicacion es tal que condiciona la forma de pensar, de sentir y
también de hacer sentir al otro, es una habilidad humana importante.

Desde la infancia se aprenden patrones de comunicacion que determinan la visién del
mundo. De esta forma, si hemos aprendido a comunicarnos de forma imperativa, 0 demasiado

opaca, hara que en nuestras relaciones se generen conflictos o falta de entendimiento.

La comunicacion asertiva y empatica en el ser humano se desarrolla de forma natural.

La asertividad se define como la capacidad para decir no, pero es mucho méas que eso. Es
la comunicacion natural del ser humano, donde expresas lo que quieres, lo que no quieres, lo
que puedes y no puedes, siempre desde la honestidad y la empatia asi se consigue crear un
puente nitido entre dos personas, y con una comunicacion fluida, podemos, al fin, conectar y

mejorar las relaciones. (Zumaquero, 2016)

2.25 Rutinas y habitos de estudio

El éxito estudiantil no depende de una formula mégica, sino del empefio y la atencién que
se preste en clase, ademas de la serie de factores que hacen que una persona tenga mejor nivel

de desempefio.

Los habitos de estudio son el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de

aprender de los alumnos. Son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante
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para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al

material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso.

A nivel académico es importante que los estudiantes puedan implementar habitos de

estudio porque:

v

Promueven el desarrollo del lenguaje y capacidades cognitivas como la memoria

y la atencion.

Refuerzan valores como la constancia y la disciplina.

Fomentan el planteamiento y posterior consecucion de metas a corto y largo plazo.

Aumentan la autoestima y la seguridad, sintiéndose a la altura de poder enfrentarse

a las exigencias escolares.

Mejoran el rendimiento. Permiten asignar tiempo y esfuerzo al aprendizaje, retener

la informacion de manera efectiva y comprender mejor los conceptos.

Fomentan la disciplinay la responsabilidad. Ya que implican establecer un horario
regular de estudio, cumplir con las tareas y objetivos de aprendizaje, asi como ser

auto disciplinado.

Aumentan la confianza y la autoestima. Al mejorar el rendimiento académico y
alcanzar los objetivos de aprendizaje, se aumenta la confianza y la autoestima, lo

cual se refleja positivamente en la vida personal y profesional.
Mejoran la capacidad de organizacidon y planificacion. Los habitos de estudio

implican la organizacion y planificacion de las tareas y el tiempo de estudio, lo

cual mejora la capacidad de gestion de tareas en general.

63



v Favorecen el aprendizaje a largo plazo. Al adoptar habitos de estudio efectivos, se
favorece el aprendizaje a largo plazo, ya que se retiene mejor la informacion y se

comprenden los conceptos en profundidad.

v Contribuyen al desarrollo de habilidades importantes. Los habitos de estudio
implican la adopcion de habilidades fundamentales, como la capacidad de analisis,
la resolucion de problemas, la creatividad y la toma de decisiones, las cuales son

valiosas en la vida personal y profesional.

Con efectivas rutinas y habitos de estudio, las personas estudiantes pueden lo siguiente:

v

Establecer un horario regular de estudio y ayuda a asegurarse de dedicar suficiente
tiempo y esfuerzo a los estudios. Esto puede incluir establecer horarios fijos para las
diferentes materias y tareas.

Elaborar un ambiente de estudio adecuado siendo fundamental contar con un espacio
de estudio tranquilo, bien iluminado y libre de distracciones para poder concentrarse
en el aprendizaje.

Tomar notas durante las clases o al leer un material de estudio les ayudara a consolidar

la informacion y recordarla mejor.

Las personas estudiantes, al repasar el material de estudio con regularidad, ya sea
mediante la elaboracion de resimenes, la realizacion de ejercicios o la resolucion de
preguntas, puede ayudar a consolidar el aprendizaje y mejorar la retencion de la

informacion.

Es importante establecer metas claras y alcanzables para el aprendizaje, ya sea a corto
o largo plazo, para mantener la motivacion y enfocarse en el logro de objetivos.

La participacion activamente en las clases, haciendo preguntas, respondiendo a las
preguntas del profesor y colaborando con otros estudiantes, puede mejorar la
comprension y retencion de la informacion.

Descansar adecuadamente, hacer ejercicio y alimentarse de manera saludable para

mantener la energia y la concentracion necesarias para el aprendizaje.
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v Lo ideal es que antes de aplicar estos ejemplos cada persona reconozca las aptitudes

y herramientas con las que cuenta, de esta manera serd mas sencillo tener éxito.

2.25.1 Rutinas de estudio

Una rutina es una costumbre o un habito que se adquiere al repetir una misma tarea o
actividad muchas veces. La rutina implica una practica que, con el tiempo, se desarrolla de

manera casi automatica, sin necesidad del razonamiento.

Es importante desarrollar una rutina en las personas estudiantes, ya que desde su
nacimiento estan en constante aprendizaje e internamente analizando hasta donde es posible
llegar, por tal motivo es necesario que los padres determinen una rutina para su bebé, la cual
poco a poco ira cambiando o modificAndose segln vayan siendo las necesidades del nifio y
conforme este crece, la importancia radica en que el nifio o la nifia se iran adaptando a un
ritmo de vida, constante, ordenado, el cual les proporcionara seguridad, limites,
responsabilidad y hara de ellos futuros adolescente capaces de emprender retos y alcanzar

sus suenos.

La rutina por si misma le anticipa al nifio qué sigue, cobmo va a actuar como debe
reaccionar, y ademas le va a permitir ser racional ante las distintas circunstancias del dia a
dia. Cuando se habla de rutinas se refiere a aspectos tan simples como el hecho de desayunar
a determinada hora, cepillarse los dientes, recoger la cama, prepararse para asistir a la
escuela, almorzar, descansar, colaborar con mi casa, jugar determinado lapso, estudiar o

hacer las tareas.
La rutina poco a poco generara disciplina, orden, seguridad, responsabilidad y nuestro

cerebro la pondra en préctica ahora como un habito que se convierte en parte indispensable

de nuestra vida.
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2.25.2 Aspectos importantes para determinar las rutinas en los nifios.
v En qué tiempo se va a trabajar con rutina.
Quiénes van a guiar la rutina.
Con quién permanece el nifio o nifa.
Como se va a premiar al nifio o nifia.
La persona que los tenga a su cargo también debera ser participe de la rutina.
Qué material podemos usar para motivar a los nifios a cumplirla.

Qué periodos van ser cortadas las rutinas.

AN N NN

Como se iran aumentando las rutinas, conforme las iniciales se hacen habito

iremos integrando nuevas.

Los padres y madres deben estar claros entre si y con los encargados de los nifios antes de
iniciar la formacion de la rutina, esto sera vital para que el nifio y las nifias sientan aprobacion,

seguridad y confianza de lo que le ensefian sus padres. (Gonzalez Palacios, A).

2.25.3 Efectos de rutinas de estudio

Los hébitos de estudio son el mejor y méas potente predictor del éxito académico, mucho
mas que el nivel de inteligencia o de memoria, pues los habitos son conductas que adquirimos
por repeticion y que, con el paso del tiempo, se automatizan y nos permiten enfrentarnos a
las tareas cotidianas con mayor efectividad. Por ello, son de gran importancia en nuestra vida.
La adquisicion de un habito consta de dos fases:

a) Formacidn: corresponde al periodo en el que se esta adquiriendo el habito.

b) Estabilidad: sucede una vez que se ha conseguido y se realizan los actos de forma

habitual y de manera automatica.

2.26 Héabitos de estudio

Ahora bien, los habitos de estudio se definen como “los métodos y estrategias que
acostumbra usar un estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar

distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo
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el proceso. ( Mujica-Sequera, R. M. (2015). Es decir, hacen referencia a los siguientes

aspectos:

v

Organizacion y planificacion para el estudio: Implica establecer tiempos
diferenciados de acuerdo a las dificultades que encontramos en cada asignatura,
asignar horarios para estudiar y priorizar entre las cosas que tenemos que hacer de
acuerdo a los tiempos disponibles.

Atencion y esfuerzo en clase: Es decir, estar atento a las explicaciones de
profesores, preguntar si no entiendes, tomar apuntes, organizar diariamente los
apuntes y evitar distracciones durante la clase.

Memorizacion: Hacer uso de estrategias para memorizar mas facilmente un tema
como elaborar resimenes, cuadros sinopticos, esquemas, diagramas de flujo, etc.
Comprensién de lectura: Se refiere al empleo de estrategias para mejorar la
comprension de las lecturas, tales como subrayar, hacer anotaciones, profundizar
en otro texto sobre un tema y relacionar el contenido de la lectura con tus
conocimientos previos.

Estudiar en casa: Requiere de una buena organizacion para establecer horarios para
el estudio y cumplir con los mismos, asignar un lugar bien iluminado y ventilado
para el estudio y tener acceso a materiales bibliograficos e Internet para
profundizar o ampliar un tema.

Estudiar para los exdmenes: Este habito requiere realizar frecuentes repasos de los
temas vistos, resumiendo los contenidos de cada tema a lo esencial y sobre todo

iniciar con tiempo un repaso con mayor profundidad para los examenes.

2.27 Apoyo emocional y motivacién

Las emociones pueden actuar como poderosos aliados o como obstaculos en el proceso

de atencion de los menores. Cuando un menor se siente emocionalmente seguro, valorado y

comprendido, su capacidad de atencidn se expande y se despierta una curiosidad innata por

descubrir y aprender mas.

67



Por otro lado, cuando un menor experimenta emociones mas desagradables o vive
situaciones de estrés, su atencion se ve afectada, dificultando su capacidad para concentrarse
y procesar la informacion de manera efectiva.

Es por eso que es fundamental nutrir esta union entre la emocién y la atencién en el
entorno educativo.

Al crear un ambiente emocionalmente seguro, estamos brindando a nuestros menores el
espacio necesario para explorar, descubrir y aprender con plenitud. Conectando con sus
emociones, comprendiendo sus necesidades y ofreciendo apoyo emocional, estamos
allanando el camino hacia una atencion plenay receptiva.

Cuando los estudiantes experimentan emociones como la alegria, el entusiasmo o la
satisfaccion, su nivel de motivacion se ve incrementado y estan mas dispuestos a participar
activamente en el proceso de aprendizaje. Estas emociones generan un estado de bienestar
que facilita la retencién de informacién y la asimilacion de nuevos conceptos.

Ademas, estas emociones mas agradables pueden fortalecer la memoria y mejorar la
capacidad de concentracion, lo que favorece la adquisicion de conocimientos de manera mas
efectiva.

La motivacion desempefia un papel crucial en el aprendizaje, ya que impulsa a los
estudiantes a comprometerse y perseverar en sus tareas académicas.

Cuando los estudiantes estan motivados, se sienten energizados y comprometidos con el
proceso de aprendizaje, lo que les permite enfrentar desafios con una actitud positiva y buscar
soluciones creativas.

La motivacion intrinseca, es especialmente poderosa, por el hecho de que impulsa a los
estudiantes a buscar el conocimiento por el mero placer de aprender. Esta conexion va mas
alla de ser meros facilitadores de conocimiento, se trata de crear un vinculo basado en el
respeto, la empatia y el cuidado hacia cada uno de nuestros estudiantes. Al mostrar interés
por sus vidas, escuchar atentamente sus preocupaciones y celebrar sus logros, estamos
transmitiendo el mensaje de que son valorados y amados en el entorno educativo.

Esta conexion emocional nos permite comprender mejor sus necesidades individuales, sus
fortalezas y desafios, y adaptar nuestra ensefianza para satisfacer esas necesidades de manera

efectiva.
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Ademas, la conexién emocional promueve un sentido de pertenencia y seguridad en el aula,
lo cual es fundamental para que los estudiantes se sientan motivados y dispuestos a participar

activamente en el proceso de aprendizaje.

Esto no solo contribuye a un ambiente emocionalmente favorable en el aula, sino que
también les brinda herramientas valiosas para su bienestar y éxito en todas las areas de sus

vidas como lo es fomentar la autoestima y confianza.

Se mencionan algunos de los apoyos que se les debe dar a las personas estudiantes

v" Destacar las fortalezas y logros, ya sean académicos, creativos o sociales, para que
se sientan orgullosos de si mismos y reconozcan su propio potencial.

v’ Alentar un ambiente de apoyo, donde los errores se vean como oportunidades de
aprendizaje y se promueva el crecimiento personal. Ademas, es importante
proporcionar oportunidades para que los estudiantes se expresen y participen
activamente en el aula.

v" Fomentemos la participacion, escuchemos atentamente sus ideas y opiniones, y
valoremos su contribucién. Al hacerlo, les transmitimos el mensaje de que sus
voces son importantes y que son capaces de influir en su entorno.

La empatia promueve un clima de apoyo y colaboracion, donde los estudiantes se sienten
comodos para expresar sus ideas, plantear preguntas y participar activamente en las
actividades educativas.

Se crea un entorno propicio para el crecimiento personal y académico de los estudiantes,
donde cada uno se siente valorado y respetado en su singularidad. (HERRAN, 2023 )

2.27.1 Importancia

La educacion emocional es un campo de estudio que ha ganado reconocimiento y
relevancia en los ultimos afios debido a su impacto positivo y significativo en el rendimiento
académico y el éxito escolar de los estudiantes. Se refiere al proceso de ensefiar habilidades
y competencias emocionales a los jovenes, lo que les permite comprender y manejar sus

propias emociones, asi como relacionarse de manera saludable con los demas.

69



“El rendimiento académico de los escolares tradicionalmente se ha asociado a la capacidad
intelectual previa que permitiera la posibilidad de obtener buenas calificaciones.
Actualmente se considera que el equilibrio personal es un factor clave para lograr un mejor

rendimiento” (Ferragut y Fierro, 2012, p. 96).

Numerosos estudios han demostrado la relacion que existe entre la educacion emocional
y el rendimiento académico. Por ejemplo, Gajardo (2019), sefialé que “El desarrollo de la
IE es algo fundamental para potenciar el éxito académico. Jiménez y Lopez-Zafra (2009),
manifiestan que "La ensefianza de habilidades emocionales favoreceria el bienestar
psicolégico y emocional de los estudiantes y esto afectaria positivamente tanto su bienestar
académico, como su rendimiento”. En tanto que Fernadndez y Cabello (2021), indican: " Los
estudiantes con mas IE tienen mas éxito académico porque comprenden y regulan mejor las
emociones desagradables como la ansiedad, la tristeza o el aburrimiento, muy frecuentes en
la vida escolar, y que afectan negativamente a su rendimiento intelectual. Ademas, estos
estudiantes saben gestionar de forma mas eficaz el complejo mundo social que les rodea,
construyendo mejores relaciones con sus profesores, comparieros y familiares, lo que es muy
importante para el éxito académico”. La cognicidén y la emocion constituyen un todo
dialéctico, de manera tal que la modificacion de uno irremediablemente influye en el otro y
en el todo del que forman parte. En este contexto, Garcia (2003) indica que “La educacion
emocional debe ser un proceso continuo y permanente, presente en el desarrollo de todo el

curriculum académico y en la formacion a lo largo de la vida” (p. 9).

Una de las razones clave para incluir la educacion emocional dentro de la formacion de
los individuos es que fomenta el bienestar psicoldgico de los estudiantes, lo que a su vez se
traduce en una mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje. Cuando los estudiantes
se sienten emocionalmente equilibrados, son mas capaces de concentrarse en sus tareas

académicas y tienen una mejor capacidad para resolver problemas y enfrentar desafios.

Por otra parte, les ensefia a comunicarse efectivamente, a desarrollar empatia y a establecer
relaciones efectivas con sus compafieros y maestros. Estas habilidades sociales mejoradas

contribuyen a un ambiente escolar mas armonioso y colaborativo, lo que a su vez promueve
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el éxito académico. Los estudiantes que son capaces de trabajar bien en equipo, resolver
conflictos de manera constructiva y colaborar con otros tienden a tener un desempefio

academico mas sélido. En este sentido Fiore (2014) manifiesta que:

Al estar construido por personas diferentes, cada una entregara un aporte en particular al
equipo. Algunos con habilidades creativas — artisticas, mientras que otros le dardn un mayor
uso al intelecto. Habra lideres innatos y otros seguidores, en definitiva, la diversidad sera la
clave para el enriquecimiento mutuo. El sentido de pertenencia al grupo es un elemento clave

sumamente sano y estimulante. (p 48)

Ademas, la educacioén emocional ayuda a los estudiantes a manejar el estrés y la presion
asociados con el entorno académico. Les proporciona estrategias y técnicas para regular sus
emociones, reducir la ansiedad y mantener un buen estado mental. Cuando los estudiantes
son capaces de manejar el estrés de manera efectiva, pueden mantener un enfoque claro en

sus estudios y lograr mejores resultados.

Es importante destacar que la educacion emocional tiene un impacto duradero en la vida
de los estudiantes. Las habilidades emocionales adquiridas durante la educacién emocional
les seran dtiles a lo largo de su existencia, tanto en su desarrollo personal como en su éxito
profesional. La capacidad de reconocer y regular las emociones, establecer relaciones
saludables y manejar el estrés son habilidades clave que se transfieren a diferentes aspectos

de la vida, incluyendo el trabajo y las relaciones interpersonales.

2.28 Educacion emocional y prevencion del bullying y la violencia escolar

La educacion emocional desempefia un papel fundamental en la prevencion del bullying
y la violencia escolar. El acoso y la violencia en las escuelas son problemas serios que afectan
negativamente a los estudiantes, tanto a nivel emocional como académico. La educacion
emocional ofrece estrategias efectivas para abordar estos problemas y fomentar un ambiente

escolar seguro y respetuoso. Proporciona a los estudiantes las habilidades necesarias para
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reconocer, comprender y regular sus propias emociones, asi como para empatizar y respetar
las emociones de los demés. Esto es fundamental en la prevencion del bullying, ya que el
acosador suele carecer de empatia y tener dificultades para manejar sus propias emociones
de manera saludable. Al ensefiar a los estudiantes a ser conscientes de sus propias emociones
y a desarrollar la empatia hacia los demas, se promueve la comprensién y el respeto mutuo,

lo que puede reducir la incidencia de comportamientos agresivos.

Es importante destacar que la educacién emocional no solo beneficia a las victimas y los
agresores, sino a toda la comunidad escolar. Al crear un ambiente de respeto, empatia y
comunicacion efectiva, se promueve el bienestar general de los estudiantes y se fomenta un
clima escolar positivo. Los estudiantes se sienten mas seguros y apoyados, lo que facilita su

participacion activa en el aprendizaje y su desarrollo académico.

La convivencia se produce y los conflictos se resuelven cuando intervienen diferentes
partes. Siempre es tarea de multiples personas. No es especifica de unos y no de otros. Las
escuelas son un cumulo de interrelaciones, de personas viviendo en un edificio y
compartiendo experiencias, tiempo y esfuerzos. Comunicarse, cooperar, ser solidario es algo
que ademas de ser objeto de ensefianza ha de constituir el entramado de la vida escolar.
(Fernandez, 2017, p.77)

2.29 Formacion docente en educacion emocional:

Segln Extremera et al (2019): “El docente es el agente mas relevante en el aula para
determinar el éxito de los estudiantes, ya que actiia como el lider de la clase” (p.76); Su papel
fundamental es como guia, facilitador y mentor en el proceso educativo. Aungue la
tecnologia desempefia un papel cada vez mas importante en el entorno educativo, el profesor
seguira siendo crucial para brindar apoyo emocional, motivacién y orientacion a los
estudiantes. En lugar de limitarse a impartir conocimientos de manera tradicional, el profesor
del futuro se enfocard en fomentar el pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de
problemas y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los alumnos. En este contexto,

Garcia (2016) manifiesta que “Los profesores deberian tener una sélida formacion en
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inteligencia emocional y, lo que es mas importante, deberian poseer habilidades sociales y

competencias emocionales.” Seguin Extremera y Fernandez (2004).

La formacion docente en educacion emocional es un aspecto fundamental para promover
el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los docentes desempefian un papel crucial
en la implementacion de programas de educacion emocional y en la creacion de un entorno
de aprendizaje emocionalmente seguro y enriquecedor. Sin embargo, esta formacion plantea

desafios y requiere estrategias efectivas para asegurar su éxito.

Las habilidades de inteligencia emocional ejercen efectos beneficiosos para el profesorado
a nivel preventivo. Es decir, la capacidad para razonar sobre nuestras emociones, percibirlas
y comprenderlas, como habilidad intrinseca del ser humano, implica, en Gltimo término, el
desarrollo de procesos de regulacion emocional que ayudarian a moderar y prevenir los
efectos negativos del estrés docente a los que los profesores estdn expuestos diariamente.
(Extremera y Fernandez, s.f. p. 4)

Uno de los desafios clave en la formacion docente en educacion emocional es el cambio
de paradigma. Muchos docentes han sido formados en enfoques tradicionales que se centran
principalmente en la transmision de conocimientos académicos, dejando de lado el desarrollo
emocional de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario fomentar una comprension clara de
la importancia de la educacién emocional y cdémo puede mejorar el bienestar y el rendimiento

de los estudiantes.

Una estrategia efectiva es proporcionar a los docentes una solida base tedrica sobre la
educacion emocional, asi como evidencia empirica de su impacto positivo. Esto puede incluir
talleres, cursos de desarrollo profesional y recursos educativos que les permitan comprender
los fundamentos de la educacion emocional y como se relaciona con su practica docente. Al
comprender el marco tedrico y la investigacion detras de la educacion emocional, los

docentes estaran mas motivados y preparados para implementarla en el aula
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Ademas, la formacién docente debe incluir estrategias para el manejo de aula y la gestion
de conflictos. Los docentes deben aprender a reconocer y abordar los desafios emocionales
que surgen en el entorno escolar, como el bullying, la ansiedad o el estrés. Deben estar
preparados para fomentar un clima de respeto, confianza y apoyo mutuo, asi como para

intervenir de manera efectiva en situaciones conflictivas.

La colaboracion entre docentes y la creacion de comunidades de practica también son
estrategias efectivas en la formacion docente en educacion emocional. Los docentes pueden
compartir experiencias, ideas y recursos, y aprender unos de otros. Esto fomenta el
intercambio de buenas practicas y el enriquecimiento mutuo en la implementacion de la

educacion emocional.

La formacion docente en educacion emocional también debe ser continua y actualizada.
Los docentes deben tener acceso a oportunidades de desarrollo profesional a lo largo de su
carrera para mantenerse al dia con las ultimas investigaciones y enfoques en educacion
emocional. Esto puede incluir participar en conferencias, seminarios, grupos de estudio y
cursos en linea relacionados con la educacion emocional. (Rita Cecilia Sanmartin Urefia,
2018)

2.30 Rol de la familia

Cuando hablamos de rol familiar estamos hablando del papel que cada uno de nosotros
realizamos dentro de la familia, es decir, papel de padre, papel de madre, papel de encargado,
papel del tutor y el papel de hijo o hija. Cada uno de estos papeles tienen funciones

importantes.

Sin importar como esté constituida, es innegable, el importante papel que desempefia la
familia en la sociedad, especialmente como transmisora de normas, valores, cultura, entre

otras cosas.

Cabe destacar que una familia también se puede encontrar dirigida por uno solo de los

padres, bien sea la mama o el papa, los roles de una familia que se encuentra dirigida por un
74



solo padre se distribuyen segun las capacidades y habilidades de los demas miembros, bien

sean los hijos o padres.

2.31 Roles de los padres de familia.

Los padres son los educadores por excelencia de los hijos. Los padres educan a traves de
la instruccidn, el modelaje, los contactos realizados, los vinculos construidos y los contextos

organizados. En estas funciones papa y mama son indispensables.

En cualquier familia, se especifican muy bien los roles que cada uno va a desempefiar, el
de padre, de madre, de hijo o de hija; ejerciendo la funcién correspondiente de cada uno de
ellos. Estos roles o papeles se pueden estructurar de la siguiente manera.

2.31.1 El Rol conyugal: El cual sera desempefiado por la pareja cumpliendo sus
funciones conyugales, estas son: compartir momentos en que los hijos no
intervengan, tomar decisiones para el bienestar comun de la familia, crear un
espacio como pareja, tratar temas de educacion, salud o cualquier situacion que se

presente mediante una buena comunicacion.

2.31.2 Rol de padre: Las funciones dentro de este rol son tan importantes como
los demas, pero, requieren una mayor responsabilidad, debe proveer a la familia
de proteccion, alimentacion, cuidado, seguridad, amor, respeto, lugar donde vivir

y sustento.

2.31.3 Rol de madre: Este papel es tan importante como el del padre, s6lo que
aqui se manejan mucho las emociones, el rol maternal crea un espacio especial
para poder manejar las emociones ante cualquier situacion para poder expresarlas,
maneja el respeto debidamente para el comportamiento dentro y fuera de casa.

También se dan casos donde puede contribuir de manera econémica para el hogar.
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2.31.4 Rol fraternal: Se da entre los hijos, entre hermanos, creando complicidad

y brindandose apoyo mutuo.

2.31.5 Rol filial: También lo desempefian los hijos, pero aqui su funcion es

aprender, crecer, respetar y evolucionar como seres humanos.

Estos roles no solo son exclusivos de las familias con lazos consanguineos, también se
puede llamar familia a aquellos grupos de personas que los une un afecto y conviven como
familias, adquiriendo de esta forma una funcion dentro del grupo, desarrollando asi, los
papeles correspondientes a cada uno.

Cada familia estipula sus limites y las reglas que deben cumplirse, existen casos donde
estas medidas pueden ser muy estrictas o por el contrario muy relajadas, cualquiera que sea
el tipo de reglas que debera cumplirse en casa, son medidas que deben tomarse para un buen
funcionamiento familiar, respetando la individualidad de cada uno, sus gustos, su manera de
pensar y hacer valer las propuestas y las decisiones que lleguen a tomarse; de esta forma, las
cosas marcharan tranquilamente funcionando de manera congruente con las diferentes
formas de pensar de los integrantes de una familia, lo que ayudara a fortalecer el ndcleo en
el que se desarrollan los hijos dando un ambiente y estructura con reglas y limites a seguir;
creando responsabilidades que se conviertan en habitos para llevar una vida de forma digna,
saludable y mentalmente equilibrada, que ayude a relacionarse con el mundo exterior,
brindando lo mejor de si, que al mismo tiempo puede traducirse en una mejor sociedad o

comunidad para cualquier pais. (Oropeza, 2017)

2.32 Estrategias de apoyo

Las estrategias de apoyo permiten a quien estudia mantener la voluntad y la concentracion
propiciando el aprendizaje; de esta forma se reduce la ansiedad, mientras la atencion se dirige
hacia la tarea, ayudando a la organizacion del tiempo dedicado al estudio Es asi como el
educando organiza estrategias para que se automotive y el autor refuerce, dandose mensajes

positivos para aumentar la autoconfianza y el control emocional (Lobato, 2006).
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Los educandos no utilizan con frecuencia las estrategias de apoyo, aspecto que requiere
ser reforzado para conseguir la autorregulacion, permitiendo el desarrollo de las
competencias actitudinales autonomas que lo transformen en responsable de su propio
aprendizaje. La automotivacion es un aspecto de fundamental importancia para la formacién
responsable de quien aprende, pues es dificil emprender una tarea si no se siente el deseo, la
curiosidad, el poder de asombro y la voluntad sobre lo que se quiere aprender. (scielo, 2015)
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CAPITULO III:
MARCO METODOLOGICO
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En el presente capitulo de la investigacion se describen los principales conceptos
relacionados con el aspecto metodoldgico que se implementan en dicha investigacion,

también las definiciones tedricas relevantes.

3.1. Enfoque de la Investigacion

En relacion con la elaboracion del presente capitulo, es importante indicar la vision que
propone Gallardo Echenique, E. (2017), respecto de la existencia de enfoques diversos que
los investigadores pueden utilizar para realizar las investigaciones y de esta manera abordar
el problema planteado al compartir que “el enfoque, es la posicion que tiene el investigador

ante un punto de vista con el proposito de aproximarse a un fin”. (p. 21)

Sin embargo, el autor Gallardo Echenique, E. (2017) realiza otro aporte, al referirse a la
existencia de paradigmas y enfoques en la investigacion metodoldgica y utiliza al erudito.
Barrantes-Echevarria (2007, p. 57) para exponer las diferencias conceptuales sobre los

términos sefialados al indicar que:

Un paradigma es un “esquema tedrico, una via de percepcion y comprension del mundo,
que un grupo de cientificos ha adoptado” y afiade, (...) “El enfoque es una forma de “ver” o
plantear la resolucién de un problema, pero dentro de grandes lineamientos 0 compromisos

conceptuales (paradigma)” (pp. 57-58).

Es asi, que a continuacion, se exponen los principales enfoques que gran variedad de
autores en el tema de la investigacion metodoldgica reconocen y utilizan en este campo de

estudio y produccion cientifica.

ENFOQUE CUALITATIVO

El enfoque cualitativo se caracteriza por contemplar maltiples elementos y contextos
desde una posicion dinamica que busca integrarlos mediante el analisis profundo y reflexivo.

Dichos elementos provienen de diferentes fuentes; sin embargo, se determinan por su
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naturaleza subjetiva respecto de la realidad a la cual se desea estudiar. Parafraseando al autor
Bernal, C. (2016), quien cita a los expertos Bonilla y Rodriguez (2005), estos ultimos afirman

que el enforque cualitativo:

Se orienta a profundizar en el estudio de casos especificos y no a generalizar. Su
preocupacion no es prioritariamente medir, sino cualificar, describir e interpretar el fendmeno
(situacion o sujeto) social a partir de rasgos determinados, segln sean percibidos por los
elementos que estan dentro de la situacion social como un todo, teniendo en cuenta sus
propiedades y su dinamica y afiade (...) la investigacion cualitativa pretende conceptuar
sobre la realidad, con base en la informacion obtenida de la poblacion o las personas
estudiadas. La investigacion cualitativa parte del supuesto de que el mundo social esta
constituido de significados y simbolos compartidos de manera intersubjetiva, razén por la
cual su objetivo es la comprensidn de esos significados y simbolos intersubjetivos, tal como
son expresados por las personas. Es decir, que busca comprender la naturaleza de las
diferentes realidades sociales y su estructura dinamica como fundamento de su
comportamiento. En este sentido, la investigacion cualitativa mas que oponerse a la

cuantitativa la complementa y la integra cuando es necesario. (pp. 72 - 73)

Por ello, se puede sefialar que el enfoque cualitativo se puede utilizar para realizar un
abordaje cientifico de las organizaciones. Otros autores como Cortés, M vy Iglesias, M.
(2004), aportan caracteristicas diferentes a las citadas en parrafos anteriores respecto de este

enfoque, al indicar que:

El enfoque cualitativo es una via de investigar sin mediciones numéricas, tomando
encuestas, entrevistas, descripciones, puntos de vista de los investigadores, reconstrucciones
de los hechos, no tomando en general la prueba de hipotesis como algo necesario. Se llaman
holisticos porque a su modo de ver las cosas las aprecian en su totalidad, como un TODO,
sin reducirlos a sus partes integrantes. Con herramientas cualitativas intentan afinar las
preguntas de investigacion. En este enfoque se pueden desarrollar las preguntas de
investigacion a lo largo de todo el proceso, antes, durante y después. El proceso es mas

dindmico mediante la interpretacion de los hechos, su alcance es mas bien el de entender las
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variables que intervienen en el proceso méas que medirlas y acotarlas. Este enfoque es mas

bien utilizado en procesos sociales. (p. 10)

Es importante rescatar que todos los autores citados, comulgan en el principio de la
interpretacion de los hechos como una de las condiciones y ventajas mas representativas que
ofrece el enfoque cualitativo al ser utilizado en procesos de investigacion cientifica. Lo que
no indica que dicha interpretacion carezca de objetividad y rigor cientifico, sino que, por el

contrario, consiste en una estrategia para ofrecer mayor

3.2 Método de la Investigacion

En esta investigacion se utilizé la investigacion descriptiva, ya que se conocen las

caracteristicas del fendmeno y lo que se busca es exponer su presencia en un determinado

grupo.

3.3 Fuentes de Informacion

Las fuentes de informacion para un estudio sobre el papel de la familia en el
acompariamiento de los estudiantes de sexto grado en la Escuela Eloy Morua Carrillo estan

divididas de la siguiente forma.

3.3.1 Fuentes Primarias

Entrevistas con padres, madres y familiares directos: Entrevistas en profundidad con
padres, madres u otros familiares directores de los estudiantes de sexto grado en la Escuela
Eloy Morua Carrillo. Estas entrevistas pueden proporcionar informacion detallada sobre las
practicas de apoyo familiar, las expectativas hacia la educacion y los desafios especificos que

enfrentan en el proceso de acompafiamiento.
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Observaciones en reuniones de padres y maestros: Observacion participante en reuniones
de padres y maestros en la escuela, para comprender mejor la dindmica de la relacion entre
la escuela y la familia, asi como las preocupaciones y necesidades expresadas por los padres

respecto a la educacion de sus hijos.

Entrevistas con docentes de educacion primaria: Entrevistas con docentes de sexto grado
y otros educadores de primaria para conocer su percepcion sobre el nivel de involucramiento
y apoyo de las familias, asi como identificar estrategias efectivas de colaboracion entre la

escuela y el hogar.

Anaélisis de documentos especificos para primaria: Revision de documentos especificos
para la educacion primaria, como los registros de progreso académico de los estudiantes,
comunicaciones escolares dirigidas a los padres, y politicas institucionales relacionadas con

la participacién familiar.

Investigaciones y estudios previos en educacion primaria: Revision de estudios previos y
literatura académica centrada en la participacion familiar en la educacidén primaria, el
desarrollo del nifio en esta etapa, y estrategias efectivas para involucrar a las familias en el

proceso educativo.

3.3.2 Fuentes Secundarias

Entrevistas con padres y estudiantes de sexto grado para explorar cdmo cambia la
dinamica familiar en la educacion secundaria, asi como los desafios y oportunidades

especificas que surgen en esta etapa.

Analisis de comunicaciones y registros académicos: Revisién de comunicaciones
escolares dirigidas a los padres y registros academicos de los estudiantes de secundaria para
comprender el nivel de participacion familiar en el seguimiento del progreso académico y las

actividades escolares extracurriculares.

82



Entrevistas con personal: Entrevistas con docentes, orientadores escolares y otros
miembros del personal educativo para obtener una perspectiva sobre el papel de la familia en
la educacidn de los estudiantes de sexto grado en esta etapa, asi como identificar desafios y

estrategias de colaboracion.

Observaciones en reuniones de padres y profesores: Observacion participante en
reuniones de padres y profesores en la escuela secundaria, para comprender las expectativas
de los padres hacia la educacion de sus hijos adolescentes y las formas en que la escuela

puede apoyar la participacion familiar.

Investigaciones y estudios previos en educacion secundaria: Revision de investigaciones
y estudios previos especificos para la educacion secundaria, que aborden temas como la
participacion de los padres en la educacion de los adolescentes, la comunicacién entre la
escuelay el hogar, y el impacto del apoyo familiar en el rendimiento académico y el bienestar

emocional de los estudiantes.

3.4 Variables o Unidades de Analisis

Nivel de participacion familiar: Este podria ser un indicador de la cantidad y calidad de la
participacion de la familia en la educacion de los estudiantes de sexto grado. Se podria medir
mediante la asistencia a reuniones de padres y maestros, la participacion en actividades

escolares, el apoyo en las tareas escolares, entre otros.

Tipo de apoyo familiar: Esta variable podria capturar los diferentes tipos de apoyo que
brindan las familias a los estudiantes, como ayuda con la tarea, incentivo para el estudio,

acceso a recursos educativos, etc.
Percepciones y actitudes de los padres: Se podria investigar las percepciones y actitudes

de los padres hacia la educacion, sus expectativas para sus hijos, su percepcion de su propio

papel en la educacion de sus hijos, etc.
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Nivel socioeconomico y cultural de la familia: Esta variable podria incluir el nivel de
ingresos, el nivel educativo de los padres, el tipo de trabajo, el acceso a recursos educativos

en el hogar, la lengua materna, entre otros.

Comunicacion entre la escuela y la familia: Esta variable podria explorar la calidad y
frecuencia de la comunicacién entre la escuela y la familia, como la claridad de las
comunicaciones, la disponibilidad de canales de comunicacién, la retroalimentacion

proporcionada, etc.

Rendimiento académico y desempefio escolar: Esta variable podria incluir indicadores de
rendimiento académico, como calificaciones, resultados de examenes estandarizados,

asistencia escolar, etc., y como se relacionan con el nivel de apoyo y participacién familiar.

Relaciones familiares y dindmica familiar: Se podria investigar la calidad de las relaciones
familiares, la cohesion familiar, el clima emocional en el hogar, la estructura familiar, etc., y

como estas variables influyen en el acompafiamiento educativo de los estudiantes.

3.5 Proceso para la recoleccién de datos y su analisis

1. Disefio del instrumento de recoleccion de datos:

Desarrollar un cuestionario semiestructurado o una guia de entrevista que incluya
preguntas relacionadas con la participacion familiar, el apoyo brindado por la familia,
desafios enfrentados y estrategias utilizadas para apoyar la formacion académica e integral
de los estudiantes.

2. Seleccion de participantes:

Identificar y seleccionar una muestra representativa de familias, estudiantes, docentes y
personal escolar de la Escuela Eloy Morua Carrillo que estén dispuestos a participar en el
estudio.

3. Obtencidn de consentimiento:

Obtener el consentimiento informado de todos los participantes, explicando el proposito
del estudio, los procedimientos de recoleccion de datos y garantizando la confidencialidad

de la informacion.
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4. Recoleccion de datos:

Llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas con padres, madres, tutores, estudiantes,
docentes y personal escolar.

Registrar las respuestas de manera detallada y sistematica, ya sea mediante grabaciones
de audio, notas escritas o transcripciones.

5. Andlisis de datos:

Transcribir las entrevistas y organizar los datos de manera ordenada.

Utilizar técnicas de analisis cualitativo, como el andlisis de contenido, para identificar
temas, patrones y relaciones en los datos.

Codificar los datos para agrupar la informacion relevante en categorias tematicas.

Analizar las respuestas de acuerdo con las variables establecidas, como el nivel de

participacion familiar, el tipo de apoyo brindado y los desafios enfrentados.

6. Triangulacion de datos:

Comparar y contrastar los datos recopilados de diferentes fuentes, como padres,
estudiantes y docentes, para verificar la consistencia y la validez de los hallazgos.

7. Interpretacion de resultados:

Interpretar los hallazgos en relacion con los objetivos de la investigacion y el marco
tedrico establecido.

Identificar tendencias y conclusiones significativas que emergen de los datos.

Reflexionar sobre las implicaciones practicas y tedricas de los resultados obtenidos.

8. Elaboracion del informe final:

Redactar un informe detallado que presente los hallazgos del estudio, incluyendo una
descripcion del contexto, los métodos utilizados, los resultados obtenidos y las conclusiones
alcanzadas.

Proporcionar recomendaciones practicas basadas en los resultados del anélisis de datos
para mejorar la participacion y el apoyo de la familia en la educacion de los estudiantes de

sexto grado.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
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En este capitulo, se expondran los datos recopilados en la investigacion, asi como

su respectivo andlisis.

Tabla#1
¢Los miembros de la familia participan activamente en el acompafiamiento de la
formacion académica de los estudiantes de sexto grado?

Variable Valor absoluto Valor relativo
Si 35 90%

No 5 10%

Total 40 100%

Fuente propia

Analisis: El anélisis de la tabla muestra que la gran mayoria de los miembros de la familia,
representando un 90% del total de casos, participan activamente en el acompafiamiento de la
formacion académica de los estudiantes de sexto grado. Este hallazgo resalta la importancia
que atribuyen las familias al proceso educativo de sus hijos y sugiere un nivel significativo
de apoyo y compromiso por parte de los tutores o encargados en el desarrollo académico de
los estudiantes. Esta alta tasa de participacion refleja un entorno familiar favorable para el
aprendizaje y demuestra una colaboracion efectiva entre la escuela y el hogar para promover
el éxito educativo.

Por otro lado, aunque la minoria, el 10% de los casos indican una falta de participacion
por parte de algunos miembros de la familia en el acompafiamiento académico de los
estudiantes. Esta ausencia de participacion podria sefialar posibles areas de mejora en
términos de comunicacién y compromiso familiar en el proceso educativo de los estudiantes.
Es crucial reconocer que el apoyo familiar desempefia un papel fundamental en el
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes, por lo que identificar y
abordar las razones detras de esta falta de participacion puede ser crucial para promover una
colaboracion mas efectiva entre la escuela y la familia.

En conclusion, los resultados de la tabla subrayan la importancia del papel de la familia
en el acompariamiento de la formacion académica de los estudiantes de sexto grado. El alto

nivel de participacion de la familia sugiere un ambiente familiar propicio para el aprendizaje,
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mientras que la minoria que no participa destaca la necesidad de abordar posibles barreras
que puedan obstaculizar la colaboracion entre la escuela y el hogar. Este andlisis resalta la
importancia de fortalecer la relacion entre la familia y la escuela para garantizar el éxito

educativo de los estudiantes.

Gréfico# 1

¢LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA PARTICIPAN
ACTIVAMENTE EN EL ACOMPANAMIENTO DE
LA FORMACION ACADEMICA DE LOS
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO?

Fuente: cuadro nimero uno
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Tabla#2

¢Los tutores o encargados supervisan regularmente los procedimientos, brindados
por las instituciones educativas en la formacion académico e integral de los
estudiantes?

Variable Valor absoluto Valor relativo
Si 25 80%

No 15 20%

Total 40 100%0

Fuente propia

Analisis: El analisis de la tabla #2 revela un panorama alentador en cuanto al nivel de
interés demostrado por los tutores o encargados hacia los desafios educativos que enfrentan
los estudiantes. El hecho de que el 80% de los encuestados indique un interés activo sugiere
un compromiso significativo por parte de la mayoria de los tutores o encargados en el proceso
educativo de los estudiantes. Este alto porcentaje podria interpretarse como un indicador de
una comunidad de tutores motivada y comprometida con el éxito académico de los

estudiantes a su cargo.

Sin embargo, es crucial considerar el 20% de los encuestados que reportaron no demostrar
interés en los desafios educativos. Este hallazgo plantea preguntas importantes sobre las
posibles barreras que podrian estar impidiendo la participacion activa de estos tutores o
encargados. Seria beneficioso realizar un analisis mas profundo para comprender las razones
detrés de esta falta de interés y desarrollar estrategias especificas para involucrar a este grupo
en el proceso educativo. Ademas, este hallazgo destaca la importancia de implementar
programas de capacitacién o iniciativas de participacion familiar que puedan ayudar a
fortalecer el compromiso de todos los tutores o encargados en el éxito educativo de los

estudiantes.
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Gréfico# 2

éLos tutores o encargados demuestran interés
en los desafios educativos que enfrentan los
estudiantes?
50
40
30

20
0 I I

H Columna3 ®mColumna2 m Columnal

Fuente: cuadro nimero dos
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Tabla#3

¢La familia proporciona un ambiente propicio para el aprendizaje en el hogar?

Variable Valor absoluto Valor relativo
Si 40 100%

No 0 0%

Total 40 100%

Fuente propia

Anélisis: El andlisis de la tabla #3 revela un resultado excepcionalmente positivo: el 100%
de las familias encuestadas proporcionan un ambiente propicio para el aprendizaje en el
hogar. Este hallazgo es significativo, ya que sugiere un fuerte apoyo familiar hacia el
desarrollo educativo de los estudiantes. La existencia de un entorno de aprendizaje en el
hogar puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los estudiantes, y el hecho de que todas las familias encuestadas reporten

proporcionar este tipo de ambiente es un indicador prometedor.

Este resultado también destaca la importancia de reconocer y valorar el papel fundamental
de la familia en el proceso educativo de los estudiantes. Ademas, sugiere la existencia de
practicas familiares eficaces que podrian servir como modelos para otras familias o ser
incorporadas en programas educativos mas amplios. Sin embargo, seria beneficioso
investigar mas a fondo la naturaleza especifica de estos entornos de aprendizaje en el hogar
para identificar qué practicas o recursos estan contribuyendo a su efectividad, y como pueden

replicarse o adaptarse en otros contextos familiares.
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Gréfico# 3

éLa familia proporciona un ambiente propicio
para el aprendizaje en el hogar?

Fuente: cuadro nimero tres
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Tabla# 4

¢Los tutores o encargados supervisan regularmente las tareas escolares de los
estudiantes?

Variable Valor absoluto Valor relativo
Si 25 80%

No 15 20%

Total 40 100%0

Fuente propia

Analisis: El analisis de la tabla #4 revela que el 80% de los tutores o encargados
supervisan regularmente las tareas escolares de los estudiantes. Este hallazgo indica un nivel
significativo de participacion y compromiso por parte de la mayoria de los responsables del
cuidado de los estudiantes en el seguimiento de su progreso académico fuera del entorno
escolar. La supervision regular de las tareas escolares puede desempefiar un papel crucial en
el éxito educativo al proporcionar estructura, apoyo y responsabilidad a los estudiantes en su

trabajo académico.

Sin embargo, es importante abordar la preocupacion planteada por el 20% de los tutores
0 encargados que no supervisan regularmente las tareas escolares. Identificar las barreras o
desafios que podrian estar impidiendo esta participacion activa es fundamental para
desarrollar estrategias efectivas que fomenten un mayor involucramiento de estos tutores o
encargados en el proceso educativo de los estudiantes. Ademas, podria ser beneficioso
ofrecer recursos o capacitacion adicional para apoyar a estos tutores o encargados en su papel
de supervisores de las tareas escolares, fortaleciendo asi la colaboracion entre la escuela 'y el

hogar para promover el éxito académico de los estudiantes.
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Gréfico# 4

éLos tutores o encargados supervisan regularmente las
tareas escolares de los estudiantes?

A

Fuente: cuadro niimero cuatro
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Tabla#5

¢Los tutores o encargados estdn dispuestos a buscar ayuda adicional cuando los
estudiantes enfrentan dificultades académicas?

Variable Valor absoluto Valor relativo
Si 35 90%

No 5 10%

Total 40 100%0

Fuente propia

Analisis: El analisis de la tabla #5 revela un alto nivel de disposicién por parte de los
tutores o encargados para buscar ayuda adicional cuando los estudiantes enfrentan
dificultades académicas. Con un impresionante 90% de los encuestados indicando estar
dispuestos a buscar ayuda adicional, este resultado sugiere una actitud receptiva y proactiva
hacia el apoyo adicional por parte de la gran mayoria de los responsables del cuidado de los

estudiantes.

Esta disposicion para buscar ayuda adicional es un indicador prometedor de la importancia
que se otorga al bienestar académico y emocional de los estudiantes. EI reconocimiento de
la necesidad de apoyo adicional cuando surgen dificultades académicas puede contribuir
significativamente al éxito educativo a largo plazo de los estudiantes. Sin embargo, es
esencial abordar las preocupaciones planteadas por el 10% de los tutores o encargados que
no estan dispuestos a buscar ayuda adicional. Identificar las razones detras de esta reticencia
y ofrecer recursos o servicios de apoyo adicionales para fomentar una actitud mas receptiva
hacia la busqueda de ayuda cuando sea necesario es crucial para garantizar que todos los

estudiantes reciban el apoyo que necesitan para alcanzar su maximo potencial académico.
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Grafico#5

éLos tutores o encargados estan dispuestos a buscar ayuda
adicional cuando los estudiantes enfrentan dificultades
académicas?
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4.2 Contextualizacion participantes del cuestionario.

El contexto de los participantes del cuestionario es fundamental para comprender
plenamente los resultados obtenidos y su relevancia en el &mbito educativo. En este caso, los
encuestados son probablemente los tutores o encargados directos de los estudiantes, lo que
puede incluir padres, madres, abuelos, tutores legales u otros adultos responsables del
cuidado y la educacion de los estudiantes. Este grupo desempefia un papel crucial en el apoyo
y la orientacion de los estudiantes en su proceso educativo, tanto dentro como fuera del

entorno escolar.

Es importante reconocer que la composicién demogréfica y el contexto socioeconémico
de los encuestados pueden variar significativamente segun el entorno educativo especifico
en el que se llevd a cabo el estudio. Factores como la ubicacion geogréafica, el nivel
socioecondmico, el tipo de institucién educativa y la diversidad cultural pueden influir en las
actitudes y comportamientos de los tutores o encargados hacia la educacién de los
estudiantes.

Por ejemplo, en entornos urbanos y de ingresos medios, es probable que los tutores tengan
un mayor acceso a recursos educativos y tecnoldgicos, lo que puede facilitar su participacion
activa en el proceso educativo. Por otro lado, en areas rurales o comunidades con recursos
limitados, los tutores pueden enfrentar desafios adicionales para apoyar el aprendizaje de los

estudiantes debido a la falta de acceso a servicios educativos y tecnolégicos.
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Ademas, las diferencias culturales y las creencias sobre la educacion pueden influir en la
forma en que los tutores o encargados participan en el proceso educativo de los estudiantes.
Por ejemplo, en algunas culturas, puede ser mas comun que los tutores confien en la autoridad
de los maestros y no intervengan tanto en las actividades escolares de sus hijos, mientras que,
en otras culturas, se espera una participacion mas activa y directa en la educacion de los

nifos.

Por lo tanto, al interpretar los resultados del cuestionario, es esencial considerar estas
diferencias contextuales y como pueden influir en las actitudes y comportamientos de los
tutores o encargados hacia los desafios educativos, el apoyo en el hogar y la colaboracion
con la escuela. Esto permitird una comprension mas completa de los datos y ayudara a
informar las estrategias y politicas educativas adecuadas para satisfacer las necesidades de

todos los estudiantes y sus familias en su contexto especifico.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

La investigacion sobre el andlisis del papel de la familia, tutores o encargados en el
acompariamiento frente a los desafios y aciertos en la formacion académica e integral de las
personas estudiantes de sexto grado en la Escuela Eloy Morta Carrillo, Circuito 01,
Direccién Regional de Educacién de Puriscal, durante el primer semestre del afio 2024, revela
una serie de hallazgos significativos que subrayan la importancia crucial de la participacion

de la familia en el desarrollo educativo de los estudiantes.

En primer lugar, se destaca el papel fundamental que desempefia la familia como primer
agente socializador en la vida de los estudiantes. Desde edades tempranas, los miembros de
la familia ejercen una influencia determinante en la formacidon de valores, habitos y actitudes
hacia el aprendizaje. En el contexto de la educacion primaria, como es el caso de los
estudiantes de sexto grado, la familia se convierte en un pilar fundamental para establecer

una base sélida en el proceso educativo.

En este sentido, el acompafiamiento de la familia en el &mbito académico implica no solo
brindar apoyo emocional, sino también participar activamente en el seguimiento y la
supervision de las tareas escolares, asi como en la promocion de un ambiente propicio para
el estudio en el hogar. La comunicacion fluida entre la escuela y la familia es esencial para
garantizar un seguimiento adecuado del progreso académico de los estudiantes y para abordar

cualquier dificultad o desafio que pueda surgir en el proceso de aprendizaje.

Ademas del aspecto académico, el papel de la familia en la formacion integral de los
estudiantes también se refleja en la transmision de valores, normas y tradiciones familiares
que contribuyen a su desarrollo personal y social. La familia es un espacio privilegiado para
cultivar el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y otros valores fundamentales que son

esenciales para la convivencia pacifica y el éxito en la vida.
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Sin embargo, es importante reconocer que el papel de la familia puede variar segun las
circunstancias socioeconémicas, culturales y contextuales de cada estudiante. No todas las
familias cuentan con los mismos recursos o capacidades para brindar un acompafiamiento
optimo en el proceso educativo de sus hijos. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones
educativas y las autoridades pertinentes implementen politicas y programas que promuevan
la participacion activa de la familia en la educacion de los estudiantes, asi como medidas de
apoyo para aquellas familias que enfrentan dificultades particulares.

En conclusion, el analisis del papel de la familia, tutores o encargados en el
acompafiamiento frente a los desafios y aciertos en la formacion académica e integral de las
personas estudiantes de sexto grado en la Escuela Eloy Morua Carrillo, durante el primer
semestre del afio 2024, resalta la importancia de establecer una estrecha colaboracién entre
la familia y la escuela para garantizar un desarrollo educativo 6ptimo de los estudiantes. La
participacién activa de la familia en el proceso educativo no solo fortalece el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que también contribuye a su desarrollo personal, social y

emocional, sentando las bases para un futuro exitoso y satisfactorio.
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Recomendaciones

Establecer una comunicacion abierta y fluida entre la escuela y la familia, mediante
reuniones periodicas, boletines informativos y plataformas digitales, para mantener a los
padres informados sobre el progreso académico y el comportamiento de sus hijos de una
manera mas accesible en donde se tome en cuenta las limitaciones educativas y econémicas

que puedan presentar.

Proporcionar a los padres herramientas y recursos educativos que les permitan apoyar
eficazmente el aprendizaje de sus hijos en casa, como guias de estudio, material didactico y

sugerencias de actividades complementarias.

Fomentar la participacion activa de los padres en las actividades escolares, tales como
eventos culturales, deportivos y académicos, para fortalecer el sentido de pertenencia y la

colaboracidn entre la familia y la comunidad educativa.

Promover la creacion de espacios de reflexidon y capacitacion para los padres, donde
puedan compartir experiencias, recibir orientacion pedagogica y aprender estrategias

efectivas para motivar y apoyar el aprendizaje de sus hijos.

Involucrar a los padres en la elaboracion y seguimiento de planes de trabajo
individualizados para aquellos estudiantes que presenten dificultades especificas en su

proceso de aprendizaje, con el fin de brindarles un acompafamiento personalizado y eficaz.

Sensibilizar a los padres sobre la importancia de establecer rutinas y habitos de estudio en
el hogar, como horarios regulares de trabajo, espacios adecuados para el estudio y la

eliminacion de distracciones durante el tiempo dedicado a las tareas escolares.

Promover la participacion de los padres en la valoracién y reconocimiento de los logros
académicos y personales de sus hijos, mediante el establecimiento de incentivos y

reconocimientos que refuercen la autoestima y la motivacion de los estudiantes.
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Proporcionar apoyo psicoldgico y emocional a los padres, especialmente aquellos que
enfrenten situaciones de estrés, ansiedad o dificultades familiares que puedan afectar

negativamente el rendimiento escolar y el bienestar de sus hijos.

Fomentar la colaboracion entre los padres y los docentes en la identificacion y atencion
de necesidades especiales o discapacidades de los estudiantes, facilitando el acceso a

servicios de evaluacion y apoyo especializado cuando sea necesario.

Impulsar la participacion de los padres en la promocion de valores éticos y morales en el
hogar, mediante el ejemplo y la préctica de conductas responsables, solidarias y respetuosas

que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.

Brindar orientacidn y asesoramiento a los padres sobre la importancia de establecer limites
y normas claras en el hogar, asi como estrategias efectivas para manejar la disciplina de

manera constructiva y respetuosa.

Establecer alianzas y colaboraciones con organizaciones comunitarias y gubernamentales
para ofrecer programas de apoyo y capacitacion a las familias en areas como la salud, la

nutricion, la prevencidon de la violencia y el fortalecimiento de habilidades parentales.

Promover la participacion de los padres en la toma de decisiones relacionadas con la
educacién de sus hijos, mediante la creacion de consejos escolares o comités consultivos

donde puedan expresar sus opiniones, sugerencias y preocupaciones.
Proporcionar a los padres informacion clara y accesible sobre los programas educativos,

los derechos y responsabilidades de los estudiantes y las politicas escolares, para fortalecer

su capacidad de advocacion y defensa de los intereses de sus hijos.
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Evaluar de manera periddica y sistematica la efectividad de las estrategias de
involucramiento familiar implementadas en la escuela, mediante la realizacion de encuestas,

entrevistas de impacto que permitan identificar areas de mejora y buenas practicas a replicar.
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APENDICES’

Cuestionario utilizado en el estudio: Incluir una copia del cuestionario completo que se
administro a los tutores o encargados de los estudiantes. Esto permite a los lectores tener una
vision detallada de las preguntas formuladas y puede ser Gtil para aquellos interesados en

replicar el estudio o comprender mejor la metodologia utilizada.

Informacion demogréafica de los participantes: Proporcionar datos adicionales sobre la
composicion demogréafica de los participantes, como la edad, el género, la ocupacion, el nivel
educativo, entre otros. Esto puede ayudar a contextualizar aun mas los resultados y
comprender mejor como pueden variar las actitudes y comportamientos segun diferentes

caracteristicas de los encuestados.

Anélisis estadistico detallado: Si se realizaron analisis estadisticos adicionales mas alla de
los presentados en el cuerpo principal del trabajo, como pruebas de significancia,
correlaciones u otros analisis multivariables, estos resultados pueden presentarse en los
apéndices. Esto proporciona a los lectores interesados en los detalles estadisticos la

informacidn necesaria para una comprension mas profunda de los resultados.

Referencias adicionales: Si hay referencias adicionales citadas en el trabajo pero que no
se incluyen en la seccion principal de referencias, se pueden proporcionar en los apéndices

para aquellos lectores interesados en explorar mas a fondo la literatura relacionada.

Gréficos o tablas adicionales: Si hay datos adicionales que respalden los hallazgos
presentados en el cuerpo principal del trabajo, como gréficos o tablas suplementarias, se
pueden incluir en los apéndices para aquellos lectores que deseen explorar mas detalles sobre

los resultados.
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CUESTIONARIO

Cuestionario aplicado a los padres de la familia, tutores o encargados de los estudiantes de

sexto grado de la Escuela Eloy Morua Carrillo 2024

¢Los miembros de la familia participan activamente en el acompariamiento de la formacion

académica de los estudiantes de sexto grado?

Si
No

¢ Los tutores o encargados demuestran interés en los desafios educativos que enfrentan los

estudiantes?

Si
No

¢La familia proporciona un ambiente propicio para el aprendizaje en el hogar?

Si
No

¢Los tutores o encargados supervisan regularmente las tareas escolares de los estudiantes?

Si

No

¢Los tutores o encargados estan dispuestos a buscar ayuda adicional cuando los
estudiantes enfrentan dificultades acadéemicas?

Si

No
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