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Resumen ejecutivo

El propodsito de esta investigacion fue analizar los principales desafios que encuentran los
docentes regulares ante la aplicacion y abordaje de las adecuaciones curriculares
significativas, a partir de la experiencia de docentes del II ciclo de la Educacion General
Basica en la Escuela Lider Los Corales, ubicada en la provincia de Limdn, perteneciente al

Circuito 01 de la Direccion Regional de Limon, durante el I semestre de 2025.

Para alcanzarlo se establecieron tres objetivos especificos: identificar los principales desafios
que enfrentan las personas docentes en el proceso de aplicacion de las adecuaciones
curriculares significativas, determinar las estrategias de mediacion implementadas con los
estudiantes con una condicion de discapacidad intelectual y evaluar el nivel de
acompafiamiento que reciben las personas docentes en el proceso de las adecuaciones

curriculares significativas por parte de los diferentes actores involucrados.

La investigacion se realizo bajo un corte cuantitativo, empleando para la recoleccion de los
datos dos instrumentos: una escala tipo Likert que mediante enunciados pretendi6é conocer la
reaccion o posicion de los docentes de acuerdo con su experiencia siendo estas positivas,
negativas o neutrales y un cuestionario construido a partir de preguntas de respuesta cerrada,
algunas de ellas con posibilidad de seleccion multiple respondiendo al objetivo especifico

que media.

Los items con los que se confeccionaron los instrumentos se derivan de los objetivos
especificos a partir de la operacionalizacion de las variables, surgiendo de cada uno una
categoria general que a su vez contempla diferentes subcategorias que permiten al
investigador dar respuesta a los objetivos, acercarlo al objeto de estudio y analizar los

resultados, las categorias y sus subcategorias son:

La primera categoria correspondi6 a los principales desafios que enfrentan los docentes ante
el proceso de la inclusion educativa y tuvo como subcategorias de andlisis: aulas numerosas,
planificacion, materiales, sobrecarga laboral, apoyo de la familia, atender mas de un

estudiante con discapacidad intelectual, formacion profesional y capacitacion.



La segunda categoria comprendio las estrategias de mediacién pedagogica implementadas
para la atencion de esta poblacion y tuvo como subcategorias de anélisis: compaiero tutor,

material concreto, material impreso, juegos y herramientas tecnologicas.

La ultima categoria estableci6 el nivel de acompanamiento percibido durante el proceso y
tuvo como subcategorias de andlisis: coordinacién, acompafiamiento, comunicacion y

asesoramiento.

El disefio que siguio la investigacion fue no experimental, ya que se recabaron los datos tal
como los participantes los brindan a partir de la realidad y contexto educativo donde se
manifiesta el fendmeno en estudio, sin que exista una manipulacioén o control por parte de la
investigadora de las variables de anélisis, tomando una posicion neutral registrando los datos

para el posterior analisis.

La muestra de este estudio fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico, ya que no
se tomaron en cuenta ciertas caracteristicas o condiciones que debiesen de cumplir los
participantes para ser seleccionados, al poseer los recursos econdmicos, temporales y
espaciales, la poblacion total fue la muestra; ya que al ser solo doce docentes era muy
pequena, la decision fue tomada para garantizar los principios de validez y confiabilidad al

generalizar los resultados obtenidos.

El anélisis de los resultados se realizé utilizando la técnica de triangulacion, permitiendo
comprender la problematica desde diferentes aristas: fundamentacion tedrica, datos
proporcionados por los participantes del estudio e intervencion del investigador desde su

experiencia, conocimiento y opinion.
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CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1Planteamiento del problema

En la actualidad en el contexto educativo se ha observado un aumento del nivel de
sobrecarga laboral en los educadores costarricenses relacionada con la atencion a la
diversidad en las aulas regulares, lo que se ha traducido en desafios asociados a este enfoque
educativo, tal y como lo sefala Lara Andino et al. (2024) “las causas del problema se
extienden mas alla de las aulas de clase, abarcando un panorama complejo que requiere un

analisis profundo.” (p.27).

Esto se ha evidenciado principalmente en el estrés laboral y deterioro en la salud
integral a través del aumento en la cantidad de docentes que acuden en busca de atencion e
intervencion mediante programas de salud mental para abordar esta problematica; segin
reporte de la Caja Costarricense de Seguro Social durante el afo 2019 se registra el mayor
nimero de incapacidades otorgadas a personal docente por estrés laboral asociado
principalmente a la preocupacion por lograr la calidad educativa que se brinda a los

estudiantes (Retana Alvarado et al, 2022, p. 162).

El esfuerzo constante del personal docente por lograr brindar una educacion para
todos teniendo en cuenta el derecho a la educacion de calidad en aulas numerosas, poco
apoyo institucional y familiar y escases de recursos materiales, reducen su capacidad
productiva y aumenta el sentimiento de que es el inico responsable de lo que afronta, “dado
que deben estar en constante cambio al adoptar modelos educativos que abarcan desde la
inclusion, hasta la educacion emocional, retos que incluso promueven mas el bienestar del

estudiante y que descuidan el de la persona docente.” (Retana Alvarado et al, 2022).

En el sistema educativo costarricense la educacion inclusiva ha estado en evolucion
constante para garantizar los derechos de los estudiantes en condicion de discapacidad y
favorecer el desarrollo integral de estos, por lo tanto los educadores deben de responder a los
desafios que se surgen en la intervencion educativa, de acuerdo con la Real Academia
Espafiola (2014) un desafio consiste en “enfrentarse a las dificultades con decision”, desde
esta concepcion los cambios que propone el enfoque educativo trae consigo retos que deben

de ser asumidos por el docente regular como actor principal.

La inclusion de los estudiantes en el sistema educativo regular trasciende a la

asistencia y participacion, debe de proporcionarsele igualdad de condiciones en el acceso
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para ello resulta indispensable la modificacion y adaptacion de materiales, infraestructura,
organizacion del espacio — tiempo a través de aplicacion de las adecuaciones curriculares; las
adecuaciones curriculares significativas de acuerdo con el Ministerio de Educacion Publica
(MEP, 2018) se refiere a aquellas que “modifican sustancialmente los factores internos del
curriculo (objetivos, contenidos, actividades y evaluacion), adaptindolos al nivel de
funcionamiento del estudiante.” (p.3) estas comprenden los cambios de mayor compromiso
y complejidad en su aplicacion, debido a que requiere de cambios especificos de caracter
individual, constituyendo uno de los procesos mas complejos que deben de realizar los

docentes.

Al respecto, se tiene como evidencia escrita el cuarto informe del estado de la
educacion donde se determinan los desafios en el sistema educativo costarricense que surgen
a través de las adecuaciones curriculares, en este se evidencia que existe conocimiento acerca
la obligacion que posee el docente regular de brindar los apoyos que garanticen el acceso a
la educacion, asimismo, las adecuaciones curriculares significativas siguen siendo un factor
relevante en la carga laboral para los docentes regulares, quienes ademas consideran tener
una mayor responsabilidad en el avance y éxito de los estudiantes que cuentan con una

condicion de discapacidad. (Meléndez Rodriguez et al., 2012).

La importancia de este estudio radica en identificar cuales factores inciden como una
situacion desafiante al momento de aplicar las adecuaciones curriculares significativas, tanto
a nivel personal en cuanto a actitudes, motivacion y disposicion, académicas en el proceso
de formacion universitaria en atencion a la diversidad y ajustes curriculares al planeamiento,
institucional al considerar la capacitacion, orientacion y apoyo en el proceso por parte del
Comité de Apoyo Educativo, apoyo de la familia del o los estudiantes y organizativas en el
aula al contar con condiciones poco propicias para la atencidon oportuna, al determinar cuales
de estos pueden estar representando un reto se brindaran estrategias que permitan al personal

docente disminuir las dificultades.

En el ejercicio personal de esta investigacion, conviene comprender la complejidad
del proceso de las adecuaciones curriculares significativas en el aula regular, teniendo en
cuenta que se atiende una cantidad numerosa de estudiantes y puede aplicarse incluso mas

de una adecuacion de este tipo, implicando cambios curriculares adaptados a cada estudiante
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de acuerdo con su condicidn, intereses y necesidades de apoyo, generando sobrecarga laboral
que detona en el deterioro de su salud mental, fisica y emocional, con sintomas notorios en
la cotidianeidad de la institucidon educativa, experimentando altos niveles de estrés, cansancio
mental y fisico, ansiedad, preocupacion excesiva, baja tolerancia a la frustracion y

sentimiento de fracaso.

Por lo que resulta de interés conocer cuales son los principales desafios que atraviesan
actualmente y la frecuencia con la que estos también afectan a otros docentes, ya que muchos
docentes de aula regular externan percibir una disminucion significativa de acompafiamiento
y apoyo en el proceso por actores involucrados a nivel institucional para la oportuna atencion
de la persona con discapacidad intelectual, ya que “el apoyo de la adecuacion curricular
significativa es un trabajo conjunto entre el docente a cargo, el docente de apoyo si lo hubiera
en el centro educativo, el comité de apoyo educativo y el comité de evaluacion.” (Mora, 2015,

p-45).
Para dar respuesta a lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

(Cudles son los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares
significativas a partir de la experiencia de un grupo de personas docentes de II ciclo de la
Educacion General Basica del centro educativo Escuela Lider Los Corales perteneciente a la

Direccion Regional Limon, Circuito 01 durante el I semestre 20257

13



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Analizar los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas
apartir de las experiencias de un grupo de personas docentes de II ciclo de Educacion General
Basica del centro educativo Escuela Lider Los Corales perteneciente a la Direccion Regional

de Educacion Limon, Circuito 01 durante el I semestre 2025.

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar los principales desafios que enfrentan las personas docentes de
II ciclo de la Escuela Lider Los Corales en el proceso de aplicacion de las
adecuaciones curriculares significativas.

e Determinar las estrategias de mediacion implementadas con los
estudiantes con una condicion de discapacidad intelectual de la Escuela
Lider Los Corales.

e Evaluar el nivel de acompanamiento que reciben las personas docentes de
la Escuela Lider Los Corales en el proceso de las adecuaciones

curriculares significativas por parte de los diferentes actores involucrados.
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1.3 Antecedentes
1.3.1 Antecedentes nacionales

Las personas autoras Chen., Garcia., y Ruiz (2023) realizan una investigacién cuyo
titulo corresponde a Gestion educativa para la promocion de entornos inclusivos en Costa
Rica: andlisis desde la politica educativa, tuvo como objetivo analizar el cumplimiento de la
politica educativa en materia de educacion inclusiva desde la perspectiva de la gestion
educativa, utilizd el enfoque cualitativo mediante la técnica de estudio de caso, como
conclusion general se obtiene que los administradores educativos ejercen una influencia
significativa en cuanto a brindar oportunidades a los estudiantes con discapacidad en las
diversas actividades que se realizan y a nivel académico se vela porque la planificacion sea

acorde a su ritmo y estilo de aprendizaje.

Se considera como un antecedente valioso para el presente proyecto de investigacion
porque muestra una perspectiva desde las personas encargadas de la direccion y orientacion
de los procesos administrativos en la institucion educativa, asimismo, uno de los resultados
revela que la principal barrera para que se dé la gestion de la educacion inclusiva en las
instituciones educativas esta relacionada con la formacion escasa del personal docente a nivel
universitario y posteriormente consideran que se recibe poca capacitacion oportuna y
eficiente en la formacion tanto tedrica como en fortalecer habilidades para las adecuaciones

que deben de ejecutarse a nivel curricular.

La autora Jones (2021) realizé el proceso de investigacion titulado Competencias
docentes en la aplicacion de estrategias de intervencion de aula durante el proceso de
ensefanza- aprendizaje para una educacion inclusiva y con calidad: resultados preliminares,
tuvo como objetivo analizar las competencias docentes en la aplicacion de estrategias de
intervencion en el aula durante el proceso de ensefanza-aprendizaje para una educacioén
inclusiva y de calidad en el sistema educativo de Costa Rica, esta se realizd6 mediante un

enfoque mixto.

Se utilizd6 como técnica del método cuantitativo la aplicacion de un cuestionario
escala tipo Likert para recolectar datos relacionados con la actitud del docente para la
asignacion de los diferentes tipos de adecuaciones curriculares y la cantidad de estas que se

aplican, por otra parte, para el método cualitativo se utilizd una entrevista para recolectar
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datos asociados a la experiencia docente en cuanto a las estrategias de mediacion pedagogica

utilizadas en la intervencion educativa.

Este antecedente resulta relevante para el presente proceso de investigacion al obtener
resultados significativos entre ellos se tiene que mayor cantidad de docentes de I y II ciclo
consideran que es importante para promover la educacion inclusiva la propuesta de
diversidad de actividades que se propongan en el aula asi como el trabajo colaborativo entre
estudiantes, en menor medida los docentes de III ciclo y ciclo diversificado por la naturaleza
de estos niveles superiores de ensefanza al ser secundaria, se determina que en las escuelas
se debe fomentar la normalizacion de practicas inclusivas, lo cual se ha ido tratando al realizar
modificaciones en cuanto a la plantilla de planeamiento incluyendo competencias y
habilidades blandas asi como la variedad de actividades para todos desde el disefio universal

del aprendizaje (DUA).

La autora Quesada (2023) realizo el estudio titulado La necesidad urgente de repensar
las politicas educativas: construyendo un sistema inclusivo y equitativo para el futuro, el
objetivo principal fue describir la situacion actual de las politicas educativas en Costa Rica
en términos de inclusion y equidad, el enfoque fue mixto de corte descriptiva y exploratoria,
para la recoleccion de datos se emple6 el analisis documental y bibliografico, centrandose en

documentos oficiales.

Entre las conclusiones mas significativas se encuentra que existen barreras para la
participacion que generan desigualdad en cuanto a la calidad educativa como derecho de
todos los estudiantes, asimismo se evidencia la existencia de brechas tanto en rendimiento
académico como en el acceso a la educacion entre centros urbanos y rurales y en aquellos

casos de vulnerabilidad socioecondmica.

En relacion con lo anterior se determina que para promover los procesos inclusivos
se requiere del fortalecimiento de la formacion docente en esta area, brindar al personal
docente las herramientas necesarias para atender a los estudiantes con discapacidad, motivar
la participacion de las familias y comunidad, asimismo se hace referencia a necesidad de
contar con mayor inversion en infraestructura, adaptacion tanto del medio fisico como de los

recursos educativos para atender a esta poblacion.
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Este antecedente es atinente a la investigacion ya que realiza un analisis exhaustivo a
las politicas, legislacion en materia de inclusion y sistema educativo costarricense para
determinar los retos que se vivencian en la practica educativa cotidianamente y la necesidad
de replantear aspectos que no se estan considerando y afectan tanto el bienestar del personal

docente como los derechos de los estudiantes.

Las personas autoras Vargas, Campos, Palma, Ramirez y Ruiz (2021), realizaron una
investigacion que lleva como titulo Procesos de inclusion educativa en Costa Rica: una
mirada desde el personal docente, su objetivo general fue analizar las percepciones de los
actores educativos con respecto a los procesos de educacion inclusiva desarrollados en
centros educativos de primaria costarricenses, se realizd6 desde un enfoque mixto, para la
recoleccion de datos se empleo la técnica de encuesta mediante un cuestionario en linea como

instrumento.

Entre los resultados de mayor relevancia se halla que los docentes de I y II Ciclos
consideran que la inclusion esté relacionada con la discapacidad y que las practicas para la
atencion de estos casos por su condicion obedece a la aplicacion de adecuaciones curriculares
de acceso, no significativa y significativa, en muy pocas ocasiones se asocia con condiciones
socioeconomicas, nacionalidad o préacticas familiares; revelando que existe el paradigma

rehabilitador de la discapacidad desde la atencion a las deficiencias.

Se revela que existe un conocimiento general acerca de la ley 7600 Ley de Igualdad
de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, como también aquellas que alegan
desconocimiento de la normativa y legislacion que promueve la inclusion educativa, sin
embargo, en cuanto al conocimiento de los aspectos que debe de tener una actividad didactica
para ser inclusiva la mayoria indica que debe de considerar: adaptabilidad, participacion e
inclusion, evidenciando que los docentes buscan adaptar las actividades tendientes a la
inclusion pero queda pendiente valorar si se realizan desde un paradigma asistencialista de

la discapacidad.

Este antecedente aporta a la presente investigacion al determinar que deben existir
estrategias que favorezcan el proceso de inclusion en las aulas regulares, encontrandose que
resulta vital la formacion inicial del docente, el trabajo colaborativo entre los docentes del

centro educativo en cuanto a las buenas practicas inclusivas que han funcionado, la

17



capacitacion y actualizacion constante y la adopcidon de una cultura inclusiva en el centro
educativo que involucre tanto al personal docente y administrativo como a la poblacion

estudiantil.

1.3.2 Antecedentes internacionales

Las personas autoras Nistal, Lopez., y Gutiérrez (2023) realizaron el estudio titulado
Formacion docente e inclusion educativa: un estudio comparado en Italia y Espafia, el
objetivo principal de este estudio fue conocer y comparar los sistemas educativos europeos
de Italia y Espafia en relacion a la educacion inclusiva, para lograrlo se plantearon tres
objetivos especificos: comparar la organizacion escolar para la atencion del ACNEE en
infantil y en los niveles de educacion obligatoria, comparar las medidas de atencion a la
diversidad del alumnado con necesidades educativas especiales en los mismos niveles
educativos y comparar la formacion inicial del profesorado de apoyo educativa en la

educacion superior universitaria.

La metodologia implementada en este estudio fue cualitativa mediante el andlisis
documental para recolectar los datos y la metodologia propia de la Educacion Comparada, al
pretender estudiar el comportamiento de un fenomeno educativo en diferentes sistemas o

modelos, llegando con ello a contrastar similitudes y diferencias.

Dentro de las conclusiones mas significativas se encontré que la metodologia
empleada para la atencion de los estudiantes con una condicion de discapacidad es en lo que
existe mayor diferencia entre ambos paises, en Espafia el sistema educativo se encuentra en
busqueda de la inclusion de estudiantes en el aula regular aplicando las adecuaciones
curriculares de acuerdo con su necesidad educativa mientras que en Italia apuesta por la
inclusion en el aula regular con apoyo de un docente con formacion atinente a la atencion a

la diversidad para lograr un proceso individualizado.

Aunado a esto, en Italia a cada docente regular se le asigna un docente de apoyo para
que le colabore en su labor en el aula e implementar estrategias didacticas efectivas para
lograr el avance del estudiante mientras que en Espaia el docente de apoyo atiende al
estudiante individualmente. Las personas autoras consideran en que romper con la
individualizacion de las funciones de los docentes regulares y los docentes de apoyo,

favorece la inclusion ya que debe de existir coordinacion para la atencion de los estudiantes.
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Este antecedente se considera relevante para la presente investigacion debido a que
considera que es necesario que en los docentes exista formacion especifica en tematicas
relacionadas con la atencion a la diversidad, metodologia y estrategias para lograrlo, ya que
al obtener estas competencias y estrategias disminuye la exclusion de los estudiantes y los
desafios que pueden presentarse en el proceso, asimismo, considera de importancia valorar
cuales condiciones debe de poseer un centro educativo para ser verdaderamente inclusivo y

la necesidad de capacitar a los docentes para lograrlo.

Las personas autoras Nimante, y Kokare (2022) realizaron la investigacion que lleva
por titulo Perspectiva de los docentes acerca de sus competencias acerca de la educacion
inclusiva, como objetivo general se tuvo determinar como los docentes perciben su nivel de
competencia para la educacion inclusiva, la metodologia que se implementd fue de corte
cuantitativo, mediante la elaboracion de un cuestionario que posteriormente fue sometido a
analisis estadistico utilizando los métodos de correlacion de rangos de Kendall, prueba de

Kruskal-Wallis y estadistica descriptiva.

Dentro de los resultados de mayor importancia se encontrd que los principales retos
que existen para atender a la diversidad estan relacionados con la percepcion de los propios
docentes quienes consideran no sentirse suficientemente preparados o capacitados para llevar
a la practica las politicas inclusivas, por lo tanto, los obstaculos que surgen dificultan la

posibilidad de que exista un abordaje exitoso de las acciones que son necesarias en el aula.

Este estudio resulta significativo para el presente proceso de investigacion, ya que
destaca que atender a la diversidad es un proceso desafiante que implica a su vez complejidad,
donde factores de capacitacion y formacion especifica, apoyo de los actores involucrados y
herramientas le permiten al docente regular enfrentarse a los desafios; que unicamente con

la colaboracion constante y el compromiso podrian ir superandose.

Las personas autoras Villavicencio, Guallpa y Cardenas (2023) realizaron el estudio
titulado Desafio del docente de educacion basica frente a la inclusion educativa en Paute,
Chordeleg y Gualaceo, como objetivo principal tuvo evaluar la realidad de los docentes
respecto a los desafios que tienen frente a la inclusion, el método empleado fue deductivo,
la investigacion fue mixta ya que se empleo tanto el enfoque cualitativo como cuantitativo,

para la recoleccion de datos se aplico una encuesta mediante Google Forms conformado por
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catorce preguntas y se examinaron los contextos a través de las experiencias y vivencias

docentes.

Dentro de las conclusiones mas relevantes se encontr6 que existen multiples desafios
al momento de atender la diversidad en las aulas, existiendo confusiéon y poca claridad de la
aplicacion practica de la teoria y desconocimiento de legislacion vigente en este ambito, por
ende, se revela que existe poca iniciativa en cuanto a la formacion y capacitacion, se
determina que deben de existir buenas practicas inclusivas siendo esencial que exista trabajo

colaborativo entre los docentes, familias y comunidad.

Este antecedente resulta atinente al presente estudio ya que se identifican los
principales desafios que enfrentan las personas docentes de aula regular ante la atencion de
estudiantes con discapacidad, estando entre ellos aspectos relacionados con: los recursos
fisicos con los que se dispone, dificultades asociadas a la didactica en el aula y la metodologia
acorde a cada condicion que le corresponde atender, asimismo, la aplicacion correcta de la

ley en materia de inclusion educativa.

Aunado a esto se determina que para enfrentar estos retos el personal docente debe
de mantenerse en constante formacion mediante la capacitacion y la actualizacion de
conocimientos para la aplicacién en una mediacion pedagdgica orientada a la participacion
del estudiantado, uso de recursos llamativos y creativos que involucren herramientas
tecnoldgicas, asimismo, la conformacion de una red de apoyo entre profesionales, familias,

comunidad y apoyo interinstitucional.

En el afio 2021 el autor Macias realiz6 la investigacion titulada Estrategias creativas
para fortalecer la practica docente en la inclusion educativa de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, esta llevo a cabo bajo un enfoque mixto no experimental, mediante la
aplicacion de una encuesta virtual y grupos focales, tuvo como objetivo general determinar
las estrategias que fortalezcan la practica docente en la inclusion educativa de estudiantes

con Necesidades Educativas Especiales.

Entre las conclusiones de mayor importancia se destaca que entre los principales
desafios frente a la inclusion se encuentra la necesidad de capacitacion, el ausentismo de los

padres y falta de apoyo por parte de los especialistas en el area, resultando méas complejo de
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atender aquellos donde existe dificultad intelectual, dificultades en lectoescritura, calculo y

las condiciones de atencion- concentracion e hiperactividad.

El antecedente resulta significativo para el presente estudio ya que en este se
determinaron no solo las estrategias para atender la diversidad sino que se identificaron los
desafios a los que responde en la practica educativa, determina que las estrategias para la
inclusion se pueden categorizar entre la individualizacion de la ensefanza y la ensefianza en
grupo, la cual requiere de mayor protagonismo del estudiante en la comunidad de aprendizaje
mediante actividades como: aprendizaje basado en problemas y aprendizaje basado en
proyectos, por lo que es importante conocer acerca de cada una y la manera mas adecuada

que se adapte a la condicion del estudiante en cuanto a su estilo de aprendizaje y ritmo.

1.4 Proyecciones

La investigacion sobre los desafios enfrentados por los docentes de II ciclo en el
proceso de aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas puede tener diferentes
proyecciones en el &mbito de la educacion general basica en [ y II ciclos, especialmente en
el proceso de investigacion y acompaiamiento para la comprension de los limites y barreras

que atraviesan en al atender la inclusion educativa. Entre las que se destacan las siguientes:

» Determinar cuales son los principales desafios que enfrentan los docentes de
IT Ciclo al atender las adecuaciones curriculares significativas y cudl podria
ser la causa de estos.

» Los resultados de la investigacion podrian aportar informacion importante a
los actores de la comunidad educativa involucrados en el proceso de inclusion,
acerca del acompafiamiento que debe de existir en las necesidades detectadas.

» Recopilacion de informacion acerca de las areas en las que los docentes
requieren de mayor conocimiento, desarrollo de habilidades y competencias
para alivianar la sobrecarga laboral por medio de capacitacion efectiva de
parte del Ministerio de Educacion Publica y otras instituciones especializadas
en promover la inclusion.

» Obtener conocimiento acerca del grado de aceptacion, actitud y disposicion

del personal docente hacia la idea de la autocapacitacion por medio de
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lecturas, cursos y busqueda propia de estrategias para atender las
adecuaciones curriculares significativas.

» Conocer el grado de implicacion de las familias en el proceso de aprendizaje
del estudiante que cuenta con una adecuacidn curricular significativa, ya que
este actor es vital para lograr avance en la intervencion educativa.

» Reconocer el acompafiamiento recibido por parte de los especialistas en el
area: docente de apoyo de discapacidad intelectual y comité de apoyo
educativo, durante el proceso de orientacion en el proceso, asesoramiento y
atencion del estudiante.

» Determinar estrategias que pueden resultar efectivas en la superacion de los
desafios que conlleva la aplicacion de adecuaciones curriculares significativas
en el ambiente de aula regular.

» Identificar si los docentes estan utilizando materiales diversos en la mediacion
pedagbgica con los estudiantes que favorezcan su participacion y la
presentacion de la materia por diferentes medios (visuales, auditivos,
manipulativos, interactivos) favoreciendo los diferentes estilos de

aprendizaje.

1.5. Limitaciones

En el contexto de esta investigacion, se realiza la identificacion de posibles
limitaciones y su incidencia en los resultados. Las limitaciones son mencionadas con el
objetivo de que sean tomadas en cuenta en futuras investigaciones, comprender el impacto
de estas facilita preverlas y abordarlas de manera adecuada fortaleciendo areas y
circunstancias cuya atencion requiere de mejoras para minimizar los sesgos que afectan la

validez y la confiabilidad.

» El ingreso a la institucién educativa puede requerir de un tramite formal para
comprobar que la persona que investiga estd debidamente capacitada y respaldada
por la universidad para la recoleccidon de datos y el tratamiento de estos teniendo en
cuenta principios morales y éticos que resguarden la integridad de las personas
participantes; velando por el respeto su decision de participar, por lo tanto, es
necesario solicitar a la universidad una carta de autorizacion para el ingreso al centro

educativo para cumplir en tiempo y forma con las etapas de la investigacion.
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» La existencia de poca investigacion previa reciente acerca del tema especifico, tanto
a nivel internacional como nacional, puede resultar en poca comprension del tema de
investigacion, requiriendo mayor tiempo para realizar una busqueda exhaustiva de
conceptos y el andlisis de estos como clave para el desarrollo y posterior
interpretacion de los resultados.

» Elacceso a la informacion acerca de la institucion educativa y la comunidad en la que
se ubica puede ser limitado, por el principio de confidencialidad y sensibilidad de los
datos que han sido recopilados por diferentes colaboradores, ya que también se
incluyen datos de la poblacion estudiantil como los promedios y estadisticas anuales
entre ellas las asociadas al rendimiento académico y cantidad de estudiantes con
adecuaciones curriculares por tipo y nivel.

» La limitacion de tiempo y espacio por parte de los participantes durante la aplicacion
de los instrumentos, ya que si bien es cierto los docentes regulares tienen durante la
semana lecciones libres, la sobrecarga laboral implica que muchos empleen estos
espacios para trabajar en la planificacion y revision de trabajos, por ende, no se puede
asumir que durante espacios determinados los docentes puedan responder a los

instrumentos.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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En este apartado se presentan los referentes tedricos — conceptuales que constituyen
un proceso fundamentado con principios de validez y confiabilidad a la presente
investigacion, donde las ideas propias se complementan con fuentes confiables de articulos
y publicaciones realizadas por especialistas, instituciones y leyes acerca del problema en
cuestion y las variables que aportan a la comprension de este, por lo que permite un
acercamiento contextual del concepto y la aplicacion de éste en la dinamica del sistema

educativo costarricense.

Este recorrido tedrico inicia con conceptos generales a nivel macro, en medida que
se van desarrollando y acercando al problema de estudio se contemplan aspectos a nivel
micro es decir aquellos de carécter especifico, ya que responden a la temdtica y realidad en
la que desarrolla e interactian los aspectos que se han detectado como problematica y

posibles estrategias para la superacion de ésta.

2.1 Infancia

De acuerdo con Mansilla (2000), esta etapa del desarrollo humano por sus
caracteristicas especificas y nivel de dependencia se divide en dos categorias, la primera
infancia (0-5 afios) los nifios poseen una mayor dependencia de las personas adultas que le
estan criando, asimismo mayor monitoreo y control de los procesos que experimenta en su
crecimiento y desarrollo, por otro lado la segunda infancia (6-11 afios) en esta los nifios son
mas independientes y autonomos lo que le permite mayor interaccion con el medio fisico y

social.

Para fines de la presente investigacion los datos que se recolectaran por medio de las
personas docentes de I ciclo corresponde por edad a la atencion de nifios en la segunda etapa
de la infancia pero que por su condicion su nivel de funcionamiento real puede ubicarse en
la primera infancia, por lo que es de interés conocer como se da el proceso de aprendizaje en

ambas categorias.

Segun Léazaro (2021), durante esta etapa la estimulacion temprana no solo propicia el
desarrollo neuronal y sensorial de los nifios a través de actividades de entrenamiento de la
motricidad fina y gruesa, lateralidad, percepcion de estimulos téctiles, visuales, auditivos y

coordinacion visomotora asimismo, el desarrollo del lenguaje e interaccion social-emocional
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sino que es una herramienta eficaz para detectar retrasos en el desarrollo a través de la

observacion del desempefio del nifio y la ejecucion de las actividades propuestas.

Para promover el desarrollo de estas habilidades en la primera infancia, de manera
contextualizada en el sistema educativo costarricense la educacion preescolar constituye el
primer nivel donde se potencia a través del juego, dindmicas ludicas, plasticas y musicales el
conocimiento del mundo y del sentido de pertenencia a una comunidad de aprendizaje, “la
educacién inicial es una etapa impostergable y un derecho fundamental de la primera
infancia” (Quifibnez y Ramos) es gracias a esta que la estimulacion es recibida de manera
integral y se perciben aquellos casos que requeriran apoyos educativos durante el nivel

escolar.

Desde la perspectiva del enfoque neuropsicopedagdgico, en la etapa de 0 a 6 afios el
nifio aprende con mayor facilidad debido a la plasticidad cerebral que facilita el proceso al
involucrarse y participar de actividades que incluyan exploracion, creacion y descubrimiento
a través de juegos y modelaje de conductas, a partir de los 7 afios el nifio se encuentra en un
proceso de maduracion cerebral por lo que la ensefianza ya es un proceso mas formal e
intencional y el aprendizaje dependerd del compromiso del nifio en cuanto a voluntad y

decisiones. (Paniagua, 2016).

Resulta significativo conocer las habilidades que los infantes deben de alcanzar por
edad seglin la etapa del desarrollo en que se encuentren para potenciar aquellas areas donde
existe desfase partiendo de sus fortalezas desde la intervencion educativa para la superacion
de los desafios velando siempre por el interés superior del nifio y por ende el mejoramiento

de su calidad de vida.

2.2. Persona menor de edad

Segtin el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en Costa Rica se considera como
persona menor de edad aquella que no ha alcanzado la mayoria de edad, es decir es menor
de dieciocho afios, asimismo, se determina una diferenciacion entre rangos de edad, donde
una persona es considerada nifio desde su nacimiento hasta los doce afos y adolescente si
tiene mas de doce afios, pero menor de dieciocho, esta normativa pretende brindar un marco

juridico para la defensa y proteccion de los derechos para esta poblacion.
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Por otra parte, el Patronato Nacional de la Infancia (2024) hace referencia a la persona
menor de edad como un sujeto de derechos, tanto los derechos humanos inherentes a toda
persona como especificos para la nifiez y adolescencia respetando su etapa de desarrollo, se
hace hincapié en que el Estado tiene la responsabilidad de velar por el cumplimiento de estos
a través de las instituciones publicas en los diferentes ambitos de accion, asimismo, brindarles

la cobertura y proteccion.

Aunado a esto, se pretende que las personas menores de edad puedan desarrollarse en
ambientes propicios que disminuyan las situaciones de riesgo, vulnerabilidad, negligencia y
violatorias de derechos que pueden ser ejecutadas en los diferentes contextos de
participacion: familiar, social, cultural y educativo, a la vez que se promueve el
empoderamiento a través del protagonismo al conocer sus derechos y deberes y mas

oportunidades que incentiven su desarrollo integral.

Para lograr este fin el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, enfatiza en que todas las
acciones y esfuerzos que se realicen ante decisiones que involucren a personas menor de edad
deben de considerar su interés superior, el cual consiste en el reconocimiento de sus derechos

y el respeto de estos.

De acuerdo con el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia para determinar el interés

superior de los menores de edad se deben de considerar:

a) Su condicion de sujeto de derechos y responsabilidades.

b) Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demas condiciones

personales.

c) Las condiciones socioecondmicas en que se desenvuelve.

d) La correspondencia entre el interés individual y el social. (P.6)

Resulta de mucha importancia comprender el compromiso que debe de asumirse tanto
por parte de las instituciones publicas, privadas y poblacion en general para la intervencion,

atencion y proteccion de la persona menor de edad acorde con sus derechos para disminuir
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la omision y violacion de estos, situaciones de exclusion y discriminacién en aquellas
condiciones que representan mayor vulnerabilidad segun cada caso: sociales, econémicas y

culturales.

2.3 Desarrollo integral

Durante el proceso educativo al estudiantado se le guia hacia la adquisicion de saberes
tedrico- practicos a través de las diversas areas de estudio que conforman la malla curricular,
pero esto no debe de comprenderse como unico fin, ya que el desarrollo integral trasciende

la adquisicion de conocimientos tedricos, promoviendo simultaneamente el desarrollo de
competencias sociales y emocionales” (Yanchaluisa et al., 2024, p. 94), por lo tanto
cada estudiante es un ser auténtico e irrepetible con cualidades a nivel emocional, social,
mental, psicomotor y cognitivo que deben de considerarse en su atencioén y formaciéon de

acuerdo a la etapa del desarrollo humano.

Es por ello por lo que es inconcebible reducir la capacidad de logro o desempefio de
habilidades, competencias y destrezas de cada estudiante a su éxito o dificultades en el area
académica, dandole importancia unicamente al area cognitiva, ya que “los estudiantes
también necesitan desarrollar habilidades de autorreflexion, autocontrol y toma de decisiones
informadas” (Morillo, 2023), estas le proporcionan al estudiante herramientas para
interactuar, resolver problemas y actuar de manera consciente ante situaciones que surgen

cotidianamente durante toda su vida.

La realidad actual apela a un acelerado cambio en las dindmicas sociales, culturales
y tecnoldgicas al ser parte de una ciudadania global, por lo tanto en las aulas de clase se esta
preparando al ciudadano costarricense que se incorporara desde principios y valores a la
responsabilidad futura de desenvolverse ya sea mediante un oficio o profesion que aporte a
la sociedad y sus demandas dindmicas, para lograrlo la educacion “contribuye al desarrollo
integral de cada persona: cuerpo, mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético y
responsabilidad individual, todo esto pone en evidencia los 4ambitos donde el ser humano se
desenvuelve”(Bracamonte y Siraide, 2022) los estudiantes son los constructores y actores
centrales del proceso quienes deben recibir una formaciéon que contemple todos los aspectos

de su vida a través de oportunidades para fortalecerlos y desarrollarlos.
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Para que los estudiantes logren esta insercion de manera exitosa en los diferentes
contextos en los que participa, en la escuela deben de fortalecerse las competencias y
habilidades blandas, que le permitiran dotarse de estrategias para resolver obstaculos y
limitaciones que pueden encontrarse al vivir una experiencia novedosa y el intento de lograr
adaptarse a esta, promueve el logro de este objetivo el hecho de que “las intervenciones
educativas deben contemplar acciones que permitan fortalecer la relacion entre la escuela y
la familia, favoreciendo el desarrollo integral del estudiante” (Gaibor et al.,2025), la familia
es un apoyo indispensable para direccionar los esfuerzos en pro del proceso de formacion del

nifio, por lo que debe de existir coordinacion de acciones y direccion.

Conviene sefialar que el rol del personal docente y administrativo es determinante en
la labor conjunta del desarrollo optimo y seguro del estudiantado, para lograrlo resulta
necesario “disponer de circunstancias sociales, econdomicas y politicas que permitan una
salud, nutricion, seguridad, proteccion y aprendizaje temprano adecuado.” (Chumpi, 2024),
en la escuela costarricense los estudiantes pueden tener acceso a alimentacion en los
comedores, espacios de esparcimiento y recreacion en clases deportivas y artisticas,
participacion en festivales, olimpiadas, competiciones y actividades organizadas por comités
favoreciendo sus habilidades diversas, control de vacunas y situaciones de salud fisica y
mental mediante referencias RISA asi como la atencioén de sus condiciones de aprendizaje

por parte del comité de apoyo educativo y Alta Dotacion, Talento y Creatividad.

2.4 Educacion costarricense

Todos los habitantes de Costa Rica tienen derecho a la educacion, el Estado
velara porque esta sea recibida de manera adecuada y acorde a niveles de calidad 6ptimos en
igual de condiciones para todos. La educacion se organizard de manera correlacionada entre
los diferentes niveles procurando el desarrollo integral de las personas desde preescolar hasta
la universidad, asimismo, se encuentra graduada de acuerdo con las etapas del desarrollo de
la persona, estos niveles son: preescolar, primaria, educaciéon media y educacién

universitaria. (Ley fundamental de Educacion).

A partir del afio 2018, se decreta la educacion preescolar como obligatoria (materno
y transicion), por lo tanto, la educacion preescolar, primaria y III ciclo de la educacion media

son obligatorios y costeados por el Estado, quien procurard la permanencia y atencion
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necesaria para que la formacién sea de calidad, donde se incluya el desarrollo y
fortalecimiento de habilidades y competencias tanto para la vida cotidiana como la insercion
laboral y productiva, siendo un esfuerzo importante para el proyecto de vida de los

estudiantes.

2.4.1 Educacion primaria

En Costa Rica esta se encuentra dividida en dos ciclos, el I ciclo abarca los grados 1°,
2°y 3°, para el II ciclo los grados 4°, 5° y 6°, para fines de la presente investigacion se
considero el II ciclo de la educacion primaria debido a la complejidad que representa la
atencion de estudiantes con discapacidad intelectual en grados superiores, siendo un reto
adecuar los aprendizajes esperados del grado donde su ubica a los que requiere de acuerdo a
su nivel de funcionamiento en muchas ocasiones sin un proceso de lectoescritura adquirido,
asimismo la existencia de “barreras relacionadas con la falta de formacion técnica para la
atencion estudiantil cuando se presentan condiciones especificas, la rigidez del sistema
educativo tradicional y la falta de recursos humanos para la cooperacién interdisciplinaria.”
(Deliyore, 2022, p.5)

La educacion primaria es de caracter obligatorio, por lo que los docentes son los
responsables de velar por el cumplimento de la asistencia regular de los estudiantes a la
escuela, para ello deben de atenderse con urgencia las situaciones de riesgo y exclusion, ya
que existen muchos factores tanto familiares como comunitarios que violentan el derecho a
la educacion, para la atencion de estos casos en cada escuela existe un comité encargado de
detectar estas situaciones, activar protocolos y dar seguimiento, si se agotan las vias
intervienen otras instituciones segun sea la experiencia que se esté viviendo, la funcion se
centra en “disminuir considerablemente la cantidad de personas que se encuentran fuera de
las aulas en los centros educativos, sin embargo, la situaciéon se mantiene como todo un

desafio en algunas ofertas y modalidades del sistema educativo.” (UPRE, 2019).

2.4.2 Educacion especial

Los inicios de la educacion inclusiva en Costa Rica datan en 1970, desde un
paradigma rehabilitador, inicialmente los estudiantes con discapacidad se consideraron
educables pero en ambientes restringidos y segregados en centros de ensefianza especial,
ubicados en lugares especificos con poca cobertura a nivel pais, posteriormente se opta en

procura de mayor acceso el modelo de integracion, en este los estudiantes con discapacidad
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asisten a las escuelas tradicionales pero se educan en aulas diferenciadas, actualmente aulas
integradas las cuales se han reducido, poco a poco los esfuerzos en politica inclusiva dieron
paso a la inclusién educativa, donde los estudiantes asisten a aulas regulares con las
adaptaciones y modificaciones pertinentes para su aprendizaje, “en Costa Rica, la EE ha
significado un apoyo e impulso para el establecimiento de la educacion inclusiva.”
(Solodrzano et al, 2021).

Actualmente en la mayoria de las instituciones de ensefanza regular existen
docentes de educacion especial, cuya atencion a los estudiantes referidos trasciende la
formacion académica mediante el repaso de aprendizajes no adquiridos, ya que brindan un
acompafiamiento emocional y social para la participacion en los diferentes espacios escolares
respetando las normas y aplicando valores, es de importancia considerar que “la educacion
“regular” no esta en la capacidad de proporcionar lo que todo el estudiantado necesita, sin
embargo, las problematicas que surgen en la organizacion de la Educacion Especial requieren
una vision menos determinista”. (Castillo et, al, 2018, p.6)

Resulta de interés comprender que los docentes de aula regular requieren de apoyo
para el logro de una atencion mas personalizada de acuerdo a las caracteristicas de todos los
estudiantes que atiende, ya que por lo general existe una evidente sobrecarga laboral que
tiene que sobrellevar solo como actor principal, por lo que convendria que los educadores
especiales establecieran horarios de atencion en el aula regular para el trabajo con todos los
estudiantes, ya que no solo los estudiantes referidos al servicio requieren de apoyo, a partir
de esa intervencion puede establecerse un trabajo colaborativo al ejecutar acciones conjuntas
para atender a la diversidad, pero lograrlo seria necesario redefinir las funciones de los
educadores especiales, ya que ultimamente en las instituciones tienden a dedicarse mas a
labores administrativas que a la atencion de estudiantes.

A pesar de los esfuerzos que se han realizado para la atencion oportuna de los
estudiantes desde el principio de la inclusion en el sistema educativo costarricense, la
educacion especial no deja de ser segregante en si misma, desde su nomenclatural al
diferenciarse como “especial”’, como las etiquetas que utiliza “necesidades educativas
especiales” e incluso en sus modalidades de atenciéon “problemas de aprendizaje” ,

“problemas emocionales y de conducta”, “discapacidad intelectual” lo cual claramente dista
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el respeto a la diversidad y la percepcion positiva del aporte de esta a la sociedad humana.
(Deliyore, 2017).
2.4.2.1 Tipos de apoyo educativo

Los apoyos educativos son todos aquellos recursos, adaptaciones y modificaciones
que se realizan para que el estudiante pueda acceder al aprendizaje superando los limites y
barreras sociales que le impiden su participaciéon plena con autonomia. “Los apoyos
educativos que se aplican a la poblacién estudiantil, asi como los resultados de su
implementacion, deben quedar registrados en el expediente educativo de la persona
estudiante (...) con el objetivo de brindar la continuidad, el seguimiento y la toma de
decisiones.” (MEP, 2024).

Todos los estudiantes del sistema educativo regular pueden en algiin momento
determinado necesitar o hacer uso de recursos de apoyo educativo, pueden ser por un tiempo
definido, intermitente o permanentes debido a cambios surgidos por diversos factores, los
docentes regulares deben proporcionar estas oportunidades de apoyo, asimismo en los
registros de apoyo detallar los que el estudiante ha necesitado, como los ha aplicado y sus
resultados, para autorreflexion y reorientar el proceso en caso necesario.

De acuerdo con lo planteado por el MEP (2024), en el contexto costarricense los tipos
de apoyo existentes se dividen en organizativos, materiales y tecnologicos, personales y
curriculares a continuacion se definira cada uno:

Apoyos organizativos

Estos apoyos estan dirigidos a la planificacion y organizacion de los recursos con los
que se cuenta tanto en la institucion educativa como en el aula en que se encuentran ubicados
los estudiantes, en aquellos casos donde el centro educativo presente barreras de este tipo “se
comienza con el reconocimiento de una necesidad, un problema, o una oportunidad y termina
con la emision de una solicitud de propuesta” (Crisol et al., 2015, p.258).

De acuerdo con la situacion que esté afectando el acceso de deben de contemplar
modificaciones en la infraestructura como también puede darse una reorganizacion en
aquellos casos de estudiantes que requieren cercania a baterias sanitarias por situaciones
motoras y de desplazamiento como estudiantes con algiin grado de autismo podrian requerir
cambio de aula si se encuentran en una donde exista cercania al timbre, entre los aspectos

que contempla este tipo de apoyo se encuentran:
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Tabla 1
Apoyos organizativos en el centro educativo

Clima del aula

Orden y limpieza.
Deteccion de areas con mayor ventilacion e iluminacidn tanto natural como artificial.
Determinar si la decoracion funciona con intencidn o es un distractor.

Las interacciones sociales que se dan entre pares y la persona docente.

Distribucion de grupos

Organizacion de los pupitres seglin la intencionalidad de la actividad.

Emplear el trabajo colaborativo en diferentes subgrupos.

Distribucion del tiempo

Tiempo necesario para terminar una actividad.
Tiempo destinado a la alimentacion y meriendas.
Tiempo para organizarse en trabajos grupales.
Tiempo para integrarse al aula después del receso.

Tiempo destinado a pausas activas.

Distribucion del espacio

Reconocimiento de los diferentes lugares con los que cuenta la escuela.
Identificacion de lugares en la comunidad y la funcién que cumplen.

Fuente: Elaboracion propia, basada en MEP, (2024).

Apoyos materiales y tecnoldgicos:

Estos apoyos son todos aquellos recursos didacticos que emplea el docente durante la
mediacion pedagogica con una clara intencion para que los estudiantes logren construir el
aprendizaje esperado utilizando diversos medios desde materiales tradicionales hasta la
inclusion de tecnologia en el aula, “el uso de la tecnologia dentro del espacio educativo tiene
un papel muy importante para el desarrollo de materiales o recursos didacticos innovadores

permitiendo brindar apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje”(Delgado et al, 2021,
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p. 147), por lo tanto, la tecnologia ofrece multiples posibilidades para la planificacion y
creacion de recursos educativos, entre estos apoyos se encuentran:

Tabla 2

Apoyos materiales y tecnologicos en el centro educativo

Apoyos materiales

Libros de texto y diccionarios.

Tarjetas, ilustraciones y laminas.

Abaco.

Materiales concretos.

Material con textura para el desarrollo de la percepcion tactil.

Lapices con diversas formas y anchos, asi como adaptadores para su agarre correcto.

Apoyos tecnologicos

Computadora o tablet.
Pantalla.

Calculadora.

Video proyector.
Parlante.

Pizarra interactiva.

Fuente: Elaboracion propia, basada en MEP, (2024).

Apoyos personales:

Estos estan conformados por la red de apoyo que posee el estudiante, donde este se
ubica en el centro del proceso, determinando que todos los esfuerzos que realizan los actores
involucrados deben impactar positivamente, tomar en cuenta su decision y participacion en
todo momento, estos consisten en la “planificacion y ejecucion de un conjunto coordinado
de estrategias de apoyo a la persona que previenen o mitigan la discapacidad; promueven su
desarrollo, educacion e intereses, y mejoran su funcionamiento y bienestar
personal”’(Verdugo et al., 2021, p.10) por lo tanto, consisten en un trabajo en conjunto de
aportes desde las diferentes areas de atencion para favorecer la calidad de vida de las personas

con discapacidad, entre ellos se consideran:
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Tabla 3
Apoyos personales requeridos durante el proceso

Apoyos personales

Docente regular.

Docentes de materias complementarias.
Terapeuta de lenguaje.

Docente de apoyo.

Familia.

Compatieros de clase.

Personal médico que atiende al menor de edad.

Fuente: Elaboracién propia, basada en MEP, (2024).

Apoyos curriculares:

Consisten en aquellos cambios o adaptaciones que deben de aplicarse al curriculo
oficial desde el principio de flexibilidad considerando la diversidad y heterogeneidad del
estudiantado para acceder a su derecho a la educacion de calidad, considerando sus
caracteristicas, habilidades, competencias y barreras para el aprendizaje, estos se
implementan “para estudiantes con NEE de acuerdo al tipo y grado de necesidad educativa
que tenga, permite la inclusion y la diversidad, cumpliendo con el derecho a la
educacion inclusiva en establecimientos educativos de educacion regular” (Barrera et al.,
2024, p. 16), estos contemplan las adecuaciones curriculares de acceso, no significativas y
significativas que seran analizadas posteriormente.
2.4.2.2 Modalidades de servicios de apoyo

Especificamente en los niveles de I y II Ciclo de la Educacion General Basica, con el
objetivo de proporcionar los apoyos personales que requieren los estudiantes de acuerdo a su
condicion que le permitan el logro de habilidades de tipo cognitivo, social y adaptativas para
la superaciéon de las barreras sociales que limitan su independencia, procurando su
participacion plena y el ejercicio de sus derechos, de acuerdo con la oferta educativa los

centros educativos disponen de diferentes servicios entre ellos: servicio de apoyo en
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problemas de aprendizaje, servicio de apoyo en problemas emocionales y de conducta y
servicio de apoyo en discapacidad intelectual.

Para efecto de la presente investigacion conviene conocer el servicio de apoyo en
discapacidad intelectual ya que es el desafio que implica mayor complejidad en las aulas
regulares al atender la inclusion, en este servicio los docentes de educacion especial atienden
a estudiantes que requieren de una adecuacion curricular significativa ya que presentan
discapacidad intelectual, esta se caracteriza por presentar “limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa” (MEP, 2022, P.8), de esta
manera son estudiantes que requieren de mayor dependencia del docente para el logro de
aprendizajes, andamiaje mediante actividades adaptadas a su nivel de funcionamiento y
monitoreo constante en su proceso mediante atencion individual.

Los apoyos personales que reciben los estudiantes en los diferentes servicios de apoyo
pueden ser de caracter temporal o permanentes, de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades derivadas de su condicion, asi como la calidad y compromiso tanto de la
intervencion recibida como del apoyo colaborativo que debe de existir entre los actores
esenciales en el proceso: docente regular, docente de apoyo y familia.

De acuerdo con el MEP (2022), la modalidad de los apoyos personales que reciben
los estudiantes pueden desarrollarse mediante servicios de apoyo fijo, itinerante y
complementario, por apoyo fijo se hace referencia a la existencia de un docente que atiende
"a los estudiantes que asi lo requieran de una misma escuela, el apoyo itinerante implica que
el docente debe desplazarse a brindar sus servicios en diferentes escuelas que se ubican en la
misma zona, ejemplo de ello son los servicios especificos de problemas visuales y auditivos
y se contemplan como servicios complementarios aquellas terapias que requiere el estudiante
para el entrenamiento de habilidades entre ellos estarian terapia de lenguaje y terapia

ocupacional.

2.5 Ley 7600: Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad
En Costa Rica, la Ley 7600 Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con

Discapacidad se promulga como un marco referente normativo que busca garantizar el
desarrollo de la persona en los diferentes dmbitos o areas de su vida donde participa,
proporcionandole desde su condicidon humana los derechos inherentes y deberes como

ciudadano costarricense en igualdad de condiciones con el objetivo de erradicar las
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conductas, actitudes, percepciones y actos discriminatorios en razon de su condicion y al ser
parte de una poblacion socialmente vulnerable.

La existencia de esta ley promueve la visualizacion de las personas con discapacidad
desde el conocimiento de su dignidad humana y el empoderamiento de estos a través de los
aportes que realizan a la sociedad, brindandoles voz, participaciéon y toma de decisiones
acerca de asuntos de interés, sin embargo, a pesar de la existencia de la ley y luchas en
muchos aspectos continuan existiendo barreras y poca accesibilidad que limitan tanto el
acceso como el involucramiento en diferentes espacios y actividades.

En el ambito educativo especificamente de acuerdo con la ley 7600, el articulo 17
referente a adaptaciones y servicios de apoyo menciona lo siguiente:

Los centros educativos efectuaran las adaptaciones necesarias y proporcionaran los
servicios de apoyo requeridos para que el derecho de las personas a la educacion sea
efectivo. Las adaptaciones y los servicios de apoyo incluyen los recursos humanos
especializados, adecuaciones curriculares, evaluaciones, metodologia, recursos
didécticos y planta fisica. Estas previsiones serdn definidas por el personal del centro
educativo con asesoramiento técnico-especializado. (SCIJ, 1996)

Considerando lo anterior, las personas con discapacidad tienen derecho a la educacion
por lo tanto los centros educativos no pueden negar la matricula atn si en la institucion no
existen las condiciones en infraestructura que permitan el acceso, desplazamiento y
permanencia de nifios con movilidad reducida, al contrario, deben de realizarse las
adaptaciones necesarias asi como la planificacion de aspectos que involucran la recreacion,
alimentacion, satisfaccion de necesidades basicas, recursos humanos y la capacitacion
necesaria para atender situaciones especificas en casos de estudiantes que presenten por
ejemplo una enfermedad degenerativa, materiales y cambios organizativos considerando el
tiempo y espacio adecuado.

De acuerdo con la Ley 7600 en el articulo 18 referente a las formas del sistema
educativo indica lo siguiente:

Las personas con necesidades educativas especiales podran recibir su educacion en

el Sistema Educativo Regular, con los servicios de apoyo requeridos. Los estudiantes

37



que no puedan satisfacer sus necesidades en las aulas regulares contaran con servicios
apropiados que garanticen su desarrollo y bienestar, incluyendo los brindados en los
centros de ensefnanza especial. La educacion de las personas con discapacidad debera
ser de igual calidad, impartirse durante los mismos horarios, preferentemente en el
centro educativo mas cercano al lugar de residencia y basarse en las normas y
aspiraciones que orientan los niveles del sistema educativo. (SCIJ, 1996)

De acuerdo con este articulo, las personas con discapacidad y sus familias son capaces
de decidir la asistencia a centros educativos regulares; espacios menos restringidos, donde el
estudiante recibird una educacion de calidad acorde a sus caracteristicas y habilidades, para
superar las barreras de aprendizaje, fisicas, de comunicacion o sociales, para ello se realizaran
las adaptaciones necesarias para propiciar su desarrollo integral asi mismo se brindaran los
apoyos curriculares y personales que le permitan el progreso efectivo en su proceso
educativo.

Ademés de los centros de educacion especial, en algunas escuelas contintian
existiendo las aulas integradas, donde los estudiantes con condiciones de mayor compromiso
y severidad son atendidos, por ejemplo discapacidad multiple o grados de autismo que
dificultan la atencion personalizada en el aula regular, asimismo, la ensefianza contempla
mayoritariamente habilidades para la vida y adaptativas, a pesar de lo necesario de este
servicio han ido desapareciendo como un paso esencial para la transicion hacia la inclusion

de estos estudiantes.

2.6 Adecuaciones curriculares

Las adecuaciones curriculares son el conjunto de estrategias que permiten que el
estudiantado pueda acceder con igualdad de oportunidades, superando las barreras que hay
en el ambiente cuando estas son fisicas y le dificultan participar e interactuar en la escuela y
el aula como a nivel curricular que sea adaptado el proceso de ensefianza- aprendizaje, es
decir son las modificaciones o adaptaciones necesarias que le permitan al estudiante desde
su condicion particular e individual el acceso a la educacion de calidad “la importancia de
las adecuaciones curriculares radica en su capacidad para fomentar una ensefianza mas

inclusiva, equitativa y relevante”. (Garcia, 2024 p.1226)
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Como lo menciona el autor, las adecuaciones curriculares son necesarias para que
exista una mayor inclusividad en las escuelas regulares, ya que cada situaciéon debe de
atenderse de manera individual para ello es necesario tomar en cuenta la planificacion que
debe existir para la toma de decisiones, organizacion y cambios que se requieren con el fin
de que la institucion como el proceso educativo responda a las necesidades y caracteristicas
de cada caso, permitiéndole acceder a los recursos existentes, participar en las diferentes
areas del espacio fisico y actividades, minimizar barreras y avanzar en su proceso de

aprendizaje con los apoyos que requiera para logarlo.

2.6.1 Adecuaciones curriculares de acceso

Como su nombre lo indica, estas adecuaciones se realizan para proporcionar el acceso
a la infraestructura fisica, al mobiliario escolar, a la comunicacion, sefializacion, adaptacion
de materiales y recursos como el aprovechamiento de las condiciones naturales de luz y aire
de acuerdo con la condicion especifica del estudiante, “son las modificaciones o provision
de recursos especiales, materiales o de comunicacion dirigidas a algunos alumnos” (MEP,
2021, p.6), en esta se incluye estudiantado que requiere de ayudas técnicas y recursos de
apoyo para el desplazamiento: estudiantes usuarios de sillas de ruedas, andaderas y no
videntes , ubicacion en el aula en espacios con luz y cercania a la pizarra: estudiantes con
discapacidad visual y métodos alternativos de comunicacion: estudiantes sordos, no videntes
o con una condicion de discapacidad severa.
Para la aplicacion de este tipo de adecuacion curricular dependiendo del caso, las
modificaciones pueden implicar cambios que no requieren de muchos recursos como en el
caso de estudiantes que usan lentes asi como cambios que requieren de mayor planificacion
a nivel de institucion para el acondicionamiento de los espacios fisicos que permitan que el
acceso sea seguro y permita satisfacer las necesidades de estudiantes que tienen dificultades
motoras, por ejemplo un estudiante usuario de silla de ruedas, requiere de una ubicacion
estratégica para el acceso a los servicios sanitarios y comedor, barras de apoyo y rampas, asi

mismo en clase de educacion fisica, adaptar las actividades.

2.6.2 Adecuaciones curriculares no significativas

Estas adecuaciones no requieren de un cambio o modificacién al curriculo oficial, son
apoyos que el estudiante recibe durante el proceso de ensefianza que le permiten comprender

los contenidos y aprendizajes de manera clara, para lograrlo recibe apoyo de la docente en la
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atencion de dudas, monitoreo de lo trabajado, instrucciones sencillas y contextualizadas y
empleo de diversos medios de presentacion del contenido e informacion mediante audio,
recursos tecnoldgicos, ilustraciones, lecturas, experimentacion y recursos audiovisuales.
Por lo tanto, estas adecuaciones curriculares “son adaptaciones en la metodologia
empleada y en las técnicas e instrumentos de evaluacion, como son los examenes; pero no se
modifica el contenido y nivel del contenido que el alumno ha de aprender.” (MEP, 2021, P7.),
se mantienen los elementos del curriculo oficial como lo son los indicadores, aprendizajes
esperados y estrategias de evaluacion que se emplean con el grupo regular, pero si es
necesario que la intervencion en el proceso de adquisicion y evaluacion de los aprendizajes
consideren el nivel de apoyo que requiere el estudiante para comprender el aprendizaje y la
aplicacion de este en los instrumentos de evaluacion, en el momento de la evaluacion los
apoyos pueden ser: permitirle el uso de calculadora, tablas de multiplicar y diccionario,

atender las dudas mediante instrucciones cortas y claras y brindarle tiempo extra.

2.6.3 Adecuaciones curriculares significativas

En este tipo de adecuaciones curriculares es en el que se centra la presente
investigacion ya que requiere de mucho compromiso y dedicacion por parte del docente
regular, esta consiste en la modificacion del curriculo oficial para lograr que se adapte al
estudiante y el nivel real en que se encuentra, “son apoyos curriculares que modifican
sustancialmente los factores internos del curriculo (objetivos, contenidos, actividades y
evaluacion), adaptandolos al nivel de funcionamiento del estudiante.” (MEP, 2021, p.7), por
lo tanto, debe de determinarse la eliminacion de aprendizajes, el nivel de logro esperado e
incluso la construccion de aprendizajes de acuerdo con su capacidad cognitiva, ya que en
muchas ocasiones se dificulta encontrar aprendizajes en niveles inferiores que se relacionen
a los trabajados en el nivel escolar en que estd ubicado, para efectos del estudio (4°, 5° y 6°).

Estas adecuaciones curriculares estan dirigidas a la poblacion estudiantil que presenta
compromiso a nivel intelectual, por lo que su nivel de funcionamiento es inferior al de los
compaiieros de aula regular, requieren para ello una ensefianza, metodologia y evaluacioén
personalizada e individualizada de acuerdo con su condicion, estos estudiantes son atendidos
en el servicio de apoyo en discapacidad intelectual, “se valora el funcionamiento de la
persona siempre comparandolo con los ambientes comunitarios ordinarios” (Cuesta et al.,

2024, p.91), por lo tanto, la intervencion educativa es muy especifica y personal en cada caso,
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ya que no puede coincidir exactamente la condicion de un estudiante con otro, ya que
intervienen aspectos relacionados al desarrollo y el desfase difiere de un caso a otro.
2.6.3.1 Debido proceso adecuaciones curriculares significativas

De acuerdo con el MEP (2013), en la circular DVM-AC-003-2013, cuyo asunto
corresponde a lineamientos sobre apoyos curriculares y de acceso para la atencion de las
necesidades educativas del estudiantado en la Educacion General Bésica y Educacion
diversificada, vigente en la actualidad se establecen las pautas o acciones que deben de
realizarse al solicitar una adecuacion curricular significativa y posterior a su aprobaciéon
mediante la resolucion emitida, los criterios para su aplicacion son los siguientes:

1. Condiciones personales para el aprendizaje que dificultan el logro de

objetivos y contenidos del curriculo oficial.

2. Registro de la aplicacion de diferentes apoyos educativos, durante el

proceso educativo, segun las necesidades educativas del estudiante.

3. Persistencia de un desfase curricular después de aplicarse apoyos educativos. (p.3)

De acuerdo con lo anterior, la solicitud del estudio para la aprobacion de la adecuacion
curricular significativa debe de ser fundamentado a través de un proceso que incluye la
evidencia de que el estudiante recibi6 durante un tiempo prudencial la adecuacion curricular
significativa pero que a pesar de los apoyos no logré efectivamente los aprendizajes
esperados ni progresar en su proceso, es decir que se agotaron los recursos y apoyos sin
resultados eficientes, determinando que existe un desfase en el aprendizaje y desarrollo del
estudiante que se refleja en dificultad para acceder al curriculo oficial del afio escolar en que
esta ubicado.

Para la solicitud de esta adecuacion curricular no existe un Unico actor que puede
realizarla, ya que es competencia de todo el centro educativo como de la familia del
estudiante una educacion de caricter equitativa de acuerdo con las posibilidades del
estudiante para el logro de competencias y habilidades, por lo general suele ser detectado y
referido por la docente regular, sin embargo, puede solicitarla la persona directora, la familia,
el comité de apoyo educativo y el comité de evaluacion de los aprendizajes.

Para realizar la solicitud de la adecuacion curricular significativa deben de

presentarse los documentos correspondientes a “informe integral del proceso
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educativo del estudiante y Propuesta de Programacion Educativa Individual (PEI)”
(MEP, 2013, p.3), el informe integral es un documento detallado que registra el
desarrollo del nifio desde el nacimiento, su participacion y autonomia en los contextos
familiar y comunal, asimismo aquellas areas en las que requiere de apoyo para la
ejecucion de tareas cotidianas acordes a su edad, la conformacién de su nucleo
familiar, condiciones sociales, econémicas y culturales para recolectar estos datos se
entrevista a su encargado legal, posteriormente tanto el docente regular como los
demas docentes registran los aprendizajes que se han trabajado hasta el momento, los
apoyos y resultados de los mismos.

La Propuesta de Programacion Educativa Individual (PEI), que anteriormente
se solicitaba era un plan individual para el estudiante, el cual se realizaba tomando en
cuenta el nivel de funcionamiento y los contenidos de ese nivel, sin que existiese
relacion con lo que los demads estudiantes recibian, actualmente lo que debe de
entregarse es el planeamiento articulado mensual, el cual consiste en el plan regular
con actividades adecuadas al estudiante, estas modificaciones deben reflejarse en
todas las columnas del planeamiento, asi mismo destacarse con un color o subrayado
que diferencie a cada estudiante en caso de tener varias adecuaciones curriculares
significativas.

Para la aprobacion de las adecuaciones curriculares significativas el comité
de apoyo educativo tiene la funcion de “corroborar el cumplimiento de los criterios
de aplicacion para otorgar este apoyo educativo” (MEP, 2013,p.3), entre ellos
comprobar que el estudiante se encontraba en la prorroga de las adecuaciones
curriculares significativas, revisar que su desempefio en los instrumentos de
evaluacion en los criterios de trabajo cotidiano, tareas y examenes revelan dificultad
a pesar de los apoyos recibidos, contrastar que el planeamiento articulado coincida
con su nivel funcional y los aspectos de su desarrollo descritos en el informe integral,
una vez que se cumpla los requisitos se emite una resolucion final de la decision.

Una vez aprobada la adecuacion curricular significativa debe de existir un
proceso de seguimiento este constituye “un trabajo conjunto, entre el docente a cargo,
el docente de apoyo si lo hubiera en el centro educativo, el comité de apoyo educativo

y el comité de evaluacion de los aprendizajes respectivo” (MEP,2013, p.5), a pesar de
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que no se menciona la familia, es indispensable el apoyo de la misma durante todo el
proceso ya que son quienes conocen mas al estudiante y quienes pueden reforzar y
apoyar durante el proceso de aprendizaje desde el hogar como una red de apoyo de la
persona.

A partir de que se emite la resolucion con la aprobacion de la adecuacion
curricular significativa tanto el docente regular como los docentes de materias donde
se les aprobo el apoyo, deben ejecutar el planeamiento articulado, todo el proceso de
ensefnanza: mediacion pedagogica, materiales y evaluacion deben de responder a las
adaptaciones realizadas al curriculo oficial de manera mensual.

De acuerdo con el MEP (2013) tanto las funciones del comité de apoyo
educativo como el comité de evaluacion “pueden coordinar a fin de ofrecer una
educacion de calidad, atendiendo las necesidades educativas de los estudiantes dando
el seguimiento a la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas.”(p. 5)
por lo tanto, debe de existir un trabajo conjunto para velar por el cumplimiento del
proceso y aplicacion del planeamiento articulado de manera correcta y real al
estudiante, ya que en ocasiones puede darse la situacion de que se envie un
planeamiento que no esta elaborado contemplando las barreras del estudiante y se
esté de esta manera perjudicando tanto el proceso de aprendizaje del estudiante como
la evaluacién del mismo, si se emplean actividades y ejercicios de un nivel de

dificultad mayor a su nivel funcional real.

2.7 Desafios ante la inclusion

Para el presente trabajo de investigacion el concepto de desafios comprende todas
aquellas variables que hacen compleja la labor de la inclusion educativa para los docentes de
aula regular, ya que requiere de muchos pasos que se manifiestan como una carga laboral
importante hacer posible la educacion para todos,
“uno de los principales obstaculos es la formacion insuficiente de los docentes en
metodologias inclusivas, lo que dificulta su capacidad para manejar aulas diversas.”
(Cantos et al., 2024), aunado a esto en muchas ocasiones se encuentra solo en el proceso ya
que a pesar de que debe de ser un trabajo interdisciplinar y en conjunto con la familia, no se

recibe el acompafiamiento idoneo para la atencion de los estudiantes.
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2.7.1 Aulas numerosas

En el contexto actual de la educacion costarricense por disposicion del MEP puede
ser de maximo 35 estudiantes por aula, por lo que existen aulas numerosas, lo que dificulta
el proceso de ensefianza aprendizaje tanto de los estudiantes que no cuentan con una
adecuacion curricular como de los que si la requieren, ya que al ser tantos la atencion requiere
de mayor organizacion temporal durante el desarrollo de la leccion como de la evaluacion
cotidiana, “esto podria afectar los procesos de aprendizaje de nifios y jévenes, en el sentido
de que un maestro no puede atender las necesidades de manera simultanea de 35 nifios”
(Rivero, 2022).

De acuerdo con lo anterior, el MEP actualmente no realiza una diferenciacion entre
aulas que tienen adecuaciones curriculares significativas y las que no, por lo que estos
estudiantes no disminuyen el maximo de estudiantes por aula, aun siendo necesaria una
atencion individual por estudiante que requiere de tiempo significativo “las aulas muy
pobladas imponen limitaciones al docente que le impiden una comunicacidn sistematica con
cada estudiante” ( Poblete, Lopez y Mufioz, 2019, p.8), este se requiere en la explicacion,
uso de materiales, monitoreo constante y apoyo durante cada actividad, esta poblacion debid
ser contemplada para una excepcion, por la complejidad que supone asimismo, es necesario
que exista un proceso de nivelacion a nivel de institucion donde el comité de apoyo educativo

realice una distribucion equitativa de estudiantes que requieran de este apoyo por seccion.

2.7.2 Planificacion
De acuerdo con la circular DVM-AC-CIR-00003-02- 2023, emitida por el MEP en

el afio 2023, la operacionalizacion de la PEI (Programacion Educativa Individual) debe
realizarse teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. Analizar el aprendizaje establecido para todo el grupo y elaborar los
indicadores que respondan a los aprendizajes que se espera alcance la persona
estudiante que cuenta con el apoyo curricular significativo.

o Incluir aprendizajes de afios, niveles, mddulos o periodos anteriores,

debidamente articulados con los establecidos para el afio, semestre o periodo que
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cursa, cuando la persona estudiante requiere de estos conocimientos para construir
los nuevos, siempre respetando la secuencia cognitiva y curricular.

De acuerdo con lo anterior, el docente regular debe de articular e incluir en el
planeamiento regular la PEI, que anteriormente se realizaba aparte sin relacion con los
aprendizajes esperados de los estudiantes ubicados en el afno escolar donde se encuentra el
estudiante con Adecuacion Curricular Significativa, esta era realizada teniendo en cuenta el
nivel de funcionamiento del estudiante, por lo tanto si se encontraba en cuarto afio pero su
nivel funcional real era de primero, se planeaba todo el afio como si estuviese en primer
afo.

Actualmente se convirtid en un proceso de mayor complejidad, ya que debe de
relacionarse el aprendizaje del afo que cursa con su nivel funcional, por lo que se abarcan
los mismos contenidos pero bajandolos al nivel que le permita al estudiante ir aprendiendo
acerca de los mismos temas, por lo que en todas las columnas del planeamiento debe de
evidenciarse por estudiante que cuente con esta adecuacion lo que se trabajarad
curricularmente, las estrategias de mediacion que se utilizaran, materiales y evaluacion con
una clave de color, asimismo, se evidenciard en cuales actividades del grupo el estudiante
puede participar y como, si oralmente o mediante trabajo en equipo.

Esta planificacion supone una dificultad mayor cuando ademas de la adecuacion
existe una condicion severa que ha dificultado la adquisicion de la lectoescritura, por lo que
la busqueda de materiales para contenidos de grados superiores como lo son 4°, 5°y 6° e
incluso 2° y 3° puede convertirse en un desafio, porque por lo general en estos niveles los
materiales requieren de mayor analisis y produccion escrita, por lo que el docente debe en
muchas ocasiones confeccionar o adaptar el material tanto impreso como concreto para cada

estudiante que atiende acorde a su nivel y sus posibilidades para el aprendizaje.

2.7.3 Material adaptado

Como se menciono anteriormente para el trabajo diario en el aula de los estudiantes
que cuentan con una adecuacion curricular significativa, el docente debe de dedicar tiempo
para realizar una blisqueda exhaustiva de material para la ensefianza ya sea en medios
impresos o digitales mediante el internet, una vez encontrado se deben de realizar las

modificaciones en cuanto a idioma, elaboracion de indicaciones sencillas y la presentacion
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del mismo, asimismo, también la confeccion de material concreto a partir de recursos
reutilizados o digitales modificando la actividad a lo que el estudiante pueda lograr resolver
tanto en contenido como en formato.

Para el estudiantado con discapacidad intelectual se “recomiendan actividades
relacionadas con la exploracion, la manipulacién y la experimentacion, como acciones
eficaces para la adquisicion de aprendizajes significativos.” (Nieto y Morifia, 2021, p. 43.)
por lo que es necesario que exista creatividad por parte del docente para la adaptacion del
material, ya que se requiere de material concreto, descubrimiento y experimentacion que
facilite la comprension y aprendizaje, ya que el uso de unicamente materiales tradicionales
muestran la informacién de manera abstracta interponiendo una barrera mayor para el
estudiante.

La adaptacion y en mayor medida la confeccion de material didactico requiere de
tiempo significativo para la bisqueda ya sea de referencias o ideas, por lo que la escases de
material disponible puede convertirse en un desafio para este tipo de apoyo educativo, ya que
al ser condiciones tan especificas e individuales requiere de mucho esfuerzo, aunado a esto
la realidad educativa es que en la educacion primaria no existe un presupuesto destinado para
la compra de materiales y tampoco el apoyo de la institucion para dotar al docente de estos
para su uso didactico como si ocurre en la educacioén preescolar por la naturaleza de este

nivel, donde el aprendizaje es mas vivencial y concreto.

2.7.4 Sobrecarga laboral

Segun Alban y Naranjo (2020), acerca de la intervencion docente en la atencion de
personas con discapacidad intelectual:

Los docentes tienen una actitud positiva frente a los estudiantes con discapacidad
intelectual como miembros de la sociedad, pero al momento de poner en practica su
papel como pedagogos su actitud cambia en referencia a las distintas exigencias que
el marco legal exige. (p.65)

De acuerdo con la idea anterior, se evidencia que existe por parte del personal docente
disposicion y aceptacion hacia la inclusion educativa de estos estudiantes, por lo cual no
existe una actitud negativa o de rechazo directamente relacionada con la condicidon de

discapacidad ni la severidad particular de la misma, el desafio reside en las demandas que
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existen a nivel administrativo acerca de este proceso, desde la deteccion hasta el momento
de aplicaciéon de esta adecuacion curricular que es la que posee un grado mayor de
complejidad, lo cual empeora si existe poco apoyo por parte de los demas actores que son
requeridos, “muchos docentes no se sienten preparados para abordar las complejidades que
implica un aula inclusiva, lo que conduce a sentimientos de ansiedad y agotamiento.” (Tufue,
2024).

Por ende, un docente con una considerable cantidad de responsabilidades inherentes
al cargo como lo son comités institucionales, coordinacion de nivel, celebracion de
actividades y conmemoracion de efemérides, planificacion de actividades del calendario
escolar y confeccion de murales y materiales para la visualizacion de celebraciones sin contar
con la labor de aula y todo lo que esta implica, puede llegar a un punto de estrés y afectacion
de su salud tanto mental como fisica.

La atencion de estudiantes con discapacidad en las aulas regulares se ha traducido en
un incremento de las responsabilidades para los docentes, llevandolos a sentirse con un
considerable nivel de estrés y sobrecargados, ya que esta requiere de adaptaciones al proceso
de ensefianza para el cual no estdn preparados y no reciben el apoyo que requieren.
(Mohamed y Thani, 2025) Por lo que asumir sin acompafiamiento real la inclusion educativa
da paso a la existencia de sobrecarga laboral como reto que dificulta cumplir con todas las
obligaciones, sin mencionar que el docente labora tanto en la escuela como en su casa;

incluyendo fines de semana para lograrlo.

2.7.5 Apoyo de la familia

En la inclusion educativa la familia constituye un pilar esencial, ya que debe de existir
una comunicacion efectiva entre el docente y esta para que exista continuidad y apoyo en
casa de lo trabajado en el aula, desde el inicio del proceso la familia al conocer al estudiante
desde su nacimiento aporta informacion valiosa acerca de su historial de desarrollo y
diagnostico médico en caso de existir, por lo que estos datos se convierten en el punto de
partida para la planificacion y desarrollo de la mediacion educativa, ya que se determinan
tanto las areas en las que requiere mayor apoyo como las fortalezas y recursos con los que se
cuentan para potenciarlas.

Entre los principales apoyos que se requieren durante el proceso se encuentra la

responsabilidad y el compromiso necesario para garantizar la asistencia regular al centro
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educativo del estudiante, la realizacién de tareas y repasos asignados para el hogar, una
actitud positiva hacia el proceso de ensefianza valorando la importancia de la escuela para su
hijo asi como la motivacion diaria haciéndole sentir el orgullo por su avance por pequeio
que este sea, ademas resulta indispensable su participacion, ya que “en la medida en que se
compromete, se prepara, organiza, conduce las acciones educativas que realiza con sus hijos
y valora sus resultados.” (Agiar, Demothenes y Campos, 2020, p.122), por lo tanto, conviene
que esta desarrolle un sentido de pertenencia al equipo de la red de apoyo donde todos se
preocupan y aportan por el desarrollo integral de la persona menor de edad.

Cuando no existe el apoyo familiar adecuado, se limita la posibilidad de avance y
progreso en el aprendizaje y desarrollo del estudiante, ya que se convierte en un desafio para
el docente lograr compensar o asumir esas responsabilidades, por lo que se debe velar por la
comprension de lo necesaria que resulta la participacion de los “sujetos que intervienen en el
proceso de ensefianza y aprendizaje para que los resultados de este desarrollo repercutan
positivamente en el proceso de aprendizaje y se genere mayor avance educativo” (Cansaya y
Franco, 2023, p.187).

Cuando la familia no se compromete con el proceso escolar y deja de cumplir con las
tareas de su rol, el logro de los resultados disminuye significativamente, en ocasiones se
resguardan en la idea erronea de que el estudiante al tener una adecuacion curricular
significativa aprobard por su condicion alin si no asiste regularmente, sin necesidad de
presentar tareas, repasar o trabajar en clase, por ello es necesario que exista claridad
indicandoles que asi como el estudiante tiene igualdad de oportunidades tiene las mismas

obligaciones escolares.

2.7.6 Atender mas de un estudiante con discapacidad intelectual

De acuerdo con Colorado y Mendoza (2021) acerca de la personalizacion de la
ensefianza que implica cada estudiante con discapacidad intelectual:

Un factor de mucha importancia radica en entender que no todos los estudiantes con
discapacidad intelectual aprenden de la misma forma, cada uno tiene su estilo y ritmo
de aprendizaje. La falta de conocimiento de los docentes acerca de los estilos de

aprendizaje y la importancia de los materiales didacticos de apoyo para el proceso de
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ensefianza y aprendizaje se convierte en una gran desventaja para este grupo de
sujetos que participan del sistema educativo. (p.313)

Aunado a la anterior, la complejidad incrementa cuando en una misma aula hay mas
de un estudiante que requiere de adecuacion curricular significativa, en ocasiones superando
incluso los tres estudiantes con esta condicion, el desafio se encuentra en que cada estudiante
puede contar con un nivel de funcionamiento diferente a los otros, asi mismo la forma de
aprender y el tiempo que le lleva hacerlo, por lo que el planeamiento con la PEI articulada,
debera individualizarse seglin se requiera, visualizando las actividades para cada estudiante,
asi mismo una evaluacion diferenciada tanto en trabajos cotidianos, tareas y examenes, por
otra parte, el grado de dificultad de la labor se vera condicionado por el nivel de apoyo de la
familia, cantidad de estudiantes en el aula, periodos de atencidon- concentracion, procesos no
adquiridos necesarios para el aprendizaje con mayor grado de independencia como lo es la
lectoescritura y el grado de discapacidad intelectual ya sea leve, moderado o severo.

Tabla 4

Niveles de discapacidad intelectual y su compromiso

DISEVERA -
DILEVE DIMODERADA PROFUNDA
50-70 35-50 20-35
*Retrasos perceptivos, *Problemas de *Dafio sensorial
abstractos v motores comprension v meotriz, psicomotor,
*Leve retraso en el expresion oral sensorial y
proceso de aprendizaje *Escasa comprension psicologico
»Aprende aleer v lectora v matemadtica *Supervision constante
escribir a su ritmo «Necesitan
continuamente
supervision

Fuente: Paola Ron. (2025)

De acuerdo con Ron (2025), acerca las adecuaciones curriculares significativas y lo
que implica en el proceso de ensefianza aprendizaje:

Las adaptaciones curriculares aplicadas a estudiantes con discapacidad intelectual son
modificadas respecto a los contenidos que se van a impartir, deben ser accesibles y

faciles de poner en practica para los nifos, es asi que se vuelve indispensable tomar
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en cuenta las limitaciones que presenta el nifio durante el proceso de inter aprendizaje
a la hora de realizar la planificacion respectiva. (p.2)

Siguiendo con la idea anterior, el docente posee un rol decisivo en la inclusion, por
lo que profesionalmente tiene la capacidad de tomar decisiones que favorezcan la atencion
oportuna de los mismos, incluyendo actividades que los estudiantes puedan realizar de
acuerdo a su realidad de manera cada vez mas independiente, brindar monitoreo y apoyo
durante la leccion, asi mismo realizar constantemente retrospeccion ya que el docente tiene
una gran capacidad de adaptacion, y lograr de esta manera direccionar sus esfuerzos por
adquirir habilidades que le permitan comprender la planificacion articulada como un proceso
cotidiano dentro de su practica como la ejecucion de la misma, organizando el espacio y

tiempo necesario.

2.7.7 Formacion profesional

Uno de los principales desafios que pueden encontrarse ante la inclusion, estd
relacionado con la formacion docente inicial, ya que tanto en universidades publicas como
privadas del pais, dentro de la malla curricular de las carreras de educacion basica tienen
cursos minimos acerca de la atencion de los estudiantes con discapacidad, una vez que se
esté laborando el docente se enfrenta a un proceso complejo sin herramientas necesarias para
superar los retos, “se destaca la preocupacion ante la falta de formacion evidente en
educacion inclusiva; aspecto que puede derivar en profesionales educativos desactualizados
y poco preparados para satisfacer las necesidades del estudiantado” ( Garcia y Chen, 2024,
p-122), quienes poseen mayores conocimientos con bases teoricas son aquellos docentes que
se formaron en educacion especial pero que actualmente laboran como docentes de 1y II
Ciclo.

La formacion profesional en inclusion “tiene un impacto directo y significativo en el
proceso de ensehanza-aprendizaje, permitiendo a los docentes implementar practicas
pedagbgicas que fomentan la participacion activa y el progreso académico de todos los
estudiantes” (Arboleda et al. 2024), es decir con ella se prepara al docente en formacion
acerca de la heterogeneidad que se encontrara en las aulas, la compresion de las diferentes
adecuaciones que pueden realizarse al curriculo oficial para promover el acceso a la

educacion de aquellos estudiantes que se le han impuesto barreras para el aprendizaje y la
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participacion, asi como las actividades que son necesarias de modificar teniendo en cuenta
sus caracteristicas personales para que aprenda a su ritmo y estilo de aprendizaje sin quedarse

atras.

2.7.8 Capacitacion

El docente debe de mantenerse actualizado en temas de su ambito profesional e
interés para el mejoramiento de su quehacer diario tanto en materia de mediacion pedagdgica
como de procedimientos administrativos que son de su competencia, sin embargo, el MEP
brinda cursos principalmente de autocapacitacion que requiere de la toma de estos fuera del
horario laboral, no estando de acuerdo muchos docentes en capacitarse bajo esta modalidad,
ya que el ministerio de educacion publica deberia de brindar espacios de capacitacion
constante ya sea en modalidad virtual o presencial mediante convocatoria dentro de la jornada
laboral.

La capacitacion en materia de inclusion educativa es una necesidad imperante para
muchos docentes ya que se requiere “capacitacion para favorecer la autoeficacia al enfrentar
a estudiantes con discapacidad” (Mufioz, 2021, p.2), incluyendo a quienes no las han recibido
e incluso los que han participado de este proceso de formacion, pero requieren de
actualizacion por los cambios que han surgido acerca del proceso de la aprobacion y
aplicacion de la adecuacion curricular significativa, ya que estas dotan al docente de recursos
y herramientas para la comprension de procesos complejos y la aplicacion de estos en el
contexto educativo.

El no capacitarse acerca de la inclusion educativa puede convertirse en un desafio al
implementar un proceso tan delicado y complejo desde el desconocimiento, ya que este
proceso estd amparado mediante legislacion y requiere de conocimientos técnicos que seran
revisados por el comité de apoyo educativo de manera mensual, mediante la revision de
planeamientos con la PEI articulada, monitoreo mediante visitas al aula por parte de la
docente de apoyo en discapacidad intelectual y el administrador educativo, por lo que el
alegar desconocimiento puede tener implicaciones mediante apertura de un proceso
administrativo.

Este se convierte en un tema polémico ya que las exigencias se mantienen a pesar de
que como se sefiald exista poca preocupacion para la capacitacion del personal docente por

parte del MEP, “la capacitacion continua y el autoaprendizaje son esenciales para la
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dignificacion docente. Sin embargo, Herrera sefald que el rubro de capacitacion docente
del Ministerio de Educacion Publica (MEP) ha disminuido en un 86% en los ultimos cinco
anos.” (El mundo, 2025), por lo que resulta necesario la disposicion e iniciativa para la
autoformacion ya sea mediante la lectura de documentos, circulares y videos que permitan al
docente dotarse de conocimiento, habilidades y competencias para enfrentar el reto que

supone la inclusion educativa.

2.8 Estrategias inclusivas

Para efectos del presente estudio, las estrategias inclusivas hacen referencia a aquellas
actividades de mediacion con las que la persona docente puede contar para favorecer la
participacion, comprension y construccion del conocimiento de todos los estudiantes,
incluyendo los que poseen barreras especificas en el aprendizaje, creando un clima de aula 'y
comunidad de aprendizaje que respete la individualidad donde los aportes de todos son
importantes en el proceso, para lograrlo se “propone que los docentes programen actividades
de manipulacion, se recomienda la practica y repeticion, dar al estudiante instrucciones

sencillas de facil comprension, uso de material visual para apoyarse en €1”. (Malavé, 2024,

p,19),

2.8.1 Compaiiero tutor

Esta metodologia se caracteriza por promover en clase “la adquisicion de
conocimientos y habilidades a través de la ayuda activa y apoyo de pares o compafieros”
(Clerici y Luca 2020, p.17), por lo tanto, fortalece no solo el sentido de pertenencia al grupo
del estudiante con adecuacién curricular significativa, sino que existe un desarrollo que
trasciende lo académico, permitiendo la comunicacidon entre estudiantes, la toma de
decisiones, interaccion social a afectiva.

Es una estrategia que beneficia a todos los estudiantes, ya que quien explica y guia al
estudiante refuerza, repasa y aprende y a su vez quien recibe la tutoria obtiene una explicacion
adecuada a su edad, con ejemplos cotidianos y estrategias que personalmente les ha
funcionado a los demas para comprender el tema. Se obtienen resultados reciprocos
provechosos, donde hay oportunidad de valorar que todas las personas tienen fortalezas y
debilidades y siempre pueden aportar al conocimiento, existiendo “concordancia con los
principios de la educacién inclusiva, a través de una mayor participacion del alumnado en su

propio aprendizaje” (Sanahuja et al, 2022, p.111).
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Al ejecutarla el papel del docente consiste en monitorear que el compafiero tutor sea
un apoyo personal y no quien resuelva por el estudiante las asignaciones, por ello también
requiere de coordinacidon al menos de manera basica al estudiante tutor acerca de lo que el
estudiante debe de comprender como concepto y la aplicacion de éste a través de ejercicios,
en los cuales se le orientara para que sea cada vez mas capaz de realizarlo con independencia
y autonomia, asi mismo que el error sea percibido como una oportunidad para aprender y no

desde sentimientos negativos, por lo que existe una motivacion implicita en este proceso.

2.8.2 Material concreto

El material concreto resulta esencial para el trabajo en el aula con estudiantes que
requieren de una adecuacion curricular significativa, ya que les permite partir de lo concreto
mediante la manipulacién de objetos y materiales diversos, acercandolos a “experiencias
duraderas que sirven de anclaje para pasar de lo concreto a lo simbdlico” (Manosalvas
y Ronquillo, 2023, p.73) llevandole a comprender un tema por asociacion de los elementos
que lo acercan a este mediante el descubrimiento, exploracion y experimentacion, logrando
que temas abstractos pueden volverse cotidianos si se expone al estudiante a actividades
donde participe y resuelva problemas de manera vivencial y contextualizados.

El material concreto elaborado para un tema o area especifica requiere de mucho
tiempo y dedicacion por parte del docente, ya que responde a un aprendizaje especifico es
decir tiene intencion didactica de su existencia, sin embargo, con creatividad e ingenio el
material concreto a partir de material reutilizado como lo son tapitas, granos, lapices paletas,
limpiapipas, formas geométricas entre otros pueden ser de uso flexible para abarcar diversos
temas, el que un material sea simple no quiere decir que no tenga potencial para facilitar el
aprendizaje significativo en el estudiante.

En el area de matematica resulta imprescindible el uso de material concreto, ya que
en esta los conocimientos requieren de un grado importante de razonamiento, logica y
abstraccion por lo que es necesario que exista “el contacto con materiales concretos para
favorecer su adaptacion al medio respondiendo a sus demandas”(Quintero et al., 2021,
p.166), ya que por su condiciébn de discapacidad frecuentemente se les dificulta la
comprension si no se parte de lo concreto a lo abstracto, ejemplo de ello es el tema de

medidas, si al estudiante no se le proporciona la oportunidad de medir objetos con una regla
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o con el metro, se le dificultard comprender los conceptos de centimetro y metro, asi como

determinar en qué caso resulta conveniente utilizar cada uno.

2.8.3 Libros

Los libros que se utilizan con esta poblacion son aquellos que se adapten al nivel
funcional del nifio y sus habilidades de lectura y escritura, se pueden utilizar tanto los de
formato impreso de editoriales nacionales como los encontrados en formato digital para
imprimir, la ventaja de contar con este material impreso se encuentra en que poseen muchas
ilustraciones que le permiten al estudiante explorar el objeto de estudio, ademas es una opcién
viable para los que no han adquirido el proceso de lectoescritura o poseen dificultad en la
motora fina para lograr escribir o transcribir, asi mismo, se debe de tener en cuenta que al ser
un proceso de atencion individualizado en cuanto a contenidos resulta muy ventajoso su uso.

A pesar de que muchos docentes subestimen o juzguen el uso de libros en la
actualidad por considerarlos un recurso de corte tradicionalista en la ensefianza, con estos
estudiantes son recursos necesarios, que permiten el avance del estudiante en los aprendizajes
que debe ir adquiriendo a través de actividades impresas alternativas a la escritura y lectura
cuando esta no se domina, ofrecen acceso a la informacidn y conocimiento, “en relacion con
el libro de texto digital, hay autores que manifiestan que es un “libro vivo y dindmico” capaz
de reformularse y adaptarse.” (San Nicolas y Aguilar, 2019, p.105).

Siguiendo con la idea anterior, los libros en formato digital permiten al docente
realizar las modificaciones necesarias para adaptarlo al estudiante y aplicarlo, gracias a las
herramientas tecnoldgicas que permiten discriminar aquellos contenidos y textos que va a
trabajarse con el estudiante, por lo que se puede presentar informacion mas sencilla y
comprensible segun el nivel de abstraccion que pueda alcanzar, asi mismo la seleccion de

précticas y actividades que se relacionen con la informacion presentada.

2.8.4 Juegos

El uso de juegos en el aula genera un ambiente de disfrute y esparcimiento para los
estudiantes, les permite participar y expresarme en multiples formas, asi mismo, son un
recurso que les aporta en habilidades de trabajo en equipo, coordinacion, resolucion de
problemas, comunicacidn e incluso regulacion emocional, ya que a pesar de que los juegos
estan vinculados con la motivacion, también supone un intercambio emocional y afectivo

mientras sucede, los estudiantes pueden reaccionar con diferentes emociones al perder una
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oportunidad o al experimentar que otros lograron terminar antes un desafio; pero aunque no
lo parezca el exponerse a estas vivencias genera aprendizaje y experiencia para superar retos
en la vida cotidiana.

Resulta de importancia reconocer la funcion del juego en el aula, ya que la
implementacion de esta estrategia “busca la inclusion de alumnos de distintos contextos,
describiendo la importancia del trato como iguales y asi generar un impacto positivo que
repercuta en el aprendizaje de los estudiantes” (Gonzalez et al., 2022, p.135), ademas de ser
incluido plenamente en la actividad, se pueden fortalecer las habilidades adaptativas en el
estudiante con discapacidad intelectual, asi mismo, las habilidades de escucha, atencion,

seguimiento de instrucciones y reglas del juego.

2.8.5 Uso de herramientas tecnologicas.

El uso de herramientas tecnoldgicas es increiblemente versatil ya que trasciende del
uso de tecnologia en el aula con el estudiante aprovechando los recursos y equipos
tecnologicos con los que se cuente ya sea pantalla o computadora, ya que el docente puede
hacer uso de estas para la planificacion y creacion de actividades utilizando diversas
plataformas, aplicaciones e incluso inteligencia artificial para la generacion de material
didactico, fichas y ejercicios, brindando multiples posibilidades para la ensefianza-
aprendizaje de todos los estudiantes.

Especificamente en la atencion de los estudiantes con adecuacion curricular
significativa “para favorecer el estimulo de habilidades adaptativas y competencias
aplicables en los futuros planes de vida de la poblacion joven con discapacidad intelectual”
(Viquez et al., 2019, p. 49), promoviendo la interaccidon del estudiante con el equipo y con
materiales didacticos interactivos, que fortalece tanto las competencias digitales como la
posibilidad de que el estudiante posteriormente pueda utilizar las herramientas en su vida
cotidiana para resolver problemas e incluso desempenar un oficio para la insercion

sociolaboral.

2.9 Acompafiamiento

Para la presente investigacion el acompafiamiento se define como aquella serie de
acciones que para su éxito requieren de trabajo colaborativo entre el personal docente y
administrativo de una institucion educativa, ya que la educacion inclusiva es orientada para

todos los estudiantes y debe de ser garantizada por todos los que forman parte de la red de
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apoyo de estos estudiantes, siendo vital la participacion e involucramiento tanto de la escuela

como de la familia; la inclusion incluye a todos.

2.9.1 Coordinacion

Una de las estrategias de que pueden resultar efectivas en la superacion de los
desafios de la atencion a la diversidad es la coordinacion entre los docentes de las
diversas disciplinas que atienden al estudiante con adecuacién curricular
significativa, tanto para que la intervencion sea coordinada como para que sean
compartidas las buenas practicas que han dado resultado con el estudiante, lo que
permite un espacio profesional de aprendizaje y conocimiento por el bienestar y
desarrollo del nifio. “el trabajo colaborativo es la clave para coordinar acciones
conjuntas entre profesionales de diferentes disciplinas.” (Arguedas y Carpio, 2021,
126p.)

Lo relevante de esta practica se encuentra en que la “interdisciplinariedad y
colaboracion para el abordaje educativo de la persona estudiante en situacion de
discapacidad responde al modelo social de la discapacidad y al paradigma de
derechos humanos” (Matamoros y Cubillo, 2025, p. 25), de esta forma el centro del
proceso es la persona, por lo que debe de existir un trabajo en equipo entre los
diferentes profesionales, evitando que se d¢ una atencidn aislada y sin comunicacion
entre los mismos al ser de disciplinas distintas, ya que se sigue el mismo objetivo
que el estudiante vaya superando barreras impuestas por la sociedad y promover su

desarrollo integral.

2.9.2 Acompaiamiento

Actualmente se subraya en el proceso de las aplicacion de los diferentes tipos
de adecuaciones curriculares en que debe de existir una “estrategia de
acompafiamiento, en la que la persona docente “est4 junto a...”, cobra relevancia el
concepto de “docencia compartida”, considerada como una de las claves actuales para
el logro de la educacion inclusiva” ( MEP, 2023, p.30), por lo tanto, existe claridad
acerca de que para lograr la inclusion educativa todos los actores involucrados en la
institucion educativa deben de apoyarse mutuamente, lastimosamente la realidad es

otra en muchas escuelas donde el acompafamiento es casi nulo.
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Frecuentemente los docentes especializados, no estdn brindando el
acompafiamiento adecuado requerido por los docentes regulares, ya que estan
asumiendo un rol de labores administrativas, asimismo, las capacitaciones de
asesoramiento del comité de apoyo se han reducido a compartir videos, circulares y
documentos bajo la premisa de autocapacitacion, aumentando la carga laboral y
frustracion de muchos docentes.

A pesar de que el modelo de la inclusioén no es nuevo en el sistema educativo
costarricense persisten desafios que requieren de atencion y acompafiamiento entre
ellos “se destacan el tiempo limitado, la falta de acompafamiento y
retroalimentacion, asi como la carga burocratica” (Quispe, 2024, p.7), se puede
encontrar que la falta de acompafnamiento es una variable de importancia, ya que es
necesario que exista una guia acerca de aspectos tanto tedricos como practicos
necesarios para sobrellevar la sobrecarga laboral muchas veces acompanada de

labores administrativas como informes, perfiles, registros de apoyo y referencias.

2.9.3 Comunicacion

La comunicacion es por excelencia el medio que permite la interaccion,
relaciones y la comprension humana, por lo tanto, a nivel profesional debe de ser un
medio por el cual se tomen decisiones y direccionen los esfuerzos para el logro de
aprendizajes y habilidades en el estudiante “cada profesional aporta su
conocimiento y experiencia para adaptar el curriculo, implementar estrategias
pedagogicas efectivas y abordar las necesidades individuales del nifio” (Castro et
al., 2024, p.22)

Es por ello que debe de existir una comunicacion efectiva entre profesionales,
donde cada uno desde su area pueda aportar a los demés y exista ademds apertura
para la escucha activa y disposicion para el aprendizaje de lo que los otros
recomiendan para lograr una intervencion adecuada de acuerdo con las experiencias,
asi mismo, la comunicacioén de ideas activa por parte de los participantes para la
eleccion de estrategias adecuadas, atencion de situaciones familiares y personales del

estudiante, siempre considerando la ética y confidencialidad.
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2.9.4 Asesoramiento.

Es de suma importancia para el docente regular recibir acompafiamiento del
comité de apoyo educativo como de parte del docente de educacion especial que
atiende a su estudiante, acerca de estrategias y recursos que pueden utilizar
especificamente con el estudiante, teniendo en cuenta su condicidon de discapacidad,
nivel funcional y caracteristicas personales, por lo que la retroalimentacion recibida
mediante las visitas al aula son un insumo valioso para el mejoramiento de la practica
educativa.

Un concepto que resuena actualmente es el de la co-ensefianza, la cual se
implementa en otros sistemas educativos que vendria siendo una ensefianza
cooperativa que incluye tanto al docente regular como el docente de apoyo en el aula,
donde estos “comparten sus responsabilidades para promover la educacion de calidad
para todos” (Gonzélez y Carrascal, 2022, p.127), a pesar de que no se implementa en
Costa Rica, un esfuerzo en esta direccion es que exista coherencia y pertinencia entre
lo que se esta trabajando en el aula regular y la atencién en el servicio de apoyo, para

que el estudiante pueda tener continuidad y refuerzo en su proceso de aprendizaje.

2.10 Contextualizacion

Para la recoleccion de datos se realiza una comunicacion personal con docentes que
conforman el comité institucional de calidad, la informacion se consulté de manera impresa

en un AMPO, que registra y recopila informacion acerca de la comunidad y escuela.

2.10.1 Diagnostico Comunal

La institucion se encuentra en la provincia de Limon, canton de Limon y distrito
Limon, el distrito de Limon tiene una poblacion de 71, 514 habitantes, de acuerdo con el

INEC.

Datos historicos: El 25 de setiembre de 1502, Cristébal Colén en su cuarto y ultimo
viaje arribd a nuestro litoral caribefio. Si bien no desembarcé por motivos de salud, tuvo
conocimiento de las caracteristicas de la region y entrd en contacto con algunos indigenas. A
pesar de este hecho, durante mas de dos siglos, Carian (Limdn) permanecio practicamente
desconocido, ya que fueron los puertos de Suerre (1576), Matina (1637) y después Moin

(1839) los tinicos habilitados en la costa del Caribe.
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Con la independencia surgi6 la preocupacion de nuestros primeros gobernantes por
el establecimiento de un puerto en el litoral caribefio, que pudiera ser utilizado para el
comercio con Europa. Sin embargo, esta posibilidad no resultaba facilmente viable, dadas las
dificultades por abrir un camino hacia la costa, a causa de los rigores del clima y la

impenetrable vegetacion selvatica.

El 9 de noviembre de 1865, el gobierno de Jos¢ Maria Castro Madriz declar6 a Limén
como puerto principal en la costa Atlantica. En 1870 Limoén obtuvo el titulo de comarca y
segun disefo del ingeniero Francisco Kurtze, se procedio a la roturacion y el delineado de
los cuadrantes de la ciudad. Cinco afios después (1871) se dio el traslado del caserio de Moin
a Limon, mediante la construccion de instalaciones portuarias. En 1871, para facilitar la
exportacion del café, el gobierno de Tomas Guardia intentd construir un ferrocarril que

enlazara el Valle Central con el puerto de Limon, pero el proyecto fracaso.

Nuevamente fue reiniciado en 1884 por medio del contrato Soto-Keith y finalmente
el 7 de diciembre de 1890, el ferrocarril se inaugur6 y qued6 en manos de la Northern Railway
Co. / La construccion del ferrocarril determind dos hechos de vital trascendencia para la
region del Caribe. El primero se dio en diciembre de 1872, cuando procedente de Kingston,
Jamaica, lleg6 el primer barco con trabajadores negros, con el objetivo de integrarse a las
labores de construccion del ferrocarril. Posteriormente, éste contingente humano se quedé en
la zona de forma permanente. El segundo suceso de importancia fue el surgimiento de las

plantaciones bananeras y del enclave transnacional de la United Fruit Co.(1899).

El 25 de julio de 1892 Limon fue elevado al rango de canton. En 1903 se instalo el
sistema de alumbrado. En 1907 ya la ciudad contaba con un servicio de cloacas y en 1912
con cafieria para el transporte de agua potable. La ciudad de Limén y toda la provincia surgia
en el siglo XX como una region multiétnica y multilingiiistica, al contar en su poblacion con

negros, chinos, indigenas y mestizos provenientes del Valle Central.

Sitios de interés: Entre los principales sitios de interés se encuentran: La Casa del
Domino, El Parque Vargas, Puerto Maritimo ATM, La Casa de la Cultura, El mercado

municipal, Parque Cariari de Portete, Universidad de Costa Rica, Biblioteca Publica Mayor
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Benjamin Thams Lynch, Aeropuerto Nacional de Limon, Galeria de Pasaje Cristal, Antigua
Capitania de Puerto, Estacion de trenes INCOFER, Isla Uvita y la primera escuela de Limén

Escuela General Tomas Guardia.

Aspectos socioecondmicos: Al ser una ciudad costera, las actividades econdmicas
estan muy ligadas a la exportacion y comercio de bienes y servicios, han surgido también

muchos emprendimientos que ofrecen productos muy variados e innovadores.

Aspectos culturales: Es una comunidad con un gran legado histoérico-cultural,
multiétnico y pluricultural, la cultura afro fue en un inicio traida para la construccion del
ferrocarril al Atlantico con una intencion de explotacion y esclavitud, hoy los habitantes
limonenses vivimos, rescatamos y defendemos la diversidad cultural, en las diferentes
actividades realizadas como los desfiles, carnavales, la conmemoracion del cantonato de
Limon e incluso existe una asociacion apolitica llamada Nefertiti donde se defienden los
derechos humanos y rescatan los aspectos de gran relevancia de la cultura afro como lo son

la musica, el arte, peinados, atuendos, gastronomia, costumbres y tradiciones.

Aspectos deportivos: La comunidad limonense ha ido apostado mucho por el deporte
desde edades tempranas, como una forma de motivar a nifios y jovenes en la practica de
diferentes disciplinas como alternativa de vida saludable y mantenerlos alejados de las drogas
y violencia que lamentablemente se vive en muchos de los barrios de Limoén, se ha
comprendido el valor del deporte por lo que se apoya la practica y participacion en equipos
de las instituciones publicas e incluso los padres con mayores posibilidades inscriben en
academias deportivas a nifios en disciplinas como: gimnasia ritmica, ballet, futbol, voleibol

y baloncesto; principalmente.

2.10.2 Diagnostico Institucional

Nombre de la institucion: Escuela Lider Los Corales.
Tipo de Direccion: La direccion corresponde a nimero 4.

Direccion Regional y Circuito: La Direccidn Regional es Limdn y se encuentra en el

circuito O1.

Localizacion: La institucién se encuentra en la provincia de Limén, Barrio Los

Corales Dos, frente al CTP Limon.
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Horario: El horario de la institucion corresponde a doble jornada, la jornada de la

mafiana es de 7:00 a.m. a 12:10 p.m. y la jornada de la tarde es de 12:30 p.m. a 5:40 p.m.
Mision y Vision
La mision de la Escuela Lider Los Corales corresponde a:

Proporcionar a la sociedad una educacion eficaz y eficiente  que proporcione el
mejoramiento de la calidad de vida, mediante una actitud practica en el respeto a las personas,
fomentando en el personal la igualdad de oportunidades, la tolerancia en las relaciones

interpersonales y la sensibilidad ante las manifestaciones lucidas de la cultura y la naturaleza.
La vision de la Escuela Lider Los Corales corresponde a:

Se suefia con una educacion Limonense con alumnos felices y sus necesidades basicas
satisfechas; docentes de formacion holistica y creativa en ambientes bellos y armonicos en
los centros educativos. Un curriculo en funcion de la cultura, una administracion de la
educacion regida por principios y en donde el padre, encargado, docentes y alumnos crezcan

juntos.

Asignaturas: Las asignaturas que se imparten por nivel son: espafiol, ciencias,
estudios sociales, matematica, educacion religiosa, inglés, Formacion tecnoldgica y

educacidn fisica.

Servicios que brinda: La institucion tiene a disposicion de la poblacion estudiantil los
servicios de: Cooperativa Escolar, Terapia de Lenguaje, Servicio de Apoyo en Problemas de
Aprendizaje, Servicio de Apoyo en Discapacidad Intelectual, Servicio de Apoyo en

Discapacidad Visual y Aula Integrada.

Apoyos externos: La escuela recibe apoyos externos para donacion de materiales de
la Municipalidad de Limon, Sistemas Rodriguez & Asociados y La corte de Justicia (fiscalia).
Ademas, recibe apoyo de instituciones como el IMAS con materiales para los estudiantes, el
EBAIS de Corales para el control de vacunas de los nifios, apoyo de estudiantes que realizan
su practica o TCU de diferentes instituciones de educacion superior y profesionales de

diferentes areas para la formacion de los estudiantes en temas de interés.
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Croquis:

2.10.3 Diagnostico Escolar
Matricula total

La escuela Lider Los Corales cuenta con una poblacion estudiantil con un total de

638 estudiantes.
Cantidad de grupos por nivel

En la institucion desde el nivel de materno hasta sexto grado hay cuatro grupos por

afio escolar y un unico grupo de aula integrada.

Cantidad de hombres
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En la institucion se encuentran matriculados 302 estudiantes.

Cantidad de mujeres

En la institucion se encuentran matriculadas 336 estudiantes.

Promocion escolar

La siguiente promocion escolar corresponde al afio pasado, organizado por areas

académicas en los diferentes niveles.

Tabla §

Promocion escolar ario 2024

Primero Segundo | Tercero Cuarto Quinto Sexto
Estudios 92% 100% 94% 99% 85% 100%
Sociales
Ciencias 92% 100% 95% 100% 94% 100%
Espafiol 91% 98% 949% 99% 85% 100%
Matematica 92% 98% 95% 98% 88% 100%

Fuente: Comité Control de Calidad (2024)
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO
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3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realizard desde el enfoque cuantitativo, cuyo objetivo es
comprobar en qué medida las variables inciden en el fendémeno detectado en el contexto
institucional en que se llevard a cabo la recoleccion de datos mediante un proceso
estructurado por etapas que otorgan objetividad, a través del analisis de estos contrarrestando

la teoria e hipotesis que motivo el estudio.

Para llevar a cabo una investigacion desde el enfoque cuantitativo se debe tener en
cuenta que existen etapas definidas de acuerdo con una estructura que a su vez funciona de
guia en el proceso, se inicia con una idea o propuesta, la cual se debe delimitar para que el
estudio sea especifico y evitar perder de vista lo que se pretende alcanzar, cuando ésta esta
definida se plantean los objetivos y la pregunta de investigacion; de alli se derivan la hipotesis
y variables. Posteriormente se inicia con la revision tedrica que dé sustento, se determinan
las técnicas e instrumentos para medir las variables, las cuales seran registradas mediante

métodos estadisticos y analizadas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Por lo tanto, al ser un enfoque sistematico permite que exista control sobre el
fendmeno que se investiga y se tiene claridad acerca de la secuencia que debe de cumplirse
durante todo el proceso de manera objetiva, asi mismo de acuerdo con las técnicas e
instrumentos aplicados para su posterior analisis estadistico reduce la posibilidad de que el
investigador pueda manipular la informacion a conveniencia de un resultado que ofrezca

sustento para comprobar la hipotesis inicial.

Los datos recolectados mediante los instrumentos empleados permitiran analizar la
frecuencia con la que el fendmeno incide en la practica educativa, logrando a través de este
enfoque “un conocimiento que sea observable, medible y cuantificable” (Huaman et al, 2022,
p-30), por ende, al lograr corroborar la hipotesis los resultados pueden generalizarse a lo
vivenciado por otros profesionales en Educacion General basica ante el fenomeno de la

inclusion educativa.

3.2 Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion pretende recolectar la evidencia que responda a la pregunta
de investigacion planteada, utilizando para ello una guia que oriente todo el proceso desde la

planificacion de las estrategias e instrumentos que se utilizaran, la ejecucion de estas y el
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andlisis de datos, que logrard comprobar o refutar los resultados basdndose en el sustento

teorico acerca del fenomeno sometido a estudio.

El disefo de la presente investigacion seguira una linea no experimental, ya que la
investigadora no interviene ni manipula las variables, obtiene de manera pasiva las respuestas
de los participantes del grupo a través de un instrumento disefiado y aplicado para recolectar
datos dentro de un contexto cotidiano, por lo tanto, no espera obtener o anticipar

acontecimientos que obedezcan a causa- efecto acerca del fenomeno que pretende medir.

Entre los criterios que hacen referencia a la investigacion no experimental, como lo
determinan Hernandez et al. (2014), se tiene el realizar el analisis de una a mas variables en
un momento determinado, evaluar una situaciéon que se esté presentando en un espacio-
tiempo especifico y establecer la relacion que existe entre las variables en un espacio
temporal, por ende, este disefio brinda un acercamiento a la pregunta de investigacion
planteada en el presente estudio, ya que se pretende conocer el comportamiento de las

variables ante la situacion que esta ocasionando un caso problematico en la actualidad.

El disefio descriptivo, como indica Sousa et al. (2007), se usa con mayor frecuencia
cuando el investigador conoce poco del fendmeno que pretende conocer, entre las estrategias
que se utilizan para la recopilacion se encuentra la observacion, la descripcion del fenomeno
y la fundamentacion de este, posteriormente se clasifican los datos recabados y se determina

la frecuencia en que se presentan las variables.

Por lo tanto, en esta investigacion se ha optado por implementar el disefio descriptivo
que forma parte del enfoque cuantitativo no experimental, al pretender conocer el fenomeno
detectado en La escuela Lider Los Corales mediante la descripcion de la incidencia de las
variables y la frecuencia en que se presentan en el grupo de docentes que conforman la

muestra.

3.3 Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion son aquellos medios de consulta a los que recurre el
investigador para generar datos e informacién de caracter cientifica y académica que sea
capaz de dar respuesta al problema de investigacion detectado y delimitado inicialmente,

dando un soporte de fundamentacion teorica al proceso, “son instrumentos para el
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conocimiento, acceso y busqueda de la informacion” (Garcia, 2019 p.57), por ende, se
emplean para ampliar el conocimiento acerca del fendmeno que es el objeto de estudio que

se pretende comprender.

Estas se clasifican de acuerdo con el formato en la presentacion de la informacion y
origen del contenido de esta, para efectos de la presente investigacion se hizo uso tanto de
fuentes primarias como secundarias, “las fuentes primarias proporcionan datos de primera
mano, es decir, informacion original que no ha sido manipulada ni interpretada por otros
autores” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 62), por ende, es fuente proporcionada
por un autor que transmite informacion valiosa acerca a partir de su conocimiento y
experiencia en un tema, teoria y conceptos que nutren la investigacion y brindan un

acercamiento contextualizado de la problematica que se estudia.

El presente estudio tiene como fuente primaria a los docentes que conforman el
comité de calidad del centro educativo donde se realiza la investigacion, los cuales por medio
de comunicacion personal proporcionaron datos y estadisticas para el apartado de
contextualizacion del marco tedrico, asi mismo, forman parte esencial de esta fuente e

investigacion el personal docente que actualmente atiende los grupos de II ciclo (4°, 5° y 6°).

Las fuentes secundarias son aquellas que retnen informacion que ha sido compartida
mediante la publicacion para el acceso y consulta en el tiempo y espacio que se requiera, en
la actualidad existe una gran diversidad de informacién y herramientas de busqueda que
facilitan encontrar informacion, sin embargo, deben de seleccionarse fuentes que contemplen
el principio de confiabilidad; cuyo objetivo haya sido aportar a la comunidad cientifica, “las
fuentes secundarias pueden ser escritos (libros, revistas, periddicos, entre otros), auditivos
(grabaciones de conferencias) y auditivos y visuales (teleconferencias, videoclips).”
(Sanchez y Murillo, 2021, p.159), el investigador puede hacer uso de los diferentes formatos

en que se presenta la informacion haciendo la citacion y referencia correspondiente.

Como parte de las fuentes secundarias utilizadas en el desarrollo de la presente
investigacion, mediante una revision exhaustiva de recursos digitales a través de internet la
conforman: articulos de revistas cientificas, informacién juridica, libros, tesis, documentos

oficiales emitidos por instituciones como PANI, MEP y COLYPRO, circulares del MEP,

67



publicaciones periddicas e informes estadisticos, todos ellos derivados de procesos de

caracter académico e investigativo.

3.4 Poblacion

De acuerdo con Kerlinger y Lee (2002) una poblacion es el conjunto de todos los
individuos u objetos que poseen alguna caracteristica comun observable y que son de interés
para el investigador. (p. 148), es decir la integran el grupo de personas que potencialmente
pueden aportar datos de relevancia para la investigacion ya que estas interactian y participan
en el contexto en que se presentan las variables que el investigador pretende medir a través

de su estudio de campo.

Dentro del marco de esta investigacion, la poblacion se define tomando en cuenta las
caracteristicas del ciclo de la Educacién General Bésica en el que los desafios de la inclusion
asociados al grado de andlisis, razonamiento y aprendizajes de nivel avanzado pueden
presentar mayor incidencia ; siendo aquel conformado por grados superiores, la poblacion de
interés en este Trabajo Final de Graduacion se refiere a los docentes de II Ciclo de la
Educacion General Bésica de la Escuela Lider Los Corales en Limén compuesto por doce

docentes, de los cuales diez son de género femenino y dos de género masculino.

3.5 Muestra

De acuerdo con Creswell (2004), los investigadores toman la decision acerca de la
manera en que sera seleccionada la muestra para su estudio, utilizando métodos
probabilisticos o no de acuerdo con las condiciones de realidad que se presenta, esta muestra

permitira que los resultados sean generalizados a toda la poblacion con la que se trabaja.

La muestra conforma una parte significativa de manera proporcional a la poblacion,
donde los resultados de acuerdo con las caracteristicas y perfil que comparte el grupo de
personas pueden arrojar informacidon con caracter valido para su generalizacion, aunque no
todos hayan sido seleccionados para la recoleccion de datos, por lo tanto, las variables
medidas en la recoleccion de informacion y su debida interpretacion incluyen implicitamente

a la totalidad de sujetos y su percepcion de la problematica.

Para la presente investigacion se empled el método no probabilistico para la seleccion

de la muestra, “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las
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condiciones que permiten hacer el muestreo (acceso o disponibilidad, conveniencia, etc.)”
(Scharager y Armijo, 2001, p.1), al no emplear probabilidad podria dar paso a que exista
cierta subjetividad e incluso posibilidad de sesgo al no elegir una muestra representativa de
la poblacion, sin embargo, para el caso particular de este estudio no ocurre ya que la muestra
representa la totalidad de la poblacion, esta decision fue tomada teniendo en cuenta la
posibilidad de acceso a la institucidon, disposicion adecuada de las personas hacia la
participacion y poseer los recursos necesarios de tiempo, espacio y econdmicos al tratarse de
una poblacion pequefia. La muestra utilizada en la presente investigacion estuvo compuesta
por diez mujeres y dos hombres, todos docentes regulares quienes atienden al menos un

estudiante con adecuacion curricular significativa en su aula.

3.6 Variables de analisis

En materia de investigacion cuantitativa, las variables se definen como aquellos
aspectos que intervienen o interaccionan para el desarrollo de los objetivos especificos del
estudio, determina como seran medidos y manipulados los datos (Creswell, 2004), es decir
permiten dirigir las acciones requeridas durante todo estudio, ya que estas deben de ser
desarrolladas conceptualmente en el marco teorico, ejecutadas a través del trabajo de campo
con la aplicacion de instrumentos y posteriormente analizada utilizando recursos estadisticos,
logrando establecer la relacion que existe entre estas, los objetivos y el impacto de acuerdo a

la incidencia y frecuencia con la que se presentan.

Para efectos de este estudio se formularon las siguientes variables de investigacion,
las cuales incluyen las definiciones de tipo conceptual, operacional e instrumental, estas

derivan de los objetivos especificos y se presentan en el siguiente cuadro:
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Tabla 6

Operacionalizacion de variables

Tema

Analisis de los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas a partir de la experiencia
de un grupo de personas docentes de II ciclo de Educacién General Basica del centro educativo Escuela Lider
Los Corales perteneciente a la Direccion Regional de Educacion Limén, Circuito 01, durante el I semestre

2025

Pregunta de

investigacion

(Cudles son los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas a partir de la
experiencia de un grupo de personas docentes de II ciclo de la Educacion General Basica del centro educativo
Escuela Lider Los Corales perteneciente a la Direccidn Regional Limén, Circuito 01 durante el I semestre

20257

Objetivo general

Analizar los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas a partir de las experiencias
de un grupo de personas docentes de II ciclo de Educacién General Basica del centro educativo Escuela Lider
Los Corales perteneciente a la Direccion Regional de Educacion Limon, Circuito 01 durante el I semestre

2025.

Objetivo especifico

Variable conceptual

Identificar los
principales desafios
que enfrentan las
personas docentes de
IT ciclo de la Escuela
Lider Los Corales en
el proceso de

aplicacion de las

Retos a los que deben responder las personas durante procesos que implican cambios significativos en la
dindmica en la que se desenvuelven, los componentes para lograr la educacion inclusiva implican un gran
desafio para lograr llevarlo a cabo y valorar la efectividad que tiene como resultado, Hurtado, Mendoza y

Viejo, (2019, p. 100)

Variable operacional

Aulas Planificacion =~ Materiales  Sobrecarga Apoyo Atender mas Formacion Capacitacion
numerosas laboral de la de un profesional
familia  estudiante
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adecuaciones
curriculares

significativas.

con
discapacidad
cognitiva
Variable instrumental
ftem 1y2 ftem 3 ftem 4 ftem 5 ftem 6y 7 ftem 8 ftem 9 ftem 10y
11

Objetivo especifico

Variable conceptual

Determinar las
estrategias de
mediacion

implementadas con

los estudiantes con
una condicion de
discapacidad

intelectual de la
Escuela Lider Los

Corales.

Las estrategias de mediacion pedagdgica planificadas e implementadas por el docente posee una gran
relevancia en cuanto al aprendizaje de los estudiantes que presentan una condicién de discapacidad, por lo
tanto, de la variedad y adaptacion de estas depende ofrecer una educacién con menores barreras para el

aprendizaje y propicia para la inclusion educativa, Oliva (2022, p.6)

Variable operacional

Compaiiero tutor Material Libros/material Juegos/ dindmicas Herramientas
concreto/manipulativo impreso tecnologicas
Variable instrumental
ftem 3 ftem4ys ftem 6y 7 ftem 8y 9 ftem 10y 11

Objetivo especifico

Variable conceptual
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Evaluar el nivel de
acompafamiento que
reciben las personas
docentes de la
Escuela Lider Los
Corales en el proceso
de las adecuaciones
curriculares

significativas por
parte de los
diferentes actores

involucrados.

El acompanamiento que los docentes regulares consideran indispensable en el proceso es el recibido por el
profesional en educacion especial, ya que posee mayor conocimiento y experiencia para lograr una

intervencion adecuada con los estudiantes que poseen una condicion de discapacidad. Ramirez (2017, p.224)

Variable operacional

Coordinacion Acompafiamiento Comunicacion Asesoramiento

Variable instrumental

ftem 12y 13 ftem 14 ftem 15 ftem 16

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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3.7 Técnica

La técnica en el ambito investigativo hace referencia a las estrategias que empleara
el investigador con el fin de recolectar los datos necesarios a partir de la muestra seleccionada
para dar respuesta a los objetivos planteados inicialmente acerca de la problematica que se
presenta en un contexto determinado, “es el conjunto de instrumentos y medios a través de
los cual se efectua el método” (Ramos, 2008, p.17) por ende, para seleccionarla se debe de
comprender la naturaleza de la investigacion, si esta es de corte cualitativo o cuantitativo y
cudles son los instrumentos mas efectivos y pertinentes para recabar la informacion y su

posterior analisis.

De acuerdo con Hueso y Cascant (2012), los procedimientos que emplea la
investigacion cuantitativa consta de técnicas como grupos focales; a pesar de que estos se
emplean cominmente en investigacion cualitativa, encuestas, cuestionarios y escalas tipo
Likert, es necesario que durante la construcciéon de los instrumentos el investigador sea
objetivo acerca de la informacion que desea obtener, por lo tanto aquella que resulte clave o
relevante, para ello debe de tener presente las variables de investigacion y su

operacionalizacion.

Segin Meneses y Rodriguez (2011) un cuestionario es, por definicion, el instrumento
estandarizado que utilizamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas
investigaciones cuantitativas. (p.9), es decir, consiste en una estrategia donde el investigador
mediante una encuesta aplicada a la muestra va registrando y midiendo de manera objetiva
los hallazgos de su trabajo de campo, se da una contrastacion de la realidad a partir de los
conocimientos, experiencias, actitudes y percepciones de los sujetos que tienen una relacion

directa con el fenomeno estudiado en el contexto especifico donde se manifiesta.

Para llevar a cabo la presente investigacion se emple6 la aplicacion de un cuestionario
digital mediante el uso de la herramienta Google Forms, fue elaborado con un total de 16
items de preguntas cerradas, en algunos de ellos con la libertad de elegir mas de una opcioén
por la naturaleza de la pregunta, de los cuales el numero 1 y 2 corresponden a preguntas para
generar un clima de confianza demostrando interés hacia su labor docente, los items del 3 al
11 corresponden a la variable de estrategias de mediacion pedagogica y los items del 12 al

16 incluyen la percepcion acerca del nivel de acompafiamiento en el proceso.
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Inicialmente se plane6 aplicar los instrumentos de manera impresa, pero por el factor
de tiempo y disponibilidad de los docentes se opt6 por recoleccion digital de la informacion,
con una configuracion de respuesta de caracter obligatorio en su totalidad, este fue realizado

por seis docentes regulares de II Ciclo de la Escuela Lider Los Corales.

Se empled un segundo instrumento a los restantes seis docentes regulares de II ciclo
de la Escuela Lider Los Corales, el cual correspondi6 a una escala tipo Likert compuesta por
11 items, estos responden a la variable de principales desafios que enfrentan los docentes en
el proceso de aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas, consistio en una serie
de enunciados donde los docentes de acuerdo con su experiencia en la practica educativa
brindaban su opinién siendo positivas las reacciones muy de acuerdo y de acuerdo, posicion
neutral ni de acuerdo ni en desacuerdo y las reacciones negativas representadas por en

desacuerdo o muy en desacuerdo.

Maldonado 2012 se re fiere a esta como “un tipo de escala aditiva que corresponde a
un nivel de medicidn ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de afirmaciones
ante los cuales se solicita la reaccion del sujeto.” (parr.3), esta fue seleccionada porque
permite cuantificar la actitud de los participantes acerca de una variable determinada y el
nivel de aprobacion o rechazo ante los supuestos presentados de manera neutral, donde se
pretende que no exista algun tipo de tendencia hacia respuestas que se consideren correctas
o incorrectas, favorece a este proceso el hecho de que el llenado de esta registra las respuestas
de manera andnima, este aspecto se le indica a los participantes asi mismo, que no existen
respuestas consideradas erroneas o correctas, siendo de interés Uinicamente su opinioén en

relacion al tema.

3.8 Instrumentos

Para Kerlinger y Lee (2002), los instrumentos de investigacion consisten en aquellos
recursos que el investigador considera convenientes de aplicar de acuerdo con el tipo de
investigacion realizada, con el objetivo de recolectar los datos sobre las variables
previamente definidas, es decir, el investigador tiene la libertad de elegir los instrumentos
considerando las caracteristicas para que sean accesibles, Utiles e intuitivos tanto para su
elaboracion como para la recoleccion de datos considerando las condiciones del contexto y

de los participantes.
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Para la recoleccion de datos, en razon de este estudio se confeccionaron y aplicaron
dos instrumentos: cuestionario y escala de Likert, ambos teniendo como referencia las
variables y su operacionalizacion, los enunciados se caracterizaron por ser neutrales,
sencillos y se evito realizar items que no aportaran significativamente a la investigacion,
inicialmente se intentaron aplicar de manera impresa, pero ante situaciones externadas por
los docentes participantes acerca de la poca disponibilidad inmediata de tiempo y espacio, se
confeccionan en formato digital, cabe destacar la importancia de la comunicacion efectiva y

la flexibilidad que debe existir entre el investigador y los participantes.

3.9 Analisis de la informacion

El analisis de los resultados arrojados en la presente investigacion mediante la
aplicacion de los instrumentos se realizard mediante la técnica denominada triangulacion para
aplicarla es necesario “reunir, seleccionar, focalizar, relacionar e interpretar organizadamente
la informacién” (Vallejo y Finol de Franco, 2009, p.130), por ende, implica que exista un
acercamiento de la teoria a un contexto definido que responde a un espacio temporal y
espacial, evidenciando la relacion entre los supuestos conceptuales y la realidad educativa

actual.

Esta le permite al investigador contrastar los datos recolectados a través de los
instrumentos, a la luz de los referentes tedricos consultados que conforman el marco teorico
y asi mismo tomar un rol protagénico al brindar la interpretacion con el conocimiento,
experiencias e ideas acerca de la problemadtica que estudia, para lograrlo, la informacion
presentard graficamente las variables y la frecuencia de estas, posteriormente se brindard una
interpretacion de los resultados, relacionandolo con la informacion de las fuentes consultadas
y su posicion como investigador, permitiendo que exista mayor validez al efectuar una
comparacion entre las opiniones acerca de lo obtenido; generando una especie de discusion

académica.

3.10 Etica

En consideracion con este apartado, se hizo entrega a la administradora educativa de
la institucion educativa una carta emitida por la universidad para la comprobacion formal de

que la investigadora se encontraba en un proceso de Trabajo Final de Graduacion, asimismo,

75



se realiza un consentimiento informado que hace alusion a la ética profesional durante la

recoleccion y tratamiento de los datos obtenidos, de uso exclusivo para el presente estudio.

La elaboracion de los instrumentos garantizo el respeto por la privacidad de los datos
de quienes participaron, no se registraron datos personales y las respuestas fueron anénimas,
la participacion se propuso de manera voluntaria, sin embargo, hubo una aceptacion y
disposicion para la aplicacion de ambos instrumentos de recoleccion de datos, se contd con

la participacion de la totalidad de docentes de la muestra.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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En este apartado se detalla el proceso de analisis de los datos recopilados a través de
los instrumentos aplicados a los docentes regulares de II Ciclo de la Escuela Lider Los
Corales; cuestionario y escala tipo Likert, para evaluar los desafios que encuentran en su
quehacer docente ante la inclusion educativa especificamente en casos de estudiantes que

requieren de la aplicacion de una adecuacion curricular significativa.

La presentacion de las respuestas obtenidas durante el proceso sera a través de una
matriz que ademas de la pregunta y sus respuestas, comprende el objetivo especifico al cual
responde, las categorias y subcategorias correspondientes, asimismo, el grafico que muestra
las frecuencias de los datos proporcionados por los participantes del estudio y la contrastacion

de estos con los referentes tedricos y las ideas de la persona investigadora.

La codificacién de los participantes permite determinar la cantidad de docentes
investigados, el puesto que desempenan y el grado de II Ciclo que atienden, dada la
naturaleza del estudio al ser de corte cuantitativo, el andlisis se realiza de manera general sin
determinar una respuesta especifica por participante al presentarse los items de manera

cerrada en los instrumentos aplicados.

Tabla 7
Codificacion de los participantes
PARTICIPANTE CODIGO

Docente de aula regular. (4°) D.R. 1
Docente de aula regular. (4°) D.R.2
Docente de aula regular. (4°) D.R.3
Docente de aula regular. (4°) D.R. 4
Docente de aula regular. (5°) D.R.5
Docente de aula regular. (5°) D.R.6
Docente de aula regular. (5°) D.R.7
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Docente de aula regular. (5°) D.R.8
Docente de aula regular. (6°) D.R.9
Docente de aula regular. (6°) D.R. 10
Docente de aula regular. (6°) D.R. 11
Docente de aula regular. (6°) D.R. 12
Fuente: Elaboracion propia (2025).
Tabla 8
Informacion recolectada del objetivo especifico 1
Objetivo especifico 1 Categoria Subcategorias
Identificar los principales desafios que | Desafios Aulas numerosas.
enfrentan las personas docentes de II ciclo | enfrentados. Planificacion.
de la Escuela Lider Los Corales en el Materiales.

proceso de aplicacion de las adecuaciones

curriculares significativas.

Sobrecarga laboral.
Apoyo familiar.
Atencion de mas de un
estudiante con
discapacidad intelectual.
Formacion profesional.

Capacitacion.

atencion de las A.C.S.

Para recopilar esta informacion se aplico una escala tipo Likert.

Enunciado #1: (Realizado a docentes regulares) Las aulas numerosas dificultan la
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Aulas numerosas

Muy de acuerdo
100%

= Muy de acuerdo m De acuerdo
= Nide acuerdo ni en desacuerdo m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La totalidad de los participantes coinciden en que las aulas numerosas plantean un reto
significativo para lograr atender a los estudiantes que requieren de una adecuacion
curricular significativa, ya que implica mayor esfuerzo y dedicacion para la atencion de
todos los estudiantes, por lo que se requiere de una organizacion de las actividades y
tiempo para atender al estudiante de manera individualizada.

Aunado a esto, a mayor cantidad de estudiantes por aula se reduce la posibilidad de brindar
una educacion de calidad para todos, ya que las exigencias laborales son muchas en un
tiempo y espacio determinado.

Enunciado #2: (Realizado a docentes regulares) Los estudiantes con A.C.S. requieren
de atencion individual en el aula

Atencién individualizada

De acuerdo
17%

Muy de acuerdo
83%
= Muy de acuerdo m De acuerdo

m Nide acuerdo nien desacuerdo m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La reaccion de los docentes participantes coincide en positiva en cuanto a la necesidad de

que la atencion de esta poblacion requiere de atencion individual, esto por lo especifica
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de cada condicion y el material que se utiliza. En la mayoria de los casos el estudiantado
presenta mucha dependencia del docente tanto para instrucciones como para la ejecucion
de las actividades con mayor incidencia cuando no se ha adquirido el proceso de
lectoescritura.

Enunciado #3: (Realizado a docentes regulares) La elaboracion del planeamiento con

la PEI articulada es un proceso complejo

Planeamiento articulado

En desacuerdo
17%

Muy de acuerdo
83%

= Muy de acuerdo m De acuerdo
= Nide acuerdo ni en desacuerdo m En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La mayoria de los participantes coinciden en que el planeamiento con la PEI articulada se
presenta como un proceso complejo de realizar mensualmente, ya que ademas de que los
aprendizajes esperados en II Ciclo requieren de habilidades superiores de abstraccion y
conocimiento y deben de bajarse a niveles inferiores a pesar de que los programas de
estudio establecen una relacion o secuencia entre los diferentes grados, en muchas
ocasiones el aprendizaje debe de construirse porque no tiene una relacion exacta,
asimismo, el material que existe muchas veces no responde a la modificacién que se
requiere.

Cabe destacar que los docentes que se manifiestan en desacuerdo son debido a su
formacion universitaria, ya que su area profesional es en Educacion Especial pero
actualmente estan nombrados en I y II Ciclos, por lo que su formacién facilita la

comprension y ejecucion del planeamiento articulado con mayor facilidad.
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Enunciado #4: (Realizado a docentes regulares) La escasez de materiales representa

un desafio en la atencion de las A.C.S

Escasez de materiales

De acuerdo
17%

Muy de acuerdo
83%

m Muy de acuerdo = De acuerdo
m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La reaccion de los docentes participantes coincide en positiva en cuanto a que la escasez
de materiales se convierte en un reto para atender la diversidad, conviene senalar que
ademas del material concreto, el material digital es sumamente necesario para la
planificacion de las actividades y el abordaje de la adecuacion en el aula, a pesar de que
existe una multitud de material en internet muchas veces no se encuentra contextualizado
al pais o adaptado a lo que el estudiante puede lograr realmente.

Por lo que no contar con materiales digitales para imprimir resulta en un desafio
significativo, ya que debe de emplearse mayor tiempo y recursos para la creacion de estos
personalizados para cada estudiante y su nivel funcional, utilizando recursos tecnologicos
tradicionales e inteligencia artificial; la cual es sumamente valiosa, pero requiere de un
entrenamiento previo e instrucciones detalladas para lograr generar materiales ttiles que
respondan a la intencion educativa.

Enunciado #5: (Realizado a docentes regulares) El abordaje de las A.C.S genera una

significativa sobrecarga laboral
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Sobrecarga laboral

Muy de acuerdo

100%
m Muy de acuerdo m-Deacuerdo

m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La totalidad de los participantes coincide en que el abordaje de las adecuaciones
curriculares significativas supone un nivel de sobrecarga laboral importante, el cual puede
manifestarse en trastornos debido al cansancio fisico, emocional y mental, es un proceso
en el que se carga con mucha responsabilidad para el logro de avances en el progreso del
estudiante en cuanto a su desarrollo integral, la mayoria de las veces solo y sin las
herramientas.

El proceso de los diferentes tipos de adecuaciones requiere desde su deteccion una gran
serie de procedimientos administrativos, que determinan en cada semestre el
cumplimiento de una serie de requisitos acerca de informacion de entrada y salida del
nivel, referencias y registros por materia del avance del estudiante, lo que requiere de
tiempo y esfuerzo para lograr tener al dia lo solicitado por el comité de apoyo educativo,
ademas de esto las adecuaciones curriculares significativas requieren de planificacion
articulada e intervencion educativa en el aula.

Enunciado #6: (Realizado a docentes regulares) El apoyo de la familia resulta

indispensable para el progreso del estudiante
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Importancia del apoyo familiar

De acuerdo
17%

Muy de acuerdo
83%

m Muy de acuerdo = De acuerdo
m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Los participantes coinciden en que el apoyo de la familia resulta indispensable para que
el estudiante logre avanzar, en muchas de las ocasiones el apoyo que se requiere de las
familias estd relacionado con el nivel de compromiso y responsabilidad en permitir la
asistencia regular al centro educativo y al servicio de apoyo en discapacidad intelectual,
ya que debe de existir continuidad en el proceso, asimismo, el apoyo en casa en el repaso
de los aprendizajes abordados en clase y en la ejecucion de las tareas.

Debe de existir una relacion y comunicacion cercana y efectiva entre la escuela y la familia
de los estudiantes en condicion de discapacidad, ya que los esfuerzos deben de ser
compartidos y complementarios, con el objetivo de que existan igualdad de oportunidades
en el logro del proyecto de vida del estudiante y su desarrollo integral.

Enunciado #7: (Realizado a docentes regulares) El apoyo recibido por parte de la

familia demuestra compromiso
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MuyCegmpromiso de la familia

desacuerdo
17%

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
17%

Muy de acuerdo
50%

De acuerdo
16%

m Muy de acuerdo = De acuerdo
m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Las opiniones de los participantes se encuentran muy divididas en cuanto al compromiso
que perciben de las familias de los estudiantes con adecuacion curricular significativa que
atienden, estas diferencias pueden surgir de las caracteristicas tan diversas de las familias
y el grado de importancia que brindan a la educacion de sus hijos, puede evidenciarse con
claridad cuando los estudiantes son enviados a la escuela como si se tratara de un tipo de
guarderia o por cumplir con la responsabilidad para que no se activen alertas en la
institucion.

Asimismo, en cuanto a este aspecto interactuan aspectos culturales, laborales, personales
(creencias y actitudes), socioecondmicos y nivel de escolaridad de la familia, lo que puede
favorecer u obstaculizar el compromiso con el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes.

Enunciado #8: (Realizado a docentes regulares) Atender mas de un estudiante con

A.C.S. representa mayor complejidad en la ensefianza
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Atencidén de varias A.C.S

Muy de acuerdo

100%
m Muy de acuerdo m-Deacuerdo

m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La totalidad de los docentes coindicen en que existe mayor complejidad en la atencion de
los estudiantes tanto regulares como con adecuacion, cuando existen mas de una
adecuacion curricular significativa, esto debido a que la planificacién y abordaje es
individual y especifico para cada estudiante de acuerdo con sus caracteristicas personales
como nivel de funcionamiento, lo que funciona para uno puede que para los demas no.
Para atender varias adecuaciones de este tipo, el docente debe de organizar
cuidadosamente los espacios y tiempos en clase, que permita atender al grupo y
posteriormente a cada estudiante que requiere de atencion individual y monitoreo
constante para avanzar en las actividades, esto conlleva a que se avance en menor medida
en cuanto a la mediacion pedagdgica y conclusion del planeamiento didactico mensual,
ya que no pueden dejarse atrés a los estudiantes con adecuacion.

Enunciado #9: (Realizado a docentes regulares) La formacion universitaria le

preparé adecuadamente para atender la diversidad
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Formacion universitaria

Muy de acuerdo
17%

Muy en
desacuerdo
33%
En desacuerdo
50%
m Muy de acuerdo = De acuerdo

m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

La reaccion de la mayoria de docentes participantes coincide en negativa en cuanto a la
formacion universitaria como preparacion para la atencion de la diversidad presente en la
realidad educativa del pais, resulta evidente que los planes de estudio de carrera en
educacion general basica en [y II ciclos tanto a nivel publica como privada se encuentran
desactualizados, ya que no estan atendiendo las demandas y requerimientos actuales en
materia de inclusion educativa, se prepara al profesional para atender una poblacion
homogénea cuando la realidad es muy distinta.

La minoria que reacciona positivamente a la formacion en inclusion corresponde a
docentes que tienen formacion en educacion especial pero que actualmente estan
nombrados en el puesto de educacion general basica I y II ciclos, por motivo de poca
demanda en su area, por lo tanto estos docentes si poseen una robusta formacion por la
naturaleza de su formacion.

Enunciado #10: (Realizado a docentes regulares) El Ministerio de Educacion Publica
brinda la capacitacion necesaria sobre el proceso que conlleva la aplicacion de las

A.C.S.
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Capacitacion por parte del MEP

Muy en
desacuerdo
17%

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
33%

En desacuerdo
50%

m Muy de acuerdo = De acuerdo
m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Las opiniones se encuentran divididas, el 67 % de los docentes con reacciones
negativas y el 33 % con reacciones neutrales en cuanto a la capacitacion recibida por parte
del MEP que permita de manera efectiva el proceso que conllevan las adecuaciones
curriculares significativas, el MEP ha ido trasladando su obligacion y responsabilidad de
procesos de capacitacion a actividades de participaciéon muchas veces fuera del horario
laboral y a la premisa de autocapacitacion como competencia deseable del personal
docente.

Evitando de esta manera la capacitacion presencial o mediante convocatorias que le
permitan al personal la capacitacion oportuna dentro del horario laboral, modificando el
horario de atencion a los estudiantes.

Enunciado #11: (Realizado a docentes regulares)
La autoformacion permanente es necesaria para responder a los desafios que

implican las A.C.S.
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Autoformacion

Muy en
desacuerdo
33%

Muy de acuerdo
50%

De acuerdo
17%

m Muy de acuerdo = De acuerdo
m Nide acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Las opiniones se encuentran divididas, el 67 % de los docentes con reacciones positivas
y el 33 % con reacciones negativas en cuanto a que la autoformacion permanente es
necesaria para atender los desafios atravesados al atender estudiantes con adecuaciéon
curricular significativa, este enunciado fue controversial ya que si bien es cierto la
autoformacion es necesaria al contar con poca o nula capacitacion en esta area por parte
del MEP, docentes externaron no estar de acuerdo en capacitarse en su tiempo libre y con
recursos propios econémicos y materiales, en un proceso amparado incluso juridicamente.

Por lo tanto, se evidencia que el MEP se ha amparado en la premisa de autocapacitacion
para trasladar sus deberes como sistema educativo al docente, ofrece recursos como
videos, informacion digital, manuales y cursos autogestionados fuera del horario, que
ademads no ofrecen un incentivo salarial que motive al docente a tomarlos ya que son de
participacion.
Los docentes incluso en su tiempo libre se encuentran trabajando, ya que diariamente se
les asigna labores administrativas que conllevan una sobrecarga laboral interminable, por
lo que resulta interesante la postura de los docentes que no estan de acuerdo en que sean
ellos quienes deban de autocapacitarse fuera de horario, ya que el MEP para exigir y
agregar obligaciones al docente regular en cuanto a la inclusion si estd anuente pero no al
tomar la iniciativa de fortalecer las habilidades necesarias, brindar materiales y estrategias

efectivas para la atencion de esta poblacion.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 9

Informacion recolectada del objetivo especifico 2

Objetivo especifico 2 Categoria Subcategorias
Determinar las estrategias de mediacion | Estrategias  de | Compaiiero tutor.
implementadas con los estudiantes con | mediacion. Material concreto.
una condicion de discapacidad intelectual Material impreso.
de la Escuela Lider Los Corales. Juegos.

Herramientas
tecnologicas.

Para recopilar esta informacion se aplicd un cuestionario.
Pregunta #3: (Realizada a docentes regulares) ;Considera que utilizar la estrategia
de compaiiero tutor podria beneficiar el proceso de aprendizaje del estudiante con

A.C.S.?

Compaiero tutor
No

0%

Si
100%
m S{ = No

El 100% de los docentes considera la estrategia de compaiiero tutor como efectiva para el
aprendizaje de los estudiantes que cuentan con una adecuacion curricular significativa, ya
que con la guia adecuada hacia el estudiante tutor este puede brindar un acompafiamiento
adecuado al estudiante que lo requiere, con una explicacion mas sencilla y comprensible

acorde a las etapas del desarrollo infantil.
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Asimismo, la tutoria entre pares le permite al estudiante sentirse parte y acogido en su
grupo, donde se le brindan multiples oportunidades para que su aprendizaje sea posible y
duradero de acuerdo con sus posibilidades, el companero tutor debe de comprender con
empatia su valiosa funcion en el proceso, la cual no consiste en ser quien haga todo o darle
las respuestas correctas; el estudiante debe de construir con el apoyo personal.

Pregunta #4: (Realizada a docentes regulares) ;Utilizar material concreto favorece

el proceso de aprendizaje del estudiante con A.C.S.?

Material concreto
No

0%

Si
100%
u'Sf = No

La totalidad de los participantes concuerdan en que el material concreto favorece el
proceso de aprendizaje del estudiante con adecuacion curricular significativo, ofrecer
experiencias donde el estudiante manipule objetos o se exponga a experiencias que le
permitan relacionar sus vivencias y conocimiento previo con los nuevos aprendizajes
promoviendo la asimilacion y adquisicion de estos.

A pesar de que el material concreto puede significar una asignacion de recursos tanto
de tiempo como de dinero, son muy funcionales con esta poblacion ya que les permite
interactuar con el objeto de estudio de manera intuitiva y motivante, permitiéndole crear
un puente entre lo concreto y lo abstracto; pasar del material que puede manipularse a una
actividad impresa.

Pregunta #5: (Realizada a docentes regulares) ;Cual material manipulativo utiliza

con el estudiante?
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Material manipulativo utilizado

No uso

0%

Material
reutilizado
31%

Juegos
didacticos
31%

Tarjetas o
laminas
38%
m Materialreutilizado = Tarjetas o ldminas m Juegos didacticos = No uso

En esta pregunta las opiniones de los docentes se encuentran divididas, el material
manipulativo utilizado con mayor frecuencia son las tarjetas y laminas con un 38%, con
porcentajes iguales se encuentran los juegos didacticos y el material reutilizado con 31%
cada uno, con ello se evidencia que los docentes de la Escuela Lider Los Corales emplean
en su mediacion pedagogica diversos materiales concretos para la atencion del estudiante
con adecuacion curricular significativa.

Gracias a los recursos tecnologicos en la actualidad se pueden encontrar en internet
gran cantidad de material como tarjetas, laminas e incluso juegos didacticos que le
permiten al docente imprimir en un material resistente y laminar con plastico adhesivo o
herramientas de calor para favorecer su durabilidad, ya que en muchas ocasiones es
necesario el repaso con el estudiante hasta lograr su comprensioén. Asimismo, reutilizar
materiales es increible al ser un recurso de facil acceso y econdmico, ademas de lo versatil
de su uso con diferentes temas se pueden utilizar por ejemplo tapitas o paletas.

Pregunta #6: (Realizada a docentes regulares) ; Utilizar material impreso favorece el

proceso de aprendizaje del estudiante?
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Material impreso
No

0%

Si
100%
n S = No

El 100% de los participantes se encuentran de acuerdo en que el material impreso favorece
el aprendizaje del estudiante con adecuacion curricular significativa, estos le permiten al
estudiante acceder a la informacion tedrica, ilustraciones de apoyo y ejercicios practicos
que le permitan entrenar las habilidades que se le estan ensefiando en su proceso.
Muchos de los docentes de la institucion comentan que utilizan una especie de portafolio
por materia donde se le incluye al estudiante todo el material impreso mensualmente para
ir desarrollando en clase el planeamiento articulado que corresponde, de esta manera se
evita el uso de cuaderno que se llenaria de material impreso, principalmente en aquellos
casos donde no existe un proceso de lectoescritura y el estudiante no logra transcribir de
la pizarra.

Pregunta #7: (Realizada a docentes regulares) ;Cual material impreso utiliza con el

estudiante?
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Material impreso utilizado

No uso

0%

Libros de texto.
33%

Material

fotocopiado
50%

Periddicos y
revistas
%

17%
m Material fotocopiado—m-Periddicos y revistas = Libros de texto. = No uso

Las respuestas a esta pregunta se encuentran divididas, la mitad de los docentes indican
que el material impreso utilizado corresponde a material fotocopiado, el 33% emplea
libros de texto y el restante 17% periddicos y revistas, cabe destacar que los libros de texto
que se utilizan con esta poblacion son principalmente digitales que posteriormente se
imprimen ya que al requerir que el planeamiento sea articulado con el del nivel en que se
encuentra, en la mayoria de ocasiones no se trabaja con material de un inico nivel, por
ende tampoco es posible pensar en que se sigue una secuencia completa de un libro de
texto.

El uso de material visual por medio de periddicos y revistas le permite al estudiante la
exploracion y creacion de proyectos creativos, estos recursos pueden ser empleados en las
diferentes materias ya que puede que el estudiante deba de buscar letras o vocales con
diferentes disfraces, imagenes de animales, numeros o tipos de relieve, por lo que puede
ofrecer amplias posibilidades para adaptarlo al nivel que se requiere.

Pregunta #8: (Realizada a docentes regulares) ;Considera que la realizacion de

juegos favorece el aprendizaje del estudiante?
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Ejecucion de juegos
No

0%

Si
100%
n S = No

El 100% de los encuestados consideran que los juegos favorecen el aprendizaje de los
estudiantes, debido a la naturaleza de estas actividades resultan altamente llamativas para
los estudiantes y motivantes, ya que les permite la expresion desde muchas perspectivas,
la expresion de ideas, conocimientos y experiencias, movimientos y destrezas motoras,
uso de la creatividad e imaginacion, los juegos permiten un espacio de interaccion activa
de todos los estudiantes en el aula.

Para los estudiantes con adecuacion curricular significativa, los juegos le permiten
participar y sentirse parte de la comunidad de aprendizaje que corresponde al grupo en
que se ubica, la interaccion que experimenta ademds de con su docente incluye a todos
sus compafieros con los que incluso puede no darse de manera cotidiana por la
particularidad de la atencién que recibe de forma mads individual, estas actividades le
permiten comprender reglas, expresarse sin temor a equivocarse porque puede
comprender que no solo ¢l puede hacerlo sino todos en alguno de los retos y estos errores
son parte del aprendizaje.

Pregunta #9: (Realizada a docentes regulares) La dinamica de aula que favorece el

aprendizaje del estudiante corresponde a
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Dinamica de clase atencion de A.C.S

Grupos de
trabajo
17%
Parejas de
trabajo
0%

Atencidén
individual
o . . 83% .
m Atencion individual = Parejas de trabajo m-Grupos de trabajo

Las respuestas se encuentran divididas, el 83 % de los docentes indica que desde su
experiencia la dindmica que favorece la atencién de las adecuaciones curriculares
significativas en el aula es la atencion individual y un 17% emplea grupos de trabajo
durante la intervencion educativa, la atencion individual permite una atencion
personalizada del estudiante en cuanto a la explicacién ya que la mayoria de los
estudiantes con esta condicion de aprendizaje no siguen instrucciones de manera general
y en la mayoria de veces tampoco son las que corresponden a las actividades que debe de
realizar, de igual manera la atencion debe ser clara, sencilla y guiada durante toda la
leccion.

Sin embargo, esta atencion puede tender a que el estudiante se sienta aislado de los demas
compaifieros no solo a nivel de ensefianza sino fisica, social y emocionalmente, por lo que
incluir al estudiante en grupos de trabajo le permite establecer relaciones motivantes y
cercanas con sus compaifieros, a pesar de que su atencion sea individual por los cambios
significativos a nivel curricular.

Pregunta #10: (Realizada a docentes regulares) ;El uso de herramientas tecnologicas

en el aula fortalece el aprendizaje del estudiante con A.C.S?
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Uso de herramientas tecnolégicas
No

0%

Si
100%
n S = No

El 100% de los entrevistados considera que el uso de herramientas tecnolédgicas en el aula
fortalece el aprendizaje de los estudiantes con adecuacion curricular significativa, siendo
de importancia porque el Ministerio de Educacion Publica ha ido dotando a los centros
educativos de tecnologia y la formacion tecnologica ha tomado mayor relevancia a las
demandas actuales de la sociedad tanto costarricense como global, donde las habilidades
digitales son sinonimo de competitividad al facilitar las tareas tanto cotidianas como
productivas.

Resulta interesante que en la actualidad existe menos resistencia por valorar la
importancia de la tecnologia en el ambito educativo, donde esta percepcion y actitud
revela un mayor compromiso de los docentes por adquirir competencias y destrezas
digitales tanto para la confeccion de recursos como para la ejecucion de estos en el proceso
de ensefanza.

Pregunta #11: (Realizada a docentes regulares) ;Cuales materiales digitales utiliza

con el estudiante?
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practicas enRecursos digitales utilizados

linea

No uso
6% 0%
Videos
educativos
40%

Juegos

27%
Presentaciones
en diapositivas

27%

m Videos educativos = Presentaciones en diapositivas

m Juegos m Practicas en linea

= No uso

Las respuestas de los encuestados se encuentran muy divididas en cuanto a los recursos
digitales utilizados con el estudiante con adecuacion curricular significativa, la mayoria
utiliza videos educativos representando un 40%, le siguen a este las presentaciones en
diapositivas y los juegos con un 27% cada uno y en menor medida las practicas en linea
con un 6%, revelando de esta manera que los docentes utilizan recursos digitales muy
diversos demostrando su creatividad y habilidad para emplearlos para favorecer
aprendizajes significativos, asimismo, el conocimiento del estilo y ritmo de aprendizaje
de cada estudiante al emplear un recurso especifico y adaptarlo a su nivel de

funcionamiento.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Tabla 10

Informacion recolectada del objetivo especifico 3

Objetivo especifico 3 Categoria Subcategorias

Evaluar el nivel de acompafiamiento que | Acompanamient | Coordinacion.
reciben las personas docentes de la | o recibido. Acompafiamiento.
Escuela Lider Los Corales en el proceso Comunicacion.

de las adecuaciones curriculares
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significativas por parte de los diferentes Recomendacion de

actores involucrados. recursos y estrategias.

Pregunta #12: (Realizada a docentes regulares) ;Existe coordinacion efectiva de
trabajo entre docente regular- docente de apoyo para llevar a cabo acciones

conjuntas para atender la adecuacion curricular significativa?

Coordinacién docente regular- docente de
apoyo

= Si = No

Pregunta #13: (Realizada a docentes regulares) ;Considera que existe continuidad

de los aprendizajes trabajados en el aula regular en la atencion del servicio de apoyo?
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Continuidad del aprendizaje en ambos
servicios

No
50%

Si
50%

= Si = No

Pregunta #14: (Realizada a docentes regulares) ;Considera que recibe el
acompaiiamiento necesario durante el proceso de Adecuacion Curricular

Significativa por parte del Comité de Apoyo Educativo?

Acompafnamiento por parte del CAE

No
50%

Si
50%

mSi = No

Pregunta #15: (Realizada a docentes regulares) ;Cree que la comunicacion entre el
docente regular y el docente de apoyo es indispensable para lograr implementar

adecuadamente la A.C.S ?
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Importancia de la comunicacién entre
profesionales
No

0%

Si
100%
u Si—=No

Pregunta #16: (Realizada a docentes regulares) ;Ha recibido asesoramiento del
docente de apoyo acerca de estrategias y recursos que le permitan el mejoramiento

de la atencion al estudiante?

Asesoramiento recibido por parte del docente
de apoyo

mSi = No

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

En torno al primer objetivo de investigacion que buscaba identificar los principales

desafios que enfrentan los docentes de II ciclo al abordar las adecuaciones curriculares

significativas se extraen las siguientes conclusiones:

v

Las personas participantes coinciden en que es un reto importante la atencion
de los estudiantes que requieren de la adecuacion curricular significativa en
aulas con muchos estudiantes, ya que se requiere de la individualizacion de la
ensefanza a pesar de la articulacion de la PEI que sugiere el Ministerio de
Educacion Publica, por lo que cada estudiante con esta condicion implica para
su atencion recursos importantes de tiempo, espacio y materiales.

La atencioén individual es sumamente necesaria en el abordaje de las
adecuaciones curriculares significativas, ya que cada caso es muy especifico
y debe de atenderse al estudiante respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.
La elaboracion del planeamiento con la PEI articulada, resulta un desafio por
la complejidad que supone relacionar los aprendizajes de II Ciclo con los de |
ciclo, asi mismo cuando no se logra la elaboracion de estos respondiendo a la
condicion del niflo, complicando de esta manera la bisqueda de material
adecuado o su confeccion.

Los resultados de la investigacion indican que las adecuaciones curriculares
significativas, se traduce en una significativa sobrecarga laboral para el
docente, tanto a nivel administrativo con la documentacion y requisitos
solicitados en diferentes momentos del curso lectivo como a nivel pedagdgico
en la intervencion en el aula.

Las personas participantes a menudo mencionaron no recibir la capacitacion
necesaria para el fortalecimiento de las habilidades necesarias para atender la

diversidad en el aula regular.

En relacion con el segundo objetivo especifico que pretendia determinar las estrategias de

mediacion implementadas con los estudiantes que poseen una condicidon de discapacidad

intelectual, se concluye lo siguiente:
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v' La estrategia de compaiiero tutor se considera efectiva como un apoyo personal en el
aula ademas del docente regular, con esta se refuerza el aprendizaje mutuo entre
ambos estudiantes, favoreciendo la comprension de los contenidos abordados y el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y comunicativas.

v El uso de material concreto tiene un impacto importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes que cuentan con una adecuacion curricular significativa
ya que les permite manipular las unidades de aprendizaje, favoreciendo la asimilacién
y el aprendizaje con significado.

v' El andlisis revel6 que el material impreso es un recurso necesario tanto para facilitar
los contenidos tedricos para su estudio y repaso como para la practica diaria de
ejercicios y la presentacion del contenido de manera ilustrativa.

v La dinamica que favorece mayormente a la atencion del estudiante con adecuacion
curricular significativa corresponde a la atencion individual, ya que con ella el
docente logra brindarle de manera personal instrucciones y explicacion al estudiante
de manera clara y sencilla, esto se debe a que en la mayoria de las ocasiones el
estudiante no posee habilidades bésicas de aprendizaje como lo son la atencién y

seguimiento de instrucciones.

Con respecto al tercer objetivo especifico que buscaba evaluar el nivel de
acompafiamiento al docente regular recibido por parte de los diferentes actores

involucrados, se determinan las siguientes conclusiones:

v" La coordinacion que debe existir entre el docente regular y el docente de apoyo reveld
necesidad de fortalecimiento para que sea efectiva, ya que el trabajo no esta siendo
colaborativo y complementario, sino que se atiende al estudiante desde cada servicio
educativo de manera independiente, a partir de decisiones individuales de cada
profesional.

v El mejoramiento en el proceso de comunicacion y el trabajo colaborativo son
indispensables a nivel profesional para que las decisiones acerca del proceso de
aprendizaje del nifio puedan seguir una linea de continuidad entre ambos servicios de

atencion educativa.
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v Las personas participantes en su mayoria han recibido el asesoramiento necesario
por parte del especialista en educacion especial cuando lo ha solicitado con la
intencion de mejorar la intervencidon educativa con el estudiante, reduciendo las
dificultades que se presentan en el momento de seleccionar estrategias didacticas y

recursos.

5.2 Recomendaciones
A la institucion educativa:

v Nivelar de manera equitativa la cantidad de estudiantes con adecuacion curricular
significativa por aula considerando para ello la némina del comité de apoyo
educativo, para disminuir la sobrecarga laboral teniendo en cuenta que estos
estudiantes requieren de mayor esfuerzo y dedicacion que un estudiante regular.

v Fomentar espacios de capacitacion a nivel institucional con sesiones presenciales bajo
la modalidad de taller donde el Comité de Apoyo Educativo asesore al personal
docente, asi como solicitar apoyo interinstitucional de profesionales capacitados en
temas de inclusion educativa.

v" Incorporar a las familias en actividades como actividades recreativas, charlas y
talleres donde se transmita la importancia de la familia para la motivacion de los

estudiantes, su proceso de aprendizaje y desarrollo integral.
Al Ministerio de Educacion Publica:

v" Brindar espacios dentro de la jornada laboral para la capacitacion continua en temas
de inclusion educativa, donde se le proporcione al personal docente tanto estrategias
de atencion efectivas en el aula como recursos educativos que le permitan el acceso
a materiales acordes a los aprendizajes de los programas de estudio que pueda adaptar.

v" Proporcionar un incentivo al personal docente que motive la autoformacion, como lo
seria ofrecer cursos de modalidad de aprovechamiento, aunque estos requieran de
mayor cantidad de tiempo para el logro de las habilidades y la comprobacion de estas.

v Fortalecer las funciones pedagodgicas sobre las administrativas del personal de
educacion especial actualmente, ya que para los docentes de aula regular resulta
esencial que existan visitas al aula, atencion individual del estudiante en el servicio,

comunicacion, continuidad en la atencion y coordinacion entre los profesionales, la
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inclusion educativa requiere de acompafiamiento y compromiso de los diferentes

actores.
A las familias:

v" Brindar el apoyo necesario al proceso educativo del estudiante, proporcionando
desde sus posibilidades todas las oportunidades para su desarrollo, manteniendo
una comunicacioén oportuna con la escuela y tomando en cuenta las sugerencias
brindadas.

v" Solicitar guia o apoyo cuando desconozca algin proceso o existan dudad acerca
de como apoyar al docente o a su hijo en casa en la realizacion de tareas, repaso
o estudio.

v’ Garantizar la asistencia regular a la escuela, es necesario que exista continuidad
en el proceso de aprendizaje, el progreso del nifio estard determinado por la

responsabilidad y compromiso de la familia en este aspecto.
Al personal docente:

v Comprender la labor docente como un trabajo en equipo, donde todos aportan desde
su conocimiento y experiencia, al compartir buenas practicas en el trabajo con
estudiantes con adecuacion significativa se proporciona un insumo valioso para otros
convirtiéndose en un intercambio de aprendizaje que puede ser utilizado a corto o
mediano plazo.

v" Solicitar colaboracion a otro profesional para comprender no desacredita la formacion
profesional ni competencias, al contrario, demuestra compromiso con el proceso
educativo del nifio y la calidad educativa.

v' Promover relaciones laborales adecuadas, superar la especializacion e
individualizacion en la atencidn de los diferentes servicios, el avance del estudiante
requiere de comunicacion, coordinacion en labores y esfuerzos y continuidad a nivel
pedagdgico en los aprendizajes.

v' Enfatizar en la confeccion de la planificacion con la PEI articulada, en la
simplificacion tanto de las actividades de mediacion como de los materiales a utilizar,
cuanta mayor sea la cantidad de actividades y complejidad, mayor frustracion tanto

para el docente en la ejecucion como de los estudiantes.
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APENDICE A
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE INVESTIGACION

Analisis de los desafios en la aplicacion de las adecuaciones curriculares significativas a

partir de la experiencia de un grupo de personas docentes de II ciclo de Educacién General

Basica del centro educativo Escuela Lider Los Corales perteneciente a la Direccidn

Regional de Educacién Limoén, Circuito 01, durante el I semestre 2025

Nombre de la persona participante:

Medios para contactar a la persona participante: numeros de teléfono:
/ correo electrénico:

Reciba un cordial saludo,

Mi nombre es Meylin Luliny Corella Murillo, estudiante de la Universidad Central, me
encuentro realizando un estudio acerca de los principales desafios que supone la atencion de

estudiantes con adecuacion curricular significativa en el aula regular.
Me gustaria conocer su experiencia en los siguientes temas:

-Retos de la inclusion educativa.

-Estrategias de mediacion pedagdgica implementados.
-Acompanamiento recibido durante el proceso.

Para llevar a cabo este proceso, se solicita su disponibilidad para recabar la informacion en
los instrumentos mediante un cuestionario y escala tipo Likert en formato impreso, las

respuestas seran registradas de manera anénima.

Es esencial destacar que su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria.

Tiene el derecho de negarse a participar en cualquier momento.
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Toda la informacidn recopilada durante su participacion en esta investigacion se mantendra
de manera confidencial. En caso de que los resultados se utilicen en una publicacion cientifica
o se divulguen en la comunidad cientifica, se hard de manera andénima conservando su

privacidad y confidencialidad.

Debe de indicar si esta de acuerdo en participar en este estudio, por favor marque con X su

decision:

Nombre de la persona Firma y cédula
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'
APENDICE B v

UNIVERSIDAD

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO C E N T R ﬁ L
Estimado sefor (a):

Este cuestionario responde a la investigacion " Analisis de los desafios en la aplicacion de
las adecuaciones curriculares significativas a partir de la experiencia de un grupo de
personas docentes de II ciclo de Educacién General Bésica del centro educativo Escuela
Lider Los Corales perteneciente a la Direccion Regional de Educacion Limon, Circuito 01,
durante el I semestre 2025" de la Universidad Central a nivel de Bachillerato en Ciencias de
la Educacion con énfasis en I y I Ciclos.

Su participacion es anonima y serd utilizada inicamente para este estudio.

Instrucciones: seleccione en cada pregunta la opcion que represente su conocimiento sobre
el tema.

Agradezco su colaboracion.
1 ;{Cudl es su grado académico?
___ Diplomado
Bachillerato
Licenciatura
Maestria
Doctorado
2. (Con cuantos afios de experiencia cuenta?
____Menos de 1 afio.
_ Del a5 afios.
____Mas de 6 anos.

3. (Considera que utilizar la estrategia de compafiero tutor podria beneficiar el proceso de
aprendizaje del estudiante?

( )Si

( )No
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4- ; Utilizar material concreto favorece el proceso de aprendizaje del estudiante?
( )Si

( )No

5. (Cual material manipulativo utiliza con el estudiante?

_____ Material reutilizado.

_ Tarjetas o laminas.

_Juegos didacticos.

____Nouso.

Otro

6. (Utilizar material impreso favorece el proceso de aprendizaje del estudiante?
( )Si

( )No

7. (Cudl material impreso utiliza con el estudiante?

____Material fotocopiado.

_ Periddico.

___ Libros de texto.

____Nouso.

Otro

8. (Considera que la realizacion de juegos favorece el aprendizaje del estudiante?

( )Si.

( ) No.
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9. La dinamica de aula que favorece el aprendizaje del estudiante corresponde a
Atencion individual.

______Parejas de trabajo.

______Grupos de trabajo.

10. ;El uso de herramientas tecnologicas en el aula fortalece el aprendizaje del estudiante
con A.C.S?

( )Si

() No.

11. ;Cuales materiales digitales utiliza con el estudiante?
_____Videos educativos.

_____ Presentaciones en diapositivas.

_ Juegos.

____ Précticas en linea.

____Nouso.

12. {Existe coordinacion efectiva de trabajo entre docente regular- docente de apoyo para
llevar a cabo acciones conjuntas para atender la adecuacién?

( )Si
( )No

13. ;Considera que existe continuidad de los aprendizajes trabajados en el aula regular en la
atencion del servicio de apoyo?

( )Si
(. )No

14. ;Considera que recibe el acompanamiento necesario durante el proceso de Adecuacion
Curricular Significativa por parte del Comité de Apoyo Educativo?

( )Si
( )No
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15. {Cree que la comunicacion entre el docente regular y el docente de apoyo es
indispensable para lograr implementar adecuadamente la A.C.S ?

( )Si
( )No

16. ;Ha recibido asesoramiento del docente de apoyo acerca de estrategias y recursos que le
permitan el mejoramiento de la atencion al estudiante?

()Si
( )No

Muchas gracias por su valioso tiempo y disposicion.
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r '
APENDICE C UNIVERSIDAD

INSTRUMENTO 2: ESCALA LIKERT C E N T R A L

Con la finalidad de conocer los principales desafios que enfrentan las personas docentes de

IT Ciclo en la aplicacion de Adecuaciones Curriculares Significativas (A.C.S.) de la Escuela

Lider Los Corales, indique hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una

de las afirmaciones.

En la siguiente lista de afirmaciones seleccione la alternativa de respuesta que mejor se

adecue a su criterio. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas; inicamente

interesa que muestre con precision su opinion sincera. Marque con una X.

~ A~ NN~

~ A~ NN~

1. Las aulas numerosas dificultan la atencion de las A.C.S.

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

2. Los estudiantes con A.C.S. requieren de atencion individual en el aula

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

3. Laelaboracion del planeamiento con la PEI articulada es un proceso complejo

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo
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~ A~ NN~

~ A~ NN~

4. La escasez de materiales representa un desafio en la atencion de las A.C.S

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

5. El abordaje de las A.C.S genera una significativa sobrecarga laboral

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

6. El apoyo de la familia resulta indispensable para el progreso del estudiante

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

7. El apoyo recibido por parte de la familia demuestra compromiso

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

8. Atender mas de un estudiante con A.C.S. representa mayor complejidad en la
ensefianza

) Muy de acuerdo
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~ A~ NN~ ~ A~ NN~

~ A~ NN~

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

9. La formacion universitaria le prepar6é adecuadamente para atender la diversidad

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

10. El Ministerio de Educacion Publica brinda la capacitacion necesaria sobre el
proceso que conlleva la aplicacion de las A.C.S.

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

11. La autoformacion permanente es necesaria para responder a los desafios que
implican las A.C.S.

) Muy de acuerdo

) De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) En desacuerdo

) Muy en desacuerdo

iMuchas gracias por su colaboracion!
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