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La mujer fue hecha de frutas y flores.

Su voz es panal de miel sabrosa,
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INTRODUCCION

El siguiente proyecto tiene como principal objetivo evaluar arquitecténica y
constructivamente la vivienda indigena costarricense, contemplando sus necesidades, sus

creencias y sus diferentes aportes culturales.

Para esto es importante entender el contexto del indigena costarricense, el cual ha sido
exiliado de sus terrenos y segregado a zonas que, si bien corresponden a ubicaciones
geogrificas de cada uno de sus grupos, se ven alejadas de los centros de desarrollo social.
Dicho problema aqueja a estas poblaciones en varios de los paises centroamericanos, lo que
se ha convertido en un denominador comiin a la hora de hacer referencia al tema, permitiendo
al resto de la poblacion olvidarse de la existencia y necesidades de estos fundadores de la

actual sociedad.

Durante muchos afios, se han irrespetado los limites de sus territorios y se les ha brindado
una solucién habitacional que, sin lugar a duda, es un tema que lastima a todos los
involucrados. Segtn los datos de INEC, dentro de todos los pueblos indigenas, existen
11 854 hogares indigenas y cada uno de ellos estd integrado por 4,2 miembros; de estos

hogares, el 70,1% tiene al menos una necesidad bésica insatisfecha (NBI).
Las NBI se clasifican en cuatro dreas que son:

1. Acceso a Albergue Digno (calidad de la vivienda, hacinamiento, electricidad).

2. Acceso a Vida Saludable (infraestructura fisico-sanitaria).
3. Acceso al Conocimiento (asistencia y logro escolar).
4. Acceso a Otros Bienes y Servicios (capacidad de consumo).

En los pueblos indigenas, existe un total de 4 533,9 hogares que viven con las dos primeras
NBI en su dfa a dfa, lo que representa un total de 19 042,9 personas que no tienen acceso a
vivienda ni a servicios sanitarios.

14




Costa Rica: Necesidades basicas insatisfechas'’ de los hogares por cantidad segin territorio indigena

Totalde % con al menos Cantidad de NBI

Territorios indigenas

hogares una NBI 1 2 3 4
Costa Rica 1236981 24,6 18,8 47 1,0 01
Territorios indigenas 11853 70,1 278 26,0 132 ER |

Figura 0.1: Necesidades Bdsicas Insatisfechas.
Fuente: X Censo Nacional de Poblacion y VI de Vivienda 2011 (Instituto Nacional

de Estadistica y Censos de Costa Rica [2013], 2013).

La falta de respeto a sus creencias, el querer ubicarles en un estrato social y el no
comprender su visién del mundo, sobre todo de sus espacios de desenvolvimiento, se han
convertido en las principales razones que llevan a esta investigacion a plantear una solucién
amigable tanto para ellos como su cultura, sus tradiciones y para el sistema financiero
nacional que ha decidido darles un giro a las soluciones de vivienda que ya se han planteado

desde otros frentes.

También se evidencia que, en los territorios indigenas, del 100% de viviendas, el 8,1%
equivale a viviendas tradicionales y practicamente la totalidad de estas se encuentran en buen
estado. Ademds, solamente el 24,4% de las viviendas cuentan con agua mediante tuberia o
por algin medio administrado de abastecimiento, al igual que apenas el 81,9 % de las

viviendas cuentan con acceso a la electricidad.

15




Costa Rica: Indicadores de las viviendas tradicionales indigenas segln drea geografica y territorio

Materiales naturales Viv. con sanitario
viv. % viv.

%viv. Prom. %viv. —79M8M — e
aguade %con %dehueco, con

Territorios %
indigenas (UNE PR e d % % piso fa !
indig.  viv. estado paredes techo de tierra rio nque  pozonegro electric.
ext. séptico  oletrina
Costa Rica 01 55 78 674 1000 589 7586 9,0 82,0 231
823 64 863 18,2

Territorios indigenas 8,1 58 8,0 709 100,0 58,2

Figura 0.2: Indicadores de las viviendas tradicionales indigenas segtin drea geografica y

territorio.
Fuente: X Censo Nacional de Poblacién y VI de Vivienda 2011 2011 (Instituto

Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica [2013], 2013).

Serd entonces la Unica premisa de este trabajo, llegar a un disefio habitacional, apegado a
sus raices, explorando materiales, formas, funciones y, sobre todo, generando un estandar

que permita una mejor produccion y costos que hagan factible econémicamente la propuesta

para que pueda ser un modelo viable para el sistema nacional de vivienda.

Figura 0.3: Vivienda indigena costarricense comunidad Grano de Oro

Fuente: propia.
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Capitulo 1 Generalidades de la

investigacion.

En este capitulo se presenta el marco de referencia de la problemética de estudio, la
vivienda social indigena que, a pesar de contar con programas sociales por parte del Estado
para tratar de solventar dicha problemaética, no se ha logrado consolidar. La falta de politicas
claras, el no contar con herramientas especificas y los abusos han deteriorado las luchas en
el tema de vivienda en los territorios indigenas de Costa Rica. A raiz de este problema, se
obtiene una baja calidad de vida, problemas de salud y pérdida de costumbres, lo que
deteriora la cultura indigena del pais, de acuerdo con la informacién presentada por el
Departamento de Informacién Publica de las Naciones Unidas (2010) La situacion de los
pueblos indigenas del mundo, como también se demuestra en las figuras 0.1 y 0.2 del

apartado anterior.

1.1 Planteamiento del problema

LA NO EXISTENCIA DE UNA
INDIGENA,

DISTRIBUCION
PESAR DE LAS CO

Figura 1.1: Desarrollo del problema

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos en una consulta realizada en 2018.
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Como se demuestra en la figura 1.1, se hace notar el problema cuando se estd dentro del
sistema de vivienda social costarricense. Para quienes no toman la vivienda social como una
tarea del dia a dia, podrian mal interpretar la necesidad que se vive en este gremio para poder
solventar dicha problematica.

La poblacién indigena de Costa Rica esta distribuida en ocho pueblos indigenas asentados
en 24 territorios; es una parte invaluable de la historia costarricense, por lo que conservar su
estilo de vida, costumbres, tradiciones y, a su vez, brindarles una mejor calidad de vida, debe
ser una prioridad para los que desempefian labores cercanas a dichas metas.

Durante muchos afos, dotar de una vivienda digna a los indigenas ha sido tema de
conversacion en diferentes mesas, tanto empresariales como en instituciones
gubernamentales y la resolucidon no ha podido ser definitiva. Casas dificiles de transportar,
con distribuciones arbitrarias que no se apegan a su cultura y cobros desmedidos al gobierno
han hecho del bono indigena un suefio inalcanzable, un suefio que desgraciadamente crece
dia a dfa.

Las poblaciones que mds se han visto afectadas, de acuerdo con el documento: Los pueblos
indigenas en América Latina (Naciones Unidas, CEPAL, 2014), por la falta de soluciones
habitacionales o bien la falta de condiciones bdsicas en vivienda, son los nifios y las personas
adultas mayores que integran el nicleo familiar, lo que, entre otros factores, provoca o
interviene en la disminucién de la esperanza de vida y obligando a su poblacién juvenil a
migrar de su comunidad y desconociendo sus costumbres en busca de una mejor calidad de
vida, como se refleja en la tabla 1.1, con el porcentaje de indigenas que ya no pertenecen a

ningtin pueblo.
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Costa Rica: Poblacion total por poblacion indigena, pertenencia a algin pueblo y
poblacion no indigena, segiin provincia, zona y sexo

Provincia, Poblacion Poblacién indigena/ No
zona y sexo | total Total Pertenece a No pertenece | indigena
algin pueblo a ninglin pueblo

Costa 4301712 104 78 073 26 070 4197 569
Rica 143

Hombres 2 106 063 52434 39619 12 815 2 053 629
Mujeres 2 195 649 51709 38 454 13 255 2 143 940
Urbano 3130871 42 517 23653 18 864 3088 354
Hombres 1 509 161 20 688 11732 8 956 1 488 473
Mujeres 1621710 21 829 11921 9908 1599 881
Rural 1170 841 61 626 54 420 7 206 1109 215
Hombres 596 902 31 746 27 887 3859 565 156

Mujeres 573 939 29 880 26 533 3347 544 059

Tabla 1.1: Poblacion total por poblacion indigena, pertenencia a algiin pueblo y

poblacién no indigena, segiin provincia, zona y sexo

Fuente: INEC Censo 2011 Territorios Indigenas. (Instituto Nacional de Estadistica y

Censos de Costa Rica [INEC], 2013).

19




1.2 Pregunta de investigacion

(Puede desarrollarse en Costa Rica un modelo habitacional, facil de construir, con
capacidad de ser transportado a mano, atemporal e innovador, que respete las costumbres
indigenas, el medio ambiente y que, a pesar de esto, se mantenga en un presupuesto razonable

para el sistema financiero nacional para la vivienda, aportado por el Estado costarricense?

1.3 Objetivos

A continuacion, se presenta el objetivo general y los objetivos especificos del proyecto.

1.3.1 Objetivo general.

Disefiar una solucidn para la problemadtica de vivienda de la comunidad indigena en Costa
Rica, teniendo en cuenta materiales, clima, presupuesto y factores ecosostenibles en las
regiones indigenas del pafs, asi como la determinacién de la estructura espacial basada en sus
rangos culturales, facilitando la aprobacién de recursos para proyectos de vivienda

provenientes del BANHVI.

1.3.2 Objetivos especificos.

-Aforar las costumbres que rigen la distribucidén arquitectonica de una casa indigena
incorpordndolas en el disefio junto a las tradiciones culturales de los beneficiarios, de tal
manera que la mano de obra sea local, como un método constructivo en comunidad y

estrategia de reactivacién econdmica para la zona.

20




-Desarrollo técnico de una solucién de vivienda en territorio indigena, amigable con el
ambiente, modular, transportable, que genere un mimetismo con el entorno, con alternativas
de energias renovables para incluirlas en el proyecto como fuente de desarrollo y

sustentabilidad.

}‘ lllllll]] _l

Figura 1.2: Comunidad indigena Grano de Oro

Fuente: propia.
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1.4 Antecedentes

Figura 1.3: Comunidad indigena Grano de Oro

Fuente: propia.

Indigenas, palabra que hace referencia a los primeros habitantes de un territorio, en este
caso a los habitantes de Costa Rica antes de la llegada de los espaifioles. Se definen entre ellos
ocho etnias, término acuilado por el INEC para el censo del aio 2000 y habitan 24 territorios,
designados a lo largo y ancho del pais; de acuerdo con las leyes establecidas, deben contar

con un sistema de ordenamiento social apegado a sus costumbres y tradiciones.

De acuerdo con el resumen del Censo Nacional del 2011 realizado por el INEC (2013),
de la poblacion consultada, al menos 104 143 personas se asociaron como indigenas, lo que
representa poco mdas del 2% de la poblacién, sin embargo, solo 78 073 pertenecen a alguno
de los pueblos definidos dentro del territorio nacional, 42 517 como poblacién urbana y

61 626 como poblacién rural, siendo esta quien menos pierde arraigo entre los encuestados.

Actualmente, existen 24 distintos territorios indigenas definidos, localizados alrededor de
la Cordillera de Talamanca, en las provincias de Limoén y Puntarenas; otros se encuentran en

Guanacaste, en Alajuela y el resto estdn establecidos entre las provincias de San José y
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Cartago, siendo Heredia la tinica provincia sin rastros ni ubicacién de estas poblaciones, a
pesar de la integracién y participacién que han tenido sus integrantes con la sede principal de

la UNA.

Los territorios indigenas (término acufiado por la poblacién indigena) o las mal llamadas
reservas indigenas (la poblacion indigena considera que la reserva debe ser para la flora y la
fauna, no para la etnia, de acuerdo con lo conversado con Amilcar Castafieda, dirigente
académico indigena de la UNED (comunicacién personal, 2019). Por otro lado, ahora se
denominan territorios indigenas, esto tiene como base legal la jurisprudencia que desarrollé
la Sala Constitucional de Costa Rica en su resolucién nimero 1786-93 con fecha 21 de abril
de 1993, de acuerdo con la Ley Indigena de 1977, son territorios delimitados, asignados,
inalienables e imprescriptibles; libres de todo gravamen e impuesto. Si bien cada comunidad
puede explotar dichos terrenos, los mismos no podran alquilarse, se respeta su organizacién

cultural, por lo que cada comunidad contard con su propio consejo directivo.

Dicha ley dota a estos pueblos de deberes y derechos claros y determinantes para su libre
desarrollo social, pero hasta el dia de hoy no se respeta; se puede observar cémo las
comunidades siguen peleando sus terrenos, a pesar de que los traspasos y las inscripciones
son gratuitas, falta un levantamiento topografico y un catastrado consecuente a su manera de
distribuir el territorio. No obstante, su sistema de agrimensura no va de la mano al establecido
por el CIT y al final su misma falta de apego a estas normas fordneas les ha deteriorado la

demarcacién de los limites legalmente establecidos.

En Costa Rica, hasta ahora, las investigaciones se han basado en identificar los problemas
de pérdida de cultura indigena, son pocos los intentos de resolver el tema de vivienda y en

muchos de los casos ni siquiera se ha planteado como un tema propio de las raices
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costarricenses, sino que se ha abordado desde la temadtica de vivienda social, encasillando al
indigena en un estrato de pobreza, medido por métricas econdémicas actuales que distan
muchisimo de una realidad para una poblacién que vive de la agricultura, de los animales y
de la montafia; una poblacién para la que un trabajo remunerado, un carro, una computadora
y un sinfin de articulos valorados en la sociedad actual no cobran gran importancia.

Después de una vasta investigacion, se puede determinar que a nivel de proyecto de tesis
existen investigaciones sobre la vivienda indigena y si bien se ha explorado la vivienda
tradicional, no se ha planteado una solucién definitiva para el sistema de vivienda nacional,
por lo que la mayorfa de las propuestas son presentadas por constructoras que definen sus
modelos en la rentabilidad o bien en la construccién tradicional. Debido a ello, se podria
interpretar este proyecto como un planteamiento innovador, modular, ecoamigable y que
integre dentro de la solucién nuevas tecnologias que permiten solventar o mejorar la calidad
de vida, esto dentro del &mbito de investigacion sobre soluciones habitacionales étnicas tanto
en Costa Rica como en Centroamérica.

CEPAL (2014) indica sobre la problematica en pueblos autctonos que el tinico pafs que
se encuentra fuera del drea, pero trabajando fuertemente, es México. Dia a dia trabajan el
rescate de costumbres y tradiciones, en especial, luchan por mantener la gastronomia, sin
embargo, a pesar de establecer grandes precedentes en la materia, no han desarrollado una
campafia que ataque el medio habitacional de sus pueblos autdctonos, los cuales
progresivamente han ido migrando en los sistemas constructivos de la historia.

Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador, pafses centroamericanos cuyos pueblos
han conservado de mayor manera sus raices autdctonas, al igual que México, han ido
explorando el cambio y actualizando sus sistemas habitacionales, adaptdndose poco a poco

a la modernidad.
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Por lo que la problematica de vivienda se relega como un pendiente importante a Costa

Rica y Panama.

1.4.1 Etnias indigenas de Costa Rica y sus ubicaciones geograficas

PUEBLOS RESERVAS INDIGENAS

Malekus 1. Guatuso
Chorotegas 2. Matambu
Huetares 3. Quitimisi
4. Zapaton
5. Nairi-Awari
6. Bajo Chirip6
7. Alto Chirripd
8. layni
Cabécares 9. Telire
10. Talamanca Cabécar
11. Ujarras
12 China Kicha
13. Cocles
Bribris 14 Talamanca Bribri
15 Salitre
16. Cabagra
Térrabas 17. Térraba
Borucas 18. Boruca
19. Cumé
20. Coto Brus
21. Abrojos Montezuma
Guaymies 22. Altos de San Antonio
23. Conte Burica

24 Alto laguna de Osa

Pueblos y territorios indigenas en Costa Rica

Figura 1.4: Comunidades indigenas de Costa Rica

Fuente: Estrada (2012, p.9).

1.5 Justificacion del estudio

Todas las sociedades poseen su propia teoria de la pureza y el mestizaje, la cual, a pesar
del avance en la actualidad, no se ha evaporado de la sociedad globalizada; defender
territorios por un titulo de propiedad es simplemente paradéjico, cuando en realidad las
comunidades indigenas son el umbral propio de cualquier pafs.

Sin embargo, la nebulosa de vivienda, a pesar de su concepcion de la misma, se ha

convertido en un problema sin fin para el Estado costarricense, que mediante leyes y
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mecanismos no incontrovertibles han buscado solucionar sin éxito esta respuesta a dicha
comunidad. La politica ptiblica nacional que, finalmente, visibiliza a los indigenas hasta hace
43 anos mediante la Ley 6172, fue creada en la administracion Oduber Quirds, en la que se
establecen los primeros parametros para la incorporacion de las poblaciones indigenas
costarricenses, a su vez, incluye conceptos bdsicos y caracteriza no solo a las poblaciones,
sino que también evidencia los deberes y derechos de estos pobladores. Es en el décimo
articulo de esta ley, donde el Estado deja plasmada la importancia de dichas comunidades,
dando a entender que esta ley es prioridad, dejando explicito ese mismo espiritu cuando cita:
“declarese de nivel prioritario nacional el cumplimiento de esta ley, a este efecto todos los
organismos del Estado, abocados al programa de desarrollo, presentardn su cooperacién
coordinados con la CONAI” (Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica, 1977,
art.10)

La falta de cumplimiento de dicha politica ptiblica se ve evidenciada en la afirmacion

realizada por varios autores, sobre la Ley 6172. Mackey y Morales (2014) indican que:

Sin garantias seguras y exigibles para sus tierras, territorios y recursos que
tradicionalmente han poseido, incluyendo el derecho a controlar las actividades
internas y externas que los afectan a través de sus propias instituciones, se encuentran
permanentemente amenazados los medios de vida, la identidad y supervivencia, la
integridad sociocultural y seguridad econémica de los pueblos indigenas. (p.4)

Lo anterior permite reflexionar sobre la falta de respeto a la cultura, creencias y
tradiciones; han generado ciudades fantasma de casas prefabricadas, con cocinas e inodoros
céntricos que irrespetan su visiéon de hogar y que se alejan de la conexién de estas
comunidades con la madre tierra, estableciendo parte de los caminos erréneos que ya se han
tomado, asi como las soluciones en madera que, si bien se acercan mds a la comunidad, han

generado en los dltimos aflos gastos excesivos, de hasta 11 millones de colones en transporte,
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no solo han dejado a los planes de accién gubernamentales sin fondos para continuar, sino
que han agregado y sobredimensionado el problema de la vivienda indigena en Costa Rica.

Este proyecto pretende establecer un modelo dnico de vivienda para los 24 territorios
indigenas de Costa Rica, emplazado en la teoria de Construccion Tropical expuesta por el
Instituto de Arquitectura Tropical de Costa Rica, con el fin de obtener un producto amparado
por el compendio cultural de la Comisién Nacional de Asuntos Indigenas, modular, de fécil
armado y sobre todo que su embalaje y distribucién sea lo mas sencillo posible; aunado a
esto, se entregard un presupuesto, pensando no solo en la asequibilidad mediante un bono,
sino como una solucién viable en todo el sentido de la palabra, esperando que el proyecto
pueda ser usado por el sistema de vivienda nacional o bien de manera particular como un
espacio habitable, funcional y cémodo.

Por otro lado, comprendiendo el arraigo que se busca obtener como resultado, se espera
que la mano de obra y parte importante del traslado de dichos mddulos habitacionales sean
un medio de apalancamiento, para generar un movimiento comercial y econémico dentro de
la comunidad indigena costarricense, lo que vendria a darle un vuelco social al proyecto

generando una relevancia superior.
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1.6 Proyecciones

A continuacidn, se presentan los alcances y limitaciones del presente proyecto.

1.6.1 Alcance.

La propuesta de este proyecto consiste en encontrar un balance entre el disefio basado en
cultura indigena costarricense, la innovacion bioclimdtica, las energias limpias y el
presupuesto, para finalmente ofrecer un modelo y un presupuesto que permitan el desarrollo
de una solucién habitacional en serie, el cual pueda ser suministrado por el MIVAH y el
BANHVI como parte de su responsabilidad para con la sociedad costarricense. Se podra
apreciar, por otro lado, diferentes exploraciones con materiales novedosos, también con
materiales tradicionales, procurando en todo momento conservar la integridad de la cultura,

asi como la atemporalidad y funcionalidad del modelo.

1.6.2 Limitaciones.

Si bien el proyecto dependerd directamente de las determinaciones culturales para
vivienda indigena, se basard en los pardmetros ya establecidos por los diferentes érganos
tanto nacionales como internacionales, por lo que no se explorard en encuestas, visitas o
algin medio de investigacion para aspectos sociales cercanos o directamente ligados con el

desarrollo de este proyecto.

Costa Rica dispone de muchos estudios sobre la problemadtica indigena, por lo que, aunque
pueda referirse a varios puntos detonantes de reaccidn, este proyecto no se basard en lo mal
que se ha venido trabajando sobre el tema, por lo que la propuesta final no evaluard los

procesos y las metodologfas que ya se han planteado de una forma u otra.
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Capitulo 2 Marco tedrico

En este capitulo se exponen los conceptos tedricos en los cuales se fundamenta y encuadra

el presente estudio.

2.1 Antecedentes histéricos

La casa césmica talamanquefia.

Figura 2.1: Casa césmica.

Fuente: Asociacion de Guias U-Sure (s.f.).

La historia del pueblo indigena tiene un lazo estrecho con la casa. La gran casa
cosmica construida por su héroe civilizador que retine la simbolizacién de su universo, el U-

suré o casa cénica, cuyo envolvente equivale al cielo o béveda celeste.
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No estd de mds denotar que dichos aspectos culturales los comparten pueblos
asidticos, siberianos, africanos y también pueblos antiguos europeos; por supuesto, también

comparten dichos aspectos con construcciones efimeras en el territorio centroamericano.

La jerarquia social ordenada por el mismo Sibd- ha mantenido una continuidad con
los simbolos incluyendo los de la vivienda. La tradicién oral, al igual que la de los pueblos
hindues, conservada en el seno de cada uno de los clanes, a pesar del deterioro, se ha logrado
mantener. Ahora cuenta con programas gubernamentales en educacion para su supervivencia,
lo que ha permitido mantener no solo sus costumbres, sino sus leyes, las de uso o
permanencia esotérica trascendida por los chamanes (Awa4), quienes estdn a cargo de las
tradiciones mas elementales, incluso estdn a cargo de la construccién y curacién de la casa;
y, por otro lado, las de naturaleza exotérica que guarda las diferentes versiones generales de

la cultura y son de dominio del resto del pueblo.

) a‘“gl&f
i

“ ,
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Figura 2.2: Casas verndculas comunidad indigena Grano de Oro

Fuente: propia.
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Otros antecedentes de vivienda indigena:

Figura 2.3: Proyecto abandonado / no corresponde a la comunidad indigena en su
totalidad

Fuente: Marin (2014).

i

Boca Uren Amubri, Territorio Bribri Talamanca

Figura 2.4: Casa indigena Boca Uren Amubri, territorio Bribri Talamanca

Fuente: BANVHI (s.f.).
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2.2 Desarrollo del marco teorico

PROBLEMATICA DE
VIVIENDA INDIGENA
COSITA RICA
“-MARCO ORICO-

PROBLEMATICA DE =
VIVIENDA CON TRAMITOT.OGTA DE

BONO DE INT < BONO DE VIVIENDA,
SOCIAL EN COs REQUISITOS Y
RICA RECHAZOS

DISENO DE VIVIENDA DE
VIVIENDA POR CEMENTO PARA
DIFERENCIA DE INDIGENAS EN
COSTA RICA

MATERIALESY
SOLUCIONES —
ECOAMIGABLES

MADERA CURADA
PARA VIVIENDAS

MADERA PLASTICA
EN COSTA RICA

ESTRATEGIAS DE
VENTILACION Y
DISTRIBUCION DE
ESPACIOS

MANEJO DE

DESECHOS
ARQUITECTURA
MODULAR DE ARQUITECTURA
MIMETISMO MODULAR

NATURAL

ARQUITECTURA
ORGANICA

ARQUITECTURA
ORGANICA

ARQUITECTURA
ORGANICA

Figura 2.5: Desarrollo del marco tedrico

Fuente: elaboracién propia con datos obtenidos en el capitulo 1.
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2.3 Bono de vivienda.

En 1986, se creé el BANVHI como entidad financiera nacional o banco de segundo
piso, con la finalidad de canalizar fondos para el financiamiento de viviendas sociales hacia
las entidades autorizadas y también, para administrar el Fondo de Subsidios para Vivienda o
lo que se conoce como bonos de vivienda. Con estos subsidios se le ha permitido a la
poblacién indigena aspirar por una vivienda digna. Sin embargo, la dificultad de construccién

y supervision han detenido la generacion de los bonos indigenas en varias ocasiones.

La falta de compromiso social de las constructoras somete a los indigenas a aceptar
casas prefabricadas con disefios comerciales no especializados, lo cual no depende de la
politica estatal, ya que esta da los lineamientos basicos y sin limitacién, debido a que, si bien
define espacios y metros cuadrados, no exige el sistema constructivo por utilizar ni los
acabados finales por ofrecer. Por otro lado, la falta de procesos de certificacién y produccién
de madera y los costos excesivos de los tltimos modelos entregados han llevado a esta opcién
de bono a una nueva crisis y a un nuevo alto en el camino para reconsiderar las opciones del

mercado.

La tramitologia obsoleta en manos de instituciones obtusas convierten al bono de
vivienda en un proceso tramitoldgico cansado y tedioso, aunado a esto, la falta de
ordenamiento territorial por parte de la comunidad indigena, basado en su sistema social-
cultural y la imposibilidad de catastrar la montafia para asignacién de predios real, llena de
vacfos ain mds grandes para alcanzar el éxito en el trdmite de un subsidio; el cual deberia
convertirse en una excepcion a la regla, para el tratamiento especial de estos territorios,
puesto que la legislacion no estd del todo adecuada al tratamiento indigena, ya que los

requisitos legales no son discriminantes, a pesar de eso, se cambian requisitos como el plano
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catastro y los permisos de construccién, por un derecho de posesién brindado por la

Asociacion de Desarrollo Indigena (gobierno local) del pueblo indigena.

2.4 Viviendas prefabricadas o de concreto

La mamposteria y el concreto prefabricado han sido aliados del quehacer
costarricense durante muchos afios, cambiar la expectativa de construccion ha sido una tarea

ardua que finalmente no ha surtido los frutos esperados.

El sistema de vivienda nacional de interés social y las empresas constructoras que
asisten o que aceptan la construccion a través del sistema han generado encadenamientos de
produccién en masa del concreto prefabricado, con un concepto estdndar o de catdlogo para
la casa, sin embargo, tener que disefiar o depender de un disefio de vivienda catalogado por

etnia se convierte en un desafio tanto para el gobierno como para las constructoras.

Sistemas livianos sustituyen en el mundo al concreto, las construcciones en acero no
solo eliminan peso de las construcciones, sino que le dan versatilidad al espacio y en
corrientes de carbono neutralidad y construccién amigable con el entorno, aparece la vieja

amiga que Costa Rica ya tiene en el olvido: la madera.

2.5 Madera para la construccion

Durante muchos aios, la madera acompaié la construccién habitacional en el pais,
las nuevas tendencias la han puesto de moda y han obligado a verla de nuevo como un aliado
para alcanzar construcciones habitacionales mas acogedoras y amigables con el entorno.

A la hora de disenar o de construir una casa para la comunidad indigena de Costa

Rica, la madera se vuelve una solucién eficaz, que permite transportabilidad, entendimiento
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con el entorno, y que retne las necesidades de apego y pertenencia culturales de la

comunidad.

Los procesos de certificacion y preparacion de la madera en Costa Rica reducen los
proveedores de esta y desestiman la forma tradicional que constaba de comprarle la madera
a la comunidad indigena y acerrarla en sitio; ahora se depende de empresas como Forestales
Latinoamericanos para conseguir madera secada al horno e impregnada al vacio para la
aplicacién de venenos que permitan liberar y certificar la madera contra insectos. Si bien
dichos procesos encarecen la madera, son necesarios para asegurar la duracién del material,
detalle que no se habia logrado alcanzar en el acerrado y tratamientos por inmersién

realizados en sitio.

2.6 Manejo de residuos

La produccion de inmuebles a la medida como resultado de procesos constructivos
permite reutilizar los residuos y generar un manejo responsable de los mismos. El mejor
manejo es el que no se realiza por falta de residuos, ante esta premisa, la propuesta va de la
mano con el uso de materiales reciclados y la alianza con empresas que brinden procesos
certificados tanto en produccién como en sostenibilidad. Lo mds importante es que en el sitio
no existird forma de obtener residuos que dafien el panorama natural de los territorios
indigenas, ya que una pieza que se deseche o que sobre hard que la casa esté incompleta.

Si bien el manejo de residuos es un proceso que aparenta encarecer la obra, cuan caro
le ha salido al gobierno, a los grupos de voluntariado y a las instituciones, la limpieza de
caflos, drenajes municipales, rios, playas, etc. Y al proponer un disefio modular y

préacticamente prefabricado, se puede asegurar la reduccién de estos costos.
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2.7 Concepcion espacial

Concebir el espacio es la forma en la que se transforma la casa en un hogar; es ese permiso
que se le da a una construccién de convertirse en un umbral de sentimientos, en una
demarcacién de espacios para la generacién de recuerdos. Por otro lado, la concepcién
también se da hacia el entorno, donde es vital que el nuevo espacio tenga el mismo medio de

comunicacién y la misma sintonfa que el emplazamiento.

Es importante entender estas concepciones que, acufiadas con el rastro sociocultural de la
poblacién indigena de Costa Rica, aclarardn las pautas necesarias para que el espacio

habitacional mediante forma, funcién y materiales sea la respuesta idénea buscada.

2.8 Habitabilidad y confort del espacio

Uno de los grandes problemas de la arquitectura es lograr espacios que, sin la necesidad
de equipos electrénicos o industriales, sean del agrado de todos, en temas de confort, calidez,
ventilacién y que al final sea un espacio que se comunique a la perfeccién con las variables

climaticas del entorno.

Siendo asi, el plano de emplazamiento viene a ser una extension del proyecto, en este caso
particular no se cuenta con un terreno definido, ya que los territorios indigenas cuentan con
una extension no catastrada de territorio que, a pesar de ser extenso y ubicado en diferentes
regiones del pais, las variables climdticas son muy similares. Las lluvias fuertes, la alta
humedad, la altitud y todas las inclemencias que presentan la montafia y los bosques propios

de los territorios indigenas del pais, vienen a generar un check list para el disefio.

El tomar en cuenta todas las variables acerca a la construccién y arquitectura sostenible,

exigiendo un lenguaje especifico para el desarrollo del proyecto.
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2.9 Energias alternativas

La necesidad de bajar el consumo de hidrocarburos y los nuevos planteamientos
ecoldgicos mundiales vienen a plantear el uso de energias alternativas. Las mujeres de la
comunidad indigena costarricense, gracias a empresas del sector privado y de la mano con el
CIEMLI, recibieron una capacitacion completa sobre el uso, la instalacién y el mantenimiento
de paneles solares, lo que no solo les brinda un empoderamiento tecnoldégico de vanguardia,

sino que hace el tema un asunto familiar para la comunidad.

2.9.1 Energia solar

La luz solar es en s misma una fuente de energfa, la que se puede aprovechar mediante la
instalacion de paneles solares, los cuales hacen una “traduccién”, convirtiendo la luz del sol
en energia, la que se aprovecha para darle vida a accesorios eléctricos dentro del hogar.
Muchos de los indigenas, a pesar de estar culturalmente alejados de la tecnologia, tienen
acceso a celulares, radios, radios de comunicacion, etc.; por lo que una de las premisas es
animarlos a estar conectados a la realidad social del pais, sin abandonar o atacar sus

tradiciones.

CONTROLADOR 10A

PANEL SOLAR 30W

BATERIA DE 26 A
DE LIBRE MANTENIMIENTO

Figura 2.6: Desarrollo del marco tedrico

Fuente: Proveedor Peruano de Tecnologia (comunicacién personal, 2019).
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2.9.2 Generacion eolica

Costa Rica aprovecha todos los medios renovables de produccion de energia, uno de los

mas interesantes son los generadores edlicos.

Si bien el viento ha sido usado por afos para impulsar barcos y molinos, hoy en dia se
utiliza para generar energia eléctrica, una de las grandes ventajas es que la generacidn, a pesar
de depender de la fuerza o velocidad del viento, no deja de soplar o al menos no deja de
“existir” por 8 horas como el sol durante la noche, por lo que el aprovechamiento es atn

mayor.

En los territorios indigenas de Costa Rica, se encuentra una gran ventaja, al estar cerca o
bien dentro de una montafia o zona boscosa, las sombras de viento posibles no afectan el
funcionamiento de estos equipos dejandolos estdticos, por lo que el aprovechamiento es atn

mayor.

1000w
120-220V/1F/60Hz

Figura 2.7: Generador edlico

Fuente: importador LaptopArts Costa Rica (comunicacién personal, 2019).
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2.10 Caracteristicas geograficas y clima en Costa Rica

mwnmmdm,dwmﬁﬂ La Zona de

ge pical y la geogrifica de Costa Rica contribuyen
osta distribucio I de laBuvia,

Figura 2.8: Régimen de climas en Costa Rica

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional de Costa Rica (s.f.).

2.10.1 El climay la topografia

De acuerdo con la Real Academia Espafiola ([RAE], s.f.a.), el clima es: “Conjunto de
condiciones atmosféricas propias de un lugar, constituido por la cantidad y frecuencia de
lluvias, la humedad, la temperatura, los vientos, etc., y cuya acciéon compleja influye en la

existencia de los seres sometidos a ella” (parr.1).
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El clima de Costa Rica presenta muy pocas variables, pocas porque, a pesar de tener sol

en Guanacaste e inundaciones en la zona Caribe, al mismo tiempo, en general, el pais se
encuentra en un balance climdtico gracias a que solo existen dos épocas o estaciones. Ambas
estaciones son propias de la region del neotrépico: la estacion seca, llamada verano y la
lluviosa, llamada invierno. Si bien el clima tiende a seguir una regularidad, no es asi con la
topografia, ya que la presencia de un tipo topografico especifico no se extiende por muchos
kilémetros, por lo que se cuenta en un pequefio espacio con numerosos volcanes, cerros,
valles y llanuras, como también dos playas y muchos rios de diferentes tamafios de cause;
todas estas variables de topografia generan en su contexto inmediato microclimas, que al

final son puntos que acentiian cada una de las variables propias de los climas mds generales.

SISTEMA DE CLASIFICACION DE ZONAS
DE VIDA
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subalgine
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¢ montane
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subtropical

vopical
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Figura 2.9: Clasificacion de Zonas de Vida

Fuente: Reyes (2015).
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Figura 2.10: Mapa de ubicacién de Zonas de Vida

Fuente: Salazar (2011).

-T  Bosque Seco Tropica
[ bh-T_ Bosque Humedo Tropical
I brh-T  Bosque Muy Himedo Tropical

bh-P Bosque Himedo Premontano

[ bh-P  Bosque Muy Humedo Premontano

M bo-P Bosque Pluvial Premontano

bh-MB_ Bosque Himedo Montano Bajo
bmh-MB Bosque Muy Himedo Montano Bajo

[ bo-MB  Bosque Pluvial Montano Bajo
bmh-M  Bosque Muy Humedo Montano
bp-M  Bosque Pluvial Montano
P-SA  Paramo Pluvial Subalpino

INDICADORES DE MAHONEY
1 5 6 no. Recomendacién
nimero de indicadores | I [ I [
[ I [ [ 010 7] . . -
Distribucion o 572 1 Orientacién Norte-Sur (eje largo E-O)
0-4 2 |Concepto de patio compacto ]
[ 1112 | | | 3 [Configuracion extendida para ventilar |
20| [ | | 4 |igual a3, pero con proteccion de vientos |
=) | | [ 5 | Configuracion compacta |
312 "
o5 6 Habitaciones de una galeria -Ventilacion constante -
12 =
— 2 7 |Habitaciones en coble galeria - Venilacion Temporal
0 - -
01 8 Ventilacion NO requerida
9 Grandos 50 - 80 %
— 52 10 [Medianas 30-50 %
Tamuiio'de |ns Aberty 610 i Pequenas 20 -30 %
03 12 Muy Pequeiias 10 - 20 %
112 412 13 |Medianas 30 -50 %
312 14 |Enmuros Ny S. ala altura de los ocupantes en
Posicién de las Aberturas 12 0:5 bariovento
612 15 |y S\ alaallura de los ocupantes en barovento,
0 212 con aberturas tambien en los muros interiores
o [ I | | I 02 16 total y ]
I Protecclon dolas Abertures | [ || [ 17 ___[Proteccion contra la llva |
N | | | | 02 | 18 [Ligeros -Baja Capacidad- ]
| Murosy Pisos [ [ [ | 32| 19 [Masivos -Aniba de 8 h de retardo térmico |
o5 20___|Lgeros, rellejantes, con cawdad
21 Ligeros, bien aislados
09 -
22 |Masivos -Aniba de 8 h de retardo témico
[ | | | 212 23 |Espacios do uso noctumo al exterior |
I Eapacios | | |82 | [ 24 |Grandes drenajes piuviales |

Tabla 2.1: Evaluacion de entorno ¢

limatico de acuerdo con MAHONEY

Fuente: Tabla de MAHONEY / Propio elaborado en clases.
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2.10.2 Resumen del entorno para efectos de disefio.

-1 Capacidad de resistencia sismica: 8° escala de Richter.

— Resistencia a vientos cercanos a los 120km/h.

Temperaturas de entorno de 6° a 28° / confort buscado de 15° a 22°

? Bosque primario / bosque secundario

Figura 2.11: Acceso a comunidad indigena Grano de Oro

Fuente: propia.
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2.11 Referencias arquitectonicas

A la hora de referenciar un diseilo como el que se dispone a plantear esta investigacion,
es n