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Capitulo I: Problema de investigacion

Este capitulo es fundamental, pues establece el tono y proporciona una vision general del
trabajo de investigacion, plantea una cuestion acerca del tema por desarrollar, los objetivos que dan
criterio al trabajo, la justificacion para su desarrollo y antecedentes que retroalimentan el tema por
desarrollar.

En el panorama actual de la investigacion, donde la bldsqueda constante de soluciones a
problematicas emergentes impulsa el avance del conocimiento, se enfrenta la imperante necesidad
de abordar un tema novedoso y de interés para la disciplina de Orientacién y la sociedad
costarricense en general. Este tema, lejos de ser una mera cuestion periférica, se erige como un
desafio trascendental, demanda una atencion inmediata y una comprensién profunda. La presente
investigacion le invita a conocer el testimonio claro y directo de cinco parejas homosexuales que
contrajeron matrimonio en Costa Rica, a partir de la reforma en el Cddigo de familia, donde se
elimina la prohibicion del matrimonio entre parejas del mismo sexo, en mayo del 2018 vy, asi
conocer por primera vez a nivel de un estudio de investigacion, como este, esa historia de vida de
las parejas participantes, la cual se gesto antes de la promulgacion del matrimonio igualitario vy,
todo lo acontecido posterior a este.

1.1 Planteamiento del Problema

La historia de vida para cualquier persona consiste en esa construccién de su ser, desde
experiencias de edades tempranas como la nifiez y adolescencia, ademéas de la etapa adulta.
Incluyen muchos ambitos o areas que van formando al individuo para logar objetivos propuestos:
terminar los estudios, conseguir un trabajo, iniciar una carrera profesional, tener una familia, tener
su propio vehiculo o su propia casa, viajar, tener hijos o no, podrian ser parte de esos anhelos que
cualquier persona puede tener.

Por otro lado, cada vez que se plantea la historia de vida, se conoce historias desde muchas
perspectivas, pero desde la tematica de la diversidad sexual o especificamente desde las parejas del
mismo sexo, hay muy pocas. Existe una resistencia, por cuanto este siempre ha sido un tema
controversial, actual, llamativo, pero es importante analizarlo desde la historia y, a manera de dato
introductorio se hace referencia a como se practicaba en las civilizaciones antiguas, para entender
los contextos actuales. De acuerdo con Mark (2021), la homosexualidad se percibia:

En las culturas del mundo antiguo, no habia necesidad de denominaciones como

LGBTQ+ porque no se observaba ninguna diferencia entre lo que ahora se define
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como relaciones "homosexuales" y "heterosexuales”. No existia una dicotomia
"nosotros" y "ellos™" que alentara tales etiquetas; solo existia el "nosotros, el Unico
estigma asociado a las relaciones romanticas entre hombres era el estatus de uno
mismo Yy el de su pareja. En Grecia, Roma y otras culturas se consideraba que un
hombre libre que "desempefiaba el papel de la mujer" en una relacion comprometia
su hombria, pero no se pensaba en la relacion en si. y a quien uno decidiera amar
era asunto suyo.

Por eso, en la actualidad el asunto de amar compete a todos y, la homosexualidad es algo que
convive con cada persona, en cada lugar de trabajo, en la comunidad, o hasta en las familias. Sin
embargo, desde el trabajo investigativo en Costa Rica es poco lo que existe 0 se pueda sustentar en
forma tedrica, méas concretamente las relaciones de parejas del mismo sexo y mas aun, luego de
que se permitiera la unidn civil entre estas personas. De ahi surge la necesidad y la pregunta de qué
informacion se puede recabar de este nuevo fendmeno a nivel pais y todo cuanto esto conlleva.

Es importante cuestionarse y analizar si son iguales las oportunidades de una pareja
heterosexual si se compara con una pareja homosexual, o si se plantea nuevos retos o proyectos
para esta comunidad diversa, o bien, el estado garantiza los proyectos de vida de las parejas
homosexuales se realicen de manera plena y sin ningun inconveniente.

En un estudio previo a nivel internacional se observa son varios los paises que en materia de
matrimonio homosexual aportan insumos que ayudan a contextualizar un poco la realidad de Costa
Rica, pero a nivel nacional las investigaciones de esta poblacion se centran en su relacion con el
area familiar (padre, madre, hermanos), los procesos de aceptacién y tolerancia, pero no se basan
en lo referente a la relacion con sus parejas, como anécdotas, recuerdos, vivencias, dificultades,

logros, metas, proyectos, entre otros.

Con la busqueda de informacion anterior de investigaciones y/o articulos con esta tematica, se
evidencia un gran vacio respecto de conocer la integralidad de la relacion de pareja de los
homosexuales, pues por mucho tiempo fueron invisibilizadas, olvidadas y es tiempo de darles el
espacio para conocer desde su intimidad, lo cual los hace seres iguales y equitativos como al resto
de la poblacion heterosexual y, cémo sus suefios y realidades van tomando forma, desde que la ley

los hizo parte de sus derechos.



12

Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la historia de vida, de
cinco parejas homosexuales a partir de la promulgacion legal del matrimonio igualitario en Costa
Rica y su analisis desde los ejes emocional - social del modelo del circulo de bienestar integral, del

canton central de San José?
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1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Analizar la historia de vida de cinco parejas homosexuales a partir de la promulgacién legal
del matrimonio igualitario en Costa Rica del canton central del San José desde el area social y

emocional del modelo del circulo de bienestar integral.

1.2.2 Objetivos especificos
e Describir el contexto social de las parejas participantes, en el que se han ido
desenvolviendo a lo largo de su relacion.
e Indagar sobre area emocional en la historia de vida de las parejas participantes.
e Analizar desde la disciplina de la Orientacion, la vinculacion entre el eje emocional
y social en la historia de vida de los matrimonios homosexuales.
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1.3. Justificacion

La Orientacion es una ciencia, se desarrolla desde el &mbito personal y facilita procesos en
las personas para su mejor incursién en la familia y la sociedad en general. Pereira, M. (2004)
menciona “desde un enfoque integral, la orientacion se redefinié dentro del concepto de estilo de

vida” (p.6), mas alla del de educacion que en sus inicios tuvo como Unico eje central.

La poblacion LGTQBI anteriormente era una de las poblaciones con menor participacién a
nivel social, no obstante, a raiz de varios cambios nacionales e internacionales, se permite ahora
oportunidades de igualdad y equidad con el resto de la poblacion. Tal como la aprobacion de la ley
al matrimonio igualitario, con la reforma a la Ley del Codigo de Familia #5476, dando asi un
enorme avance en la lucha por la igualdad de oportunidades y los trabajos investigativos no sean

la excepcidn para participar y conocer mas de su entorno.

La sociedad contemporanea se encuentra inmersa en un constante proceso de cambio y
evolucién, impulsado por diversos factores, abarcan desde avances tecnoldgicos hasta
transformaciones culturales, econdmicas y sociales. En este contexto dinamico, la comprension
profunda de ciertos fendbmenos y problematicas se torna esencial para adaptarse y responder de
manera efectiva a los desafios presentes. En este sentido, el presente trabajo de investigacion se
embarca en un analisis exhaustivo de aquellas historias de vida que dieron sentido a la unién en
matrimonio de parejas homosexuales en Costa Rica, con el propésito de arrojar luz sobre sus
dimensiones fundamentales como él area emocional y social de la integralidad del ser humano y

proporcionar una contribucién significativa al entendimiento de este fenomeno.

Ante esta novedosa tematica de investigacion a nivel pais, el poco aporte de literatura o
investigacion previa con respecto de la tematica de la diversidad sexual y el matrimonio igualitario
en Costa Rica, desde perspectivas no basadas solo en la legalidad, sino en el ser como persona
integral, son casi inexistentes. A nivel internacional puede que se sustente tedricamente un poco

mas, por lo tanto, es importante conocer del tema a nivel.

A traves de este estudio, se aspira a proporcionar, no solo una comprension mas profunda de la
historia de vida de parejas del mismo sexo, sino también ofrecer novedosos y valiosos insumos que
puedan informar politicas, practicas o investigaciones futuras en la disciplina de la Orientacién vy,
en el contexto de la diversidad sexual, la igualdad y la equidad.
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Otra de las razones por las cuales se realiza este estudio, es potenciar y dar a conocer a nivel
nacional la carrera de Orientacion con poblaciones y temas novedosos, donde seria pionera en

temas de interés personal - social como este, los cuales dan pie al surgimiento de nuevos trabajos
investigativos a partir de esta.
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1.4. Antecedentes

En este punto de la investigacion, se pretende dar a conocer diversos aportes con respecto
de trabajos investigativos, tanto documentales como de campo, los cuales fundamenten y precedan
el tema de investigacion acerca del proyecto de vida de matrimonios del mismo sexo en Costa Rica.
Este anélisis se basa tanto en informacion nacional como internacional que pueda arrojar insumos
importantes para el proceso investigativo. La exploracion hecha con respecto de esta tematica es
escasa 0 nula, en cuanto al tema en si del proyecto de vida de parejas homosexuales, pero si se
puede encontrar insumos importantes al trabajar temas por separado que fundamenten de manera

significativa su desarrollo.

1.4.1 Antecedentes Internacionales

Como insumos de los antecedentes internacionales, Diez y Dion (2018) en su articulo
“Nuevos medios y apoyo al matrimonio entre personas del mismo sexo”, plantean como objetivo
la cobertura positiva de los medios de comunicacion y el papel importante de estos en la promocién
de tolerancia y en aumentar apoyo al matrimonio entre personas del mismo sexo.

La metodologia empleada en esta investigacion se dio por medio de un articulo
investigativo, donde se utilizé instrumentos para recolectar la informacién por medio de encuestas
y participaron alrededor de 18 paises. Este articulo examina las formas en las cuales el uso de
Internet a nivel individual interactda con la exposicion a las noticias, la calidad de la democracia,
la penetracién de Internet y su asociacion con el apoyo a dichas politicas del matrimonio igualitario.
Como conclusién, este articulo, a raiz de los andlisis en el uso de internet y los procesos politicos,
indica, a nivel latinoamericano la “revolucion”, de los derechos de las parejas del mismo sexo
través de los medios de la comunicacion, logra la apertura de las personas y cada vez sea mas
aceptada la diversidad y el derecho a que las personas del mismo sexo puedan convivir. La relacion
de esta investigacion con el tema por trabajar, permite la exploracion de otras formas acerca de
como el “matrimonio igualitario” gana grandes dimensiones en la sociedad actual y, esto da
mayores oportunidades de vida a estas parejas.

Por otro lado, Montes (2019), en su trabajo investigativo se enfoca en el matrimonio y la
vulneracion al derecho a la igualdad, la dignidad y a la integridad psicosomatica en los miembros
del movimiento homosexual de Lima, Dicha investigacion es de disefio no experimental de nivel

correlacional, aplicado desde un enfoque cuantitativo y se toma una muestra de 350 participantes.
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Al parecer los resultados de las muestras son favorables en cuanto a la percepcion que se tiene del
matrimonio para las parejas homosexuales de Lima, Peru y, por ejemplo, un 38% de los
participantes se plasma en la conducta discriminatoria de la sociedad en cuanto al matrimonio de
personas del mismo sexo.

Se concluye con este trabajo lo siguiente: un porcentaje mayoritario de los miembros del
movimiento homosexual de Lima consideran y afirman que sus derechos a la igualdad, a la
dignidad y a la integridad psicosomatica son vulnerados. Con esto podria aseverarse que dichos
resultados sirven como insumos importantes a esta investigacion para conocer las realidades y las
percepciones del matrimonio igualitario fuera de Costa Rica.

El articulo de investigacion de Botero (2018), con su tema “Matrimonio igualitario en clave
de derechos: un acercamiento al debate en América Latina”, muestra como el autor trata de reflejar
como objetivo central del documento, como se ha desplegado o dinamizado en Ameérica Latina la
concepcion tradicional del matrimonio, de modo que se genera un escenario de rechazo frente al
matrimonio igualitario. Se trabaja desde un enfoque conceptual bajo el paradigma de la
secularizacion.

En las conclusiones de dicho trabajo se rescata, el concepto de matrimonio como tal ha
sufrido a través del tiempo y la secularizacion, cambios drasticos desde sus origenes con la
aparicion del matrimonio civil, el divorcio; que al fin y al cabo también debilitan el concepto
religioso del matrimonio y lo llevan a una nueva conceptualizacion que incluye a todos y todas. Un
aporte valioso dado por Botero al tema en desarrollo, es como fundamentar en estos nuevos tiempos

el término matrimonio igualitario.

1.4.2 Antecedentes Nacionales.

Como parte de los antecedentes nacionales que sustentan esta investigacion, Rojas (2018),
con su aporte de un ensayo denominado “Las anécdotas de una paria con voz: el hombre gay en
una seleccion de relatos”, por medio de distintos relatos, subjetivos, cuenta la historia de vida de
los narradores y el analisis de este, donde exponen diversos momentos de sus vidas y hace
referencia a la sexualidad, las emociones, la identidad y hasta las diversas enfermedades a las cuales
estan expuestos.

La conclusion con la cual el autor finaliza este ensayo es: se debe romper con el silencio de

una vida “privada” y liberarse de ataduras o etiquetas establecidas por la sociedad o los estigmas
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que giran alrededor de la poblacion LGBTIQ+ que no es una poblacion enferma, sino una
poblacion que desea contar su vida y sus experiencias sin miedo a ser sefialados y, por consiguiente,
sustenta la investigacion en cuanto al rol de las historias de vida de las parejas gay y como
indirectamente también se van plasmando los proyectos de vida de cada persona con el respaldo
de la ley.

A nivel nacional, también se tiene el articulo de Jiménez (2016) con el tema “Matrimonio
igualitario en Costa Rica: Los origenes del debate”. Su objetivo es rastrear el origen del matrimonio
igualitario mediante articulos de periddico, en la década de los 90 o el afio 2000 y la forma en que
influyen los diferentes actores sociales a favor y en contra de la tematica.

En conclusion, se menciona la agenda progresista, la cual busca el reconocimiento de
igualdad de oportunidades para la poblacién diversa, data desde finales del siglo pasado y reconoce
un cambio en las politicas de familia y sexualidad en general, destaca a Costa Rica por su lucha
desde hace mucho tiempo por esa razon. Esta informacion es de suma importancia para la futura
investigacion, pues ayuda a sustentar tedrica e histéricamente los antecedentes de como se empez6
a gestar esta gran lucha por el matrimonio igualitario en Costa Rica.

Murillo (2020) con su articulo “Una batalla sin fin: Costa Rica abraza el matrimonio
igualitario”, busca como objetivo reconocer que Costa Rica lleva a la practica el concepto de
igualdad de oportunidades y ademas abraza la idea de ampliar mas adn el concepto de familia. Esto
lo logra a través de entrevistas realizadas a una pareja homosexual quien contrajo matrimonio en
Costa Rica después de ser aprobado el matrimonio igualitario. Ademas de eso se recab0
informacion con encuestas realizadas por el Centro de investigacion y estudios politicos (CIEP) de
la Universidad de Costa Rica.

A modo de conclusion, Murillo invita a conocer de cerca ese acontecimiento tan importante
para el pais: la aprobacion del matrimonio entre parejas del mismo sexo. Ademas, da a conocer la
realidad de muchas parejas gais desde su historia de vida. En lo relacionado con la investigacion,
facilita de manera veridica, por las parejas homosexuales es necesario explorar y analizar mas alla
de contraer nupcias, sino todo cuanto conlleva la convivencia entre esposos y sus diversos

proyectos como pareja.
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1.5. Proyecciones

v

Se busca aportar nuevos insumos a nivel a la disciplina de la Orientacion sobre realidades
desde historias de vida, de las nuevas formas de familias a nivel nacional con parejas del
mismo Sexo.

Se busca dar sentido a lo que las parejas del mismo sexo también sienten y quieren desde
sus diversas realidades, conociéndolos desde la intimidad de sus historias de vida.

Se espera conocer mas alla de una historia de vida de una persona, el eje emocional de la
pareja como tal.

Se desea conocer el contexto social de las participantes de la investigacion y su impacto
en sus historias de vida.

Se pretende buscar una relacion entre el eje emocional y social en cuanto a la historia de
vida de las parejas participantes. x

Se espera poder sensibilizar a la poblacién en general de Costa Rica sobre las nuevas
realidades de la comunidad LGBTIQ+.

Se pretende aportar nuevos insumos en relacién con la temética de los nuevos tipos de
familias homoparentales en el pais.

Se busca fortalecer la igualdad de condiciones para las diversidades en general y en la
busqueda de derechos y el cumplimiento de estos.

Se espera generar nuevos saberes en cuento a los proyectos de vida de las minorias de las

comunidades sexualmente diversas.



20

1.6. Limitaciones

v

La informacidn en otros idiomas que facilite nuevos insumos de paises con mayor
experiencia en cuanto a los matrimonios de parejas del mismo sexo.

El poco aporte nacional novedoso con respecto de la tematica de la diversidad sexual y el
matrimonio igualitario en Costa Rica, desde perspectivas que no se basen solo en la
legalidad.

La restriccion de informacion por parte de las parejas participantes que faciliten insumos a
la investigacion.

Los pocos trabajos académicos de la Universidad Central en cuanto al tema de
matrimonio igualitario.

El poco aporte de la temética de proyectos de vida en la poblacion LBGTIQ+ y un
acercamiento a sus historias de vida.

El poco compromiso de algunas de las parejas participantes con la investigacion.

El limitado tiempo de aplicacion de los instrumentos, versus tiempo disponible de los

participantes.
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Capitulo I11: Marco tedrico
2.1 Sexualidad humana

La sexualidad humana es un aspecto integral de la identidad de una persona, abarca varias
dimensiones como aspectos biologicos, emocionales, sociales, entre otros. La sexualidad no se
limita solo a la actividad sexual, sino también se refiere a cémo las personas experimentan,
expresan y viven su sexualidad en diferentes aspectos de sus vidas, por esto, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, citado por Luisi (2018) se indica la sexualidad humana es “el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos,
que se vive y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos, por ende, esta ligada
a nuestra identidad. Su pleno desarrollo depende de la satisfaccion de necesidades fundamentales
del ser humano, tales como el deseo de contacto, de intimidad, de expresion emocional, de placer,

ternura y amor” (p. 98).

En este sentido, Vargas y Araya (2013, citando a Vidal, 2010) indican la sexualidad debe

ser abordada desde tres dimensiones:

¢ La dimensién bioldgica- reproductiva. Comprende todos los aspectos relacionados con
la anatomia y fisiologia que permiten la expresion de la sexualidad, incluye el conocimiento del
funcionamiento de los 6rganos del cuerpo que intervienen en la respuesta sexual humana. Se
integran en esta dimension las cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual en las diferentes
etapas del ciclo vital y los aspectos relacionados con la reproduccion humana, la cual comprende:
la actividad sexual coital, los métodos de planificacion familiar, la fertilizacion, la gestacion y el

parto, entre otros.

e La dimension socio-afectiva. Implica los vinculos afectivos y emocionales que se
establecen en el proceso de interaccion con otras personas y, dan el sello caracteristico a la
expresion de la sexualidad humana. Asi, pues, la dimension socio—afectiva de la sexualidad integra
factores psicoldgicos (emociones, sentimientos, actitudes personales) con factores socio—
culturales (caracteristicas del entorno social y cultural). El conocimiento de esta dimensién es
fundamental para comprender la diversidad de expresiones de la vida afectiva y emocional de una
sexualidad saludable y plena, asi como la importancia de construir espacios familiares de
convivencia democratica que favorezcan el ejercicio de los derechos y deberes en torno al ejercicio

de la sexualidad.
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¢ La dimension ético-moral. Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que
dan sentido a la relacion que los estudiantes establecen con las otras personas. Esto implica el
reconocimiento, aceptacion y valoracién del otro y también el desarrollo del juicio critico, con el
fin de poder orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa para si mismo y para los
demas. El conocimiento de esta dimension de la sexualidad, es fundamental para que comprender

en un primer plano mi mundo, mi yo, y luego el mundo que me rodea.

Ademas, cada persona tiene un pasado, un presente y un futuro y por eso se podria entender
que la sexualidad comprende una historia, un contexto, unas costumbres que la hacen diferente.
Por otro lado, la sexualidad es producto de un proceso histérico, social y cultural, es decir, coexiste
a través de sus formas sociales y su organizacién social, que se configura y se reconfigura en
contextos sociales especificos y que se manifiesta 0 expresa a través de discursos culturales
hegemonicos que marcan posiciones, generan expectativas, crean y prohiben, es decir, los hechos
sexuales que comprenden actos, relaciones y significaciones, Luisi (2018, citando a Aravena, 2006;
Palma, 2006; Weeks, 1998).

Es importante destacar la expresion de la sexualidad es Unica para cada individuo y, las
personas pueden tener experiencias y vivencias diversas. El respeto por la diversidad y la
comprension de la importancia de la autonomia y el consentimiento, son aspectos cruciales en el

abordaje de la sexualidad humana.

2.1.1 Sexo y Género

El sexo puede referirse tanto a las caracteristicas bioldgicas, como al acto sexual en si y
suele ser de confusion, por eso Shibley y Delamater (2006) afirman “el sexo se refiere a la anatomia
y el comportamiento sexuales mientras que el término género se utiliza para referirse al estado de

ser varoén o mujer” (p. 3).
Por otro lado, la Real Academia Espafiola, citado por Negro (2010) define:
El sexo es una condicion organica que distingue al macho de la hembra, en
los animales y en las plantas. Existen casos en que la persona nace con ambos sexos,
en cuyo caso estamos ante una situacion comunmente llamada hermafroditismo.

Técnicamente se les llama a estos seres «personas intersex», es decir, cuando nacen
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con caracteristicas genéticas o cromosomaticas que no encajan en las definiciones
tipicas de hombre o mujer. EIl género es un concepto distinto, pues esta referido a
una construccion social de femineidad o masculinidad que varia segun el tiempo y
el lugar, y se construye a traves de conductas aprendidas mas que innatas. No tiene
nada que ver entonces con la identidad anatomica o biologica, sino con

determinaciones externas. (p.156).

Es importante entender la sexualidad es un aspecto complejo de la experiencia humana y
va mas alla de las simples categorias binarias, pues la diversidad bioldgica y las experiencias

personales son fundamentales en este ambito.

2.1.2 Expresion e identidad de género

La expresion de género y la identidad de género son dos conceptos distintos, ambos se
relacionan con la identidad y la experiencia de las personas en términos de sexualidad y género,
respectivamente. Por un lado, la expresion de género se refiere a la externalizacién que hace la
persona, a través de la conducta, vestimenta, postura, interaccion social, etcétera, de su identidad
de género (Negro, 2010, p.157). Mientras la identidad de género se refiere a la profunda vivencia
interna e individual del género y, puede coincidir o no con el sexo asignado al nacer. En otras
palabras, es como una persona se percibe y se identifica en términos de género, ya sea como
hombre, mujer, o en algunos casos, fuera del tradicional sistema binario de género, nuevamente
Negro (2010) indica este término se refiere a la autoidentificacion de una persona en relacion con
la construccion social de femineidad o masculinidad a la cual antes se hace referencia, es decir, una
persona es atraida mas por una construccion social que por otra, para efectos de su auto definicion
(p.157).

El reconocimiento y la aceptacion de la diversidad de identidades de género son elementos

esenciales para la construccion de sociedades inclusivas y respetuosas.

2.1.3 Orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere al patron de atraccién emocional, romantica y/o sexual que

una persona experimenta hacia personas del mismo o diferentes géneros, es una parte integral de
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la identidad de una persona y puede manifestarse de diversas maneras: heterosexual, homosexual,
bisexual, pansexual, asexual y demisexual.

Shibley y Delamater (2006) hacen referencia a:

La orientacion sexual se define segin las personas hacia quienes nos
sentimos sexualmente atraidas y a quienes potencialmente podemos amar. Asi, un
homosexual es una persona cuya orientacion sexual se dirige hacia miembros de su
propio género; un heterosexual es una persona cuya orientacion sexual se dirige
hacia miembros de otro género; y un bisexual es una persona cuya orientacién sexual
se dirige hacia ambos géneros (p.359).

Es fundamental comprender que la orientacion sexual es una caracteristica natural y diversa

de la experiencia humana. Ademas, la orientacion sexual de una persona no define su valor o
identidad.

2.2 Género, sociedad y proyectos de vida

Se tiene claro, de acuerdo con la informacidn anterior el género es una construccion social
y cultural de lo que entendemos como femenino y masculino y, hace referencia a aspectos no

bioldgicos, Guzman (s/f, citando a Facio 1992) explica:
La dicotomia que presenta los sexos como opuestos, asi como aquellas formas de
comportamiento, representaciones y valoraciones que la cultura identifica como
femeninas o masculinas, de acuerdo a la asignacion de roles distintos para cada uno
de los sexos. Esta distincion es til en tanto permite comprender que muchas de las
diferencias hombre- mujer tienen poco que ver con diferencias bioldgicas,
respondiendo mas bien a estereotipos de género, como creencias socialmente
compartidas acerca de ciertas cualidades que le son asignadas a las personas en

razén de su sexo. Igualmente, permite explicar el impacto diferencial que tiene en
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las personas la experiencia de ser hombre o mujer en una determinada sociedad y

en un momento historico particular (parr.3).

La dicotomia femenino-masculino establece estereotipos rigidos los cuales condicionan los
papeles y limitan las potencialidades de las personas al estimular o reprimir sus comportamientos
en aras de su adecuacion al género, por eso Meertens (2000) menciona “el género es: a. una
construccion social y cultural que las personas internalizamos de diversas formas durante toda la
vida identificandonos con modelos por imitacion y observacion construyendo a partir de ellos un
autoconcepto basado en atributos estereotipados. b. una construccion sicoldgica que supone el
desarrollo, maduracion e interaccion de procesos cognitivos, morales, afectivos y sociales. c. una
construccion ideolégica que hace referencia a procesos politicos y diversidad de vivencias fundadas

en relaciones cotidianas de poder de caracter persuasivo y estructural” (p. 37).

Dentro de esa gama existen mujeres y hombres de multiples condiciones y caracteristicas,
sin embargo al margen de las particularidades de cada quien, sélo por el hecho de tener determinado
sexo 0 tener una orientacion sexual “x” se le endosa una carga politica especifica: se ejerce poderes
0 se esta sometido a poderes, se ocupa lugares y espacios sociales con jerarquias diferentes en
donde el punto de referencia es el varon y lo masculino sobre la inferiorizacion de las mujeresy lo

femenino (Meertens, 2000).

La sociedad actual, si bien es cierto ha superado muchos mitos en torno a los géneros y su
forma de desempefio en la sociedad, aun le falta mucho por generar sociedades mas diversas, mas
tolerantes y de acceso para todos y todas, es desde este argumento que también se visualiza los
proyectos de vida de muchas personas con base en ideologias del ayer, donde aun se piensa, por
ejemplo, que la mujer es primero madre, ama de casa y después una mujer trabajadora, exitosa o
bien, pensamientos donde el hombre deberia ser el Unico quien trabaja y lleva el sustento a casa.
Pero todo esto va cambiando, por ejemplo, ya no solo se habla de la pareja “mujer — hombre”, Sino

de las familias, las parejas y los matrimonios también cambian su estilo y forma de vivir.

Cuando se habla de proyectos de vida, no se piensa en si es un proyecto de vida para un
hombre o una mujer, sino se consolida como un todo para todos, el proyecto de vida es “un plan
gue una persona se traza para conseguir objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas”, el

hecho de estudiar una carrera, tener hijos o no, contraer matrimonio o quedarse soltero, son solo
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unos ejemplos. El proyecto de vida le da coherencia a la existencia y marca un estilo en el actuar,
en las relaciones, intra e interpersonales y en el modo de ver los acontecimientos. En su
construccion participan temas como vocacion, modelos, adquisicion de actitudes, sentido de vida,
objetivos (a corto, mediano y largo plazo), una clara planificacion, una buena dosis de motivacion
y otros aspectos sociales. Este proyecto se va formando desde que se es pequefios, donde podrian
caber aquellos constructos sociales basados en el género, por ello, los nifios y adolescentes
requieren de adultos quienes se interesen en ellos, los acompafien, guien y sirvan de ejemplo y

motivacion para alcanzar sus metas. (Arbocco, 2020).

Las personas que elaboran su proyecto de vida utilizan sus experiencias, sus posibilidades
y las alternativas concretas ofrecidas por el ambiente y la forma en que se desarrolla su vida. Todo
proyecto (pequefio o grande) permite sentirse competente y se convierte asi en un factor protector

de muchos problemas, como discriminacion, homofobia y poca tolerancia.

2.3 Sentido de vida

El concepto del sentido de la vida es una cuestion filoséfica y existencial que ha sido objeto
de reflexion a lo largo de la historia. Diversas culturas, filésofos, religiones y pensadores han
abordado esta pregunta fundamental de maneras diversas. No hay una respuesta Unica o
universalmente aceptada, ya que la percepcion del sentido de la vida puede variar
considerablemente de una persona a otra. Sabater (2022, citando a Frankl,V.) indica que el sentido
de vida se basa en “hallar un proposito, en asumir una responsabilidad para con nosotros mismos

y para el propio ser humano” (parr. 2)

Es importante destacar que la busqueda del sentido de la vida es una empresa personal y
subjetiva. Las respuestas pueden variar segun las experiencias individuales, las creencias
personales y las influencias culturales. Para muchos, la respuesta a esta pregunta es un proceso en

constante evolucion a lo largo de la vida, de la misma forma Sabater (2022) menciona:
El ser humano no tiene la obligacion de definir el sentido de la vida en términos
universales. Cada uno de nosotros lo haremos a nuestra manera, partiendo de
nosotros mismos, desde nuestro potencial y experiencias, descubriéndonos en

nuestro dia a dia. Es mas, el sentido de la vida no solo difiere de una personay otra,
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sino que nosotros mismos tendremos un proposito vital en cada etapa de nuestra

existencia. (parr. 5).

2.4 Historia de vida

Una historia de vida es un relato que abarca la totalidad o parte significativa de la vida de
una persona; por esto Macias (2020) menciona “La Historia de vida, es un relato autobiografico
que recorre el curso vital de una persona. Los acontecimientos significativos reconstruidos, son

vivencias Unicas y personales que han dado valor nico a la existencia del protagonista”, (p.186).

Las historias de vida son relatos personales, permiten a los individuos compartir sus
vivencias, perspectivas y reflexiones sobre su propio viaje, esta historia puede incluir eventos
importantes, experiencias, desafios, logros, relaciones y otros aspectos que dan forma a la vida de
esa persona a lo largo del tiempo. Las historias de vida pretenden reconstruir el acontecer de la
vida de una persona o grupos, ya sea completa o parcialmente, todo esto a partir de relatos propios,
(NUfiez 2023).

Las historias de vida pueden ser herramientas poderosas para comprender la diversidad de
experiencias humanas, asi como para preservar y transmitir la memoria personal y colectiva. “Para
la recoleccion de historias de vida no existe un caracter exclusivo ni excluyente, ya que asi se
permite que exista un espacio mas abierto de quiénes pueden ser los autores, y contar su historia”,
(Nufiez, 2023). Estas narrativas pueden contarse de diversas formas: autobiografias escritas,

entrevistas grabadas, documentos audiovisuales e incluso a través de formas de expresion artistica.

2.5 Matrimonio

El matrimonio tiene sus origenes en tiempos remotos, con antiguas civilizaciones y sus
costumbres. Desde la antigliedad, las comunidades se suscribian a dos sistemas matrimoniales: los
matrimonios endogamicos y los exogamicos, los cuales se definian de acuerdo con el grado de
parentesco, la posicion econdmica, la calidad racial o a la residencia que hubiese en el grupo donde
se plantea los matrimonios endogamicos se efectian dentro del grupo de parientes y los
matrimonios exogamicos se realizan entre grupos o tribus diferentes, es decir, en donde no hay

ningun grado de consanguinidad, Casey (1989).
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Casey sefiala, en Roma el matrimonio fue un acto privado, se realizaba dentro de la propia
casa y era compartido ademas por parientes y espectadores, quienes servian de testigos, dandole
“validez al acto” (ceremonia privada y publica). La ceremonia del matrimonio tenia a veces una
larga duracion, los pasos por seguir fueron los siguientes: la desponsatio, la promesa de
matrimonio, el foedus o pacto conyugal y propiamente la boda propiamente. EI matrimonio fue
concebido como un contrato el cual comprometia la palabra de los contrayentes de ambas familias,

Casey (1989) plantea “el derecho matrimonial cristiano fue mas una serie de adaptaciones
al entorno local que una formula determinada transmitida por una clase clerical dirigente”. Fue mas
bien en el siglo XI, durante la época Carolingia, cuando “comienza a tomar forma el derecho

eclesiastico o canonico y una red de tribunales eclesiasticos”, (p.112).

Durante la Edad Moderna, la Iglesia y la Monarquia tuvieron competencia legislativa y
jurisdiccional sobre el matrimonio. La Iglesia tuvo por “misién” impedir las uniones contrarias al
orden divino y reglamentar la union matrimonial. La monarquia fue la garante del cumplimiento
de la legislacion candnica y, también la impulsora de algunas iniciativas legales sobre el
matrimonio de los stbditos, sirviendo de complemento o de refuerzo a las establecidas por la Iglesia
(Casey 1989).

En la actualidad se podria decir que el matrimonio es una institucion social y legal, establece
una unién formal y reconocida entre dos personas, generalmente con el objetivo de establecer una
familia y compartir la vida en comdn. EIl Cédigo de familia de Costa Rica, ley 5476, en el capitulo
I, articulo 11 hace mencién a “El matrimonio es la base esencial de la familia y tiene por objeto la
vida comun, la cooperacién y el mutuo auxilio”. Por otro lado, el articulo 13 indica “para que exista

matrimonio el consentimiento de los contrayentes debe manifestarse de modo legal y expreso”.

2.5.1 Marco juridico del matrimonio

El matrimonio es una institucién social y legal, establece una union reconocida entre dos
personas generalmente con el objetivo de formar una familia, compartir una vida en comun y
brindarse apoyo mutuo. Expresamente, en Costa Rica el derecho a contraer matrimonio esta
considerado en el articulo 52 de La Constitucion Politica de Costa Rica, indica “El matrimonio €S

la base esencial de la familia y descansa en la igualdad de derechos de los conyuges”.
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A su vez el Cadigo de Familia, ley 5476, en su Articulo 11, tutela también el instituto del
matrimonio, indica lo siguiente: “El matrimonio es la base esencial de la familia y tiene por objeto
la vida en comun, la cooperacion y el mutuo auxilio, consiguientemente ninguna Ley podria
imponer restricciones al ius connubii (derecho a casarse) por motivos de raza, nacionalidad, credo

politico, religioso y orientacion sexual”.

Es esencial tener en cuenta que las percepciones y practicas en torno al matrimonio han
evolucionado a lo largo del tiempo y varian ampliamente en diferentes partes del mundo. Ademas,
en la actualidad, en algunos paises se reconoce y se legaliza el matrimonio entre personas del

mismo sexo, reflejando cambios en las normas y actitudes sociales.

Para el afio 2018, por una consulta realizada a la Corte Interamericana de derechos
humanos, en Costa Rica se permite el matrimonio entre personas del mismo sexo, por tanto, es
anulado el inciso 6 del articulo 14 del Codigo de familia, mediante la resolucion de la Sala
Constitucional N° 12782 del 08 de agosto del 2018 del Cédigo de familia, eliminando dicha

restriccion.

2.5.2 Matrimonio Igualitario

El matrimonio igualitario, también conocido como matrimonio entre personas del mismo
sexo, emerge como un tema crucial en la lucha por los derechos civiles en todo el mundo. A medida
que la sociedad evoluciona y busca la inclusién y la igualdad, el reconocimiento legal del
matrimonio entre personas del mismo sexo se convierte en un simbolo fundamental de progreso.
En este aspecto, Pérez (2015) sefiala “el matrimonio es la finalidad comdn que tiene dos personas,
independientemente de su orientacion sexual, de formar una familia y mantener un estado de vida

permanente reconocido por la sociedad” (p.11).

El matrimonio, desde sus origenes, es considerado como una institucion social que
establece una conexion legal y emocional entre dos personas. Sin embargo, durante gran parte de
la historia, este reconocimiento se limitaba a parejas heterosexuales. EI matrimonio igualitario
desafia estas restricciones, abogando por la igualdad de derechos y oportunidades sin importar la

orientacion sexual.

Uno de los argumentos principales a favor del matrimonio igualitario es el derecho a la

igualdad ante la ley. Todas las personas, independientemente de su orientacion sexual, merecen



31

iguales derechos y protecciones legales. Negar a las parejas del mismo sexo el acceso al matrimonio

perpetla la discriminacion y va en contra de los principios fundamentales de justicia y equidad.
Por eso Gutiérrez (2003) sefiala lo siguiente:
La igualdad constitucional puede encararse desde dos perspectivas: como principio
rector del ordenamiento juridico, al que habré que dotarlo de contenido en cada caso,
siendo en este sentido una regla basica que el estado debe garantizar y preservar; y
como un derecho fundamental de la persona, es decir, exigible en forma individual,
por medio del cual se confiere a todo sujeto el derecho de ser tratado con igualdad

ante la ley y a no sufrir discriminacion alguna. (p. 82).

Ademas, el matrimonio igualitario promueve la diversidad y el respeto por las diferencias
individuales. Reconocer legalmente las uniones entre personas del mismo sexo contribuye a la
construccion de una sociedad inclusiva que valora y respeta la diversidad en todas sus formas. Esto
no solo beneficia a las parejas del mismo sexo, sino también envia un mensaje positivo a la sociedad

en general sobre la importancia de aceptar y celebrar las diferencias.

Otro aspecto crucial es el bienestar emocional y psicologico de las personas LGBTQ+. El
reconocimiento legal del matrimonio igualitario no solo valida sus relaciones, ademas, proporciona
estabilidad y seguridad emocional. La falta de reconocimiento legal puede llevar a la invisibilidad
social y a la negacion de derechos esenciales que tienen un impacto directo en la calidad de vida

de las parejas del mismo sexo.

2.6 Disciplina de Orientacion

La Orientacién como disciplina de las ciencias sociales, trabaja bajo tres grandes pilares o
enfoques de atencion: lo vocacional, académico y personal — social y, desempefia un papel crucial
en el desarrollo integral de las personas en cualquier etapa de la vida (nifios, jévenes, adultos, y
personas adultas mayores). Pereira (2004) menciona “el concepto de orientacion se ha enriquecido
gracias a diferentes concepciones tedricas, que han definido su funcién como disciplina aplicada

de las ciencias sociales y que le han dado un lugar significativo en la educacion” (p. 3).
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En un primer momento, la Orientacion nace como respuesta a una carencia en el nivel
vocacional, “para las primeras décadas del siglo XX, la orientacion surgié como una necesidad
creada por las circunstancias del momento para ayudar a los hombres en su ubicacién en el mundo
laboral, Pereira (2004, citando a Miller 1973, p.4).

Ya mas adelante, el enfoque psicoldgico de la Orientacién, enfatiza la motivacién
intrinseca, eso quiere decir, debido a diferencias en la estructura de la personalidad de los seres
humanos, se desarrolla ciertas necesidades en muchos otros dmbitos, se empezd como meras
elecciones vocacionales, y ya empiezan a intervenir teorias para la clasificacion de la personalidad,
necesidades e intereses de las personas a niveles educativos y personales. Luego es necesario la
disciplina trabaje desde un enfoque integral, para finales de los afios sesenta y principios de los
setenta se redefinié la orientacion dentro del concepto de estilo de vida, dando asi una vision
holistica del ser humano, después para complementar la disciplina, el enfoque evolutivo asigna la
importancia de trabajar el autoconcepto, la madurez hacia procesos de desarrollo humano (Pereira,
2004).

La Orientacion entonces, se define como una disciplina aplicada, trabaja procesos de

interaccion entre unos, dos 0 méas personas y:
Facilita y ayuda en los procesos de desarrollo personal y vocacional a lo largo de la
vida, cimentando en el autoconocimiento, en el conocimiento de las condiciones,
oportunidades, caracteristicas y perspectivas que ofrece el medio en la adquisicién
de destrezas para tomar decisiones, aprendizajes que las personas necesitan para

planificar sus vidas (Pereira, 2004, p.7).

2.6.1 Orientacion y género

La Orientacion como disciplina humanista de ayuda, trabaja con diversidad de personas, en
cualquiera de sus etapas. Por esto, la disciplina de la Orientacion también juega un papel importante
en el contexto de género al abordar las diversas formas en que dichas cuestiones impactan en las
decisiones educativas, profesionales y personales de los individuos. Pereira (2004) afade “los

procesos de orientacion ofrecen condiciones para favorecer el crecimiento y desarrollo personal y
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vocacional, preparando a las personas para enfrentar las diferentes etapas y situaciones de vida,

sean estas conflictivas o no” (p.8).

Es importante la orientacion estimule a la persona para sentirse bien consigo, con lo que es
y con cuanto le rodea, estimulando el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima. Por tanto, si
el trabajo de la orientacién es con personas, se trabaja con cualquier persona, no importa la
nacionalidad, el credo, la etnia o la orientacion sexual. Por otro lado, se tiene el trabajo con la
temaética de género, por ello se recuerda el género “es una construccion social de lo que corresponde
a lo masculino y femenino”, Negro (2010), y es aqui donde la orientacion es diversa, trabaja por el

bienestar del orientado.

Para entenderlo un poco mejor, la orientacion y el trabajo con el tema de género podria
tener areas claves de trabajo mutuo, por ejemplo: el trabajo de estereotipos de género, la igualdad

de oportunidades para todos, empoderamiento, entre otros temas mas.

La disciplina de la orientacion desempefia un papel esencial, pues aboga por la igualdad de
género y apoya a las personas en la toma de decisiones informadas con base en sus habilidades e
intereses, sin verse limitadas por expectativas de género tradicionales. Un enfoque de orientacién

sensible al género contribuye a crear entornos mas inclusivos y equitativos.

2.6.2 Orientacion y orientacion sexual

La disciplina de la Orientacion también tiene un papel significativo al plantear las
cuestiones relacionadas con la orientacion sexual. Ello implica el reconocimiento de la diversidad
de orientaciones sexuales y la provision de un entorno de apoyo Yy orientacion para individuos que

pueden enfrentar desafios especificos relacionados con su orientacion sexual.

Para Rodriguez y Rivera (2020) “La orientacién sexual tensiona la nocioén acerca de la
existencia de una forma de ejercer la sexualidad y los afectos, haciendo visible la existencia de
otras maneras de expresarlos. Incluye la heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad; de

esta manera se aleja de la concepcidn binaria y heteronormativa prevaleciente” (p.355).

El gran tema de la sexualidad, fundamenta el trabajo personal — social que la orientacion
debe abarcar para todos y todas, por cuanto la sexualidad se asume como una construccion
historica, social y cultural de la persona, abarca muchos otros ejes mas tales como erotismo, placer,

intimidad, apego. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015), la sexualidad
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se interpreta como un aspecto central del ser humano a lo largo de su ciclo vital, entendiendo asi
que la persona es diversa e integral, dando pie al trabajo de la intervencion orientadora. Rodriguez
y Rivera (2020).

2.7 Etapas del desarrollo humano

El ser humano a lo largo de su vida, experimenta un proceso de cambio y desarrollo
constante, desde el momento de su concepcion hasta el momento de su muerte. La perspectiva de
Erick Erickson con respecto de este tema, fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo
de la vida del ser humano, por varias etapas de la persona, desde la infancia a la vejez, organizados
en ocho estadios o etapas del desarrollo, (Bordigon, 2005).

Por otro lado, Erickson también propone, cada etapa vital del desarrollo humano tiene una
competencia y si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia
correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara una sensacion de dominio y esto
ayuda a resolver las metas por presentar durante la siguiente etapa vital que corresponde (Regader
2023).

Las ocho etapas del desarrollo humano segun Bordigon (2005, citando a Erickson 2000),

son las siguientes:

1. Confianza vs. desconfianza (nifiez de 0 meses a 1 afio).
En esta etapa, los bebés desarrollan un sentido basico de confianza a través de la
atencion y el cuidado consistentes. La falta de respuesta 0 un entorno inconsistente
puede llevar a la desconfianza.

2. Autonomia vs. Verguenza (infancia de 1 a 3 afios).
Los nifios comienzan a explorar su independencia y control sobre su entorno. Si se les
permite tomar decisiones y explorar de manera segura, desarrollaran un sentido de
autonomia. Sin embargo, la sobreproteccion puede conducir a la verglienza y duda.

3. Iniciativa vs. Culpa (edad prescolar de 3 a 6 afios).
En esta etapa, los nifios comienzan a asumir roles mas activos en sus juegos y
actividades. Si se alienta su iniciativa y creatividad, desarrollaran un sentido de

proposito. La critica excesiva puede llevar a sentimientos de culpa.
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Laboriosidad vs. Inferioridad (edad escolar de 6 a 12 afios).
Durante la nifiez, los nifios buscan logros y competencia en actividades escolares,
deportivas y sociales. Si se alienta y se reconoce su esfuerzo, desarrollaran un sentido

de laboriosidad. La falta de apoyo puede conducir a sentimientos de inferioridad.

Identidad vs. Confusion de roles (etapa de la adolescencia de 12 a 20 afios).

En la adolescencia, los individuos exploran su identidad personal y buscan definir
quiénes son. La resolucion exitosa lleva a una identidad clara, mientras que la falta de
resolucién puede resultar en una confusion de roles.

Intimidad vs. Aislamiento y amor (Joven Adulto de 20 a 30 afios).

Durante la adultez temprana, las personas buscan relaciones intimas y significativas. La
capacidad de establecer conexiones emocionales lleva a la intimidad, mientras que el
miedo al compromiso puede llevar al aislamiento.

Generatividad vs. Estancamiento, cuidado y celo (Adulto de 30 a 50 afios).

En la mediana edad, las personas buscan contribuir al bienestar de las generaciones
futuras, ya sea a través de la crianza de hijos, el trabajo significativo o la participacion
en la comunidad. La falta de contribucion puede resultar en un sentimiento de
estancamiento.

Integridad vs. Desespero —sabiduria (Vejez después de los 50 afios).

En la vejez, las personas reflexionan sobre sus vidas y evalGan su sentido de logro y
satisfaccion. La aceptacion de la vida vivida con integridad y sabiduria lleva a la
sensacion de integridad, mientras la desesperacion surge de la sensacién de

oportunidades perdidas.
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ESTADIO A B (v D E F G H
Estadios y Crisis Relaciones | Fuerzas basicas| Patologias Principios | Ritualizaciones| Ritualizaciones
modos psicosoclales soclales Virtudes y fuerzas basicas relaclonados | vinculantes - | Desvinculantes-
psicosexuales | Sinténicay significativas | sincrénicas y de orden Integrantes | Desintegrantes
disténica disténica soclal (Institucion ) (Sistemas
Sociales)
|« INFANTE SENSORIO CONFIANZA VS. | PERSONAMA- ESPERANZA DESCONFIANZA | ORDEN TRASCENDENTE | IDOLATRIA
(1 afio) MOTOR - ORAL [ DESCONFIANZA | TERNA "Yo soy la Retraimianto COSMICO (Religion -
-RESPIRATORIO | BASICA Diada asperanza de Universo Iglesia)
tener y dar" (Religion)
II-INFANGIA | MUSCULAR-  |AUTONOMIAVS. | PADRES VOLUNTAD VERGUENZAY | LEYYORDEN | JUDICIALES LEGALISMO
2 a 3 afos ANAL VERGUENZAY "Yo soy lo que DUDA Ley y
2a 08) ENTRENAMIEN- | DUDA puedo querer (Legal) consclencia
TOHIGIENICO libremente.” (Judiciario)
IIl-PREES- | INFANTIL INICIATIVAVS. | FAMILIA PROPOSITO SENTMIENTO | PROTOTIPOS | DRAMATICAS | MORALISMO
COLAR EDAD | Genital - loco- | GULPA Y MIE- BASICA "Yo soy lo que | DECULPAY IDEALES Artes, teatro,
DEL JUEGO | motor. Aprendi- | pog Triada puedo imaginar :\Amhb (Artes) (CZ‘;-WWOG“‘
zaje sexual que seré." nhibicion es
(3:a 5 afice) ’ dramaticas)
IV-EDAD LATENCIA LABORIOSIDAD | VECINDARIOY | COMPETENCIA | |NFERIORIDAD | ORDEN FORMALES FORMALISMO
ESCOLAR VS, INFERIORI- | ESCUELA Yo 50y lo que | |ngrclg TECNOLOGICO | Téonicas
(6 a 12 afios) DAD puedo aprander
para realizar en (Tecnologia) (Tecnologia)
ol trabajo.*
V-ADO- PUBERTAD IDENTIDADVS. | GRUPODE FIDELIDAD-FE | CONFUSIONDE | VISION DEL IDEOLOGICAS | TOTALITARISMO
LESCENCIA CONFUSIONDE | IGUALES "o soy lo que | IDENTIDAD MUNDO
(12a20 IDENTIDAD Y olros grupos puedo creer Postergar valo- IDEOLOQIA gOrden_ (Fanatismo)
afios) Modelo de flelmente™ res. Moratoria (Cosmovision) | ideolégico)
liderazgo psicosocial
VI-ADULTO | GENITALIDAD  |INTIMIDADVS. | COMPANEROS | AMOR AISLAMIENTO | PATRONESDE | ASOCIATIVAS | ELITISMO
JOVEN AISLAMIENTO de amor y traba-| "Nosotros Exclusividad COOPERACION | Solidarledad
(20 a 30 Jo. Competencia [ %omos lo que Narcisismo SentidoEtico | (Asoclaciones Clase
Cooperacién amamos" (Asociaciones) | @blertas el
afos) cerradas)
. ORITARISMO
11-ADULTO PRODUCTIVI- GENERATIVIDAD | TRABAJODIVI- | CUIDADO ESTANCA- CORRIENTESDE | GENERACIO- AUT
(Vso : 50 DAD VS, ESTANCA- | DIDO CELO: MIENTO EDUCACIONY | NALES
MIEENTO Familiay hogar | Caridad Rechazo TRADICION Productividad y (Poder
afios) compartidos "Yo soy lo que (Asociaclones) | Creatividad degenerado)
culdo y celo” (Familia)
Vill-VIEJO GENERALIZA- | INTEGRIDADVS. | GENEROHUMA-| saABIDURIA DESESPERAN- | SABIDURIA FILOSOFICAS DOGMATISMO
(Después de | CIONdelos DESESPERANZA | NO "o soy lo que | ZA (Sintesis (Teorlas (Ritualismo)
los 50 afiog) | Modos sensuales “"Mi género" sobrevive en mi* | Desdén existencial) Filosdficas)

Fuente: Ciclo de vida. Bordignon, (2005, p.54).

2.8 Desarrollo personal

El desarrollo personal es un proceso continuo de mejora y crecimiento de una persona, a la

vez abarca muchas areas importantes, tanto lo personal como la autoestima, el éxito profesional y

laboral, desde una perspectiva psicoldgica. Melendo (2022, citando a Blay, 2016) afirma la vida de

una persona esta impulsada por una fuerza que la lleva a un pleno desarrollo como individuo y este

pleno desarrollo se produce como consecuencia de la actualizacion del propio potencial del

individuo, por esto, cuando una persona se plantea o se aferra a algo para conseguirlo, lo puede

lograr en busca de su crecimiento personal, profesional, laboral, social u otros.
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Ademas, es posible también entender el desarrollo personal como “un proceso de expansion
de las cualidades potenciales de accion, afecto e inteligencia del individuo que amplian las

oportunidades y opciones de vivir de manera digna y plena, dentro de su cultura y su entorno”

(Melendo, 2022, p. 7).

En consecuencia, se entender el desarrollo personal de un individuo involucra toda su
integralidad, es la mejora continua del ser, Al ser un proceso, se vuelva algo dindmico, esta en
constante cambio y movimiento. Ademas, conforme la persona se desarrolla, este crece, aumenta.
Pero para dicho proceso, la persona debe tomar en cuenta su yo interior, su emocionalidad y su

entorno, por el cual su vida se ha ido trasformando.

2.8.1 Desarrollo social

El desarrollo social se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren
habilidades, actitudes y valores necesarios para participar efectivamente en la sociedad, el ser
humano es ante todo un ser social, depende de su ambiente social para su desarrollo psicoldgico y
emocional. Este desarrollo implica la interaccion con otros individuos, la adopcion de normas y
roles sociales, y la formacion de relaciones significativas; Gallardo, Gallardo y Gallardo (2021)

indican este desarrollo:

Es una evolucion y cambio positivo en las relaciones entre las personas, grupos e
instituciones en una sociedad, ademas que este tipo de desarrollo se inicia a través
de la socializacion en el cual las personas aprenden a interiorizar los diversos
elementos de la cultura en la que se hallan inmersos (valores, normas, codigos
simbolicos y reglas de conductas), integrandolos en su personalidad con el fin de
adaptarse a la sociedad en la que viven.

Para la existencia de un desarrollo social, la persona debe interactuar desde nifio, en sus
primeras etapas de vida, con otros nifios y en general con otras personas, mas adn, interactuar con
personas significativas para su vida. Un desarrollo social saludable contribuye a la construccion de

sociedades mas cohesionadas y a la mejora del bienestar individual y colectivo.
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2.8.2 Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren y
perfeccionan habilidades emocionales, comprenden y regulan sus propias emociones, asi como

también desarrollan la capacidad de comprender y responder a las emociones de los demas.

Gallardo, et al. (2021) agregan este desarrollo “es un proceso que, desde nifios, se aprende
a expresar y manejar las emociones, a relacionarse con los demas y a desarrollar habilidades y

competencias sociales” (p. 8).

Tanto el desarrollo social como el emocional, van de la mano con el crecimiento pleno de
toda persona, ninguno subsiste sin el otro. Los aspectos del desarrollo social y emocional van muy
ligados en su evolucién y asi, se relacionan con el desarrollo de la personalidad, que desde nifios
se forma, son aspectos basicos dentro de la educacién integral de la persona, asi como el bienestar
fisico o espiritual, necesarios para aprender a vivir con uno y convivir con la sociedad (Melendo,
2022).

El desarrollo emocional es un proceso continuo, ocurre a lo largo de toda la vida. La
adquisicién y mejora de estas habilidades emocionales contribuyen a una vida mas equilibrada,

satisfactoria y resiliente.

2.9 Modelo del circulo de bienestar integral.

El circulo de bienestar integral (CBI) actualmente se usa como enfoque educativo de
prevencion en todos los niveles del sistema educativo costarricense, es un fundamento teorico-
metodoldgico de la disciplina de la Orientacion. También, se utiliza como sustento tedrico en las
investigaciones de Orientacion y otras disciplinas, practicas profesionales y desarrollo de la

docencia universitaria en diferentes casas de formacion. (Artavia, 2022).

El modelo nace como enfoque de trabajo del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica,
Artavia (2022) agrega “el Consejo Superior de Educacion (CSE), en el ano 1990, aprueba el
enfoque educativo de prevencion Circulo de Bienestar Integral, como marco de referencia para la

prevencion en educacion y la vision del ser humano en su integralidad”.

El enfoque del CBI esta en vigencia desde hace mas de tres décadas y promueve
cinco aspectos para la prevencion. De acuerdo con Artavia (2022 citando a Pereira, 1998),
estos hacen referencia a diversos aspectos:


https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/ensayospedagogicos/article/download/17011/25070?inline=1&_idTextAnchor018
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Fisico: se relaciona con el desarrollo de habilidades y destrezas psicomotoras, higiene y
alimentacion.

Vocacional: describe intereses, actitudes, valores, toma de decisiones, eleccion vocacional,
proyecto de vida y metas.

Emocional: tiene relacion con sentimientos y actitudes del ser humano.

Etico-espiritual: esta dimension se refiere a valores personales, morales, laborales, religiosos
y familiares.

Social: describe el desarrollo de habilidades para la comunicacidn, solidaridad, respeto,

tolerancia, organizacion, participacion.

2.9.1 Area emocional

La dimension emocional del ser humano se refiere a la parte de la experiencia humana que
involucra emociones, sentimientos y respuestas afectivas. Las emociones son respuestas
psicofisioldgicas a estimulos internos o externos, desempefian un papel fundamental en la forma

de percibir y relacionarse con el mundo que nos rodea.

Se puede definir la emocion, segin Bisquerra (2000), asi “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo

o interno” (p. 61)
Ademas, Artavia (2022) plantea lo siguiente:

Esta dimension esta presente en el proceso vital y de desarrollo del ser humano en
todos sus ambitos, sobre todo cuando se considera el primer aspecto fundamental en
los procesos de entrada del aprendizaje, impulsos y compromisos personales de
autorrealizacion a partir de los estimulos intrinsecos y extrinsecos. En esta, se
reconoce el autoconocimiento, la autoestima y la expresion de las emociones;
también se considera en esta dimension el tiempo libre y la recreacion, como
elemento que propicia el desarrollo de la personalidad del ser humano y le permite
demostrar sus valores en espacios de convivencia; de igual forma, se contempla la

apreciacion y produccion artistica como acto creativo y colectivo.


https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/ensayospedagogicos/article/download/17011/25070?inline=1&_idTextAnchor010
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2.9.2 Area social

La dimension social del ser humano es fundamental para comprender la forma en la cual
las personas se relacionan entre si, como forman comunidades y como participan en la construccion
y mantenimiento de estructuras sociales mas amplias. Ademas, “contempla todos aquellos espacios
en los que el ser humano interactda con los demas, se comunica, colabora, practica su sistema de
valores y se interrelaciona con sistemas fundamentales como la familia, el sistema educativo, la

sociedad, grupo de amigos, entre otros”, (Artavia, 2022).
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Capitulo I11: Marco Metodologico

En este capitulo se da a conocer aspectos importantes de la metodologia, del tipo de
modalidad de investigacion por realizar, comprende elementos clave como enfoque utilizado,
método, tipo de investigacion, entre otros. Da a entender aspectos relevantes del trabajo y
proporciona una guia al investigador para la correcta aplicacion del estudio.

3.1 Enfoque de la investigacion:

El tipo de investigacion utilizado para este estudio es el enfoque cualitativo, pues trata de
explicar la concepcion fenomenoldgica de la cuestion en estudio. Al respecto, Taylor y Bogan
(1987) explican ‘“el fenomenologo quiere entender los fendmenos sociales desde la propia

perspectiva del actor”. (p. 31).

Desde otro punto de vista, este enfoque expone una interaccion y participacion cerca del
investigador y los participantes del estudio, por ello, Barrantes (2006) indica “el trabajo de campo
consiste en una participacion intensa, en largos periodos con los sujetos en estudio, por lo que se

requiere de un registro detallado de todos los acontecimientos”.

Este trabajo, ademas, tiene como meta, “describir, comprender e interpretar fenémenos, a
través de las precepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes”
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), previo y posterior a contraer matrimonio y asi forjar sus

historias de vida juntos como pareja.

La investigacion cualitativa consta de ciertas caracteristicas importantes de rescatar, segun
detalla Maxwell (2019) “a. su enfoque inductivo y de final abierto; b. su anclaje con datos textuales
0 visuales antes que numeéricos y c. su objetivo primario relacionado con el logro de una

comprension particular”.

En conclusion, este tipo de enfoque busca dar respuesta a los objetivos planteados, permite
conocer la realidad de los matrimonios igualitarios desde su propia experiencia de vida y, su

impacto en los ejes sociales y emocionales.
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3.2 Método de Investigacion

Para efectos del presente trabajo se investigo bajo la linea del método inductivo, en primer
lugar, se debe tener claro que el término “método” segun el origen griego de la palabra, quiere decir
“camino hacia algo” (Hurtado y Toro 2007). Con esto se asegura la direccion o el procedimiento
de este estudio.

Esta investigacion se basa en historias de vidas de parejas homosexuales, sus casos y
vivencias son particulares, por tanto, se cita a Rodriguez (2005) quien indica el método inductivo
“es un proceso en el que, a partir del estudio de casos particulares, se obtiene conclusiones o leyes
universales que explican o relacionan los fendmenos estudiados” (p.29). Ademas, segun el autor el
método se detalla como: La observacion directa de los fendmenos, la experimentacion y el estudio

de las relaciones que existe entre ellos.

Por otro lado, el método inductivo, segin Hurtado y Toro (2007) “permite pasar de los
hechos particulares a los principios generales. Consiste en partir de la observacion de multiples

hechos o fendmenos para luego clasificarlos y llegar a establecer las relaciones entre ellos”. (p. 64).

3.3 Tipo investigacion

Para el andlisis de esta investigacion, se procedié a utilizar el tipo de investigacion
Biografico — historia de vida, donde segun Barrantes (2006, citando a Pujadas 1992) “se pretende
mostrar el testimonio subjetivo de una persona, en la que se recogen los acontecimientos y

valoraciones que hace de su existencia y se materializa en una historia de vida”, (p. 159).

Se recolectd la informacion suficiente para el estudio por medio de relatos o entrevistas que
ponen de manifiesto ante el lector la propia vida de las personas participantes. Martin (1995)
menciona “la historia de vida es una técnica de investigacion cualitativa que consiste basicamente
en el analisis y transcripcion que efectda un investigador del relato que realiza una persona sobre

los acontecimientos y vivencias mas destacados de su propia vida”, (p. 42).

Todo este anélisis de las historias de vida de los participantes, su deseo de casarse y el
impacto en sus areas social y emocional como ser integral, fueron insumos valiosos logrados por

medio de entrevistas, lo cual el tipo de investigacion biografia de historia de vida, sugiere para
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recolectar la informacion, “el andlisis supone todo un proceso de indagacion, a través de una
metodologia fundamentada en entrevistas y charlas entre el investigador y protagonista”, (Martin,
1995).

3.4Fuentes de informacion

Para recopilar informacion acerca de la investigacion por realizar, es necesario sustentarse con

fuentes de datos confiables y veridicas, segin Caivano “s/f” se dividen en tres tipos:

v Fuentes primarias: La relacion entre la fuente y el objeto de estudio es directa o la fuente
constituye el objeto de estudio en si misma.

v Fuentes secundarias: Cuando se trata de algo que otra persona dice acerca del objeto de
estudio. Contiene datos o informaciones reelaborados o sintetizados.

v" Fuentes terciarias: En este punto es cuando una tercera persona interpreta lo que dice la
segunda sobre el objeto de estudio. Contiene informacién sobre fuentes secundarias y

remiten ellas.

3.5 Sujetos de informacion
3.5.1 Poblacién

El 26 de mayo del 2020, en Costa Rica se legalizd el matrimonio igualitario, por esto hubo
una reforma a la ley #5476 del Codigo de familia en su articulo 14, donde se elimina el inciso 6
que prohibia el matrimonio entre parejas del mismo sexo. Esto conlleva a cambios de vida desde
lo social, econdmico, ético, entre otros, plasmados a través de los medios de comunicacion y de la

sociedad en general.

Para, Hernandez, et al. (2014) citando a Lepkowski (2008), “la poblacion es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”. Ademas, “debe situarse
claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo” (p. 174). Asi las caracteristicas de

la poblacion son claras y se procede a determinar el estudio por medio de estadisticas.

Segun el periodico La Republica, en Costa Rica durante el mes de mayo del afio 2020 a

mayo del afio 2023, un total de 2440 parejas del mismo sexo han contraido matrimonio, de ellas
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1358 son hombres y 1082 mujeres. Segun datos oficiales del Registro civil, la mayoria de uniones
se concretaron en el area metropolitana, San Jose, Alajuela, Heredia y Cartago, (Calvo 2023).
3.5.2 Muestra

Los sujetos participantes en la presente investigacion se escogieron al azar, especificamente
del cantdn central de San José, por ser el lugar donde mas matrimonios de parejas homosexuales

se han dado desde la aprobacion de la ley.

Segun Hernandez, et al (2014) la muestra es “el subgrupo del universo o poblacién del cual
se recolectaran los datos y que debe ser representativo de esta”, (p. 173). Por tanto, para efectos de
esta investigacion, se trabajé con cuatro parejas conformadas por hombres y una por mujeres, del
canton central de San José de Costa Rica, quienes contrajeron matrimonio entre el afio 2020 y el
afio 2023.

3.5.3 Tipo de muestreo

Para efectos de esta investigacion, se utilizé el muestreo no probabilistico, Hernandez, et al
(2014) mencionan “en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de
la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o los

propositos del investigador”, (p.176).

De acuerdo con Scharager (2001), para la eleccion de este tipo de muestra es importante

tener claro:
La eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las condiciones
que permiten hacer el muestreo (acceso a la disponibilidad, convivencia, etc.); son
seleccionados con mecanismos informales y no aseguran la total representacion de
la poblacion. Esto implica que no es posible calcular con precision el error estandar
de estimacion, es decir no podemos determinar el nivel de confianza con que se hace

la estimacion”. (parr. 1).

Tabla 2: Caracteristicas generales de la muestra de estudio.
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Genero Edad Afios de relacion Afios de casados
Masculino 86 arios 47 3 afos y medio
Masculino 67 anos 47 3 afios y medio
Masculino 68 afios 18 2 afios
Masculino 49 afnos 18 2 afios
Masculino 53 afos 7 3 afios
Masculino 41 afnos 7 3 afios

Femenino 38 arios 17 3 afios

Femenino 38 afos 17 3 afios

Masculino 38 arios 11 2 anos y 5 meses.
Masculino 34 afnos 11 2 afos y 5 meses.

Fuente: Elaboracion Propia (2024), Zamora, J.

3.5.4 Muestreo intencional

Teniendo claro el tipo de muestreo utilizado es el no probabilistico, se emplea ademas el

muestreo intencional, pues “en este procedimiento es el investigador quien selecciona la muestra e

intenta que sea representativa, por lo tanto, la representatividad depende de su intencién u opinion”

(Scharager, 2010).

3.6 Categorias de andlisis

El presente apartado afirma las categorias de analisis dan respuesta y sentido a cada uno de

los objetivos proyectados. Estas categorias se seleccionan con el fin de examinar un fenémeno o

problema particular desde diferentes perspectivas o dimensiones, ademas ayudan a los

investigadores a organizar la informacion recopilada e identificar patrones, tendencias o relaciones

significativas dentro de los datos.

Tabla 3: Categorias y subcategorias de analisis
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NUmero Categoria de andlisis Subcategoria de analisis

1 Contexto social. Relaciones familiares.

Relaciones interpersonales,

amigos.

2 Eje emocional. Bulsqueda del yo.

Relacion de  pareja vy

matrimonio.

3 Aportes desde la disciplina de Orientacion. Historias de vida.

Bienestar y  realizacion

personal.

Fuente: Creacion propia (2024), Zamora, J.

3.7 Técnica de investigacion

Para proceder con los insumos necesarios, cuyo fin es recolectar informacion respecto de
este trabajo investigativo, es necesario tener claro el concepto de técnicas, segun Pulido (2015,
citando a Ander-Egg 1995) “en el ambito de la investigacion cientifica, hace referencia a los
procedimientos y medios que hacen operativos los métodos, ademas la Técnica es el procedimiento
de actuacion concreta que debe de seguirse para recorrer las diferentes fases del método cientifico”.
(p. 1143).

Por otro lado, Lama, Lama y Lama (2021, citando a Concepto 2021) afirman “las técnicas
de investigacion son las herramientas y procedimientos disponibles para un investigador

cualquiera, que le permiten obtener datos e informacion”.

3.8 Instrumento de investigacion

En el caso de los instrumentos, es importante aclarar “los instrumentos de investigacion,
son los recursos que el investigador puede utilizar para abordar problemas y fendmenos y extraer

informacion de ellos”. (Lama, et al., 2021, citando a Concepto 2021).

Ademas, Barrantes (2006) agrega:
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La investigacion dispone de diversos instrumentos para medir las variables y
recolectar la informacion necesaria. Se pueden utilizar uno o varios de estos
instrumentos, pero segln sea el enfoque en el que estamos trabajando, éstos varian

no solo en su construccion, sino en su aplicacion, (p.177).

Para efectos de esta investigacion, se utilizd como instrumentos de investigacion, la entrevista, el

eco mapa y las preguntas generadoras.
3.8.1 La entrevista

Segun Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013), la entrevista “es una técnica de gran
utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una conversacion que se
propone un fin determinado. Se define también como la comunicacion interpersonal establecida
entre el investigador y el objeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes

planteadas sobre el tema propuesto” (par. 5).

“La clasificacion mas usual de las entrevistas de acuerdo a su planeacion corresponde a tres
tipos, entrevistas estructuradas, o enfocadas, entrevistas no estructuradas y entrevistas

semiestructuradas, (Diaz, et al., 2013, par.8).

Para efectos de este instrumento se emplea la entrevista semiestructurada, la cual podria
catalogarse como mixta al estar compuesta de la entrevista estructurada y la no estructurada, pues
“presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de preguntas

planteadas, que pueden ajustarse a los entrevistados” (Diaz, et al. 2013, par.9).
3.8.2 Ecomapa

Esta técnica, al ser un poco mas dinamica para los sujetos de investigacion, “ayuda a
reconocer y a discutir el papel que juegan en la vida del sujeto en investigacion las diferentes
personas, etapas de vida he instituciones. Consiste en la representacion esquematica de estos

contextos para que pueda visualizarlos de forma sencilla y comprenderlos mejor, tomando como
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eje central a las personas participantes y de ellos en forma esquemaética esas personas, etapas de

vida o instituciones que marcaron la historia de vida la persona en cuestion” (Garcia, 2015).
3.8.3 Preguntas generadoras

Las preguntas generadoras son abiertas y reflexivas, se formulan con el propdsito de
estimular el pensamiento critico, fomentar la discusion profunda y promover el analisis detallado
de un tema especifico. Obando (2021, citando a Freire y Faundez, 2013) plantea, las preguntas
“rescatan ese valor de la curiosidad en los procesos de construccion del saber”. (p.3).

3.9 Proceso para la Recoleccion y Analisis de Datos

La triangulacion de datos se refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos como

cualitativos), Okuda y Gomez (2005) sefialan lo siguiente:
Dentro del marco de una investigacion cualitativa, la triangulacion comprende el
uso de varias estrategias al estudiar un mismo fenémeno. La triangulacion es vista
también como un procedimiento que disminuye la posibilidad de malos entendidos,
al producir informacion redundante durante la recoleccion de datos que esclarece de

esta manera significados y verifica la repetibilidad de una observacion. (parr. 5).

3.9.1 Recoleccién de datos

La recoleccion de datos es el proceso a través del cual se recopila informacion relevante y
pertinente para un estudio o investigacion especifica. Implica la obtencion sistematica y organizada
de datos, ya sea a través de métodos cuantitativos o cualitativos, con el fin de responder a preguntas

de investigacion, validar hipotesis o alcanzar objetivos especificos.
3.9.2 Anélisis de datos

Es el proceso de examinar, limpiar, transformar e interpretar conjuntos de datos con el
objetivo de descubrir patrones, tendencias, relaciones o insights que puedan ser Utiles para
responder preguntas de investigacion, tomar decisiones informadas o resolver problemas

especificos.
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El objetivo final del analisis de datos es convertir la informacion en conocimiento accionable que

pueda ayudar a tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera efectiva.



CAPITULO IV:
ANALISIS DE RESULTADOS
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Capitulo 1V: Andlisis de resultados

El analisis de resultados de una investigacion es el proceso de examinar y evaluar los datos
recopilados durante el estudio, para extraer conclusiones significativas, identificar patrones,
tendencias o relaciones y, responder a las preguntas de investigacion planteadas inicialmente.
Implica revisar los datos de manera sistematica y detallada utilizando técnicas y métodos
apropiados segun su naturaleza, ademas, también interpretar los hallazgos de manera critica,
considerando su relevancia en el contexto de la investigaciéon y discutiendo sus implicaciones

tedricas o préacticas.

Tabla 4: categorias y subcategorias

Categoria de analisis Subcategoria de analisis

Categoria de analisis I: contexto social de las | Subcategoria 1: Relaciones familiares

parejas. Subcategoria 2: Relaciones

interpersonales, amigos.

Categoria de andlisis Il: dimension | Subcategoria 1: Busqueda del yo
emocional en la vida de los participantes. Subcategoria 2: Relacion de pareja y
matrimonio.

Categoria de analisis Ill: aporte desde la | Subcategoria 1: Historias de vida.

disciplina de Orientacion. Subcategoria 2: Bienestar y realizacion

personal.

Fuente: Elaboracion propia (2024), Zamora, J.

Categoria de andlisis I: Contexto social de las parejas

Con respecto de esta primera categoria, el contexto social se refiere al entorno en donde se
desarrolla las interacciones y relaciones humanas. Incluye factores como cultura, normas sociales,
reglas, valores familiares y sociales. Este contexto influye en la forma en la cual las personas
piensan, se comportan y se relacionan entre si y, también afecta la manera de percibir a siy a los

demas.
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En este aspecto es importante recordar que Artavia, C. (2022) menciona la dimension social
es basica para comprender y abordar una amplia gama de aspectos de la experiencia humana, desde
el desarrollo individual hasta la construccion de sociedades y el cambio social. Comprender el
contexto social es crucial para analizar y abordar una amplia serie de problemas y fendmenos

sociales.
Subcategoria de analisis I: Relaciones familiares

En estd subcategoria se muestra desde los testimonios de los sujetos participantes, la
dindmica familiar, el develar su orientacion sexual, la presentacién de la pareja, su interaccion con

la relacion y el actuar entre la boda y el matrimonio de ambos.

“Ya no cuento con mis padres, desde pequerio siempre fui el chineado de mama, con mi
papa siempre mantuve mi distancia. Con mis hermanos siempre fui muy reservado hasta el dia de
hoy, ya que de mi relacion no saben mucho, de hecho, ni saben si estamos casados, porque €so no

nos desvela”. (Persona 1).

“Con mi familia nunca fui de compartir nada, siempre he sido muy reservado, con respecto
a mi relacion, yo nunca dije nada, ni ellos a mi, simplemente lo asumian, es quizas también por
esa razén que tampoco invité a nadie a mi boda. Con mi madre mantenia una sana relacion de

madre e hijo y nada mas, no me preguntaba no me cuestionaba”. (Persona 2).

“Bueno, con mi familia en ese tiempo no se podia hablar nada acerca de la orientacion
sexual, era un tabu, todo era oculto, es por eso que cuando me empiezo a dar cuenta de que me
gustaban los hombres, decido irme a Estados Unidos y empezar ahi una vida nueva, sin prejuicios
ni seflalamientos. La primera vez que llegué de Estados Unidos a Costa Rica, le conté a mi familia
que era gay, de hecho, venia con mi pareja de ese momento y mis papas habian alistado el cuarto
con una cama matrimonial, por lo cual di por un hecho que lo aceptaban, para el matrimonio ya
mis padres no estaban con vida, pero si mi hermana que fue una de las que estuvo en nuestra
boda” (Persona 3).

“Yo en mi casa el hombre de la casa, el que jugaba bola, el que tenia novia, criado por un papé
machista. Conforme fui creciendo ya en el colegio me di cuenta que me gustaban los hombres, por
lo que decidi, cuando me hice la primer pareja, renunciar a todo eso, para mi papa fue muy dificil

y le agarro mucho odio a mi primer pareja, muchos afios enojados, sin hablarme, sin el entender,



54

después de muchos afios, cuando mi esposo aparece en mi vida, mi mama habla con mi papay
desde ese dia papa cambio, ya para mi papa yo era quien yo queria ser, cuando esposo llega por
primera vez a la casa de mis papas lo trato super bien, sin ningun problema, como que si nada
hubiera pasado antes. Mi papa actualmente tiene 86 afios y presenta a mi esposo como el Yerno.
Mi mama siempre lo supo, fue muy recatada, nunca lo hablamos hasta el dia antes de moriry lo
que me dijo es que ella sabia lo de la relacion de nosotros dos, y dijo que asi nos queria y lo
aceptaba. Cuando no casamos, me daba miedo decirselo a mi papa, me fui solo a decirselo, me
dijo habiamos tardado mucho, y empezé a preguntar cosas del matrimonio, donde, cuando cémo;

fue el primero que llego al matrimonio y el que mas lloro”. (Persona 4)

“En mi familia cuando no estaban enterados, que fue en el tiempo de mi nifiez, todo fluia
bien y tranquilos, como un nifio “normal” mas de casa, pero ya en el cole fui muy abierto sin
ocultar nada, no fue un gran reto compartir abiertamente eso con mis padres, en el caso de mi
papa hasta la fecha no se habla del tema, él lo asumid y listo. En el caso de mi madre, siempre fue
mas cercana, mas chineadora y la relacion de ellos con mi pareja siempre fue buena, estable, al

inicio mi papa algo seco con mi novio, pero ya todo después tranquilo”. (Persona 5)

“La relacion familiar al inicio antes de mi revelacién siempre fue normal, estuve juntado
con una mujer en mi juventud, no pensaba que me gustaran los hombres, luego muere mi madre,
me separo de mi mujer y conozco un hombre con el cual sali del closet, mi padre y mis hermanos
se dieron cuenta y a la fecha no mantengo relacion cercana con ellos ya que no me aceptan”.

(Persona 6)

“Mi familia es testigo de Jehova, por lo cual el contexto religioso siempre fue de mucho
peso, vivi siempre con miedo y ocultando lo que era desde muy joven a mis padres, ya en la
universidad me defino como lesbiana, hablo con mi familia, porque ya para ese tiempo anda de
novia con mi esposa, Yy fui desterrada de mi casa, la relacion se rompio, a tal punto que me tuve
que ir a vivir con la familia de mi esposa por un tiempo, para el dia de mi boda obviamente mi

familia no fue invitada” (Persona 7).

“Con mi familia cercana, mis hermanas y mi madre me costo contarle al inicio sobre mi
orientacion sexual porgque me venia aceptando yo. Y con el resto de mi familia, no fue de boca mia
propiamente, tal vez senti que les terminé de contar cuando los invité al matrimonio. Mi madre

siempre me apoyo antes, durante y después del matrimonio”. (Persona §).
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“Mi familia y yo siempre tuvimos una relacion buena, criado en la religion catdlica, quizas
ese fue el reto mas duro, el miedo a contar quien era por lo de la religiéon. Yo hice nucleos
vocacionales para ser sacerdote, pero al final no entré, ahi fue donde conoci a mi esposo, y al
inicio hubo resistencia de mi familia por quizas ese peso religioso, pero ya después todo se fue

acoplando y tal punto que mi familia estuvo el dia de la boda con ambos”. (Persona 9).

“En un inicio con mi familia habia mucha ignorancia, el tema sexual era tabd, con mucha
influencia religiosa y preocupacion por una impresion social. Pero desde que visualizo que conté
que era gay, el apoyo ha sido el mismo que reciben otras parejas heterosexuales, bajo las mismas
condiciones y privilegios, tan asi es que me ayudaron en los preparativos de la boda”. (Persona
10).

Analizando lo anterior, se entiende que el papel de la familia en estas parejas marca un antes
y un después respecto de su develacion homosexual. Quizas en un inicio para muchas familias los
contextos religiosos o lo que pensaba la sociedad, resulta de mucho peso para el trato de los padres
hacia los hijos, pero en la medida que el tiempo pasaba, la mayoria de parejas se conocian y se
aceptaban, la familia lo iba asimilando de forma positiva, con excepcion de dos familias, quienes

no lo aceptaron por completo.

El papel de la madre en muchos casos juega un papel fundamental con respecto del trato, el
cuido y, hasta el apoyo hacia la orientacion sexual de sus hijos y de sus parejas. Lo anterior da pie
para aceptar el matrimonio de ellos. A los padres, por el contexto de una sociedad machista, quizas
les cuesta mas asimilar el tema, pero en varios de los casos terminan aceptando a sus hijos y sus

€SPO0s0s.

El contexto religioso juega un papel fundamental en el aceptar o no de forma libre y genuina
la relacion homosexual de los hijos, pero poco a poco, la sociedad y la posicién de los hijos ante
sus padres de hacer valer sus derechos, les permite asimilarlo.

Para Rivera, M. y Andrade, P. (2010), las relaciones intrafamiliares son interconexiones
entre los miembros de cada familia, incluyen la percepcién que se tiene del grado de unién familiar,
el estilo de la familia para afrontar problemas o expresar emociones, manejar las reglas de
convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Este término esta estrechamente asociado con

el “entorno familiar” y los “recursos familiares”.
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Subcategoria de analisis 11: Relaciones Interpersonales — Amigos.

Las relaciones interpersonales de amistad son conexiones emocionales y sociales entre
individuos basadas en el afecto, la confianza, el apoyo mutuo y la reciprocidad. En estas relaciones,
las personas comparten intereses, experiencias, valores y actividades en comun, eso contribuye a

una conexion significativa y duradera, por lo tanto, las parejas indican:

“Tengo amigos, no muchos, pero tengo, mis relacion con los comparieros de escuela y
colegio es totalmente asilada, muchos de mis amigos saben de mi relacion que ya de por si es
larga, de 47 afos, entonces los amigos que tengo saben y comparten conmigo y con mi pareja de
la misma forma, las personas que no me aceptaron a mi por mi orientacion sexual, hace muchos
afnos quedaron atras, no comparto con personas cuya mentalidad en estos temas es limitada, digo
que tengo amigos, pocos pero lo tengo porque por ejemplo para el dia de la boda solo fueron 6

invitados, lo cuales eran amigos muy muy cercanos, ni siguiera nadie de la familia ”. (Persona 1).

“Mi orientacion sexual no ha influido para nada en mis relaciones con amigos y personas
actuales, en la nifiez pues por el machismo que habia, yo le que hacia era que me asilaba y no
tenia tantos amigos por miedo a ser sefialado, pero actualmente es otra cosa, tengo muchos y muy
buenos amigos, mi orientacion sexual no ha influido en la relacion con las personas mas

cercanas’. (Persona 3).

“En realidad siento que ha hecho muchas amistades, no es obstdculo, a nivel laboral tal
vez es complicado, pero solo me aparto. Apenas veo que nada fluye mejor me voy. Pero en general
piensa que la gente ya no tiene problema con eso, es un tema superado, y en realidad ni del tema
se habla porque es muy natural, como un matrimonio heterosexual, simplemente los amigos se
alegraron que después de muchos arios juntos ya podemos estar igual que todos por la ley”.

(Persona 5).

“Yo he tenido mucha gente linda a mi alrededor, gente que empecé a conocer en la U o el
trabajo, y tiene una mente muy abierta, siempre ha sido positivo, nunca han manifestado desprecio,
mi ambiente de amigos y en términos generales Mi entorno social es muy equilibrado, muy de paz

de tranquilidad”. (Persona 7).

“Desde el colegio habia un tema que me acomplejaba y era el tema de “correr como

hombre”, no entendia qué significaba eso. Entonces me cuestionaba si es que estaba “corriendo
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como mujer”, y como es correr de una forma u otra. Porque mis comparieros me decian que no
corria como hombre, y aunque nunca tuve una etiqueta de gay o afeminado en esta etapa eso me
cuestionaba significativamente. Luego cuando llega ese primer amor en el colegio, no saber como
expresar ese afecto, carifio u amor a alguien del mismo sexo, conoci mas gente, mas amigos, mas
contextos, que interactuaban con mis dudas y temas de interés. Y los que ya me conocian, fue
natural y organico, no hubo un rechazo excesivo de este punto. Quiza gente de iglesia que con el
tiempo se perdieron esos contactos, pero que definitivamente no implicaron en el proceso. El apoyo
de amigos y familiares ha estado siempre en positivo. Si hubo momentos que fuimos aclarando
temas, pero que en general, todo ha fluido bien, con mis amigos no hay problema alguno”.

(Persona 9).

Evidentemente los participantes aseguran sus relaciones interpersonales con sus amigos son
un estimulo para sentirse seguros y acompafados en su proceso para casarse. Muchas veces esta
relacion de amigos influyé a la hora de tomar la decision de casarse, mas de cuanto podria influir
la familia. Las primeras relaciones interpersonales de las parejas quizas no fueron significativas y
muchas quedaron atras por un tema de no aceptacion de sus estilos de vida. Las personas mas
cercanas son aquellos que compartieron momentos significativos a partir de la etapa de adultez

joven o bien amistades hechas ya estando la pareja unida, en union de hecho y mas aun ya casados.

La religién, jugd un papel fundamental al determinar quién si era un amigo leal para los
participantes y quién no, pues no aceptaban la orientacion sexual de las parejas y, menos aun, el
hecho de que se casaran por una cuestion meramente religiosa, esas amistades no siguieron en

unién con las parejas.

En resumen, Artavia, C. (2022) menciona, las relaciones interpersonales de amistad son
vinculos significativos y enriquecedores entre individuos, se basan en el afecto, la confianza, el
apoyo mutuo y la reciprocidad. Estas relaciones desempefian un papel crucial en el bienestar

emocional, social y psicoldgico de las personas.
Categoria de analisis I1: dimension emocional en la vida de los participantes.

La categoria de andlisis de la dimension emocional se refiere al aspecto de la experiencia

humana relacionada con sentimientos, emociones y reacciones emocionales. Es una parte integral
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de la vida de las personas y afecta como se percibe el mundo, cémo se relacionan con los demés y

coémo responder a diferentes situaciones.

Ademas, Artavia, C. (2022) expresa, la dimension emocional es una parte imprescindible
de la experiencia humana, abarca sentimientos, emociones, inteligencia emocional, bienestar
emocional, relaciones interpersonales y toma de decisiones. Es crucial para el bienestar y para la

forma de interactuar con el mundo.
Subcategoria 1: Busqueda del yo.

La busqueda del yo es un proceso introspectivo y de autodescubrimiento, en el cual una
persona explora y reflexiona sobre su identidad, valores, creencias, emociones y metas personales.
Es un viaje interno e implica cuestionarse quién es uno, qué quiere de la vida y qué le da sentido y

propdsito, por eso las parejas expresaron lo siguiente:

“En mi tiempo yo no podia ser yo, era prohibido ser gay, hasta pensarlo era pecado, me
hacia sentir sucio, equivocado y triste porque la persona que reflejaba a los deméas no era mi yo.
Muchas veces senti soledad, y no digo que fue solo de pequefio, sino también ya adulto, tenia que
disimular mis gustos. Muchas veces me senti frustrado. Ya yo mucho mas adulto, siendo
profesional y cuando conoci a mi pareja, algo en mi se acoplo, se liberd y eso me permitié explorar
a lo que mucho tiempo le tuve miedo, mi relacién me ayudo a ser yo y por eso llevamos 47 afios”

(Persona 1).

“Por miedo en mis primeras etapas de descubrimiento de mi sexualidad, me alejaba de la
gente, preferia la soledad, evitaba la compafia de personas con las que no habia nada en comun,
sentia mucha tristeza por no saber como contactar a otros en mi misma condicion, pero si tenia
algo muy claro y es que yo siempre me considere muy masculino y nunca dude de mi orientacion

sexual y afectiva”. (Persona 2).

“En mi época, al principio fue una época de ocultarse, era prohibido pero yo siempre supe
que era gay y yo si me aceptaba, no me importaba mucho el que dijeran, pero por el lado de lo
que pensaran los demas es otra cosa, se sufre mucho rechazo y hasta soledad, pero yo queria ser
yo y por eso me fui a los Estados Unidos, alla yo fui yo sin miedo a nada y eso me ayudo a volver
a Costa Rica seguro, en ese tiempo ya tenia una pareja con la cual venia y no me importaba lo que
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dijeran los demés, de hecho mis papas lo tomaron con naturalidad al punto de aceptar a mi pareja

de ese momento, lo cual eso me quito un gran peso de encima”. (Persona 3)

“Recuerdo que en la escuela fue complicado saber de mi, ya que uno siente que si me
gustaban los hombres eso estaba mal, tenia miedo de lo que pensaran o me dijeran mis papas, en
ese momento de mi vida no me sentia seguro. Yo me rehusaba a creer que uno era diferente, mas
por el acoso que sufria por mis comparfieros de la escuela lo que me hacia estar solo y triste, la
verdadera aceptacién donde ya yo estaba feliz, seguro y tuve valor para aceptarlo, fue cuando
empecé a salir con mi esposo de novios y le conté a mi mama, y ella en ese momento no lo tomo ni
bien ni mal, pero nunca me dijo algo que me hiciera sentir mal, de eso ya hace como 8 arnos”.

(Persona 5).

“El sentimiento tiene que ver con lo que significa aceptarme, nunca me senti avergonzada,
estuve quizas confundida en como sentirme con respecto a los demas, conmigo misma estaba
orgullosa, no tenia con que avergonzarme. En un inicio talvez pensaba que era bisexual, pero aun
asi estaba tranquila en paz y confiada, ya luego un rotundo si, sabia que era Lesbiana, estaba
orgullosa de mi misa, pero con los otros fue mucha tristeza por la reaccion de los demas,
especialmente con el ndcleo familiar, que me hizo sacada de la casa, eso me desolé mucho y me
hizo sentir sola. A nivel de trabajo nunca he tenido problemas, me quieren y me aceptan asi, €so

la hace sentir muy tranquila”. (Persona 7)

“En la busqueda de mi yo, el primer paso fue comprender en qué consistia la realidad de
mi orientacion sexual y eso me daba mucho temor, intranquilidad y duda, y aceptar que no era
una enfermedad, o una consecuencia de alguna etapa de mi desarrollo personal, sino una realidad,
me confundié mucho y por mucho tiempo. Luego el establecer una realidad de Dios a esta
orientacion me hizo sentir en un primer momento como lo peor pero luego de aceptarme y saber
que Dios me amaba asi me dio paz, tranquilidad. Al dia de hoy me siento muy bien, satisfecho en
todos los Ambitos de mi vida, con un claro conocimiento de cada uno de mis realidades personales,

sociales, espirituales y con una meta clara hacia donde quiero verme. (Persona 10).

Sin temor a equivocarse, los participantes, dependiendo de una cuestion generacional, los
de mayor edad, debieron reprimir mucho quienes eran, sin expresarse libremente y, eso generaba

angustia, miedo, intranquilidad, porque la sociedad suprimia su yo. Hay otra generacion para quien
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fue mas facil, quiza su orientacidn sexual no se viera castrada por una sociedad machista; pero de

igual forma los cuestionaba y los hacia dudar.

Si, en todos los casos, los sentimientos de miedo y soledad son evidentes, ya sea por una
cuestion del que diran los demas o por el hecho de aislarse del mundo para no ser sefialado ni
criticado. Evidentemente la familia juega un rol fundamental en las emociones de los participantes,
las familias quienes asumieron de forma positiva la orientacion sexual de sus hijos, crean en ellos

mas herramientas de seguridad para aceptarse y estar mas en paz consigo.

Los sentimientos de tranquilidad, paz y alegria, son evidentes conforme los participantes se
van aceptando en su proceso y mas aln cuando se vinculan con la otra persona en una relacién de

pareja, eso les hace validar cuanto son, les da confianza en si y lo proyectan a los demas.

En la busqueda del yo, las emociones propias son esenciales para el autoconocimiento, la
regulacion emocional, la toma de decisiones, las relaciones interpersonales, el bienestar emocional
y la empatia. Reconocer, comprender y aceptar las propias emociones es fundamental para vivir

una vida plena y satisfactoria (Santone, 2019).
Subcategoria 2: Relacién amorosa

Una relacién amorosa es una conexiéon emocional, romantica y a menudo intima, entre dos
personas que comparten sentimientos profundos de atraccion, afecto y compromiso mutuo. Estas
relaciones pueden tomar muchas formas y variar en duracion, intensidad y naturaleza, por lo
general pueden implicar atraccion, romance, afecto, compromiso, apoyo, respeto. Por esto, los

sujetos en investigacion aportaron lo siguiente:

“En mi etapa de adulto y al conocer a mi esposo me senti mas pleno, mas seguro, y eso me
ayudo a tomar la decision primero de vivir juntos por 47 afos, de los cuales, 3 afios y medio han
sido de casados y me siento pleno. El casarme me permitié sentirme respaldado y seguro pues ya
teniamos bastante tiempo de vivir juntos. Me siento acomparfiado y plena, mas por mi edad, el que
alguien este a mi lado me da seguridad. El hablar de matrimonio igualitario hoy en dia me hace
feliz, es positivo, aunque no comparto el termino, ya que lo hace ver como desprestigio, enfocado
solo a lo religioso, lo divino. El casarnos nos dio la estabilidad politica, nos dio derechos como a
todos”. (Persona 2).
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“Al dia de hoy me siento bien, tranquilo, relajado, hubo un momento en nuestra relacion
que me hizo sentir agotado, desanimado, frustrado y fue por el cancer que le habia detectado a mi
esposo, junto con el proceso de la quimioterapia, pero ese episodio de nuestras vidas no hizo mas
fuertes, mas unidos, con mas ganas de vivir y fue uno de los motivos por lo que nos decidimos
casar, el miedo a que pudiera morir y que la ley no me respaldara. En un principio, yo de joven
me daba mucho miedo que supieran que me gustaban los hombres y mas el defraudar a mi papa,
pero la relacién con mi pareja mas bien ayudo a yo sentirme mas tranquilo, al dia de hoy creo que
mi papa quiere mas a mi esposo que a mi. También mi relacion a hoy me permitio estar mas unido
ami papa, yo me siento orgullo de lo que soy, me siento orgulloso del esposo que tengo y me siento

orgullo del papa que tengo”. (Persona 4).

“En mi caso, puedo hablar lo que significo a nivel emocional mi relacion con mi esposo,
fue algo nuevo para mi, ya que antes de él yo estuve juntado con una mujer, creia ser un hombre
heterosexual, pero desde que lo conoci a él supe que era sentir mariposas en el estbmago, fue algo
confuso al inicio, pero ya después me senti realizado, nunca habia amado a alguien como hasta
ahora. Si tuve mucho miedo al inicio del que diran, pero la verdad por €l eso es lo que menos me
importa, me familia en realidad costo que me apoyara en esta relacion, y creo que aun les cuesta
asimilarlo, pero yo estoy en paz y tranquilo porque es el lugar y la relacion donde yo quiero estar

y ademas que nos sentimos respaldados por la ley”. (Persona 6).

“Para mi, me relacion de pareja ahora completa por el matrimonio es mi familia por
eleccion y eso me hace sentir llena, casi que desde que nos conocimos, empezamos a ser pareja y
a los tres meses ya viviamos juntas, ya que la familia de mi novia no la acepto y la sacé de su casa,
fue un momento dificil para ambas, porque no me gustaba ver a mi esposa triste pero a la vez me
dio el coraje para que saliéramos adelante y feliz porque estaba con ella, por lo cual
practicamente empezamos a vivir juntas y el hecho de casarnos nos dio seguridad y estabilidad

legal, por lo cual nos hacia sentir en paz”. (Persona 8).

“Yo conoci a mi esposo en el seminario, donde uno se prepara para ser cura, pues €n un
inicio tenia mucha confusion, porque el hecho de prepararse para ser cura no implica que uno se
haga de novios alla adentro, por lo cual si tuve mis dudas en un inicio, pero ya luego con forme se
fueron dando las cosas, y al sentirnos seguros uno del otro, tomamos la decision de salirnos del

seminario y eso nos dio como una libertad, ya estdbamos en paz para poder tomar nuestra relacion
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con la seriedad que ocupaba. Desde eso momento me senti pleno, mi esposo me ayudo a sentirme
asi y seguro de lo que haciamos. Fue una alegria y un regocijo, que también nuestra relacién fuera
aceptada por nuestras familias, porque eso la consolido. Podria decirse que estamos felizmente
casados y cada dia que pasa mas contentos. Lo mas feliz de mi vida, fue que se nos diera la
oportunidad de casarnos, eso nos llené mucho, al momento que salié la noticia de que nos

podiamos casar, no lo dudamos y decidimos hacerlos muy alegres”. (Persona 9).

Una vez teniendo los testimonios de las parejas con respecto de como las emociones
influyeron en su relacion de pareja, se deduce, el acompafiamiento y la union de la relacion es un

punto clave para su solidez en el tiempo, lo cual hace a las parejas sentirse seguras.

La manera de conocerse de las parejas es muy variada, pero ya por unirse, da un sentido de
pertenencia y tranquilidad a ambos, otro punto en los que concuerdan la mayoria, es el sentirse
respaldados por la ley, pues les impulsé a tomar la decision, porque tienen derechos que antes la

sociedad no les daba y esto les hacia estar inseguros ante la sociedad.

El hecho de vivir situaciones complicadas previas a su relacion y matrimonio, vuelve a la
pareja mas estable respecto de valorar el hecho de casarse y da una estabilidad de compafiia a lo
largo del tiempo. En muchos de los casos también, el casarse, favorecen las buenas relaciones con

las familias, quienes aceptan y acogen a sus respectivos conyuges.

El hecho de estar casados, da a todas las parejas participantes un sentido de paz antes

existente y lleva a la estabilidad emocional de las parejas.

Para Armenta y Diaz (2008), una relacion amorosa es una asociacion intimay significativa
entre dos personas basada en la atraccion, el afecto, el compromiso, la comunicacion, el apoyo
mutuo, el respeto y la confianza, lo cual favorece la relacion se mantenga estable, permitiendo la

expresion de sentimientos y emociones a lo largo del tiempo.
Categoria de analisis I11: aportes desde la disciplina de la Orientacion.

En esta Gltima categoria, es importante analizar que la disciplina de la Orientacion ayuda a
comprender y conocer varios entornos y realidades sociales, los que las personas pasan a lo largo
de sus vidas, desde el acompafiamiento de los mas pequefios en sus procesos de ensefianza

aprendizaje, hasta la realizacion de proyectos de vida como el matrimonio. Este analisis desde un
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enfoque psicolégico de la Orientacion, tal y como lo plantea Pereira (2004) enfatiza la motivacion

de conocer los intereses personales, sociales y hasta vocacionales de los orientados.

El analizar las historias de vida de las personas enriquece la labor orientadora desde una
vision mas humana, para comprender las realidades personales y sociales de todos, colaborando
asi en el bienestar y la realizacion personal de quien acude a la Orientacion y, por eso se centra en

analizar las siguientes subcategorias:
Subcategoria de analisis I: Historias de vida.

La historia de vida no se limita a una lista de eventos cronoldgicos, sino intenta capturar la
esencia y la complejidad de la experiencia humana. Puede incluir detalles sobre la infancia,
educacion, familia, amistades, trabajo, relaciones romanticas, viajes, momentos dificiles, triunfos
personales y cualquier otro aspecto relevante para la personay su identidad, tal y como se describe

a continuacion:

“Yo naci en una familia de aquellos tiempos tradicional, papa, mamda, y 6 hijos, yo el
quinto, tuve una nifiez feliz y despreocupada, siempre fui muy criado hacia los roles meramente
masculinos por mi padre, en mi adolescencia empiezan a haber cambios, no solo fisicos, sino
también a nivel de gustos, con esto me refiero a mi orientacion sexual, a los 13 afios empiezo a
notar que me atraen los hombres, en esta etapa de mi vida me aislo para no ser sefialado, aun asi
me molestaban en el colegio, nunca se hablo de sexo o sexualidad en mi casa, era prohibido,
ademas que se era un hogar religioso, pero siempre predominaron los chistes homofébicos. Ya en
la universidad, empiezo a tener mis primeros contactos con otros hombres, pero todo a escondidas
porque era pecado. Y en la etapa laboral, era terrible porque los heterosexuales siempre hicieron
mofa de los gays diciendo cosas como se nos caen las plumas, muchas veces quise salir corriendo
por todo esa discriminacion y homofobia que se manejaba a la libre. Conoci muchos hombres,
pero solo con mi esposo actual mantuve una relacién seria hasta llegar al matrimonio. Como
pareja hemos tenido muchas metas juntos que hemos alcanzado como viajes y nuestra propia casa,

pero uno era casarnos y si lo pudimos lograr”. (Persona 1).

“Mi niniez fue normal, yo era el macho de la casa y no me gustaban los hombres o no me daba
cuenta, ya de adolescente tuve muchos conflictos cuando me empezaron a atraer los hombres, fue

muy dificil, yo siempre trate de ocultarlo, tuve mi primera pareja muy joven, en mi casa no se
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dieron cuenta, me ocultaba por la familia, me importaba lo que mi mama pensara y mi papa era
machista. Vivi el proceso oculto, me descaré ya con mi esposo hace 18 afios, y es que en mi casa
de dieron cuenta porque mi hermana me pregunté que habia paso con ese primer novio gque tuve
y le conté la verdad que no era amigo sino novio y ella eso se lo cont6 a mi familia y fue un proceso
dificil, porque, aunque no me lo dijeran directamente, eso no lo aprobaban. Yo toda mi vida jugué
futbol y fui criado por mi papa machista, €l siempre decia que yo era el macho de la casa pero
cuando me hice de mi primera pareja renuncie a todo eso, para mi papa fue muy dificil y le agarro
mucho odio a mi primer pareja, muchos afios enojados, sin hablarme, sin el entender, después de
muchos afios, cuando aparece mi esposo en mi vida, mi mama habla con mi papa y desde ese dia
papa cambio, ya para mi papa yo era quien yo queria ser, cuando esposo llego por primera vez a
la casa de mis papas, lo trataron super bien, digamos que mi mama hizo el trabajo pesado. Mi
papa ahora respira por mi esposo y por mi. De hecho, se viene a quedar a la casa de nosotros de
vez en cuando. Mi mama siempre supo sobre mi preferencia, fue muy recatada, nunca lo hablamos
hasta el dia antes de morir y lo que me dijo es que ella sabia lo de la relacién de nosotros dos, y
dijo que asi los queria y lo aceptaba. Cuando no casamos, me daba miedo decirselo a mi papa, me
fui solo a decirselo, me dijo estaban tardando mucho, y empez6 a preguntar cosas del matrimonio.
A nivel laboral no tengo ningln problema, la gente sabe que estoy casado con otro hombre, y listo,

lo asumen”. (Persona 4).

“De nifio, en la escuela fue complicado, ya que uno siente que uno esta mal, siempre hay
un miedo a lo que digan los papas, el acoso en la escuela por mi orientacién sexual fue muy cruel,
es por eso que en colegio mantuve un perfil bajo. La verdadera aceptacion fue cuando empecé a
salir con mi esposo y entonces ahi si le conté a mi mam4, hace como 8 afios. Con mi papa al dia
de hoy simplemente no se habla del tema, se sabe y ya, mi familia en general no tiene problema
con eso, a nivel laboral no suelo ir hablando de eso con todo mundo, asi como los heterosexuales
tampoco lo hacen. Yo ahora soy un alma libre sin importar lo que piensen, hemos construido

suenos juntos, como nuestra primera casa y ahora una finca en Liberia”. (Persona 5).

“Desde nifia Yo sabia que habria un desprecio por mi familia, alimentado por el contexto
religioso, ya que habia algo en mi diferente al resto, y era que me gustaban las nifias, ese proceso
fue lento, ahi iba pasando, después de los 14afios hasta los 22 afios, estuve en una transicion donde

me decia a mi misma que era bisexual por un tema de calzar con la sociedad, pero no, soy
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totalmente lesbiana. Cuando ingresé a la UCR, abri los ojos, el mundo se abrié y asi me empecé
a amar. El primordial desafio fue la familia nuclear, contarles a mis papas ya que son testigos de
Jehovd, fue de mucho anélisis interno, nunca me avergoncé de mi, pero si tuve mis etapas de
cuestionarme. Con mi esposa fuimos primero amigas, yo la invite a salir, después de tres meses de
noviazgo, le conté a mi familia, y estallé la bomba, me echaron de la casa, quedé desvalida, y en
ese momento mi esposa me ofreci6 su casa, ella vivia con su mamé y tres hermanas, luego yo me
fui a mi apartamento entonces pasabamos en mi aparta y en la casa de ella, mi suegra es muy
maternal, yo empiezo a tener crecimiento académico y profesional, estudié leyes, en el 2011 ya
casi que viviamos juntas, ya se volvié a algo mas formal, en mi actual trabajo que es en una
trasnacional, no hay problema alguno con mi esposa y conmigo, al contrario es una empresa libre
de discriminacion, logramos construir nuestra casa y viajar por los lugares que nos hemos

propuesto hasta el momento”. (Persona 7)

“Mi nifiez fue marcada por la inocencia, por mis padres fui incluido en paradigmas
sociales y religiosos, en esta etapa las personas mas importantes fueron mi familia. Ya en la
adolescencia sentia mucha soledad, desconocimiento de mi mismo, desconectado de la realidad
social, familiar, estudiantil. En mi familia habia mucha ignorancia, el tema sexual era tabd, con
mucha influencia religiosa y preocupacion por una impresion social. Yo me apoye mucho en la
religion para dar sostén a las dudas e incertidumbres que surgian, el grupo mas importante fue la
parroquia. Es por eso que realizo el proceso para entrar al seminario, y logro entrara, hasta ahi
el Unico que sabia que era gay era yo. Estando dentro de seminario conozco a mi actual esposo,
empezamos a relacionarnos y en la cotidianidad nos fuimos gustando, hasta expresar eso en una
relacion sexual y dar mas claridad al tipo de relacion que estaba surgiendo. Al salir del seminario
nos fuimos a vivir juntos e iniciamos el proceso de conocernos en un ambito diferente hasta oy ”
(Persona 10).

Analizando las historias de vida de los participantes, desde nifios se castra el hecho de no
ser quien se es por una sociedad o familia machista. La religion sigue marcando la historia de vida

de muchos de los sujetos de la investigacion, lo cual marca mas aun el ser desplazados o sefialados.

En muchos de los casos, el asunto del acoso escolar por tener una orientacion sexual
homosexual marco a mas de uno, la homofobia solapada quizas en un chiste, en un sefialamiento o

simplemente en una mirada marca el pasado de las personas. La etapa de la adolescencia marca un
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antes y un despues con respecto de la fase la exploracion sexual, donde se toma en una etapa de

mucha incertidumbre y miedo por el que pasara o el qué diran.

Uno de los argumentos mas validos que dieron las parejas para que la relacién funcione y vaya por
buen camino es que antes de tomar la decision de casarse, ojala ya hayan convivido juntos un cierto
tiempo, pues esto da solidez a la relacién, las parejas participantes antes de casarse convivieron

juntos, minimo tres afios.

El paso para casarse no resulta facil, pero es un paso seguro y firme para todas las parejas,
el hecho de tener metas claras y realizables también da solidez a la decisién de casarse y de

continuar juntos.

Las historias de vida para Macias (2020) son importantes porque permiten comprender
mejor a las personas, sus experiencias y contextos individuales. También pueden servir como una
forma de preservar la memoria y la identidad de una persona, asi como de transmitir lecciones,
valores y conocimientos a las generaciones futuras. Ademas, las historias de vida pueden tener un
valor terapéutico, pues permiten a las personas reflexionar sobre su pasado, comprender su presente

y encontrar significado en su vida.
Subcategoria de andlisis 11: Bienestar y realizacion personal.

La intervencion orientadora es el proceso mediante el cual los orientadores brindan apoyo,
orientacion y asesoramiento a individuos para ayudarlos a resolver problemas, tomar decisiones,
desarrollar habilidades y alcanzar sus metas personales, académicas o profesionales. En general,
para mantener el bienestar integral en las personas, por eso, el bienestar propio es esencial para una
vida plena y satisfactoria. Permite vivir en armonia con uno mismo, las relaciones y el entorno
personal, capacita para enfrentar los desafios de la vida con confianza y resiliencia y asi realizarse

como persona. Por esto, los participantes de la investigacidn aportaron lo siguiente:

“Actualmente puedo decir que estoy bien, lleno, confortado, quizas lo que faltaba era que
nos respetara el derecho de casarnos como cualquier pareja heterosexual, nos hemos preocupado
por compartir como pareja, experiencias y gustos en coman, en lo personal pienso que me realice
como persona desde que conoci a mi esposo y empezamos a construir una vida juntos, los dos

perseguiamos el mismo objetivo, encontrar una pareja estable con el cual realizarnos el uno con
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el otro. El viajar juntos, el construir nuestra casa juntos, los animalitos con los que convivimos,

los libros, las peliculas que vemos, todo eso no genera bienestar”. (Persona ).

“Nosotros no solo hemos establecido metas para estar bien, hemos podido realizar juntos
muchos suefios como la casa, los viajes y mejor aun el casarnos. Seguiremos juntos hasta que la
vida decida separarnos, algo que por cierto serd muy doloroso porque la compafia que nos
hacemos es bienestar. Cuando nos casamos yo me realice como persona gay, ya no me sentia

excluido, pero aun asi se debe seguir trabajando para la comunidad”. (Persona 2).

“Me siento pleno, realizado, hice lo que quise y lo disfrute y en este momento estoy
tranquilo y pleno a pesar de los problemas de salud. Pase por un proceso de cancer, me
reconstruyeron la vejiga, todo antes del matrimonio, fue un periodo tenso, pero ahora estoy bien

y tranquilo, me siento en paz que pude conseguir lo que he querido” (Persona 3).

“Yo al dia de hoy me siento bien, tranquilo, relajado, después de los problemas de cancer
de mi esposo para mi todo es bueno, el hecho de verlo a €l con salud y tranquilo me da el bienestar
que necesito. Después de superar el hecho de que tenia que ser el hombre de la casa, el que jugaba
futbol y le tenian que gustar las mujeres, después de dejar todo eso atras y aceptarme tal cual era,
un hombre gay, me senti la persona mas realizada porque era yo, y me vino a complementar esa
realizacion mi esposo, el casarnos nos hizo estar en paz en nuestra relacion porque eso era

seguridad”. (Persona 4)

“Me da satisfaccion y me llena de mucho bien estar casado, ya tenemos el privilegio, que
se lograra en Costa Rica me encanta, me siento orgulloso de eso, los logros han sido grandes y ha
sido la mayor satisfaccion personal, fue una lucha para que se diera y se dio. Eso trae mucha
estabilidad y bienestar para todas aquellas parejas homosexuales que siempre quisieron poner en
regla su relacion. El estar bien uno implica escoger bien a la persona, no irse por cosas que no le
van a dejar nada, como dinero o el fisico, vale lo sentimental, lo que esa persona a uno le llene. Si
tiene la persona y la oportunidad de casarse, hagalo porque en este ambiente, cuesta mucho

encontrar estabilidad que al fin y al cabo eso genera bienestar”. (Persona 5).

“El casarse fue sofiado, complicado por la pandemia, teniamos una fecha previa, pero por
pandemia cambio la fiesta, la cantidad de invitados, cambio de la luna de miel, cambio todo, pero

era lo que mas deseaba. Anteriormente dije que en mis primeros afios de vida no me atraian lo
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hombres, de hecho, estuve juntado con una mujer, pero eso no me realizaba como persona, desde
gue conoci a mi esposo me senti pleno, lleno y luego de casarme me senti completo, teniamos y
tenemos muchos planes juntos, los que ya hemos concretado es por ejemplo la construccion de
nuestra casa en San Jose, luego la compra de nuestra finca en Liberia, y quedan pendientes

proyectos como mas viajes”. (Persona 6).

“Soy una persona que se siente plena y feliz por el progreso en el pais, muy optimista y
muy aceptada por mi pais, la verdad es que sin duda el bienestar propio empieza por uno mismo,
quererse, aceptarse, es fundamental, muchas veces quizas desde nifio o adolescente nuestro
bienestar y nuestra realizacion personal estuvo muy comprometida o pisoteada por el rechazo que
recibimos por una sociedad homofébica y machista, pero que da tranquilidad saber que las nuevas
generaciones no tendran que pasar por lo mismo, por el camino para su bienestar y realizacién
personal ya estan hechos, en cuento a mi relacion, desde el momento que me echaron de mi casa
y mi esposa me acepto en la suya fue de mucha bendicidn, porque si no hubiera sido por ella no
sé qué hubiera pasado con migo, y por dicha tuve la suerte de conocerla. Tenemos muy claro que
la realizacion personal no depende de ella, pero se puede trabajar en conjunto, yo también tengo

mis propios proyectos y ella los suyos, pero eso nos hace sentir estables”. (Persona 7)

“Mi desafio siempre ha sido tener que contar sobre mi orientacion sexual, eso me hacia
dudar y temer, entre ellos, decirles a mis hermanas como a los 2 0 3 meses de haberme aceptado
primero yo y haber conocido a mi esposa, y por dicha que lo hice porque me a tuve a traer a vivir
conmigo y en cierta parte eso nos dio estabilidad, sentir el respaldo de mi familia. Nuestra
evolucion como pareja ha sido de mucho crecimiento, desde comenzar como estudiantes hasta
ponernos metas juntas y llegarlas a cumplir, como hacer nuestra casa, viajar juntas. Nuestra
conexién se ha fortalecido por los retos que hemos tenido desde inicio de la relacion y por lo que
nos ha costado llegar a donde estamos. Nos admiramos mutuamente y creo que eso ayuda también
a fortalecer nuestra conexion. El bienestar mio es ver bien a mi esposa y a nuestra relacion,
ademas de cuidar elementos claves como la salud, la economia de la casa, la relacion en si”.

(Persona 8).

“El ser uno mismo, en un inicio costo, pero trae un bienestar increible, siente uno la
libertad de expresarse tal y cual es. Yo tenia al inicio un proyecto de vida distinto al que tengo

ahora, porque queria ser sacerdote, pero descubri que mi felicidad no estaba en eso, mi felicidad



69

y bienestar estaba en aceptarme y en haber conocido a mi esposo. Seguimos teniendo planes juntos
como viajar por el mundo, comiendo rico. Y luego conviviendo juntos en algin espacio para
personas adultas mayores. Ojala existiera un espacio que sea también contextualizado para

personas adultas mayores LGBTIQ”. (Persona 9).

“Fl casarse es una decision que debe analizarse, comprendiendo las razones por las cuales
quieren acceder a esta nueva realidad y es importante generar una comunicacion muy
transparente de las expectativas de una vida juntos. Pero que no es una respuesta final, la vida es
un constante crecimiento y hoy puede ser que quieran estar juntos, pero luego puede ser que ya no
lo quieran y no deben encerrarse en los principios cristianos, sino que son contratos donde se
definen ciertos acuerdos, pero que son modificables e incluso pueden concluirse, eso radica en
tener un bienestar personal. Mi realizacion personal por el momento esta en vivir mi vida de
casado al maximo, disfrutar de mi trabajo, seguir haciendo cosas con mi marido como viajar,
dormir a su lado, y tengo otros proyectos personales como de estudio y nuevos retos que pueden

ir saliendo por el camino”. (Persona 10).

Es evidente que las parejas plantean lo siguiente: para estar bien y completos como pareja,
necesitan estar casados, respaldados por la ley y, eso contribuye directamente al bienestar personal,
porque en caso de que alguno muriera, lo bienes en comun siguen siendo de ellos y la familia no

tiene por qué reclamar nada.

Dentro de las realizaciones personales, haber encontrado una persona con quien formalizar
una relacion es satisfactorio, plantarse metas como pareja también constituye realizaciones
personales. Entre estas se puede identificar el hecho de tener su propio hogar, los viajes posibles

de realizar juntos como pareja y la aceptacion por parte de la mayoria de sus familias.

A nivel familiar, las parejas nunca mencionan el hecho de pensar en tener hijos, ya sea
propios o por adopcidn, pareciera no estar dentro de sus realizaciones personales, pues son parejas

gue antes de casarse, convivieron muchos afios juntos y necesitaban respaldar esa union.

Se plantea dentro de este andlisis la necesidad de las personas adultas mayores de la
poblacion LGBTIQ+, de contar con espacios contextualizados para ellos, donde puedan compartir,
se puedan conocer, porque muchas veces esta poblacién por su avanzada edad y su orientacién

sexual es invisibilizada y discriminada.
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La realizacion personal segun lo expresa Rey (2021), se refiere al sentido de satisfaccion,
plenitud y cumplimiento que una persona experimenta cuando alcanza sus objetivos, desarrolla su
potencial y vive de acuerdo con sus valores y aspiraciones. Implica sentirse bien consigo, con la

vida en general y, estar en armonia con uno, sus relaciones y su entorno.
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Interpretacion de datos

Luego del andlisis de los datos suministrados por las parejas participantes en esta
investigacion, interpretar esos datos es el proceso que ayuda a analizar y dar sentido a la
informacion recopilada durante el estudio. Implica examinar los resultados obtenidos a partir de

los datos y extraer conclusiones significativas y relevantes.

Con respecto de la primera categoria de andlisis, la cual hace referencia al contexto social
de las parejas. Respecto de la familia se entiende existe un antes y un después en lo referente a
develar la orientacion sexual de las personas participantes, muchas veces la connotacion religiosa
tenia mucho peso en cuestion de sefialar y condenar. El papel de indiferencia del padre hacia sus
hijos y, la poca opinion de la madre, fueron predominantes; pero poco a poco en la mayoria de los

casos se va asimilando y aceptando a sus hijos y sus parejas.

En esta categoria, centrandose en el contexto social de relaciones interpersonales de amigos,
estos jugaron un papel fundamental en cuanto a que las personas se aceptaran y hasta tomaran la
decision de casarse, porque fueron un apoyo incondicional, quizés en las primeras etapas donde se
explord su orientacion sexual. Quienes fueron sus amigos, muchos ya no estan o dejaron de serlo
por el hecho de haberse asumido con libertad la orientacidn sexual o bien. por un contexto religioso

no pudieron aceptar las preferencias sexuales de sus amigos.

En la segunda categoria de analisis, refiriéndose a la dimension emocional, especificamente
a la busqueda del yo, se percibi6 en un primer momento sentimientos de miedo, intranquilidad,
angustia y soledad, cuando se limitaba a los sujetos a expresar libremente quiénes eran y cuanto
les gustaba. Ya posteriormente al aceptarse y asumir con libertad su orientacion sexual, las
emociones expresadas por ellos son de tranquilidad, liberacion y paz consigo y con quienes los
rodeaban, familia, amigos, comparfieros de trabajo.

En relacién con sus relaciones amorosas, el hecho de sentirse acompafiados y apoyados son
ejes claves para una relacion solida. En lo referente a su relacion, se vio respaldada por la ley, eso
gener6 mayor seguridad a la relacion, pues les dio la libertad de seguir construyendo proyectos
juntos. Vivir situaciones complicadas previas a la relacion amorosa, ayudo a que las parejas se

volvieran mas estables, resilientes y seguras de tomar la decision de casarse.
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En la tercera y Ultima categoria de analisis relacionada con el aporte de la orientacion,
respecto de la historia de vida, es importante el acercamiento de la disciplina a esta poblacién y
todos los temas posibles de trabajar; pues desde nifios se les ensefia como deben ser y cémo se
deben comportar, no dejandolos ser quienes en realidad son, con sus gustos y preferencias. Las
historias de vida estan marcadas por dolor, rechazo, acoso, homofobia, machismo; no obstante,
todo eso les permitio ser resilientes y salir adelante a pesar del qué diran, forjando caracter en las
personas para afrontar lo que sea, dando lucha a nivel politico, lo cual desencadend en algo

positivo: la aprobacion del matrimonio igualitario en Costa Rica.

Por otro lado, aunque no menos importante, tiene correspondencia con el bienestar y la
realizacion personal de todas las parejas, afirman el bienestar que les trajo el poder casarse es
importante, les da una estabilidad en la relacion y a nivel de derecho. Muchos de los proyectos
construidos juntos son respaldados por la ley con el matrimonio igualitario. Aln quedan muchas
metas y suefios por cumplir, pero los que mas destacan entre los realizados son sus proyectos de

vivienda concluidos, viajes realizados, estabilidad laboral, aceptacion de sus familias y a amigos.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

En el siguiente capitulo, se da a conocer las conclusiones, son el resumen de los hallazgos

clave y los resultados obtenidos a partir del analisis de datos. Marcan el punto final del proceso de

investigacion y resumen lo aprendido o descubierto a traves del estudio. Por otro lado, también se

da a conocer las recomendaciones, son sugerencias basadas en las conclusiones y pueden incluir

acciones especificas las cuales podrian tomarse en respuesta a los hallazgos del estudio.

5.1 Conclusiones

Se logra demostrar que el papel de la familia marca un antes y un después luego de develar
la orientacion sexual de las personas participantes. En un inicio las personas son rechazadas
por asuntos religiosos y de indole machista, pero con el paso del tiempo y los cambios en
la sociedad, los padres y las madres terminan aceptando y asimilando de buena manera la
orientacion sexual de sus hijos y la de sus esposos.

El papel de la madre en la familia juega un papel fundamental, en cuanto a la aceptacion de
sus hijos por el resto de su familia y la sociedad.

Los padres, en su mayoria de contextos machistas, logran asumir la realidad de sus hijos,
asumiendo también una sana relacion con sus yernos y la aceptacion del matrimonio.

El contexto religioso dentro de las familias y la sociedad en general sigue excluyendo a
todo aquel quien crea distinto a esos principios religiosos, pero a la vez, la religiosidad cada
dia va perdiendo mas fuerza en la realidad familiar y en las relaciones interpersonales y
hasta laborales.

Los participantes aseguran sus relaciones interpersonales con sus amigos, ayudaron y
fortalecieron la relacion con sus parejas, en tanto son aceptados tal y como ellos son y parte
de tomar la decision de casarse radica en el apoyo recibido por sus amigos.

Cada vez son mas las personas y la sociedad en general que aceptan y aprueban las
relaciones homosexuales y el matrimonio igualitario, pues cuando se cuestiona la
discriminacion por estos hechos, no existe evidencia o relacion con esto, existe una
discriminacion en las etapas de la nifiez y la adolescencia de los participantes, mas no en
cuanto a la etapa de adultez y el proceso de noviazgo y matrimonio.

La edad de los participantes influyé mucho en cuanto a la develacion de su orientacion

sexual, entre mayor era la persona mas sentimientos de miedo, soledad, angustia
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experimentaba en sus primeras etapas de vida. La censura y la exclusion para esta poblacién
fue evidente.

Para otra generacion, la mas joven, aunque existieron sentimientos que los hacian
cuestionarse y sentirse diferentes al resto, les fue méas facil manejar su emociones y
relaciones con otras personas en cuanto a su orientacion sexual.

Evidentemente todas las parejas indican que el conocer a sus conyuges les permitid estar
mas seguros, mas libres y en paz a la hora de tomar le decisién de casarse.

La tranquilidad y la paz que da el matrimonio a las parejas es evidente a nivel legal, pues
da apertura a que mas personas del mismo sexo decidan casarse.

Si bien es cierto, la busqueda del yo, durante las primeras etapas de vida fue dificil en cuanto
al rechazo y sefialamiento, todas concuerdan en que el vinculo hecho con su pareja termind
de afinar esa confianza en si.

Todo lo vivido por las parejas previo al matrimonio, consolida ain mas la idea de casarse,
vuelve la relacion de pareja mas estable, emocionalmente mas preparada a situaciones que
puedan generar estrés.

Los participantes aseguran que el hecho de permanecer tanto tiempo juntos y de tomar la
decision de casarse, se debe a haber vivido juntos, pues ya tenian claro cuanto significaba
convivir con la otra persona, lo cual facilitd casarse y dio mucha solidez a su relacion.

La etapa de la adolescencia en todos los casos marca un antes y un después en la historia
de vida de todos los participantes, la fase exploratoria de su orientacion sexual se da en esta
etapa.

El hecho de tener metas y proyectos claros y realizables como pareja, facilitd también la
decision de unirse en matrimonio.

Todas las parejas aseguran que legalizar el matrimonio igualitario trajo bienestar tanto a
nivel personal, como bienestar a la relacion de pareja. Ello facilita los procesos de
crecimiento personal, familiar, laboral, la toma de decisiones y la elaboracidn de proyectos
juntos.

Ninguna pareja planted la necesidad de tener hijos o adoptar dentro de sus metas y
proyectos, proyectan mas metas materiales o tangibles, entre otras viajes y casas.

La disciplina de la Orientacion tiene mucho potencial en cuanto al trabajo con familias no

tradicionales, en la exploracion de nuevas tematicas.
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Es esencial seguir conociendo las realidades de las nuevas formas de familia y su impacto

en la sociedad actual.

5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones se refieren a las sugerencias o propuestas hechas por el investigador, con

base en los hallazgos y resultados obtenidos durante el estudio. Estas recomendaciones estan

disefiadas para ofrecer orientacion acerca de como abordar problemas identificados, como mejorar

situaciones especificas, 0 qué acciones podrian tomarse con base en los datos y analisis realizados

en el estudio. Las recomendaciones son también una forma de aplicar los resultados de la

investigacion para informar acciones futuras o resolver problemas identificados.

A las parejas del mismo sexo que deseen contraer matrimonio.

Permitirse conocer a la otra persona desde lo mas intimo, conocer sus gustos, sus miedos,
sus capacidades, sus debilidades y haber convivido con esa persona cierto tiempo.

Crear metas y proyectos en conjunto, los cuales favorezcan la sana convivencia y la
relacion, permite una sana convivencia.

Comunicar abiertamente la posibilidad de casarse y a la vez, valorar o no la posibilidad de
hijos en la relacion, es importante antes de tomar la decision de casarse, para asi ambos
tengan claros sus proyectos como pareja.

A la hora de tomar la decision de casarse, es importante exista estabilidad en la pareja desde
el ambito afectivo hasta el econdmico, porque esto permite a la pareja mayor compromiso

con la relacion, mas cercania, entre ambos permite apoyo y responsabilidades compartidas.

A instituciones publicas o privadas

Velar por la proteccion de los matrimonios homosexuales, anulando todo sentido de
discriminacion en cuanto a estar casados con alguien del mismo sexo.

Contar con espacios para las personas adultas mayores de la poblacion LGBTIQ+,
contextualizados para ellos, donde puedan compartir, conocerse y, desde ahi crear
comunidades que los cuiden y apoyen, teniendo claro que habra parejas quienes no tengan
hijos que velen por sus padres o0 madres.

Dar un adecuado seguimiento a los matrimonios igualitarios como tema de interés publico

y de derechos humanos, para seguir obteniendo insumos y teoria que los respalde.
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Garantizar en todos los espacios laborales, cero tolerancias a la discriminacion por

orientacion sexual, matrimonio igualitario o uniones de hecho homosexuales.

A la disciplina de la Orientacion y profesionales en Orientacion

Buscar la proyeccion de la orientacion en campos no tradicionales, donde se asegure los
derechos humanos y se propicie el bienestar personal y colectivo, por ejemplo, el trabajo
con la poblacion travesti, transexual o matrimonios de personas transexuales.

Profundizar mas en cuanto al tema de los matrimonios igualitarios en Costa Rica, pues no
hay insumos respecto de, por ejemplo, los matrimonios actualmente registrados, cuantos de
estos han seguido con el proceso de adopcion.

Continuar trabajando y educar a la poblacion joven con respeto del otro, la diversidad y la
orientacion sexual, a través de trabajos de investigacion de esta indole, aplicados en los
centros educativos del pais.

Generar nuevas investigaciones donde los sujetos de informacion sean las familias de las
parejas del mismo sexo, dando a conocer otras perspectivas de la tematica, especialmente
el papel de la madre en estas relaciones.

Poder generar también, nuevos insumos en cuanto al papel de los hijos ya mayores de

parejas del mismo sexo, su papel en la familia y en medio de su entorno.
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Apéndice 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CENTRAL
Facultad de Educacién

Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en Orientacion

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA DE INVESTIGACION

“Historia de vida de parejas homosexuales a partir de la promulgacion de la ley de
matrimonio igualitario en Costa Rica: un analisis desde los ejes emocional - social del
modelo del circulo de bienestar integral de cinco parejas homosexuales del cantdn central
de San José”.

Investigador: M.Sc. Jossie Esteban Zamora Solano
Nombre de la persona responsable de coordinar y supervisar la investigacion: Lic. Guisbel

Fernandez Garcia.

¢Qué busca esta investigacion?: Este estudio es realizado por el estudiante Jossie Esteban
Zamora Solano, con el objetivo de el plan de estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion con énfasis en Orientacién Educativa, de la Universidad Central, lo anterior para la
investigacion: Historia de vida de parejas homosexuales a partir de la promulgacion de la ley
de matrimonio igualitario en Costa Rica: un andlisis desde los ejes emocional - social del
modelo del circulo de bienestar integral de cinco parejas homosexuales del canton central de
San Jose.

Este estudio busca analizar el eje emocional y social de las historias de vidas de parejas del
mismo sexo, que contrajeron matrimonio en Costa Rica, luego de la legalizacion del matrimonio

igualitario en el pais.
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¢En qué consistird su participacion? Para la elaboracion de investigacion primeramente se
llevara a cabo la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informacién: entrevista a
profundidad, eco mapa y preguntas generadoras sobre la historia de vida, con las parejas

participantes del mismo sexo del cantdn central de San Jose.

La informacion sera confidencial, con fines investigativos y sus resultados seran expuestos desde

la postura cientifica y acadéemica.

Se considerara los siguientes aspectos:

Previo a participar del presente estudio, el investigador le explicard puntualmente los
propdsitos de la investigacion y su objetivo académico. De ser necesario, la persona responsable
de brindar acompafiamiento al proceso investigativo es el docente tutor: Guisbel Fernandez Garcia,

de forma directa al correo: gfernandez@universidadcentral.ac.cr

1) De necesitarlo y previo a su solicitud, se le dara una copia de esta formula firmada.
2) Su participacion en este estudio es de forma voluntaria.
3) Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados obtenidos se publicaran en un

informe, donde apareceran de forma andnima y los cuales tienen fines Gnicamente académicos.

Consentimiento:
Se ha leido, toda la informacioén descrita en este documento antes de firmarlo. Se me ha

brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas de forma adecuada.

Participante

Nombre Completo Cédula Firma

Investigadores que solicitan el consentimiento

Jossie Esteban Zamora Solano 113640391 Firma

Estudiante responsable del estudio


mailto:gfernandez@universidadcentral.ac.cr
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Apéndice 2. Instrumento |

Entrevista Semiestructurada

Por medio de este instrumento, se pretende explorar acerca del area social y emocional de

parejas del mismo sexo que contrajeron matrimonio en Costa Rica y como este proceso en su

historia de vida.

Los datos aca suministrados seran confidenciales y de uso exclusivo para este trabajo de

investigacion.

Instrucciones: En este primer instrumento se planteardan preguntas que puede responder

abiertamente y relatar experiencias o ejemplos para aportar mas detalles.

10

11
12

Introduccion

¢Podrias compartir un poco sobre tu identidad y como te identificas en términos de
orientacion sexual?

¢Cémo describirias tu entorno social actual y las personas que forman parte de tu circulo
mas cercano?

¢Como te sientes contigo mismo al dia de hoy?

Proceso de Aceptacion

¢Cémo fue tu proceso de aceptacion personal en relacion con tu orientacion sexual?

¢ Cuales fueron los desafios que enfrentaste durante este proceso y como los superaste?
¢Como afectd la aceptacion personal a tu capacidad para compartir abiertamente tu
orientacion sexual con amigos y familiares?

¢ Qué sentimientos crees que se vieron involucrados en tu proceso de aceptacion?
Relaciones sociales

¢Como ha influido tu orientacion sexual en tus relaciones sociales, ya sea con amigos
cercanos o conocidos?

¢Has experimentado cambios en tus relaciones después de revelar tu orientacion sexual?
¢Como manejas las interacciones sociales en situaciones donde la orientacion sexual puede
ser un tema de conversacion?

Relacion de pareja y matrimonio

¢Como conociste a tu pareja?

¢Como fue la relacion de ambos previa al matrimonio?



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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¢ Como describirias el proceso de tomar la decisidn de casarse?

¢ Como tomaron la noticia del matrimonio tu familia y amigos?

¢Podrias describir el proceso de pareja juntos posterior al casarse?

¢Cuando se habla de matrimonio igualitario, que emociones te generan?

Discriminacion o prejuicios

¢Has experimentado discriminacion o prejuicios en tu entorno social debido a tu
orientacion sexual y al hecho de casarse?

¢Como abordas estas situaciones y qué medidas tomas para mantenerte emocionalmente
saludable?

¢ Existieron sentimientos o pensamientos que influyeran en la idea de casarse?

ApOoyos Yy recursos

¢Como ha sido el apoyo de amigos y familiares en tu vida antes y después de casarse?

¢ Qué consejos darias a aquellas parejas del mismo sexo que buscan construir una vida en
matrimonio?

Cambios sociales y expectativas

jHas notado cambios en la actitud y aceptacion social hacia la comunidad LGBTQ+ y el
matrimonio igualitario lo largo del tiempo?

¢Hay algo mas que te gustaria agregar o compartir sobre tu experiencia en el &ambito social

COmo persona gay que contrajo matrimonio en Costa Rica?
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Apéndice 3. Instrumento 11

Ecomapa

A través de este instrumento, se pretende explorar, los diversos actores que han jugado un
papel importante en la historia de vida de las personas participantes de forma esquemaética. Los
datos acé suministrados seran confidenciales y de uso exclusivo para este trabajo de investigacion.
Instrucciones: Partiendo del centro del esquema, situaremos circularmente algunas etapas
significativas en la vida de toda persona o situaciones particulares (nifiez, adolescencia, relaciones
de pareja, matrimonio, trabajo) y usted debe anotar lo que para usted significa eso en su vida, desde

el ambito social y emocional y las personas importantes que marcaron esa etapa o situacion.

@ @
‘,‘
7 \.
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Apéndice 4. Instrumento 2

Preguntas generadoras

Por medio de este instrumento, se pretende explorar sobre la historia de vida de parejas del

mismo sexo que contrajeron matrimonio en Costa Rica.

Los datos aca suministrados seran confidenciales y de uso exclusivo para este trabajo de

investigacion.

Instrucciones: En este tercer instrumento se planteara preguntas generadoras las cuales se pueden

contestar de forma abierta y fluida, tal cual conversacion entre el que genera la pregunta y quien

responde.

Comienzo

10.

11.
12.

13.

¢Podria compartir como se conocieron y cdmo comenzd su relacion?

¢Hubo algun momento especifico en el que se dieron cuenta de que eran el uno para el otro?
¢ Como fue la decision de comprometerse y casarse? ¢Hubo algun desafio particular que
enfrentaron durante este proceso?

¢ Como fue la respuesta de sus familias y amigos cuando anunciaron su compromiso?
¢Puede compartir algunos detalles memorables de su ceremonia de matrimonio y la
celebracion que siguieron?

¢Como eligieron los elementos de la ceremonia y qué significan para ustedes?

¢Ha enfrentado desafios especificos como pareja debido a su orientacion sexual? ;Cémo
los han superado juntos?

¢Coémo maneja las presiones externas o estigmatizacion que puedan surgir por ser una
pareja gay?

¢Como ha visto evolucionar su relacion a lo largo del tiempo? ¢;Hay aspectos que han
fortalecido su conexion?

¢Ha experimentado cambios significativos en sus metas individuales 0 metas compartidas
a lo largo de los afios?

¢ Como ha sido el apoyo de sus familias y amigos en su matrimonio?

¢Ha encontrado comunidades o circulos sociales especificos que han sido particularmente
solidarios?

¢ Cuales cree que son los elementos clave que contribuyen a un bienestar con su pareja?
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14. ;Como gestionan la comunicacion y resuelven los desacuerdos?

15. ¢Han establecido metas o suefios especificos como pareja? ¢Cémo trabajan juntos para
alcanzarlos?

16. ¢ Como describiria su realizacion personal?

17. ¢ Qué aspectos del matrimonio valora mas y encontrado mas gratificantes para el bienestar
de ambos?

18. ¢Hay algun consejo que le gustaria compartir con otras parejas LGBTQ+ o con aquellos
que puedan estar considerando el matrimonio?

19. ;Cémo espera que su matrimonio contribuya al cambio social o a la percepcion de las
parejas LGBTQ+?

20. ¢ Como se imaginan dejando un legado significativo como pareja?

Estas preguntas estan disefiadas para fomentar la reflexién y compartir experiencias significativas
en la vida de parejas casadas del mismo sexo, destacando momentos clave, desafios superados, y

aspectos fundamentales de su relacién y vida juntos.



