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RESUMEN

PROYECTO “GERMINAR”

DISENO DE UN CENTRO INTEGRAL DE CUIDO Y DESARROLLO INFANTIL.

“Germinar” nace de un pensamiento social-solidario, pues en la sociedad en la que
vivimos siempre habré diferencias, ya sea en clases sociales, crianza, nutricion, sistemas
educativos y cuido de los infantes. Cuando empec¢ a estudiar arquitectura, me surgi6 la idea de
ayudar, entonces, al finalizar los afios de estudio, decidi disefiar un centro integral de cuido y
desarrollo infantil, ya que el desarrollo integral infantil, mas que una problematica, es visto como
una necesidad nacional, es por esto que la propuesta arquitectonica tiene como objetivo
desarrollar un programa de bienestar social que llegue a fortalecer la atencion de los infantes de 0
a 9 afios edad, en el canton de Goicoechea, especificamente en El Alto de Guadalupe. La etapa de
la infancia es donde los nifios y las nifias experimentan rapidos y profundos cambios y un buen

manejo de ella va a definir como seran estos de adultos.

La propuesta arquitectonica pretende recopilar las principales caracteristicas fisicas y
emocionales para el disefio que permitan generar espacios adecuados para el desarrollo integral
infantil, sin dejar por fuera el analisis de las caracteristicas del sitio, en donde se pretende asentar
el proyecto, para asi tomar en cuenta aspectos comunales que puedan aportar a su bienestar en

general.

Esta propuesta arquitectonica es desarrollada bajo el confort de sus usuarios, con el
proposito de satisfacer sus necesidades y, a la vez, brindar un mayor aporte en su calidad de vida,

debido a que esto representa parte del compromiso social que el proyecto procura proyectar.
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“Germinar” busca, mediante el uso de diversos principios arquitectonicos, aportar
espacios que, por su forma, iluminacion, tanto natural como artificial, color y textura estimulen
las actividades cotidianas de los infantes. Ademas, pretende conseguir, por medio de los espacios

arquitectonicos disefiados para cada etapa, generar comportamientos positivos de los nifios.

El proyecto estd conformado por modulos, los cuales evolucionan desde un centro
generador de movimiento y proteccion, siendo este el nucleo principal para el desarrollo del
proyecto. En el proyecto, todo crece y se protege, de ahi sale su concepto y su nombre:

“Germinar’’.

El moédulo de los mas pequeftios es un mdédulo donde se albergan nifios y nifias de 0 a 3
afios, en ¢€l, se pueden encontrar, zonas de gateo, mesa para arte, recorrido de psicomotricidad y
area de estimulacion temprana, ya que a esta edad es donde los infantes necesitan de una buena
estimulacion ambiental procedentes de la interaccion de otras personas y el entorno para su buen

desarrollo.

En el médulo de 4 a 6 aios encontramos espacios abiertos, los cuales fueron disefiados
con la vision de que los infantes puedan comprender mas facil que existe un mundo exterior, ya
que es en esta edad cuando empiezan a explorar y se encuentran con la realidad, por ello, el
socializar y compartir con otros niflos en espacios abiertos es de suma importancia, entre las areas
que podemos encontrar esta el espacio para arte, hamacas colgantes, zonas de lectura y descanso,

area de estimulacion y juegos de mesa

En la ultima etapa de la infancia, el modulo de 7 a 9 afios se continua con la teoria de
espacios abiertos y siempre compartiendo, jugando y trabajando en equipo, estos espacios se
localizan en formas estratégicas, donde los infantes logren desplazarse facilmente de un sitio a

otro por medio de conectores o articulaciones dentro del disefio, pues todos los elementos deben
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combinar y formar una unidad. En el proyecto, hay modulos complementarios, como de
responsabilidades, comedor, bateria de bafios, aseo, enfermeria y administrativo, ducto de

escaleras, todos estos siguiendo el mismo formato de satisfacer a los usuarios.

Cabe senalar que dar énfasis a los espacios amplios, preferentemente altos, libres en un
entorno armoénico funcional, fuera del concepto de exceso, saturacion y contaminacion visual es

parte de la arquitectura del proyecto.
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1 CAPITULO I. PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La primera infancia cambia en los diferentes paises, dependiendo de las tradiciones
locales y la forma de organizar los ciclos de educacion. Hay paises donde se abarca hasta los 4
afios y otros hasta los 7. Para efectos del trabajo del UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia) y siguiendo la propuesta del Comité de los Derechos del Nifo, la primera
infancia sera considerada desde la gestacion, pasando por el nacimiento, hasta los 9 afios de edad

(UNICEF, s.f).

La UNICEEF (s.f.) también comenta que la primera infancia o infancia temprana es una
etapa crucial para el desarrollo de los infantes. Por ello, es fundamental asegurarles, desde el
inicio de sus vidas, adecuadas condiciones de bienestar social, una apropiada nutricidon, acceso a

servicios de salud oportunos y una educacion inicial de calidad, asi como fomentar el buen trato.

Figura 1. Primera infancia temprana. Fuente: Pefia (2010).

La infancia temprana es una etapa en la que los nifios y las nifias experimentan rapidos y
profundos cambios, pues pasan de estar dotados de las capacidades elementales para la
sobrevivencia y de una amplia gama de potencialidades, a dominar complejas habilidades fisicas,

emocionales, psiquicas, cognitivas y sociales (UNICEF, s.f.).
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Figura 2. Primera infancia 9 meses. Fuente: elaboracion propia (2011).

El desarrollo del cerebro es, en los tres primeros afnos de vida, un eje central del
crecimiento integral de nifios y nifias, ya que es en este periodo cuando deben ocurrir los eventos
mas importantes de su maduracion. Este desarrollo es resultado de experiencias fisicas,
cognitivas y emocionales, ya que se organiza en respuesta a los patrones, intensidad y naturaleza
de esas experiencias. Asi, el cuidado calido y estimulante tiene un profundo impacto sobre el

desarrollo de (UNICEF, s.f.).

La UNICEEF (s.f.) menciona que, si la nutricién y la salud son deficientes en los primeros
aflos de vida del infante, su desarrollo se retrasa o debilita; si no recibe la estimulacion adecuada,
requiere mucho més apoyo posterior para obtener los mismos logros que tienen los nifios y las
nifias bien estimulados. Por esto, la primera infancia y, en particular el periodo que abarca las

edades de 0 a 3 afios es cualitativamente mas que el comienzo de la vida; es, en realidad, el
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cimiento de esta. De ahi, la necesidad de tener una particular preocupacion por esta importante

etapa.

A los infantes hay que cuidarlos en todas las formas posibles, ademas, para garantizar la
equidad e igualdad de oportunidades desde el principio, no solo se les debe brindar a nifios y
nifias un apoyo integral y acorde a las etapas de su desarrollo, también es necesario cuidar su
entorno, pues la interaccion con el medio cotidiano sera relevante para el desarrollo de su
identidad cultural y social. Este otro factor permite el desenvolvimiento pleno de sus

potencialidades o las obstaculiza.

Figura 3. Niflos de 5 a 6 afios. Fuente: Saint Anthony School (s.f.).

El desarrollo integral en nifios y nifias es un tema valioso que se ha establecido ya como
un nuevo proyecto a lo largo de los afios a nivel nacional, ya sea como propuesta de bienestar
social de instituciones gubernamentales o privadas. La educacion desde temprana edad desarrolla
metodologias especializadas para la atencion integral del infante, por eso, se han establecido
teorias, ejercicios, programas y nuevas propuestas para desarrollar en los nifios y las nifias sus

grandes potenciales desde sus primeros meses de edad.
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El desarrollo integral infantil, mas que una problematica es visto como una necesidad a
nivel nacional, es por esto que “Germinar: Centro integral de cuido y desarrollo infantil” como
propuesta arquitectonica tiene como objetivo desarrollar un programa de bienestar social que

llegue a fortalecer la atencion de los nifios y las nifias de 0 a 9 afios edad.

1.1.1 Formulacion del problema.

Toda buena solucion arquitectonica pretende recopilar las principales caracteristicas para
cada disefo, en este caso en particular, las caracteristicas fisicas y emocionales que permitan
generar espacios adecuados para el desarrollo integral infantil. Adicional a esto, es importante
analizar las caracteristicas del sitio en donde se pretende asentar el proyecto, para asi tomar en

cuenta aspectos comunales que puedan aportar a su bienestar en general.

Las propuestas arquitectonicas deben ser desarrolladoras de confort para sus usuarios,
satisfacer sus necesidades y, a la vez, brindar un mayor aporte en su calidad de vida. Esto

representa parte del compromiso social que “Germinar” procura proyectar en este disefio.

La zona de Goicoechea, y especificamente la zona elegida, posee las condiciones
apropiadas para generar un proyecto de esta indole, ya que, por su ubicacion, cuenta con los
servicios publicos necesarios, asi como instituciones de apoyo y el tipo de poblacion a la que
pretende llegar. La presente propuesta combina la clase media alta, la clase media baja y la baja,

propiciando la convivencia para un mejor desarrollo comunal.
De acuerdo con lo anterior, la pregunta que da pie al presente trabajo es la siguiente:

,Qué solucion arquitectonica se podrian plantear, contemplando caracteristicas de
disefio, que funcionen como generadoras de espacios para el desarrollo integral de la

poblacion infantil, sin dejar por fuera el bienestar comunal y compromiso social?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general.

Disefiar una solucion arquitectonica con compromiso social, que contemple espacios

funcionales para el desarrollo integral infantil, tomando en cuenta su bienestar comunal.

1.2.2 Objetivos especificos.

o Analizar las principales caracteristicas de las etapas de la vida humana, para

incorporarlas en la propuesta de disefio arquitectonico.

o Identificar metodologias pedagdgicas que aporten a la propuesta arquitectdnica,

caracteristicas de disefio apropiadas, tanto para los infantes como para los que brindan el servicio.

o Determinar diferentes aspectos de disefio arquitectonico a nivel nacional e

internacional dirigidos a infantes, que puedan ser tomados en cuenta para la presente propuesta.

. Identificar el entorno inmediato a nivel natural y artificial, donde se propone
realizar el proyecto, para asi determinar el comportamiento que puede generar la propuesta una

vez finalizada.

o Incorporar dentro del concepto el proceso de “germinacion”, para aplicarlo en el
disefio arquitectonico propuesto y ver asi su comportamiento comparativo durante las etapas de la

nifez.

1.3  Justificacion

Arquitectonicamente, el desarrollo de proyectos para poblaciones especificas representa
investigacion, conocimiento de sus principales caracteristicas y el posterior desarrollo de espacios
disefiados apropiadamente para su posible implementacion. Disefiar un proyecto para la

poblacion infantil como lo es la propuesta “Germinar” es importante por varias razones:
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o A nivel de solucion arquitectonica, por el analisis fisico de los alrededores, el
desarrollo de espacios multifuncionales para los infantes y su fusion con la ocupacion de usuarios

en general.

o A nivel conceptual, por el desarrollo de parametros de asociacion que aportan
elementos metamorficos a la propuesta y denota el caracter de relacion entre lo tedrico y la

sensibilidad del disefiador.

Las soluciones arquitectonicas a implementar buscan estimular el desarrollo integral de
los infantes, considerando aspectos de disefio que puedan influenciar la estimulacion intelectual,

el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales y sus capacidades motoras.

Actualmente, la ocupacion de ambos padres en el ambiente laboral es una realidad, en la
que la necesidad de contar con espacios de cuido para sus hijos es fundamental, sin embargo, no
solo el cuido aporta a los pequeios, sino también el ambiente en el que se desarrollan.
“Germinar” como propuesta arquitectonica busca brindarle a la comunidad un aporte que
beneficie a la nifiez de los alrededores y a la comunidad, un proyecto icénico, un hito comunal,
que aporte “vida”, durante el funcionamiento diurno y mientras no esté en funcionamiento la

estimulacion de actividades paralelas en los alrededores.

Si bien es cierto, se maneja a nivel de propuesta, “Germinar” busca, mediante el uso de
diversos principios arquitectonicos, aportar espacios que, por su forma, iluminacién tanto natural
como artificial, color y textura, estimulen las actividades cotidianas de los infantes y los usuarios
en general, debido a que se busca reafirmar el tipo de influencia que tienen los espacios
arquitectonicos en el comportamiento humano y como estos pueden modificar conductas segin
sea la intencion del disenador que, en este caso, es un aporte de crecimiento integral en un grupo

especifico de poblacion.
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14 Antecedentes

1.4.1 Analisis historico y geografico del problema.

1.4.1.1 Aproximacion al sitio.

Historia del canton de Goicoechea

s lilfa)

Figura 4. Iglesia de Guadalupe. Fuente: Municipalidad de Goicoechea (s.f.).

En 1840, San José se divide en 26 cuarteles y en diciembre de 1848 se dio un
ordenamiento territorial y aparecen las provincias en sustitucion de los departamentos, divididas
en cantones y en distritos parroquiales, asi la provincia de San José fue formada por tres
cantones: uno de ellos era San José, seccionado en 10 distritos parroquiales, de los que uno de
ellos era barrio Los Santos que en 1951 cambio el nombre por Guadalupe, en honor a la Virgen

de Guadalupe (Municipalidad de Goicoechea, s.f.).

La Municipalidad de Goicoechea (s.f.) también comenta que para 1890, debido al
crecimiento demografico y economico que el distrito habia alcanzado, un grupo de habitantes del
lugar consideraron que el sitio contaba con las condiciones necesarias para ser declarado canton y

tener su propia Municipalidad.



25

Por ello segiin Enriquez (2004) elevaron la solicitud respectiva ante el Congreso de la

Republica el 28 de julio de 1890.

Figura 5. Calle Guadalupe de Goicoechea. Fuente: Municipalidad de Goicoechea (s.f.).

En agosto de 1891, el Congreso aprobd que Guadalupe fuera cantdon y ese mismo afio el
presidente José Joaquin Rodriguez firmo el decreto que decia que Guadalupe, por la poblaciéon y
el progreso que habia alcanzado en los ultimos tiempos esta en capacidad de manejar por si
mismo sus intereses locales y fue donde se elevo el distrito en referencia a la categoria de canton

con el nombre de Goicoechea (Enriquez, 2004).

“La cabecera del nuevo cantdn sera poblacion principal del mismo la que tendra desde
hoy en adelante el titulo de Villa, conservando el nombre de Guadalupe que siempre ha tenido”

(Enriquez, 2004).

Enriquez (2004) comento que el canton expresado se conformaria de las siguientes
poblaciones: primero, Guadalupe (donde estara ubicado El Centro Integral de Cuido y Desarrollo
Infantil, Germinar); segundo el barrio de San Francisco; tercero, las poblaciones de Calle de
Blancos y San Gabriel; cuarto el barrio de Mata de Platano; quinto Ipis y Purral; y sexto, las

aldeas de Charco y Rancho Redondo.
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Es probable que el poblamiento de Goicoechea le haya dado relevancia al Rio Ipis, que es
uno de los pocos accidentes geograficos que se demarcan en el primer mapa de San José. Otro
hecho que también refleja la antigiiedad y la importancia de la zona, es que segin Thiel: “los
primeros pobladores de la capital tenian sus terrenos comunes en Guadalupe” Ademas de que la
parte alta del Cantdn, perteneciente también al vecindario de San José, se dedicé a la siembra del

tabaco y sus bosques proveian la lefia a los moradores de la ciudad (Enriquez, 2004).

Por lo anterior se puede afirmar que ninguno de los distritos del cantdn se origin6 en una
fundacion formal, sino mas bien obedeci6 al paulatino asentamiento de colono. En la provincia
de San José, un grupo de personas fue estableciéndose en un amplio sector al norte del rio Torres,
que fue denominado Murciélago (Valle o isla del Murcié¢lago). Este territorio del que existen
referencias desde 1791, abarco el area que hoy en su mayor parte ocupan los cantones de Tibas,

Moravia, Goicoechea, Vazquez de Coronado y el distrito Uruca (Enriquez, 2004).

Figura 6. Casa Duran. Fuente: patrimonio.go.cr (s.f.).
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1.4.1.2 Analisis del canton y la poblacion infantil del canton de Goicoechea: relevancia

para la propuesta arquitectonica.

El Centro Integral de Cuido y Desarrollo Infantil Germinar se ubica en la provincia de
San José, canton Goicoechea, en un lote municipal, ubicado en el distrito de Guadalupe, 200

metros al noroeste de la iglesia Vida Abundante, en las cercanias del Colegio Madre del Divino

Pastor, siendo propiedad de la Municipalidad del caton.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC, 2012), la poblacién en el 2011

de los nifios y las nifias de los 0 a los 9 afios es de 15 625, representando un 14 % de la poblacién

total del canton que es de 115 084.
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60000
40000
20000

Poblacion canton de Goicoechea

Nifos y nifias
entre0a9
afnos 15 625

Total de poblacidn

Nifos y nifias entre 0 a 9 afnos

Figura 7. Poblacion de Goicoechea, censo 2011. Fuente: elaboracion propia (2019).

Es importante analizar esta poblacion nacional infantil por género y edad, ya que

determinara los espacios y servicios que se contemplaran en la propuesta arquitectonica (figuras

2,3, 4).
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Niios y nifias menores de 1 afio
en Goicoechea

775
770
765
760
755
750

Hombres Mujeres

Figura 8. Nifos (as) menores de 1 afio en Goicoechea, censo 2011. Fuente: elaboracion propia (2019).

Es relevante destacar que tanto hombres como mujeres en el rango de edad menor a 1 afio
es del 50 % para cada género, lo que permite disefiar espacios equitativos. Por su parte, la
poblacion de nifios y nifias que contemplan las edades entre 1 a 4 afios permite considerar un
margen de 8 %, siendo mayor la cantidad de nifios que de nifias, esto a nivel arquitectonico no
tiene mayor relevancia para el disefio de espacios. Sin embargo, es importante destacar la
cantidad de infantes que hay en este grupo de edad respecto al anterior, ya que lo supera un 80 %,
lo que arquitectonicamente implica mayor cantidad de espacios para los infantes en este rango de

edad, tales como area de juego, zonas de estar, espacios de hidratacion entre otros.

Nifos y nifias de 1 a 4 aiios en
Goicoechea

3300 -

3200 -

3100 -

3000 -

2900 -
Hombres Mujeres

Figura 9. Nifios (as) de 1 a 4 afios en Goicoechea, censo 2011. Fuente: elaboracion propia (2019).
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El mayor rango de edad a analizar para esta propuesta arquitectonica es el de nifios y

nifias entre los 5 a 9 afios.

Ninos y nifias de 5 a 9 aios
en Goicoechea

4000 -
3950
3900 -
3 800 .

Hombres Mujeres

Figura 10. Nifios (as) de 5 a 9 aflos en Goicoechea, censo 2011. Fuente: elaboracion propia (2019).

Este grupo representa un 33 % de la poblacion infantil estudiada a nivel cantonal, siendo
3973 hombres y 3885 mujeres. Este tltimo grupo analizado tiene la mayor cantidad de infantes,
por lo que, a nivel arquitectdnico, es el que generara mas espacios a disefar, aunque el
funcionamiento general de “Germinar” como Centro Integral de Cuido y Desarrollo Infantil sea
conjunto para una sana interaccion entre los nifios y nifias de diferentes edades. Debido a que esta
convivencia permite que los infantes puedan desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje por
medio de los espacios arquitectonicos disefiados, tales como son el comedor, las areas de estar, la
granja, terrazas y area de juegos de mesa entre otros. Aunque se deban tomar en cuenta mas
espacios para hombres que para mujeres, pues en los tres rangos de edades analizadas siempre

son mayoria.
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Comparativo de edades

m Hombre m Mujeres

3214 3023 3973 3885
771 759 - - - -
Menos de 1 ano De 1 a4 anos De 5 a9 afios

Figura 11. Comparativos de edades en Goicoechea, censo 2011. Fuente: elaboracion propia (2019).

1.4.1.2.1 Caracteristicas de los nifios segun sus edades.

Los procesos de desarrollo durante la primera infancia temprana (0-2 afios) constituyen
una etapa trascendental para la vida futura, pues es la que hace a los nifios y las nifias personas
unicas e irrepetibles que comienza a fraguarse desde las primeras semanas de vida. En esta etapa,
se producen importantes y acelerados procesos de desarrollo, de hecho, no hay ninguna otra etapa
en el ciclo vital en la que se produzcan tantos y tan importantes cambios en tan poco tiempo

(Hidalgo, Sanchez y Lorence, 2008).

Los logros que transcurren durante estos aflos son posibles gracias a las dos fuentes de
influencia que interactuan para promover los procesos de desarrollo. Uno de ellos es la
maduracion biologica que es la formadora del calendario madurativo de la especie y la otra es la
estimulacion ambiental procedente de las interacciones con otras personas y el entorno, sin dejar
por fuera las experiencias vividas, los valores y condiciones predominantes en el grupo social

(Hidalgo, Sanchez y Lorence, 2008).
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Figura 12. Crecimiento del nifio y la nifia en la primera infancia. Fuente: De la Vega (2016).

Hidalgo, Sanchez, y Lorence (2008) mencionan que durante estos dos afios, nifios y nifias
casi duplican su altura y cuadriplican su peso respecto a los valores del nacimiento. Junto al
crecimiento fisico, el dominio de nuevas habilidades motoras tampoco pasa desapercibida, ya que
los nifios aprenden a levantar la cabeza, a sentarse, a gatear y a andar. Los bebés pasan de una
falta absoluta de control sobre su cuerpo a realizar acciones motoras complejas, voluntarias y

coordinadas gracias al desarrollo madurativo y a la estimulacion ambiental.

Figura 13. Infantes entre 3 a 6 afios. Fuente: Fundacion CADAH (2019)
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La segunda etapa del desarrollo de la primera infancia es la que abarca las edades de 3 a 6
afios de edad, esta etapa se caracteriza por numerosos € importantes cambios en la vida del nifio y
la nifia, también es llamada la “edad de oro”, ya que es cuando el nifio se encuentra con la
realidad del mundo exterior. Hasta ese momento, el infante tan solo contemplaba un mundo
construido a la medida de sus deseos y las condiciones exteriores no eran relevantes (Educacion

Navarra, s.f.).

Es importante para el futuro desarrollo que el nifio y la nifia aprenda que hay un mundo
exterior a €l. Esto es necesario para que su comportamiento madure adecuadamente. La etapa de
los tres a los seis afios es una etapa propia de miedos, estos podrian ser entendidos como fruto de
la riqueza imaginativa. Sobre todo, los que tienen que ver con miedo a ser atacado o dafiado y a
pérdidas o separacion. A esta edad, es normal la facilidad que tienen los infantes para frustrarse,

ser negativos y tener rabietas (Educacion Navarra, s.f.).

Figura 14. Infantes entre 3 a 6 afios. Fuente: inteligencia org (2016).
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La llegada de la tercera etapa de la primera infancia da una cierta tranquilidad. Asi se

podria definir esta nueva etapa que va desde los 7 hasta los 10 afios de edad. Como dice Gesell

(1946), se produce una especie de aquietamiento. Sobre todo, si se tiene en cuenta que se han

superado ya muchos de los conflictos de las etapas anteriores y que el nifio o nifia ain no esta

inmerso en las alteraciones biologicas y psicologicas de la pubertad. A partir de esta edad, el nifio

va a atravesar prolongados periodos de calma y concentracion. Serd una etapa de asimilacion.
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Figura 15. Tipo de usuarios. Fuente: elaboracion propia (2020)

Todo esto hace que el infante se encuentre en disposicion de realizar nuevos progresos y

nuevas adquisiciones en lo que respecta al aprendizaje. Aun con conatos de entrar en contacto

con la realidad y todo lo que esto significa, en su mayoria, la infancia estaba caracterizada por la

subjetividad, tanto de las funciones intelectuales como de las afectivas. Sin embargo, ahora, en

esta etapa el nifio tendra que enfrentarse definitivamente con la realidad externa y adaptar su

comportamiento a las condiciones que este mundo real le impone. Este vendria a ser un periodo
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en el cual “toca” adaptarse a la realidad. Los aprendizajes que se producen en esta etapa son mas
importantes y decisivos. En la etapa anterior, de 3 a 6 afios, el nifio o nifia habia comenzado a
desplazar su interés desde la familia hacia los compaifieros. El ingreso en la escuela sera el
detonante para que sea en esta etapa en la que se produzca una autentica socializacion por los
iguales. Es en este periodo que los compafieros y los amigos adquieren protagonismo.
Independientemente de que haya asistido con anterioridad a la guarderia, es en esta fase cuando
el nifio o la nifia pasan a tener numerosas experiencias fuera del entorno familiar (Educacion

Navarra, s.f.).

Figura 16. Jardin Infantil Yutaka, Sugawaradaisuke. Fuente Pinterest (2019).

1.42 ANALISIS DE CENTROS DE CUIDO A NIVEL NACIONAL
Entre 1950 y 1960, el sector salud tuvo la iniciativa de desarrollar programas para la
nutricion infantil a nivel nacional, trabajando principalmente con la lactancia en nifios y nifias de

escasos recursos (Munoz y Scrimshaw, 1996).



35

Figura 17. Alimentacion infantil. Fuente: nscion.com (2016).

Segun Munoz y Scrimshaw (1996), uno de los programas mas antiguos de nutricion es el
Programa Costarricense de Alimentacion Complementaria para niflos menores de seis afios de
edad, escolares, mujeres embarazadas y madres en periodo de lactancia materna, siendo este el

primer antecedente de centros de cuido en Costa Rica.

Afos después, se implementa la educacion en Centros de Alimentacion Complementaria,
conocidos como Centros de Educacion y Nutricion (CEN). Gracias al Fondo de Asignaciones
Familiares se dio un fuerte impulso al programa, dando como resultado que para 1987 el pais
tenia 437 Centros de Nutricion y 34 Centros Infantiles de Atencion Integral (CINAI)

aproximadamente (Munoz y Scrimshaw, 1996).

Para 1994, el Estado desarrolla un proyecto estatal denominado Hogares Comunitarios,
que permitia que hogares de la comunidad previamente estudiados recibieran un grupo de 10
nifios y nifias para su cuido y alimentacion por 12 horas diarias, permitiendo que sus padres

pudieran salir a trabajar dejando los infantes bajo el cuido adecuado (Munoz y Scrimshaw, 1996).
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Figura 18. CECUDI Pérez Zeledon. Fuente: Municipalidad de Pérez Zeledon (2016).

Los Centros CEN y Centros CINAI en el afio 2010 aparecen de nuevo, fusionados bajo la
ley 8809, como Direccion de Centros Educativos y Nutricion y Centros Infantiles de Atencion
Integral, teniendo para mayo de 2011 617 establecimientos a nivel nacional, para la atencion de

171 890 usuarios, con beneficios de nutricion, educacion y cuido (La Gaceta, 2017).

Figura 19. CECUDI de Bagaces. Fuente: Municipalidad de Bagaces (2015).

Por ultimo, en el afio 2011, en la administracién Laura Chinchilla, bajo la coordinacién
del Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y las municipalidades, se desarrolla la Red Nacional
de Cuido y Desarrollo Infantil (Redcudi), conformado por los Centros de Cuido y Desarrollo

Infantil (CECUDI) cubriendo una poblacioén de 32 000 nifios y nifas (La Gaceta, 2017).
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Actualmente, los centros de cuido infantil tienen entre sus principales funciones la

nutricion, la educacion, el cuido y el desarrollo integral de cada uno de sus usuarios.

Figura 20. CECUDI de Montes de Oro. Fuente: Municipalidad de Montes de Oro (2015).

Figura 21. CECUDI de Tirrases. Fuente: Municipalidad de Curridabat (2015).

1.5  Proyecciones

1.5.1 Alcances.

o Sobre las caracteristicas de la poblacion infantil a intervenir, se evaliia inicamente
el canton de Goicoechea y las edades que se consideraron fueron nifios y nifias de 0 a 9 afios,

tomando en cuenta este sector como el de mayor influencia para la presente propuesta.
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o Se consideraron como caracteristicas mas relevantes para el disefio arquitectonico
las que a criterio personal influian mas sobre la propuesta, por ejemplo: las proporciones y las
medidas del cuerpo de los infantes, la interaccion de estos entre si y con el entorno, sus
necesidades de nutricion y su desarrollo mental y fisico, sin dejar de lado la estimulacion de sus

cinco sentidos.

o En cuanto a costos de obra, se dard un monto estimado por m? del total de la obra,
no un presupuesto detallado, ya que esto se considera que deberia ser realizado por un

especialista en presupuesto para un total mas exacto.

o El juego de planos que se adjunta incluye plano eléctrico y plano mecénico a nivel
de panta de distribucion y algunos detalles generales. Para una propuesta detallada, se debe

contar con el criterio de ingenieros electromecanicos y eléctricos.

o A nivel estructural, la propuesta no incluye en forma detallada, aspectos como:
movimientos de tierra y sustituciones, analisis estructural de vigas o columnas, el
comportamiento de la infraestructura en caso de sismos, ya que para incluir informacién con mas

detalle se debe contar con el criterio de ingenieros civiles y estructurales.

1.5.2 Limitaciones.

o No se cuenta con informacion sobre poblacion infantil a nivel distrital, por lo
tanto, se toman como referencia los datos que a nivel de censo brinda el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC). Estos son a nivel de cabeceras de cantdn, por lo que se trabajo con

las caracteristicas de la poblacion infantil del canton de Goicoechea.

o No se cuenta con el plano catastro de la finca madre, por lo que se toma por

referencias el levantamiento del sitio realizado de forma personal y reforzado por la informacion
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digital de la pagina de Google Maps, complementado por un plano catastro del sector sur oeste

suministrado por la Municipalidad de Goicoechea.

o A nivel nacional e internacional, los rangos de edades varian, para efectos de
investigacion, se utilizaran los datos de el UNICEF con respecto a las edades de la primera

infancia, que se determina desde la gestacion, pasando por el nacimiento, hasta los 9 afios de

edad.

1.5.3 Financiamiento del proyecto.

El sitio donde estara ubicado el proyecto “Germinar” es propiedad de la Municipalidad de
Goicoechea, actualmente es una zona publica, ubicada en el Alto de Guadalupe. Sin embargo, la
municipalidad tiene interés en desarrollar un proyecto para cuido infantil en esta area del canton y
han dispuesto este sitio para tal fin. Por lo que el proyecto no incurriria en inversion de compra de

terreno (ver carta municipal en apéndices).

La municipalidad cuenta con departamento de desarrollo cantonal, que pretende
desarrollar instalaciones para la atencion de la comunidad infantil de los distritos adyacentes al
sitio, desde donde se desarrolla la presente propuesta arquitectonica. Todo con el fin de brindar
mejores condiciones de cuido, salud y oportunidades de desarrollo integral de los infantes

mediante un uso adecuado de la arquitectura.

El financiamiento de las diferentes instituciones que a nivel nacional se encargan de velar
por el cuido de la poblacion infantil esta a cargo de instituciones tanto publicas como privadas.
Entre las instituciones estatales encargadas de toda la logistica y puesta en funcionamiento de los
centros de cuido se encuentra el IMAS, el Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares

(FODESAF) y el Patronato Nacional de la Infancia (PANI).
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P26 Iniciativa Vivir, Aprender y Avanzar.

Figura 22. Financiamiento solidario para las Redes de cuido infantil. Fuente: Asociacion Empresarial para el

Desarrollo (2011).

Otro aporte importante a nivel privado lo brinda la Junta de Proteccion Social (JPS), junto
con pequefios grupos de patrocinadores con aportes puntuales a la hora de la elaboracion de cada
proyecto. Parte de esta propuesta de financiamiento adicional a las ya mencionadas es involucrar
a la comunidad en el proceso de construccion para lograr asi un sentimiento de pertenencia con el

proyecto “Germinar.”

El proyecto podria tener algunas actividades para autofinanciarse, por medio de espacios
arquitectonicos que se podrian alquilar para actividades culturales, de entretenimiento comunal y
familiar, ventas de comida tanto a los funcionarios como a la comunidad en general y alquileres
de consultorios médicos. Un ejemplo de como se financian los centros de cuido estatales como es

la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil, que es por medio del financiamiento solidario.
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2 CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Rasgos distintivos para el disefio arquitectonico de un centro de cuido infantil

2.1.1 Etapas de la vida.

Segun Garcia (2017), la evolucion que sufre el ser humano durante su vida, desde su
concepcidn y nacimiento hasta su fallecimiento, es denominada como su desarrollo y est dividido

en siete etapas o fases de crecimiento con diversas caracteristicas:

Etapa prenatal.

e FEtapa de la infancia.

e FEtapa de la nifiez.

e FEtapa de la adolescencia.
e Etapa de juventud.

e FEtapa de la adultez.

e FEtapa de la ancianidad.

No se podria destacar una etapa mas que las demads, todas son significativas en el
desarrollo del ser humano, ya que cada una tiene sus propios aportes. Ademas, estas traen
cambios de todo tipo, cognitivos, fisicos, psiquicos, interactiales y psicomotores en el proceso de
crecimiento (Garcia, 2017). Las etapas de la vida traen cambios de todo tipo, cognitivos, fisicos,
psiquicos, interactuales y psicomotores en el proceso de crecimiento.

Por lo determinantes que son los cambios a estas edades y los efectos que pueden tener en
las etapas posteriores, se podria decir que tanto la infancia como la adolescencia son de suma

importancia para el comportamiento futuro del ser humano.
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2.1.1.1 Etapa prenatal.

Figura 23. Etapa prenatal. Fuente: Pediatra Virtual (2017).

Seglin Papalia, Feldman y Martorell (2015), la etapa o fase prenatal es la primera de las
etapas dentro del desarrollo del ser humano y precede a la infancia. También se le denomina fase
de la vida intrauterina, siendo esta la que se desarrolla en el vientre materno en el periodo del

embarazo, transcurre desde la concepcion del nuevo ser, hasta su nacimiento.

La etapa prenatal se divide en tres periodos, el primero de ellos es el periodo germinal
cigdtico, se inicia en el momento de la concepcion, cuando el espermatozoide fecundo al 6vulo y
se forma el huevo o cigoto. El periodo del embarazo que va desde el final de la segunda semana
después de la concepcion hasta el final del tercer mes se le denomina periodo embrionario, siendo
este el segundo periodo cuando el embrion se encuentra en desarrollo y este es el periodo que es
mas sensible a posibles dafios por factores diversos: consumo de alcohol, medicamentos, drogas
estimulantes, infecciones, deficiencias nutricionales, radiografias o radioterapia (Papalia et al.,

2015).
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Figura 24. Etapas del embarazo. Fuente: clinicaginecoldgica.org (2019).

Por ultimo, los autores mencionados anteriormente comentan que el periodo fetal es
donde el embridn llega a su culminacion, el feto ya tiene definida la forma de un ser humano y
continuara desarrollandose 7 meses mas hasta abandonar el utero a través del nacimiento. El
parto marca el final de esta etapa del ser humano y da lugar a la etapa de la infancia.

2.1.1.2 Etapa de la infancia.

Figura 25. Etapa de la infancia. Fuente: etapasdelainfancia07.blogpost.com (2019)

La infancia es el segundo de los periodos dentro del desarrollo del ser humano, precede a
la etapa de la nifiez, se caracteriza por tener desarrollo fisico y motor, desarrollo cognoscitivo y
desarrollo afectivo, sexual y social del infante (Papalia et al., 2015).

Esta etapa de la nifiez comienza con el desarrollo fisico y motor en el neonato, que pesa

normalmente entre 2,5 a 3 kilogramos y tiene una estatura promedio de 0,50m. Duerme parte del
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tiempo y su cuerpo y cabeza son desproporcionados. Pero no es un ser completamente pasivo, ya
que gradualmente va reaccionando a la variedad e intensidad de los estimulos de su

nuevo ambiente (Papalia et al., 2015).

En esta fase de la infancia es donde se manifiestan los primeros actos involuntarios de
movimiento, como es la succion a la busqueda del pecho materno, contraccion pupilar, alteracion
ante sonidos fuertes y reaccion al paladar. También es donde comienza a realizar movimientos
espontaneos en el cuerpo y cuello, mueve los brazos y piernas como pedaleando (Papalia et al.,

2015).

En los tres primeros afos de vida, en el infante se observa un desarrollo motor bastante
amplio, por ejemplo: puede coger un objeto perfectamente, se sienta solo, gatea, logra caminar y
sube gradas solo, corre de un modo mas parejo, puede lavarse y secarse las manos solo, hacer los
tiempos de alimentacion con una cuchara sin ensuciar demasiado, ir a hacer sus necesidades

fisiologicas y acatar 6rdenes (Papalia et al., 2015).

La segunda etapa es la del desarrollo cognoscitivo, donde, segin Piaget (1947), el infante,
hasta los 6 o 7 afios, pasa por los siguientes periodos de desarrollo de la inteligencia: periodo de
inteligencia senso-motora, en la que al infante le atrae ejercitar sus 6rganos sensoriales, su
actividad fisica y su lenguaje le permiten el ir afrontando determinados problemas, asi, entre los 5
y 9 meses, el bebé movera su cabeza para escuchar el ruido; y periodo de la inteligencia concreta

la cual se divide en dos fases:

o Fase del pensamiento simbolico: abarca de los 2 a los 4 afios, aqui el nifio o la nifia
lleva a cabo sus primeros intentos de contacto con el mundo nuevo y desconocido de
los simbolos, comienza la adquisicion sistematica del lenguaje gracias a la aparicion de

una funcion simbdlica que se manifiesta también en los juegos imaginativos. Por ejemplo, el
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infante que le regalaron una pelota grande y de colores que esta colocada como un adorno

(Papalia et al., 2015).

o Fase del pensamiento intuitivo: abarca de los 4 a los 7 afios, esta se basa en
los datos perceptivos. En este periodo, el desarrollo del nifio o la nifia va consiguiendo estabilidad
intuitiva poco a poco, esto lo consigue creando una estructura llamada agrupacion. El infante
comienza a razonar y a realizar operaciones logicas de modo concreto y sobre cosas
manipulables. Encuentra caminos diversos para llegar al mismo punto (sabe armar

rompecabezas) (Papalia et al., 2015).

La infancia es la etapa de la vida donde sale a relucir egocentrismo, toda gira en torno al
“yo0”, el infante es incapaz de diferenciar entre su propio punto de vista y el de los demés. En este
periodo prevalece el juego y la fantasia, por lo que a los nifios les gustan los cuentos, fabulas y
leyendas. Mediante su exaltada fantasia, dota de vida a los objetos y se crea un mundo
psicologico especial (Papalia et al., 2015).

El desarrollo afectivo, sexual y social: estd dividido en tres fases:

o Fase oral: en esta fase, el nifio o nifia se comunica, expresa y tiene las primeras
relaciones con los demas llevandose todo a la boca sintiendo placer al hacerlo, ya que asi
relaciona el afecto con la nutricion. La relacion oral incluye la comunicacion a través del tacto, el
olor, la posicién del cuerpo, el calor, los nexos visuales y el rostro de la madre (Papalia et al.,

2015).

o Fase anal: se denomina asi porque el nifio ya comienza a controlar sus esfinteres y
obtiene un placer reteniendo los movimientos intestinales que estimulaban la mucosa anal

(Papalia et al., 2015).



47

o Fase eliptica: el infante desarrolla un intenso amor por el progenitor del sexo
opuesto. El nifio se apega a la madre y la nifia al padre siendo los nifios y las nifias posesivos a
esta edad, a este fendmeno se le conoce como complejo de Edipo y complejo de Electra (Papalia
et al., 2015).

2.1.1.3 La nifiez.

Segun Chueca (2003), esta se sitiia entre los 6 y 12 afios. Corresponde al ingreso del nifio
a la escuela, acontecimiento que significa la convivencia con seres de su misma edad, se
caracteriza por la socializacion egocéntrica. “El nifio, al entrar en la escuela da pie al desarrollo
de sus funciones cognoscitivas, afectivas y sociales” (Chueca, 2003), las cuales, se definen a

continuacion:

Cognoscitivas: “el nifio desarrolla la percepcion, la memoria y razonamiento” (Chueca,

2003).

Figura 26. Etapa de la nifiez. Fuente: elaboracion propia (2012)
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Afectivas: el infante va aprendiendo que es un numero en la masa; donde aprende y
desarrolla el sentimiento del deber, respeto al derecho ajeno, amor propio y estima de si (Chueca,

2003).

Social: la escuela contribuye a extender las relaciones sociales que son mas incidentes
sobre la personalidad (Chueca, 2003).

2.1.1.3.1 Caracteristicas principales en esta etapa.

En esta etapa, asimila que no debe exteriorizar todo, se aflora, entonces, la interioridad.
Son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de sus padres. El infante se
vuelve més objetivo e imparcial y es capaz de comprender la realidad tal como es. Ademas,
suma, resta, multiplica y divide cosas, no nimeros. Adquiere un comportamiento mas firme sobre

sus realidades emocionales (Chueca, 2003).

2.1.1.4 Etapa de la adolescencia.

Figura 27. Adolescentes. Fuente: 6°B Reportero colegio SEK (2017).
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Es una etapa de la vida en la que los seres humanos experimentan grandes cambios
fisicos, psicologicos, emocionales y sociales. La adolescencia se inicia con la pubertad y
concluye cuando estos cambios alcanzan mayor estabilidad alrededor de los 19 afios (Asociacion

Costarricense de Adolescencia y Juventud [ASCAJU], 2013).

De acuerdo con ASCAJU (2013), “la pubertad marca el inicio de la adolescencia que
generalmente ocurre entre los diez y los 13 afios de edad”. ASCAJU (2013) también hace
mencion a que los cambios mas evidentes durante esta etapa son fisicos. La edad de inicio en las
nifias empieza entre los 10 y los 11 afios y los nifios aproximadamente entre los 11 y 13 afios y su
inicio depende de factores genéticos, socioculturales, nutricionales y economicos. No obstante,

hay quienes pueden empezar estos cambios antes o después.

2.1.1.5 Etapa de juventud.

adolescencia : Adolescencia :  Jévenes Juventud prolongada Tardojévenes
12al14 afios 15al17 afos 18 a 24 afos 25 a 29 arfos 30 a 35 afos

Figura 28. Adolescencia y juventud. Fuente: sites.gogllegroups.com (2018).

Papalia et al. (2015) afirman que la juventud es la quinta etapa de la vida del ser humano y
viene después de la adolescencia y precede a la adultez. Como norma general, se establece su
inicio a los 20 afios y se extiende hasta los 25 afios de edad. Como en el caso de la mayoria de las

etapas no es facil marcar ni el inicio ni la duracion exacta de estas etapas, ya que pueden variar
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mucho de una persona a otra por diversos factores: hereditarios, clima local, estado de salud,

alimentacion, clase social y cultural y nivel de actividad fisica o intelectual.

En general, la persona dentro de la etapa de la juventud se halla mas tranquila consigo
misma y con respecto a lo que habia sido y sentido en su adolescencia y, aunque no ha llegado
todavia al equilibrio que es caracteristico de la adultez, se va avanzando en el autoconocimiento y

autoaceptacion (Papalia et al., 2015).

La juventud es una de las mejores épocas para el aprendizaje, ya que han logrado frenar
los excesos de fantasia por la razon y capacidad de pensar que manejan, siendo capaz de
enfrentarse objetivamente a la realidad que le rodea. En general, en esta etapa de juventud, el

individuo es capaz de captar la realidad tal y como es (Papalia et al., 2015).

2.1.1.6 Etapa de la adultez.

Esta etapa del desarrollo de la vida es en la que el individuo alcanza la totalidad en su
evolucion fisica, bioldgica y psiquica. Estd comprendida entre los 25 y los 60 afios, no es facil
determinar en forma precisa cuando se inicia y cuando acaba ya que ademas de ser cambios

graduales dependen de las circunstancias de cada uno de los individuos (Uriarte, 2007).

Segun Uriarte (2007), “su inicio y su duracion dependen de muchos factores tales como
la salud, las costumbres o habitos de vida, el estado fisico general y la alimentacion”. Esta es una
etapa donde se puede encontrar su personalidad y su caracter firmes y seguros, el adulto maduro
se distingue por el control que logra de sus sentimientos y su vida emocional, siendo esta
caracteristica la que le permite afrontar la vida con mayor seguridad y serenidad que en las etapas

anteriores.
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Figura 29. Personas adultas. Fuente: psicologarosamarrivas.com (s.f.).

2.1.1.7 Etapa de la ancianidad.

La etapa de la ancianidad es la continuacién de la etapa de la adultez y es la etapa final de
la vida. Se inicia aproximadamente a los 60 afios de edad y tiene su evolucion hasta el momento
del fallecimiento (Lammoglia, 2008).

Entre los diferentes adultos mayores la ancianidad tiene efectos, sintomas o evidencias
visibles diferentes, teniendo mucha importancia la actividad que haya desempefiado en etapas
previas. Se considera que, a mayor actividad fisica o intelectual, menores son los efectos de esta

etapa en el “anciano” (Lammoglia, 2008).
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Figura 30. Ancianidad. Fuente: elaboracion propia (2016).

Esta etapa del desarrollo humano se caracteriza por una creciente disminucion de la fuerza
fisica. Dicha disminucién también ocasiona progresiva bajada de la actividad intelectual y mental
en general. A su vez, el individuo va perdiendo el interés por las cosas de la vida y va viviendo
mas en funcion del pasado, un pasado que recuerda constantemente, ya que el presente y, sobre

todo, el futuro no le ofrecen muchas perspectivas (Lammoglia, 2008).

2.1.2 Metodologias pedagogicas.

2.1.2.1 Augusto Guillermo Federico Froebel.

Destacado pedagogo aleman del siglo XVIII. Fue profesor en Alemania, discipulo de
Rousseau y de Pestalozzi. Dej6 algunas obras escritas: Jardines de nifios y La Educacion del
hombre (Villalpando, 2015).

Es uno de los primeros fildsofos en establecer un kindergarten bajo el tema de la
educacion integral infantil en Alemania, siendo esto en el afio 1837. Froebel dice que en la

escuela o kindergarten se trabajaba con juegos, historias, manualidades y canciones maternales,
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que buscan estimular los sentidos de los nifios, desde los primeros meses de vida (Villalpando,

2015).

JARDIN DE NINOS®
"FEDERICO FROEBEL"
B 2

£ . -

Figura 31. Jardin de nifios Federico Froebel. Fuente: jnffsalonhd.blogspot.com (s.f.)

Tanto fue el éxito en Alemania de su filosofia que, en un lapso menor a 10 afos, se
fundan més de cuarenta y cuatro kindergartenes y un centro de capacitacion de maestros bajo la
misma filosofia. Su filosofia parte del principio que la naturaleza es la impulsora del desarrollo

de los nifios a través de ejercicios, juegos y cantos al aire libre (Villalpando, 2015).

Figura 32. Espacios educativos debian ser la prolongacion del hogar. Fuente: eresmama.com (2020).
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La concepcion pedagdgica y la actividad educativa de Froebel, aparecen vinculadas cundo
juzga al nifio como “espontaneidad” y centro del proceso de la educacion (Villalpando, 2015). En
su doctrina filoséfico-educativa, Froebel sugiere el empleo de la actividad infantil de modo
espontaneo, siendo un método basicamente intuitivo con fines de autoinstruccion y no cientifico,
en la que el nifio involucre todo su ser, debiendo ser esta actividad abundante y prioritariamente
debe ser manifestada en el juego, sin dejar a un lado las distintas tareas encomendadas al infante.
Con esto, se puede decir que Froebel implemento este tipo de educacioén pedagogica con un
especial interés a la educacion para el trabajo, a través del juego, teniendo como resultado

infantes con grandes ideales de competitividad y siempre activos (Villalpando, 2015).

Figura 33. Ilustracion de nifios y nifias jugando. Fuente: canstockphoto.es (s.f.).

A nivel de la propuesta “Germinar”, se pretende implementar la filosofia de Augusto
Guillermo Froebel que dice que la naturaleza es la impulsora del desarrollo de los nifios a través
de ejercicios, juegos y cantos al aire libre, mediante el uso de la forma del espacio y los vinculos
con la naturaleza, por medio de pasillos al aire libre, paredes verdes e iluminacion natural en los

espacios bajo techo.

De igual forma, se implementaran colores adecuados tanto a lo interno como lo externo,
de forma que no compita con la naturaleza pero que estimule la actividad en los nifios y nifias. Se
realizaran paredes verdes y asi tendran la experiencia de ver crecer el fruto del propio desempefio

y aprender a responsabilizarse de la naturaleza. Mediante hidroponia y paredes verdes, se les
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brindard la experiencia a los nifios de ver crecer el fruto de consumo propio y, a la vez, aprender a

responsabilizarse de los cultivos.

2.1.2.2 Maria Montessori.

Figura 34. Maria Montessori. Fuente: montessorispace.com (1952).

El método Montessori tiene sus inicios en Italia y es tanto un método como una filosofia
de la educacion. Fue desarrollada por la Doctora Maria Montessori, a partir de sus experiencias
con nifios en riesgo social. Esta metodologia estd basada en el respeto hacia los nifios y en su
rapida y asombrosa capacidad de aprendizaje. Los nifios siempre fueron considerados por la
implementadora del método como la esperanza de la humanidad. Siempre pens6 que un nifio feliz
llegaria a ser un adulto exitoso, es por eso que dandoles la oportunidad de utilizar la libertad a
partir de los primeros afios de desarrollo, el nifio llegaria a ser un adulto feliz y con capacidad de

hacer frente a los problemas de la vida (Martinez, 2016).

Para Maria Montessori, el aprendizaje y el tipo de inteligencia infantil se conforman
fundamentalmente durante los primeros afios de vida. A los 5 afos, el cerebro alcanza el 80 % de
su tamano adulto. La plasticidad de los nifios muestra que la educacion de las potencialidades

debe ser explotada comenzando tempranamente (Martinez, 2016).
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Los conocimientos deben ser explorados por los infantes y no deben ser introducidos
dentro de la cabeza de los nifios por un adulto. Por el contrario, mediante la informacion
existente, los conocimientos deben ser percibidos por ellos como consecuencia de sus
razonamientos. Lo mas importante es motivar a los nifios a aprender con gusto y permitirles
satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar de recibir los
conocimientos de los demas. Permitir que el nifio encuentre la solucion de los problemas. A
menos que sea muy necesario no aportar desde afuera nuevos conocimientos. Permitir que sean

ellos los que construyan con base en sus experiencias concretas (Martinez, 2016).

Martinez (2016) indica que “este comportamiento debia ser introducido solo después de
que el nifo tuviera confianza en el uso de los conocimientos basicos” (Martinez, 2016). Parte de
la metodologia Montessori incorpora los materiales sensoriales y dice que estan agrupados por

cada los uno de sentidos. El gusto y el olfato, el tacto, la vista y el oido (Martinez, 2016).

Entre sus escritos aparece: “Nunca hay que dejar que el nifio se arriesgue a fracasar hasta
que tenga una oportunidad razonable de triunfar”. Consideraba que no se podian crear genios,
pero si darle a cada individuo la oportunidad de satisfacer sus potencialidades para que sea un ser
humano independiente, seguro y equilibrado. Otro de sus conceptos innovadores fue que cada
nifio marca su propio paso o velocidad para aprender y esos tiempos hay que respetarlos

(Martinez, 2016).

Como parte de disefio “Geminar”, la influencia de Montessori pretende verse reflejada en
los espacios, ya que estos serian especiales por forma y tamafio para que cada infante pueda
superar sus limitaciones de manera independiente sin ayuda de un adulto. Parte de esta

independencia, se centra en la ubicacion y disposicion de los espacios, pues se localizarian en
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formas estratégicas, donde los infantes logren desplazarse facilmente de un sitio a otro por medio

de conectores o articulaciones dentro del disefio.

Figura 35. Estimulo de la independencia. Fuente: Montessori-paul.net (2020).

Parte de la metodologia Montessori es incorporar los materiales sensoriales y dice que
estan agrupados por cada uno de los sentidos, de esta forma, se integran a nivel arquitectonico
materiales sensibles al tacto como arena, acabado de paredes, texturas de piso y elementos que
generan movimiento como fuentes o espejos de agua, por medio de flora y fauna local se
trabajaré en el sentido del oido y del olfato, no dejando por fuera el sentido de vista, que podria

ser estimulado por medio de colores, la naturaleza y del disefio como tal.

Figura 36. Estimulo visual. Fuente: burbujitaas.blogspot.com (s.f.).
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2.2 Referentes arquitectonicos para centros de cuido infantil

2.2.1 Tipos de centros de cuido.

Como se hablo anteriormente, la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil en Costa
Rica fue creada con la finalidad de establecer un sistema de cuido y desarrollo infantil de acceso
publico, universal y de financiamiento solidario que articule las diferentes modalidades de
prestacion publica y privada para los servicios en materia de cuido y desarrollo infantil, para

fortalecer y ampliar las alternativas de atencion infantil integral (IMAS, s.f.).

Los objetivos de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil, segiin el IMAS (s.f.),

son:

o Garantizar el derecho de todos los nifios y las nifas, prioritariamente los de cero a

seis afos, a participar en programas de cuido, en procura de su desarrollo integral.

. Promover la corresponsabilidad social en el cuido mediante la participacion de los

diversos sectores sociales.

o Procurar que los servicios de cuido y desarrollo infantil permitan la insercién

laboral y educativa de los padres y las madres.

La poblacion meta para estos centros de cuido esté dirigida, preferiblemente a todos los
infantes menores de 7 afios de edad; sin dejar a un lado que no es impedimento para otras edades,
de acuerdo con las necesidades especificas de las comunidades y familias atendidas y la
disponibilidad presupuestaria, se podran incluir nifios y nifias hasta de doce afos de edad

(IMAS, s.£).
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2.2.1.1 El Centro de Cuido y Desarrollo Infantil (Cecudi)

A nivel arquitectdnico la institucion no tiene una modelo unificado para las diferentes
regiones a nivel nacional, sin embargo, mediante una iniciativa donada por el Colegio Federado
de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica (CFIA), se cuenta con un Manual y Estrategia de
Diseflo Arquitectonico para el Programa de Red de Cuido de Costa Rica, que documenta tres
modelos para tres de las regiones con caracteristicas determinantes para un disefio arquitecténico

como lo son la region Sur, la region Caribe y la Gran Area Metropolitana (GAM).

Los disefios propuestos mantienen caracteristicas y tipologias que respetan la arquitectura
vernacula seglin la region. Entre las que destacan, en la region Sur, los pilotes, uso de doble altura
a nivel de cielo, ventilacion cruzada y amplios aleros. A nivel de materiales, se sugiere la madera
y el bloque como materia prima de la construccion y los tonos frios tanto en paredes como en
techos. La distribucion arquitectonica propone el desarrollo del proyecto por etapas, previendo no

solo el financiamiento sino también el aumento en la cantidad de usuarios.

En el disefio propuesto para la region Caribe destacan caracteristicas arquitectonicas tales
como el uso de basas de madera (pilotes) para prevenir las inundaciones dentro de la edificacion
y, a la vez, permitiendo un espacio mas fresco a lo interno, igualmente se combinan materiales
como la madera y el concreto permitiendo sensaciones térmicas con el clima del entorno, siendo
fresco en dias calientes y célido en dias frios. Ademas, permite el uso de juegos infantiles al aire
libre con materiales tratados para soportar las inclemencias del tiempo y aprovechar el vinculo

con la naturaleza.
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Modelo SUR CECUDI

Figura 37. Modelo Sur CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos (2012).

Como proteccion solar, se incorporan mamparas de madera estilo parasol, con diferentes
dimensiones y disefios, lo que permite que se filtre la iluminacidn natural sin provocar reflejos ni

calentamiento interno, incluso se separan de la fachada principal de la edificacion.

Modelo CARIBE CECUD |

Figura 38. Modelo Caribe, CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos (2012).
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Modelo GAM CECUDII

Figura 39. Modelo Caribe, CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos (2012).

El modelo representativo para la GAM fue disefiado con caracteristicas diferentes a las
propuestas en los dos modelos anteriores, destacando el uso de un segundo nivel, cubiertas
planas, parasoles a nivel de aleros y el uso de voladizos. Repite el uso de madera y bloques de
concreto, pudiendo seguir un vinculo a nivel de disefio con los anteriores sin dejar de lado el

factor econdmico y la accesibilidad de los materiales.

Por tratarse de un modelo en zona urbana, su disefio es mas hermético por un factor de
seguridad, sin embargo, se implementan espacios verdes que permitan dar luz y ventilacién
natural utilizando vegetacion local y, adicionalmente, mediante el uso de la madera se incorporan
tonos calidos para que contrasten con el entorno inmediato.

2.2.1.2 Centros de Educacion y Nutricion (CEN), Centros Infantiles de Nutricion y

Atencion Integral (CINAI).

En 1951, se estableci6 el primer Centro de Nutricion, ubicado en Barva de Heredia.
Aproximadamente, existen 600 establecimientos CEN-CINAI, en donde se atienden en promedio

a 170.000 clientes y beneficiarios entre bebés, preescolares, escolares, madres embarazadas y
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lactantes. En la actualidad, la Direccion de CEN-CINALI brinda servicios de atencion integral en
nutricion y desarrollo infantil focalizados en poblacion vulnerable (Direccion Nacional de CEN-
CINAL s.f.).

En 1946, destacados pediatras nacionales, entre ellos los doctores Edgar Cordero
Carvajal, Antonio Pefia Chavarria y Carlos Saez Herrera, identificaron la desnutricion infantil

como un problema de salud publica, para ello se basaron en encuestas nacionales de nutricion

(CEN-CINAL s.f).

CINAI (1977)
CENTROS DE NUTRICION CEN (1971) (97
PROGRAMA PARA LA CENTROS DE EDUCACION, SE INCLUYE CENTROS INFANTILES DE NUTRICION +
NUTRICION LA EDUCACION ESCOLAR ATENCION INTEGRAL
INFANTIL 1950-1960 (CN) -AHORA ES ALIMENTACION +EDUCACION ATIENDEN A HIJOS E HIJAS DE MADRES
TRABAJADORAS
PROBLEMATICA= SALUD
CONVENIOS UNIGEE - Y DE NINOS DE ESCASOS RECURSOS

-MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA
-ATENCION 12 HORAS

N2

ENTRAN A FUNCIONA LOS HOGARES
COMUNITARIOS (1991)

ESTOS LOS DESARROLLA EL IMAS, PARA
DARLE A LAS JEFAS DE HOGAR

UNA ENTRADA MENSUAL

MINISTERIO DE SALUBRIDAD
ATE_NCION: NINOS + NINAS

7 ANOS

MAXIMO + MADRES
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NUTRICION
BARVA HEREDIA (1951)

ACTUALMENTE HAY 625
ESTABLECIMIENTOS
r \
Mas de 15 mil
0% =9 =)
| ' -
CENEIN ~ & -0
Wiy 3 ‘v eyt

CENTROS DE ATENCION INTEGRAL 2000

N7

CENCINAI (2010)
SE FUCIONAN COMO ENTIDAD (UNO SOLO)

CECUDI R

Figura 40. Linea del tiempo de los Centros de cuido en Costa Rica. Fuente: elaboracion propia (2020)

Producto de los resultados de las encuestas, en 1950, el Ministerio de Salubridad firmé un
convenio con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), con el fin de
desarrollar un Programa de Alimentacion Complementaria, a beneficio directo de los grupos mas
sensibles nutricionalmente de la poblacion (nifios y nifias de 0 a 7 afos, madres embarazadas y

madres en periodo de lactancia) (CEN-CINAL s.f.).
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Lo anterior contribuy6 a mejorar el estado nutricional de la poblacion materno-infantil y
el adecuado desarrollo de la nifiez que vive en condiciones de pobreza y riesgo social son
funciones de la Direccidén Nacional del CEN-CINAL, asi como brindarles la oportunidad de
permanecer en servicios de atencion diaria de calidad, proteccion y promocion del crecimiento y

desarrollo infantil (CEN-CINAL s.f.).

Figura 41. CEN-CINALI, San Antonio de Guadalupe, parte interior. Fuente: elaboracion propia (2015).

Arquitectonicamente y tomando como referencia el CEN-CINAI de San Antonio de
Guadalupe, que se ubica en las cercanias del estadio de futbol Coyella Fonseca, se puede
observar la deficiencia de disefio, de accesibilidad y de opciones para su desarrollo y crecimiento.
Desde el acceso principal, se observa la ausencia de rampas y pasamanos, escasez de juegos al
aire libre, al interior hay hacinamiento espacial y objetos de gran altura que no estan sujetos a la

pared, lo que puede provocar accidentes, inclusive la ventilacion natural es muy escasa.
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Figura 43. CEN-CINALI, San Antonio de Guadalupe, parte exterior y parte interior. Fuente: elaboracion propia

(2015).

Se observa falta de mantenimiento en las zonas verdes, ya que la vegetacion abarca zonas
peatonales obstruyendo el paso, el area de parqueos se ubica en la entrada principal que se
justificaria por un asunto de accesibilidad, pero, en este caso, la edificacion no cuenta con las

medidas de la Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, 7600.
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A diferencia de los CECUDIS, estos son directamente administrados por el Estado,
especificamente por el Ministerio de Salud, mientras que los CECUDIS son administrados por
terceros, por medio de licitaciones abreviadas por demanda, emitidas por las municipalidades, un
caso concreto es el de la Municipalidad de Cartago, donde una tnica representante resultd
adjudicataria de la administracion de diez centros de cuido.

Arquitectonicamente, también se pueden ver diferencias entre ambos, ya que los
CENCINALI se ajustan mas al entorno, comunidad y capacidad, mientras que los CECUDIS
tienen un prototipo por zona, haciendo esto un poco menos flexible su implementacion. Ambos
presentan carencias desde el punto de vista del analisis de sitio, ya que consideran lotes en desuso

sin contemplar el impacto que el proyecto pueda generar por su ubicacion.

2.2.2 Referentes internacionales y nacionales.

2.2.2.1 Internacionales.

2.2.2.1.1 Jardin infantil el Pinal, Medellin, Antioquia, Colombia.

Figura 44. Jardin el Pinal, Colombia, vista interna. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)
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Grupo de Disefio Arquitectonico y Desarrollo del Proyecto: Juan David Cerén Betancur,
Felipe Alvarez, Juan Esteban Parra Henao, Pablo Rico Alvarez, Maritza Mejia, Sebastian Vallejo
Palacio, Eugenio Lara Rodriguez, Martina Centeno, Carlos Ossa, Steven Yepes, Camilo Arenas,

Maida Gonzélez, Alejandro Vanegas, Yuri Rosero, David Herndndez, Santiago Bedoya.

Area: 850.0 m2.
Afo del proyecto: 2012.
Ubicacion: El Pinal, Medellin, Antioquia, Colombia.

Arquitectos: Felipe Bernal Henao, Javier Castafieda Acero, Alejandro Restrepo Montoya.

Figura 45. Jardin el Pinal, Colombia, vista aérea. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)

El Pinal esta es uno de los veinte centros infantiles que se han construido dentro de un
barrio de pobreza y desigualdad social. El Barrio El Pinal se ubica en la zona centro-oriental de
Medellin, Colombia, que se caracteriza por ser un lugar de crecimiento informal, con una
topografia inclinada que incidio en el disefio urbano y arquitectonico del proyecto (Restrepo,

Castafieda, y Bernal, 2012).
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Figura 46. Jardin el Pinal, Colombia, pérgolas. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)

Este disefio fue adjudicado a través de un concurso publico de arquitectura, los espacios
fueron disefiados para la educacion y la cultura y con ello han comenzado a transformar a la

ciudad de Medellin a tener una mejor vida (Restrepo, Castafieda, y Bernal, 2012).

Este jardin infantil tiene como esencia crear espacios para asi poder iniciar un proceso de
educacion y socializacion del infante, viene siendo un lugar para compartir y aprender a través
del juego, la Iudica y el encuentro, abierto a las familias como componente esencial de la
comunidad. Al estar localizado en la parte superior de la colina, este proyecto tiene mucha visual

hacia la ciudad (Restrepo, Castafieda, y Bernal, 2012).

Arquitectonicamente, la cubierta que empieza en el acceso se extiende hasta integrar los
volumenes administrativos y las salas de ensefianza, dando esto una sensacion de union a los
nifios y la integracion de los infantes con la naturaleza y con la ciudad. Entre tanto, la sucesion de
luces naturales y sombras generadas por la cubierta brindan a los nifios un escenario para el

encuentro diario (Restrepo, Castafieda, y Bernal, 2012).
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Figura 48. Jardin el Pinal, Colombia, vista de losas de concreto Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)

La cubierta integra espacios y volimenes independientes como las salas de ensefianza e
interaccion, siendo esto un generador de perspectivas desde el patio de juegos hasta la cuidad,
dando un visual muy interesante al transetnte, sirviendo de mirador (Restrepo, Castafieda, y
Bernal, 2012).

Los volumenes abiertos de las salas de ensenanza e interaccién generan que los infantes
logren desarrollar actividades ludicas para el aprendizaje y, al ser integradas por la cubierta y ser
separadas, logran la visual hacia la ciudad desde el patio de juegos, dandole al nifio o la nifia una

mayor unidn con su ciudad. Los espacios interiores que generan estas salas de ensenanza e



interaccion son fundamentales para una buena relacion hacia el mundo exterior y los infantes.

(Restrepo, Castaiieda, y Bernal, 2012).

Figura 50. Jardin el Pinal, Colombia, vista de losas de cubiertas Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)
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Este disefio fue orientado estratégicamente para reducir la temperatura en el patio de
juego, se utilizaron elementos modulares de cubierta, estos generan texturas de luces y sombras
sobre los patios en la mafiana y en la tarde, las corrientes de viento provenientes del sur, con
fuertes velocidades de hasta 2 metros por segundo son un factor importante para el cruce de
viento y el intercambio favorable de temperatura y humedad relativa, mejorando la calidad del
aire en los espacios exteriores e interiores (Restrepo, Castanieda, y Bernal, 2012).

El Jardin Infantil El Pinal se disefi6 para poder ser un lugar para la familia y la comunidad
de Barrio El Pinal, teniendo en cuenta que cada intervencion arquitectonica debe permitir la
inclusion y el fortalecimiento del tejido familiar y trascender mas alld de su funcién original y
que la arquitectura de puertas abiertas, de patios y de balcones, es una arquitectura para el

encuentro (Restrepo, Castafieda, y Bernal, 2012).

Figura 51. Jardin el Pinal, Colombia, desniveles Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)
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Figura 52. Jardin el Pinal, Alejandro Restrepo, vistas de fachadas. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2013)

22212 Guarderia Kibe.

Graz, Austria.

Afo del proyecto: 2014.

Arquitectos: Gangoly y Kristiner Architekten.
Ubicacion: Stiftingtalstrale, Graz, Austria.
Area: 2220.0 m%.

El disefio de la guarderia Kibe estd fundamentado en que las guarderias deben tener un
rango de diferentes areas, para poder satisfacer todas las necesidades y perspectivas de los nifios,

tanto en las zonas exteriores como interiores (Architekten y Architekten, 2014).
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Figura 53. Guarderia Kibe, Austria, vistas exterioriores. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)

Figura 54. Guarderia Kibe, Austria, vista interior. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)

Esta ofrece a la guarderia posibilidad de la segregacion social como la participacion,
dandole prioridad al espacio de cada infante, ya que prefieren tener al nifio aislado de ruidos de
afuera y proteccion por la topografia del sitio a intervenir. Resultado del fundamento es un

edificio plano, siendo este un generador de sensaciones hacia el infante de un mundo plano,
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estirado y estructurado, ya que la secuencia de zonas de juego y areas de descanso es diversa

(Architekten y Architekten, 2014).

Figura 55. Guarderia Kibe, Austria, vista interior jardines. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)

La parte exterior ofrece la sensacion proteccion, ya que el volumen es cerrado en el que o
hay ningun tipo de paisaje hacia adentro, dado que se sitia en una de las calles principales de la

ciudad de Graz (Architekten y Architekten, 2014).

Dentro de ese gran volumen, se puede encontrar que cada grupo y cada programa estan
situados estratégicamente a lo largo de un pasillo de circulacion principal y cada unidad esta
organizada muy sintéticamente de acuerdo con su funcion. El disefio de cada unidad y su

combinacion con la cubierta genera una gran variedad de espacios (Architekten y Architekten,

2014).
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Figura 56. Guarderia Kibe, Austria, disefio de sitio. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)

Este proyecto fue disefiado para que, en todo el edificio, los nifios encuentren

estimulaciones tactiles, acusticas y visuales distintas sean materiales o situaciones espaciales

diferentes (Architekten y Architekten, 2014).

i
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—
-

Figura 57. Guarderia Kibe, Austria, vista interior pasillos. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)
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La estructura del disefio siempre fue pensada para mantener una armonia al espacio
exterior, igual que al espacio interior y entre tanta estructura los nichos de descanso se convierten

en areas especiales para grupos (Architekten y Architekten, 2014).

Figura 58. Guarderia Kibe, Austria, viata interior jardin central. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2014)

2.2.2.2 Nacionales.

La Red Nacional de Cuido es un programa del Gobierno de la Republica, en el que las
Municipalidades y el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) brindan cuido y desarrollo a los

menores de edad de familias en estado de pobreza (IMAS, s.f.).

La Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil fue creada con la finalidad de establecer
un sistema de cuido y desarrollo infantil de acceso publico para, a la vez, fortalecer y ampliar las
alternativas de atencion infantil integral. Estos servicios de cuido se deben entender como
complementarios y nunca sustitutos de los servicios de educacion preescolar prestados

directamente por el Ministerio de Educacion Pablica (IMAS, s.f.).

Los objetivos para los que se crea una Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil son

garantizar prioritariamente que todos los nifos y las nifias menores de 7 afios de edad tengan el
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derecho a participar en programas de cuido y, a la vez, se procura que los servicios de cuido y
desarrollo infantil permitan la insercion laboral y educativa de los padres y las madres (IMAS,

s.f.).

Espacios
reducidos
para
cantidad de
infantes

______________

o ™

Figura 59. Area de pintar en centro infantil en Costa Rica. Fuente: Municipalidad de El Guarco (2015).

Estos centros de cuido se crean de acuerdo con las necesidades especificas de las
comunidades y familias atendidas y con la disponibilidad presupuestaria se podran incluir nifios y
nifias hasta de 12 afios de edad. Este sistema de cuido a menores, también ha generado una
posibilidad para que mujeres de bajo recursos (madres de los mismos nifios y nifias) puedan
optar por una oportunidad de empleo, al igual que muchas maestras de preescolar que acudieron
al IMAS a ofrecer sus servicios, siendo este una fuente de trabajo, ya que parte de la oferta de

este sistema es brindar educacion y cuido a cargo del personal especializado (IMAS, s.f.).
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Figura 60. Area de cunas en centro infantil en Costa Rica. Fuente: Municipalidad de El Guarco (2017).

2.2.22.1 CECUDI de Nicoya.

Arquitectos: Entre Nos Atelier.

Ubicacion: Nicoya, Costa Rica.

Area: 480.0 m?.

Afo del proyecto: 2013.

Disefio eléctrico: Ing. Oscar Arias Leiva.

Disefio estructural: Instituto Holcim.

Empresa constructora: PROELECO S.A.

Cliente: Instituto Holcim, IMAS y Municipalidad de Nicoya

Costo del proyecto: $ 416 000 (Entre Nos Atelier, 2013).
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Figura 61. Red de Cuido infantil de Costa Rica, CECUDI Nicoya, vista externa. Fuente: entrenosatelier.net (2013).

Fue disefiado especialmente para clima seco que destaca en la provincia de Guanacaste,
busca proveer Centros de Cuido para el Desarrollo Infantil confortables para los nifios y las nifias,
aqui se atienden a 54 menores entre los 3 meses a los 6 afos, de lunes a viernes ade 7 a.m. a 5

p.m. (Entre Nos Atelier, 2013).

Las barandas fueron disefiadas especialmente para el uso de menores y fueron cubiertas
con acrilicos transparentes, para que los infantes no sufran ningtin percance. Una de las
estrategias de diseno de este centro infantil es la modulacion de la estructura principal, bajo el
concepto estandar de medidas convencionales de los materiales de construccion, para un uso
eficiente de los recursos, asi como facilitar la integracion entre areas, réplicas de los modulos de

facil confeccion y economizar optimamente el costo de los materiales (Entre Nos Atelier, 2013).
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Figura 62. Red de Cuido infantil de Costa Rica, CECUDI Nicoya, vista pasillo interno. Fuente: entrenosatelier.net

(2013).

Figura 63. Red de Cuido infantil de Costa Rica, CECUDI Nicoya, vista interna. Fuente: entrenosatelier.net (2013).
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La integracion de todos los elementos pretende y facilita la ventilacion cruzada, ya que, en
un clima calido-seco, disefiar espacios semi abiertos con cerramientos perforados permite una
agradable ventilacion. El disefio responde a una légica funcional, ya que se proyectan generosos
aleros para garantizar la sombra adecuada, las lonas sobre la cubierta que funcionan como
parasoles de techo estan disenadas especialmente por el fuerte impacto de la radiacion solar
directa que recibe el centro y el segundo nivel se encuentra abierto, lo que sirve como

amortiguamiento térmico en horas pico (Entre Nos Atelier, 2013).
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Figura 64. Red de Cuido infantil de Costa Rica, CECUDI Nicoya, fachada este. Fuente: entrenosatelier.net (2013).
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Figura 65. Red de Cuido infantil de Costa Rica, CECUDI Nicoya, Asoleamiento y elevacion sur. Fuente:

entrenosatelier.net (2013).

222272 CECUDI de El Guarco de Cartago.

El Centro de Cuido y Desarrollo Infantil de El Guarco se puso en funcionamiento en
agosto del 2015 y es el tnico centro de cuido del cantén de El Guarco. El CECUDI tiene una
capacidad de atender a 72 nifos de edades desde los 0 hasta los 6 afios y su atencion es de lunes a

viernes a de 7 a.m. a 5 p.m. (Municipalidad del Guarco, 2015).



Figura 67. CECUDI de El Guarco, vista interior. Fuente: Municipalidad de El Guarco (2015).
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Arquitectonicamente, en este centro se ven deficiencias en disefio por la ausencia de
aleros y pasillos amplios, lo que genera que se tengan que utilizar elementos alternativos como
toldos provisionales para mitigar los inconvenientes que provocan los cambios de clima en la
zona, como son lluvia, sol y viento a nivel de fachada, ya que incluso en la ventanearia se instalo

polarizado para poder atenuar el asoleamiento.

2.3  Elementos conceptuales

Las semillas son la base del crecimiento de la reproduccion sexual de las plantas y su
finalidad es multiplicar y perdurar la especie a la que pertenecen, siendo las semillas el origen
mas efectivo para que esta se disperse en tiempo y espacio. Son ellas las que ayudan a que las
plantas se mantengan por generaciones. A través de semillas, las plantas encuentran nuevos sitios
y microambientes, siendo estas la unidad que mueve las plantas (Doria, 2010).

En todo cultivo, las semillas son el punto de partida para la produccion y es indispensable
que tenga una buena respuesta en las condiciones de siembra y que produzca plantalas vigorosas,

para alcanzar el maximo rendimiento (Doria, 2010).

Figura 70. Germinar. Fuente: elblogverde.com (2016).
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Una buena semilla permite sustentar las actividades agricolas, contribuye a las mejoras de
una buena produccion en términos de calidad y rentabilidad. Por tal motivo, los trabajos
encaminados a estimular y prolongar la germinacion y posterior conservacion de las semillas son
de gran interés cientifico-técnico, para poder elevar la productividad de los cultivos de forma

sostenible y enfrentar los cambios en el entorno de manera mas apropiada (Doria, 2010).

Figura 71. Proceso germinacion. Fuente: jarninedia.com (2020)

El crecimiento de las plantas emerge desde un estado de reposo al proceso de la
germinacion y se entiende como estado de reposo cuando la semilla se ha desprendido de la
planta madre (Doria, 2010). Sabiendo que la unidad de reproduccion sexual de las plantas es la
semilla, la germinacién es su mecanismo de reproduccion, ya que la semilla se desarrolla de un
6vulo situado en el interior del ovario de una flor, mientras que el 6vulo da lugar a la semilla, el

ovario da lugar al fruto que puede tener una o varias semillas en su interior (Doria, 2010).

La germinacion no se desencadena hasta que la semilla no ha sido transportada hasta un
medio favorable por alguno de los agentes de dispersion como son agua, oxigeno y temperatura
(Doria, 2010). Durante la germinacion, el agua se difunde a través de las envolturas de la semilla

y llega hasta el embrion, que durante la fase de descanso se ha secado casi por completo, el agua
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hace que la semilla se hinche, a veces hasta el extremo de rasgar la envoltura externa y el oxigeno

absorbido proporciona a la semilla la energia necesaria para iniciar el crecimiento (Doria, 2010).

Las plantas son seres vivientes que se alimentan, respiran y se reproducen, pueden hacer
algo que los diferencian de los otros seres vivos ya que fabrican su propio alimento mediante
la fotosintesis. Los elementos necesarios e indispensables para que una planta crezca son: suelo,
aire, luz y agua, los mismos elementos que necesita el ser humano para poder sobrevivir, al

eliminarle uno solo de ellos mueren (Sheshe, 2011).

Es aqui donde el elemento conceptual de “Germinar” empieza a tomar forma, pues la idea
central y el propdsito de la conceptualizacion es partir de un espacio central generador de
crecimiento alrededor de este, propiciando espacios aptos de desarrollo para el infante y el
desarrollo de diversas actividades. Simbolicamente, la germinacion del proyecto va a tener
elementos a nivel arquitectonico donde se pueda visualizar no solo el proceso, sino que también

los mecanismos que se visualizan en la naturaleza.

Figura 72. Ejemplo de formas organicas y visualizacion de la naturaleza. Fuente: peru-retail.com (2018)
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El Proyecto “Germinar” pretende incluir estos elementos, un ejemplo de ello es el

elemento agua con el cual se trabajaran los espejos de agua. Para trabajar con el elemento aire, se

plasmarian zonas verdes tanto internas como externas y ventilacion cruzada.
A nivel de suelos, se trabajara con la topografia y vegetacion existente en la medida de lo

posible para minimizar el impacto del terreno. Por ultimo, la temperatura y la luz seria un

elemento a controlar por medio de un analisis previo de sitio, pudiendo determinar las horas de

asoleamiento del espacio a intervenir.
“Germinar” pretende implementar zonas de relajacion para los infantes por medio del uso
de espacios verdes y espejos de agua. A nivel sensorial, se disefiardn camas de arena y juegos de
luces con perforaciones en superficies para estimulacion de los nifios y las nifias. Es importante
resaltar la influencia que tiene el disefio arquitectonico sobre el usuario ya sean estos de forma

temporal o permanente, por lo que “Germinar” incorpora todo este proceso en forma integral.

2.3.1 Concepto.

INFALTES

Figura 73. Germinacion. Fuente: elaboracion propia (2019).

Seglin la Real Academia Espafiola (RAE, s.f.), germinar hace referencia a un vegetal,

significa comenzar a desarrollarse desde la semilla. Desde algo moral o abstracto, significa
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brotar, crecer, desarrollarse. Arquitectonicamente, el proyecto parte de la idea de un elemento
generador principal, donde se puedan empezar a disefiar espacios para la convivencia de los
infantes y su desarrollo. Por ejemplo, un centro generador de energia natural que puede ser de
agua o de tierra, produciendo oxigenacidon, movimiento, ventilacion y un dinamismo que

encadena al proyecto con los usuarios.

Aplicandolo nuevamente a la parte arquitectonica, durante el proceso de germinacion, la
semilla muere para que surja una nueva vida y en el caso de este proyecto se parte de la
transformacion de una zona publica a un centro de cuido, permitiendo que los infantes se vean
involucrados en esta metamorfosis al brindarseles espacios arquitectonicos que potencialicen su

desarrollo tanto social como intelectual.

El nacimiento de este proyecto surge de generar una simbiosis entre la arquitectura y los
infantes, entre la arquitectura y los usuarios, y entre la arquitectura y la comunidad. Para que este
proyecto brote, se van a tomar en cuenta algunos elementos basicos como: suelo, luz, aire y agua

2.3.1.1 Suelo.

Es la capa superficial de la corteza terrestre. En €1, la semilla germina y la planta ahonda
las raices para mantenerse derecha, desarrollarse y nutrirse. En el suelo las plantas encuentran
todos los nutrientes indispensables para subsistir. Cada uno de esos nutrientes tiene una funcion
especifica: el fosforo permite el crecimiento; el nitrégeno estimula la produccion de hojas
abundantes; el potasio y el calcio favorecen el desarrollo arménico de los vegetales y el hierro
aumenta la coloracion verde. Si el suelo es pobre en uno de estos elementos, la planta sufre y
muestra signos de alteraciones en su desarrollo (crece como un nifio desnutrido, es decir que no

ha recibido la alimentacion adecuada (Hernandez, 2015).
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El suelo, dentro del proyecto, cumple una funcién de base sobre la que se va a
implementar el crecimiento de la parte tangible del proyecto, con elementos importantes como las

coberturas vegetales que filtran los rayos solares, purifican y generan barreras naturales.

Figura 74. Base del terreno. Fuente: elaboracion propia (2019).

De igual forma, al ser una zona publica, de aproximadamente 9000 m? y estar
interviniendo cerca de la mitad de los m? totales, la idea es generar la retroalimentacion al
incorporarlo a la comunidad, motivando el desarrollo armonico de los nifios y las nifas, el
proyecto y el sitio.

2.3.1.2 Aire.

En la proximidad de la superficie terrestre, el componente principal del aire es el
nitrogeno (78 %), le sigue el oxigeno (21 %), elemento fundamental para la vida de todos los
organismos; el resto (1 %) esta formado por otros gases: argon, hidrégeno, helio y anhidrido
carbonico. El aire es un elemento necesario para la vida del hombre, animales y plantas; sin €1, no
habria vivir. El aire esta en todas partes, en la casa, en la calle, en el campo. Toda la tierra esta

rodeada de aire (Hernandez, 2015).
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El proyecto “Germinar” pretende implementar en el disefio el elemento aire en las
ventilaciones cruzadas, para asi generar purificacion de este y ventilacion, sin el exceso de
elementos artificiales, como son los aires acondicionados, que no son amigables con el ambiente
(Hernéndez, 2015). Siendo la vegetacion una generadora de oxigeno se implementaran zonas

verdes con plantas autdctonas, tanto a lo interno como a los alrededores del proyecto.
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Figura 75. Barreras de aire en la propuesta. Fuente: elaboracion propia (2019)

2.3.1.3 Luz.

Todos los seres humanos, animales y plantas necesitan energia para sus procesos vitales.
Asi como el ser humano necesita de una buena alimentacion, ademas de vitaminas para obtener
energia, las plantas verdes utilizan la energia del sol para subsistir. A partir del sol, fabrican su

propio alimento, por eso se les llaman organismos productores (Hernandez, 2015).
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Figura 76. [luminacion en el proyecto, ventanales. Fuente: elaboracion propia (2020)

Figura 77. Efecto se sombras en pérgola para la propuesta, Fuente: elaboracion propia (2020)

Se puede decir que los paneles solares son generadores de energia del proyecto para
necesidades que se puedan suplir por medio de ellos sin tener que optar en su totalidad de

consumo eléctrico publico.

Las pérgolas son parte del disefio, ya que estos elementos arquitectonicos generan y filtran
la luz, produciendo ambientes de temperaturas controladas y generando jugos de luz y sombra.

También son contemplados los ventanales amplios para un aprovechamiento de la iluminacién
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directa natural, implementando algtn tipo de proteccion, como es el polarizado o persianas para

algunas épocas del afio donde su uso pueda ser necesario.

La ubicacion del proyecto dentro de lote es parte de la estrategia pasiva de disefio, de
modo que se utilice el sur para areas calidas, como es el comedor y areas de estudio y el norte

para espacios mas frios, como son las areas verdes para juegos.
2.3.1.4 Agua.

El agua, al igual que el aire, la luz y el suelo, constituye otro de los elementos basicos e
indispensables para que las plantas germinen y logren el crecimiento deseado. Es importante
recordar que en el suelo se encuentran sustancias como el fosforo, el nitrégeno, el potasio, el
calcio y el hierro, pero estas sustancias no pueden ser absorbidas por la planta en estado soélido.
Es funcién entonces del agua disolver los nutrientes que se encuentran dispersos en el suelo para
facilitarle a la planta la absorcion de estos. Cuando las plantas no son regadas con frecuencia, se
secan, asi les sucede a los seres humanos y animales que no toman agua o liquido, mueren

deshidratados (Hernandez, 2015).

Figura 78. Ejemplo para usos del agua. Fuente: elaboracion propia (2019).
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El generador principal del proyecto puede ser de agua o de tierra, el cual va a ser el que
conecte, disuelva o haga fluir la energia y el movimiento en los ejes del disefio. Ademas, el agua,
a nivel arquitectonico, logra transmitir muchas sensaciones como lo son la relajacion, la
transparencia, la frescura y la pureza, con relaciones significativas a su vez con caracteristicas

relevantes de la nifiez.

2.3.2 Principales conceptos.

2.3.2.1 Primera infancia.

Segtin el UNICEF (s.f.), la primera o infancia temprana es una etapa crucial para el
desarrollo de los nifios y nifas. Por ello, es fundamental asegurarles, desde el inicio de sus vidas,
adecuadas condiciones de bienestar social, una apropiada nutricion, acceso a servicios de salud

oportunos y una educacion inicial de calidad, asi como fomentar el buen trato.

La infancia temprana es una etapa en la que los nifios y las nifias experimentan rapidos y
profundos cambios, pues pasan de estar dotados de las capacidades elementales para la
sobrevivencia y de una amplia gama de potencialidades, a dominar complejas habilidades fisicas,

emocionales, psiquicas, cognitivas y sociales (UNICEF, s.f.).

La primera infancia cambia en los diferentes paises, dependiendo de las tradiciones
locales y la forma de organizar los ciclos de educacion. Hay paises donde se abarca hasta los 4
afios y otros hasta los 7. Para efectos del del UNICEF vy siguiendo la propuesta del Comité de los
Derechos del Nifio, la primera infancia sera considerada desde la gestacion, pasando por el

nacimiento, hasta los 9 afios de edad (UNICEEF, s.f.).

En esta etapa, se producen importantes y acelerados procesos de desarrollo, de hecho, no

hay ninguna otra etapa en el ciclo vital en la que se produzcan tantos y tan importantes cambios
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en tan poco tiempo. Este desarrollo es resultado de experiencias fisicas, cognitivas y
emocionales, ya que se organiza en respuesta a los patrones, intensidad y naturaleza de esas
experiencias. Asi, el cuidado calido y estimulante tiene un profundo impacto sobre el desarrollo

de ambos (UNICEF, s.f.).

2.3.2.2 Centros de cuido.

Los centros de cuido se crean de acuerdo con las necesidades especificas de las
comunidades, familias atendidas y la disponibilidad presupuestaria de quien los avala. Se podran

incluir nifios y nifias hasta de 12 afios (IMAS, s.f.).

Este sistema de cuido a menores también ha generado una posibilidad para que mujeres de
bajo recursos (madres de los mismos nifios) puedan optar por una oportunidad de empleo, al igual
que muchas maestras de preescolar acuden al IMAS a ofrecer sus servicios, siendo este una
fuente de trabajo, ya que parte de la oferta de este sistema es brindar educacion y cuido a cargo

de personal especializado.

Los centros de cuido garantizan el derecho de todos los nifios y las nifias, prioritariamente
los de 0 a 6 afos y los incitan a participar de programas de cuido, en procura de su desarrollo
integral, segun las distintas necesidades y de conformidad con las diferentes modalidades de
atencion que requieran (IMAS, s.f.).

Se promueve la corresponsabilidad social en el cuido mediante la participacion de los
diversos sectores sociales y procura que los servicios de cuido y desarrollo infantil permitan la
insercion laboral y educativa de los padres y las madres (IMAS, s.f.).

A nivel nacional y para efectos de la presente investigacion, se destacan los CECUDI, los
CEN-CINAI y, en menor medida, los hogares comunitarios. Los CECUDIS son los

administrados por terceros, por medio de licitaciones abreviadas por demanda, se ajustan mas al
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entorno, comunidad y capacidad. Los CEN-CINAI atienden en promedio a 170 000 clientes y
beneficiarios entre bebés, preescolares, escolares, madres embarazadas y lactantes. En la
actualidad, la Direcciéon de CEN-CINALI brinda servicios de atencion integral en nutricion y
desarrollo infantil focalizados en poblacion vulnerable. Estos son administrados por el Ministerio

de Salud (IMAS, s.f.).

2.3.2.3 Desarrollo integral.

El desarrollo integral en nifios y nifias en centros de cuido se ha establecido como un
proyecto a lo largo de los afios a nivel nacional, ya sea como propuesta de bienestar social de
instituciones gubernamentales o privadas (IMAS, s.f.). La educacién desde temprana edad puede
desarrollar metodologias especializadas para la atencion integral del infante, por eso se han
establecido teorias, ejercicios, programas y nuevas propuestas para desarrollar en los nifios sus
grandes potenciales desde sus primeros meses de edad. El desarrollo integral infantil, mas que

una problematica, es visto como una oportunidad de mejora a nivel nacional (IMAS, s.f.).

2.3.2.4 Desarrollo infantil.

El desarrollo infantil consiste en una sucesion de etapas o fases del infante, en donde se
dan una serie de cambios tanto fisicos como psicologicos que implican cambios durante el
crecimiento de este. El desarrollo infantil va a tener una serie de pautas que podrian denominarse
generales, para una cultura y momento socio-historico dado. Segun la sociedad en la que se sitia
un nifio y su familia, habré cierto desarrollo esperado para un nifio de determinada edad (Graber,

2019).

También se dispone de varias teorias que intentan explicar el desarrollo infantil, pero

basicamente se puede hablar de una teoria que aborda el desarrollo afectivo como puede ser el
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psicoanalisis y otra teoria que aborda el desarrollo y crecimiento infantil desde una perspectiva
cognitiva, como por ejemplo, la teoria del epistemologo, psicdlogo y bidlogo suizo Jean Piaget,
considerado como el padre de la epistemologia genética, famoso por sus aportes al estudio de la
infancia y por su teoria constructivista del desarrollo de la inteligencia. Por supuesto que el
aspecto biologico es basico y muy importante dentro del cual juega mucho el componente
genético (Graber, 2019). Lo cierto es que tanto en una como en otra teoria se pautan una serie de
estadios o fases por las que los infantes van atravesando. En una, se establecen criterios afectivos

o emocionales y en la otra se establecen criterios cognitivos (Graber, 2019).

2.3.2.5 Proceso de germinacion.

La germinacion es el proceso mediante el que un embridn se desarrolla hasta convertirse
en una planta. Es un proceso que se lleva a cabo cuando el embrion se hincha y la cubierta de la
semilla se rompe. Para lograr esto, toda nueva planta requiere de elementos basicos para su
desarrollo: temperatura, agua, didxido de carbono y sales minerales. El ejemplo mas comun de
germinacion es el brote de un semillero a partir de una semilla de una planta floral o
angiosperma. Sin embargo, el crecimiento de una hifa (germinacion de los hongos en filamentos
cilindricos) a partir de unas esporas micdticas se considera también germinacion. En un sentido
mas general, la germinacion puede implicar todo lo que se expande en un ser mas grande a partir
de una existencia pequefia o germen. La germinacion es un mecanismo de la reproduccion sexual
de las plantas (Ruiz, 2018).

2.3.2.6 Metodologias pedagdgicas.

Con ellas, se pueden canalizar ensefianzas donde se sustenta el desarrollo de una persona,
exigiendo que nuestro sistema nervioso sea modificado por los estimulos que recibe. Las

metodologias pedagogicas son estrategias de aprendizaje donde se encuentran secuencias
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integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la
adquisicion, el almacenaje y la utilizacion de informacion, de tal manera que el dominar las
estrategias de aprendizaje permite al alumnado planificar u organizar sus propias actividades de
aprendizaje como de conducta (DelGallego, 2012).

2.3.2.7 Financiamiento solidario.

Las finanzas solidarias se entienden como un sistema financiero concebido para aportar, a
través de estructuras y de herramientas especializadas, financiamientos a proyectos que generan

el desarrollo econémico sostenible y la integracion social (Solecopedia, 2018).

Las finanzas solidarias incluyen un conjunto de instituciones que aplican al sector
financiero los principios de economia solidaria. Los organismos de financiamiento con estatutos
especificos proveen préstamos o participaciones en capital a otras estructuras de economia
solidaria o también a personas excluidas de los circuitos bancarios y financieros (Solecopedia,

2018).

2.4  Disefo arquitectonico infantil

2.4.1 Psicologia del espacio.

Dar significado al espacio es, quizas, el primer principio que rige sobre nuestras
relaciones socio-espaciales y bajo el que se desarrollan el conjunto de fenémenos que relacionan
a las personas con sus entornos. El ejercicio de dar significado a los espacios los convierte, de

alguna manera, en “nuestros”. Desde esta perspectiva, se pueden establecer cinco ideas iniciales:

o El entorno en el que las personas se desarrollan es mas que un conjunto de
variables fisicas y de objetos dispuestos en determinado orden y estructura. Mas alla, el entorno

fisico esta determinado por un conjunto de significados que las personas construyen sobre ellos,
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significados basados en nuestras experiencias con el lugar y su impacto psicoldgico y, sobre todo,
significados socialmente elaborados. En el caso de los menores, es un tema que podria parecen

sencillo, sin embargo, ellos necesitan identificarse por temas de ubicacidon y pertenencia.

o Como consecuencia, el ser humano tiende a establecer vinculos significativos con
su entorno, especialmente con aquellos mas relevantes para su historia, su cotidianeidad y para su
desarrollo como persona. En este sentido, no seria descabellado hablar en términos de necesidad
social, al mismo nivel que la necesidad de establecer contactos sociales significativos con

aquellos que nos rodean.

o Por su propia condicion humana, estos vinculos se articulan con base en los
significados en que se elaboran y con los que se tifien a los espacios fisicos que, como resultado

de esta operacion, pasan de ser espacios a ser lugares.

e Cuando estos espacios o lugares son violados, amenazados, agredidos o destruidos, la
gente sufre y ello pone en evidencia que ese vinculo al que haciamos referencia es, en buena
medida, un vinculo afectivo. La idea es generar en los infantes espacios agradables y llenos de
vida de manera que no sientan la necesidad de sufrir un espacio. Por tltimo, ese vinculo afectivo
con el entorno es un importante factor en el desarrollo del bienestar psicosocial de las personas

(Psicologia Ambiental, s.f)

2.4.2 Psicologia del color.

Los colores en la arquitectura del proyecto envian un mensaje a los usuarios
independientemente del tiempo de estadia en el lugar. Cuando se decora un espacio, se valora qué
colores se emplean, pues la idea es brindarles a los usuarios diferentes sensaciones visuales. En el
arte terapia, el color se asocia a las emociones de la persona y es una manera de influenciar el

estado fisico y mental (Glover, 2018).
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Es comn hablar de colores calidos, como el rojo, el amarillo o el naranja, que pueden
suscitar distintas reacciones, desde positivas (calidez) o negativas (hostilidad y enfado). O, por el
contrario, también se suele hablar de colores frios, como el verde o el azul, que suelen provocar

una sensacion de calma, pero también tristeza (Glover, 2018).

2.4.3 El simbolismo de los colores.

El simbolismo de los colores puede resultar ciertamente ambiguo y que, en ocasiones, no
es del todo aceptado en el campo cientifico. El color tiene muchas lecturas dependiendo del
contexto del que se trate (Raffin, 2018). No obstante, a continuacion, se detallan los significados
mas comunes aceptados (por lo menos en Occidente) y aplicables a la propuesta de “Germinar”
sea en paredes internas o en detalles arquitectonicos. En “Germinar” la base del proyecto en
cuanto a color sera neutra, de manera que se pueda utilizar el color para paredes de remate,
identificar pasillos o para darle identidad a algunos de los espacios disponibles, esto
especialmente para la identificacion de espacios por parte de los menores. Inclusive pude usarse

el color en mobiliario, pisos o cielos.

Figura 79. Psicologia del color. Fuente: psicologiaymente.com. (s.f.)
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La importancia del color en el espacio arquitectonico no se limita a la decoracion.
Diversos estudios demuestran los efectos positivos del color sobre las emociones de las
personas. “El color hace que la vida de la gente cambie, desde que trabajen con més
concentracion hasta que encuentren mas placer en estar en casa. Incluso mejora el estado de
animo de las familias y reduce la cantidad de peleas”. El color también cumple diferentes
funciones practicas. Por ejemplo, el empleo de tonos oscuros o claros en la exterior afecta a

la temperatura del interior, segun el menor o mayor grado de absorcion de rayos solares

(Chinchillia, 2013).

Tabla 1. Psicologia del color.

Pureza, inocencia, optimismo, frescura, limpieza, simplicidad

ROJO Fortaleza, pasich, determinacidn, deseo, amor, fuerza, valor, impulsividad

Calidez, entusiasmo, creatividad, éxito, dnimo

Energia, felicidad, diversidn, espontaneidad, alegria, innovacidn

Naturaleza, esperanza, equilibrio, crecimiento, estabilidad, celos

AZUL libertad, verdad, armonia, fidelidad, progreso, seriedad, lealtad

PURPURA Serenidad, mistico, roméntico, elegante, sensual, ecléctico

Dulzura, delicadeza, exquisited, sentimientos de gratitud, amistad

Paz, tenacidad

Silencio, sobriedad, poder, formalidad, misterio

Fuente: medium.com (2018).

Es preciso, dentro del proyecto, tomar en consideracioén que el color no es una
cualidad fija de las formas, sino que puede mudar conforme la luz ambiental y que, a través

del color, se pueden expresar sensaciones, ideas y sentimientos en momentos determinados.
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Los diferentes colores producen sensaciones, muchas de estas de manera natural, y otras son
aprendidas culturalmente, se perciben como tal y no son las mismas para los paises
occidentales que para los paises orientales. El tipo de color que se utilice en la arquitectura
del proyecto afectara de forma contundente tanto la forma de entender el edificio como de

sentirlo, por lo que se debe considerar este detalle de manera minuciosa.

Algunos de los colores a utilizar en la presente propuesta arquitectonica destacan los
blancos, verdes, naranjas, amarillos y azules, con algunos detalles en rojo. Los colores no seran
unicamente aplicados sobre paredes y pisos, partiendo del tipo de material o pintura a aplicar,
sino que seran aplicados en detalles de buques y elementos decorativos como almohadones o
cobertores de sillas, sillones y camas. Mientras que, a nivel de vegetacion, el color de las especies

seleccionadas tendra un aporte significativo.

También se contard con apliques a nivel de piso que pueden representar diversas
actividades ludicas para que los usuarios puedan aprovechar cada lugar, cada superficie.
Inclusive, a nivel de las areas administrativas, estan mantendran este tipo de lenguaje para
realizar conexiones entre funcionarios, padres y madres de familia y los infantes que lleguen a

hacer uso de las instalaciones o de los que estén en los alrededores de la misma comunidad.

“Germinar” es una propuesta arquitectonica que pretende resaltar la pureza de los nifios,
proporcionarles espacios para su crecimiento y desarrollo integral, permitir que sean nifios
plenos, que desarrollen su creatividad y crezcan felices. Ademas, pretende aportar determinacioén
y fuerza para enfrentar su entorno de buena manera. Por eso, la eleccion de los tonos a

implementar, partiendo de una base neutra como lo es el blanco.

Tabla 2. Ejemplos de colores a utilizar.
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Ejemplos de colores a utilizar

e Todas las paredes por dentro y fuera

Modulo de 0 a 3sillones

Modulo de 0 a 3 puertas de los servicios sanitarios
Modulo de 4 a 6

Modulo de 7 a 9 mesas de ping pon vy sillones
Comedor y mamparas de mingitorios

Cielorraso en moédulo de responsabilidades

Piso vinilico en Mdédulo responsabilidades

Area de comedor.

Modulo de 0 a 3, circulos de la entrada
Cielorraso en moédulo de 4 a 6

Piso vinilico en Médulo de 4 a 6

Modulo de 0 a 3 lavatorios

Cielorraso médulo 7 a 9 ventanearia

Piso vinilico en Médulode 7 a 9

Pisos con calcomanias a definir en todos mddulos

Cielorraso médulo 7 a 9
Piso vinilico en Médulode 7 a 9
Pisos con calcomanias a definir en todos moédulos

Fuente: elaboracion propia

Blanco

Figura 80. Color blanco. Fuente: rufosarcadia.wixsite.com (2016)

Es el color de més uso, ya que representa pureza tanto en las culturas orientales como

occidentales, también representa la limpieza, inocencia, virtud y paz (Corbin, 2016).
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Verde

Figura 81. Color verde Fuente: rufosarcadia.wixsite.com (2016)

La esperanza, la nueva vida y la juventud son caracteristicas que representan el color
verde, este también representanta lo ecologico. Pintar con un color verde suave una habitacion

incita a la relajacion y al bienestar segun los decoradores de interiores (Corbin, 2016).

Naranja

Figura 82. Color naranja. Fuente: rufosarcadia.wixsite.com (2016)

El naranja siempre es asociado al entusiasmo y la acciéon. También puede relacionarse con
la lujuria y la sensualidad, con lo divino y la exaltacion. En las sociedades occidentales, se suele

decir que es el color mas optimista de todos (Corbin, 2016).
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Amarillo

Figura 83. Color amarillo. Fuente: rufosarcadia.wixsite.com (2016)

El amarillo es movimiento, se relaciona con la felicidad, la riqueza, la fuerza, la accion el
poder y la abundancia, representa luz, sin embargo, también es consideran uno de los colores mas
ambiguos, pues también representa la envidia, la ira y la traicion. Se recomienda no utilizar el
amarillo intenso en areas muy grandes ya que puede llegar a irritar a una persona, porque

usualmente el ojo esta acostumbrado a verlo en superficies pequeiias (Corbin, 2016).

Azul

Figura 84. Color azul. Fuente: rufosarcadia.wixsite.com (2016)

El azul es representa la tranquilidad, la frescura y la inteligencia es el cielo y del agua y

representa, es el color del cielo y la tierra, emplea en muchos logotipos para dar prestancia y
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compromiso, ya que es un color elegante y corporativo, uno de los mas usados ya que trasmite

confianza y pureza (Corbin, 2016).

Rojo

Figura 85. Color rojo. Fuente: perfectcolors.top (s.f.)

El rojo fuerte est4 asociado a la idea de fuego y, por lo tanto, a la accion intensa y
excitante, siempre debe ser utilizado con moderacién y no debe de ser empleado en grandes areas
si se desea un ambiente mas tranquilo, los rojos pastel producen un efecto de confort, siendo este

un clima dulce y sosegado (Corbin, 2016).

2.4.4 Tluminacion.

La iluminacidn en la arquitectura permite destacar los elementos de la construccion, jugar
con la volumetria, las texturas y el color y aportar sensaciones diversas al espacio. La infinidad
de recursos disponibles en el mercado ofrece todo un mundo de posibilidades para lograr
ambientes inspiradores. En el caso de la iluminacion artificial, el ahorro de energia, el color y la
intensidad de la luz, la eleccion de la luminaria adecuada, el control de la iluminacién y la

automatizacion de los sistemas de una edificacion son topicos con los que debe relacionarse el
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profesional para dominar el arte de iluminar. En el caso de la iluminacion natural, estas
condiciones resultan de suma importancia en el proceso de disefio arquitectonico, pues a través de
esta es posible conseguir interiores en los que se vea reflejado un significativo ahorro de energia
y la creacion de una sensacion de bienestar para el usuario, pero, ademas, la luz natural es capaz
de dar un impulso al valor de los espacios y las formas, y brindar expresion y significado,
mientras se modifica y enaltece el objeto mediante la percepcion del juego de luces y sombras en
sus multiples tonalidades (Galicia, 2018).

Parte de las intenciones de disefio para la propuesta es aplicar tanto en la iluminacion
natural como en el artificial diferentes sistemas definidos con base en la cantidad de luz directa,
indirecta, difusa o una combinacion de éstas, que llega al ambiente o area en particular.

[luminacién directa

El flujo de la luz se dirige casi completa y directamente sobre la zona a iluminar. Con este
sistema, se aprovecha entre un 90 y un 100 % de la luz. Se trata de una luz que generalmente esta
dada por pantallas colgantes o apliques en paredes, sin difusor entre la lamparita y la zona

iluminada (Castro, 2010).

Figura 86. [luminacion a nivel de cielos y ventanas en la iluminacion natural. Fuente: arquitecturayempresa.es

(2015)



107

Las sombras que se producen son duras e intensas. Los contrastes entre luz y sombras
deben estar armonizados o calculados para no provocar un efecto violento (Castro, 2010). Este
tipo de iluminacion sera de uso general en todas las areas del proyecto, tanto a nivel de cielo en

las areas internas como en exteriores.
Iluminacion indirecta

E190 a 100 % de la luz se dirige hacia el techo y se distribuye luego en el ambiente por
refraccion. Se utilizan aparatos que en su parte inferior estan cerrados y el flujo luminico se dirige
hacia arriba sin difusor. Produce un ambiente agradable, con una luz suave y sin sombras.
Conviene que el techo esté pintado en colores claros. Este tipo de luminarias seria con luz
amarilla y no blanca, y seria aplicada a nivel de areas administrativas y de uso publico (Castro,

2010).

Figura 87. Espacios bien iluminados, con fuentes de luz que no necesariamente proviene del nivel del cielo

suspendido. Fuente: interioresdecasamoderna.com (2018).

Iluminacion semi-directa

Es una iluminacion directa, pero con un difusor o vidrio traslucido entre la lamparita y la

zona a iluminar, que hace que entre un 10 a 40 % de la luz llegue a la superficie u los objetos
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procedentes de un reflejo previo en las paredes. Las sombras que se crean no son tan duras y la

posibilidad de deslumbramiento es menor (Castro, 2010).

Figura 88. Apliques de pared e iluminacion de piso para marcar recorridos. Fuente: planetadeco.com (2017).

Iluminacion semi-indirecta

Es una iluminacion que en su parte inferior ilumina con un difusor sobre la zona a
iluminar (como en la iluminacidn semi-directa) y por arriba envia luz al techo sin difusor (como
en la iluminacién indirecta). Se utilizan lamparas difusas en el borde inferior, pero abiertas en la
parte de arriba. Genera un efecto grato sin deslumbramientos y con sombras suaves (Castro,

2010).

Figura 89. Ejemplo de iluminacion para espacios de lectura, arte y exposiciones. Fuente: ledvance.com (s.f.).
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Iluminacion difusa o mixta

En este tipo de iluminacidn, el 50 % de la luz se dirige difusa hacia el techo, y de alli es
reflejada, y el otro 50 % se dirige difusa hacia la zona a iluminar. Una bocha de vidrio blanco,
por ejemplo, es un tipo de iluminacion difusa, envia el flujo de luz a todo el espacio, pero
difuminado. Aqui no hay sombras y se produce una luz agradable pero poco decorativa, ya que

no se destacan ni sobresalen las formas (Castro, 2010).

.

Figura 90. Detalles en paredes de exteriores, asi como llenos y vacios. Fuente: elaboracion propia (2020).

2.4.5 Teoria del diseno.

2.4.5.1 Textura aplicada a “Germinar”

En la arquitectura moderna, es habitual la busqueda de texturas novedosas y suele
desarrollarse mediante la incorporacion de nuevos materiales, no mediante la incorporacion de
colores que sugieran texturas (Serra, 2010). Se suelen buscar coloraciones que queden
incorporadas a la masa del material a modo de tintes y que no oculten o transformen su propia

textura.

Parte de las iniciativas en “Germinar” es que el material sea lo que realmente es,
apreciarlos en su estado casi natural, manteniendo el lenguaje de respeto a la identidad y sencillez
caracteristica de la nifiez. Con esto, se busca que ellos interactien con el medio, que puedan a

nivel sensorial disfrutar de las caracteristicas de los materiales y amplien su gama de texturas, las
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que se aplicarian principalmente a nivel de piso para evitar que se puedan lastimar con algunas
superficies asperas. A nivel de mobiliario, este es disefiado con la intencion de que pueda ser

interactivo con los pequefios.

Pensando a nivel de fachadas tanto internas como externas del proyecto, la textura trata de
representar una envolvente activa y menos plana, consistente asi con el edificio y sus secciones
resaltando la materia y los pliegues como parte del objeto arquitectonico e interpretar
metaforicamente que este tiene movimiento por si mismo. Es importante destacar que las
fachadas hablaran del proyecto en su interior y que, al ingresar al proyecto, los usuarios podran
describir mucho de lo que ahi sucede por las sensaciones que, a nivel de piso, a nivel visual y a

nivel sensorial se pretende implementar.

Figura 91. Uso de las texturas a nivel de fachadas (s.f.). Fuente: imarsa.com (2020)
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2.4.6 Legalidad.

2.4.6.1 Variables legales.

Al hablar de legislacion, se hace referencia a leyes, reglamentacion, normas, lineamientos
y todos aquellos principios que rigen en este caso para el desarrollo de un proyecto arquitecténico

dirigido a la nifiez, como lo es “Germinar”.

En el tema de costos, es importante mencionar que este proyecto se pretende desarrollar
en un terreno propiedad de la Municipalidad de Goicoechea, pese a que actualmente el terreno es
de uso publico, la misma municipalidad estd dispuesta a desarrollar un proyecto de cuido para

mejorar la calidad de vida de nifios dentro del canton.

Se debe tomar en cuenta que los servicios publicos necesarios para que el proyecto
“Germinar” sea viable van a ser tramitados por parte de la misma municipalidad y, a nivel de
permisos ante el CFIA, la Municipalidad estara a cargo de la inspeccion, direccion técnica y
administracion del proyecto, por lo que estos aranceles no se incluyen dentro de los costos, ya
que la municipalidad cuenta con un departamento de ingenieria con profesionales incorporados
que asumirian estos roles.

En cuanto a los estudios preliminares, anteproyecto, planos y especificaciones técnicas
serian aportados mediante esta investigacion.

Tabla 3. Aranceles en Costa Rica.

Estudios preliminares: 0.50 %

Anteproyecto: 1.00 %
ificaci

Planos yteéscpn‘?ccolsczocuones 400%

Inspeccién: 3.00 %

Direccion Técnica: 5.00 %

Administracion: 12.00%

Fuente: Colegio de ingenieros y arquitectos de Costa Rica (2020)
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“Germinar” pretende desarrollar el proyecto mediante lo que se conoce como
financiamiento solidario, donde el Estado, por medio de la municipalidad, empresas privadas y la
misma comunidad, genera un aporte tanto economico y material como de voluntariado. La
municipalidad tendrd la tarea de promocionar el proyecto para generar una red de “padrinos”, que
serian los encargados de su construccion y funcionamiento, con esto, lo que se pretende es que el
proyecto genere un sentido de pertenencia para la misma comunidad.

Adicional a lo mencionado anteriormente, por tratarse de un centro integral de cuido
infantil, se presentaré toda la documentacion necesaria para que entidades, estatales tales como el
IMAS, la FODESAF y la JPS entre otras encargadas de financiar proyectos similares, hagan su
aporte hacia el proyecto.

Desde la parte arquitectonica, la propuesta incluye espacios de uso comunal, como por
ejemplo, salones multiusos, un comedor, espacios abiertos para actividades culturales, deportivas
y recreativas, asi como un area central que permitan devengar algin tipo de aporte econémico
para su mantenimiento, facilitando la sostenibilidad del proyecto.

Al ser un proyecto donde interviene el cuido de nifios y nifias de 0 a 9 afos de edad, se
debe tener en cuenta toda la legislacion sobre los derechos de los niflos y las nifias, el plan

regulador de la Municipalidad de Goicoechea y el manejo financiero y administrativo de la Red

Nacional de Cuido Infantil, especificamente de los CECUDIS y los CEN-CINAL

2.4.7 Reglamentos, leyes y codigos.

24.7.1.1 Codigo de la Niniez y la Adolescencia, Ley 7739.
Capitulo II. Derechos de la personalidad

Articulo 24 BIS. - (*) Derecho a la disciplina sin castigo fisico ni trato humillante.
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Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir orientacion, educacion, cuido y

disciplina de su madre, su padre o los responsables de la guarda y crianza, asi como de los

encargados y el personal de los centros educativos, de salud, de cuido, penales juveniles o

de cualquier otra indole, sin que, en modo alguno, se autorice a estos el uso del castigo

corporal ni el trato humillante.

El Patronato Nacional de la Infancia coordinara, con las distintas instancias del Sistema

Nacional de Proteccion Integral y las organizaciones no gubernamentales, la promocion y

ejecucion de politicas publicas que incluyan programas y proyectos formativos para el

ejercicio de una autoridad parental respetuosa de la integridad fisica y la dignidad de las

personas menores de edad. Asimismo, fomentara en los nifios, nifias y adolescentes, el

respeto a sus padres, madres y personas encargadas de la guarda crianza.

El Patronato Nacional de la Infancia velara por que las distintas instancias del Sistema

Nacional de Proteccion Integral incorporen, en sus planes institucionales, los programas y

proyectos citados en este articulo, e informaré al Consejo Nacional de la Nifiez y la

Adolescencia, sobre su cumplimiento (Sistema Costarricense de Informacién Juridica

[SCI1J], 1998).

(*) Adicionado el articulo 24 bis por el articulo 1 de la Ley N° 8654 de 1 de agosto de
2008, publicada en La Gaceta N° 168 de 1 de setiembre de 2008.

Capitulo III. Derecho a la vida familiar y a percibir alimentos

ARTICULO 31.- Derecho a la educacion en el hogar

b) El Patronato Nacional de la Infancia, el Instituto Mixto de Ayuda Social y el Ministerio

de Trabajo y Seguridad Social seran los encargados de garantizar a las madres
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trabajadoras el acceso a programas de atencion integral para el cuido de sus hijos durante

la nifiez (SC1J, 1998).
Capitulo VI. Derecho a cultura, recreacion y deporte
ARTICULO 73.- Derechos culturales y recreativos

Las personas menores de edad tendran derecho a jugar y participar en actividades
recreativas, deportivas y culturales, que les permitan ocupar provechosamente su tiempo
libre y contribuyan a su desarrollo humano integral, con las Unicas restricciones que la ley
sefiale. Corresponde en forma prioritaria a los padres, encargados o representantes, darles

las oportunidades para ejercer estos derechos.

El Consejo Nacional de Espectaculos Publicos y las demas autoridades competentes
velaran porque las actividades culturales, deportivas, recreativas o de otra naturaleza, sean
publicas o privadas, que se brinden a esta poblacion estén conformes a su madurez y
promuevan su pleno desarrollo (SCIJ, 1998).

24.7.1.2 Plan Regulador de la Municipalidad de Goicoechea

En el lote sobre el que se desarrolla la propuesta arquitectonica “Germinar”, se debe
indicar que el uso de suelo “Area Comunal e infantil” establecido desde antes de la publicacién
del Plan Regulador, el 31 de marzo del afio 2000, se considera un uso consolidado, en donde ni su
caracter de demanial ni su naturaleza pueden ser cambiados retroactivamente. Este se encuentra
en el area catalogada como ZUPI (Zona de usos publicos institucionales, pero, a la vez, también

se ubica en el area catalogada ZR-El ALTO (zona residencial de el Alto).
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LOTE A INTERVENIR

CANTON NORAVIA
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| ARTICULO 19: ZONA RESIDENCIAL DEL ALTO
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(ZR-ALTO)

ARTICULO 34: ZONA DE USOS PUBLICO (ZUPI)

Figura 93. Mapa zonificacion, Municipalidad de Goicoechea (2000).
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Capitulo III. Regulaciones por zonas
Articulo 34: zona de usos publico institucionales (ZUPI)

Se sefialan en el plano de zonificacion los usos publicos y privados existentes que

corresponden a una Facilidad Comunal o un servicio institucional estatal o particular.

Estan demarcados en el plano de zonificacion y denominados con las siglas ZUPI

(Municipalidad de Goicoechea, 2000).

El proposito de senalar y regular estos usos es: Identificarlos y visualizarlos en el plano,
regular en ellos una posible ampliacion, refaccion o remodelacion, indicar los requisitos a
los cuales deberan tender a ajustarse los usos existentes y los que se impondrén a los
futuros proyectos que se pretenda ubicar en aquellas zonas donde se les permita o

condicione (Municipalidad de Goicoechea, 2000).

Todo proyecto de uso publico-institucional debera solicitar permiso de construccion y
presentar planos y memorias a la Municipalidad. Debera ajustarse a las normas de este
Reglamento, en especial los requisitos para estos usos (Municipalidad de Goicoechea,

2000).

Requisitos segun la Municipalidad de Goicoechea (2000):
-Tamafio minimo de lote................. 800 m2

-Frente minimo de lote...................... 20 m

-Retiros los indicados en los predios vecinos

-Cobertura maxima..........ccccecueeeereeneennnens 60 %

-Area de piso MAXiMA..........cccooeverveeenan.. condicional

-Area de jardin minima..............cccoo........ 10 %
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-Salida de estudiantes menores de edad: No deben enfrentar a una via nacional ni a una
local de transito mayor a 6 vehiculos por minuto en su hora pico; deben proveer un

espacio de amortiguamiento o dispersion entre el porton y la acera de minimo 20 m?.

-Escurrimiento de aguas: Las aguas que provengan de arriba no deben tocar los linderos
del lote. Las aguas que generen el propio edificio o lote deberan ser conducidas en forma
segura a la alcantarilla o el cauce natural mas préximos (Municipalidad de Goicoechea,

2000).

Verjas pueden ser de los siguientes tipos segun Municipalidad de Goicoechea (2000): 1 —
2-3-4-5-6-8

Tipo 0 No hay verja alguna

Tipo 1 Demarcacion elemental con fila de matas de 0.4m de altura

Tipo 2 Seto vivo con alambre de ptas hasta 1.3 m. de altura.

Tipo 3 Malla tipo Ciclén con estructura metalica hasta 2.20 m.

Tipo 4 Base so6lida hasta 0.8 m, de ladrillo, block, o piedra.

Tipo 5 Reja tubular hasta 2.20 m. de altura.

Tipo 6 Base solida hasta 0.8 m. mas reja tubular hasta 2.20 m.

Tipo 7 Tapia revestida (ladrillo, piedra y otros) con vacios enrejados (20 %) hasta 2.20 m.
Tipo 8 Reja baja hasta 0.8 m., tubular o de tabla-estacado.

Tipo 9 Tapia total, revestida.

Cuando se indica tubular puede ser tubo cilindrico, tubo cuadrado o rectangular, o hierro

macizo, siempre pintado (Municipalidad de Goicoechea, 2000).
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La verja ha de retornar con igual disefio en las colindancias laterales hasta la linea de

construccion, si no hay del vecino (Municipalidad de Goicoechea, 2000).

No se permite techar el antejardin apoyandose en las verjas. Si se permite un techo de no
mas de 1 metro de ancho a lo largo de la linea de propiedad, para definir el acceso y para

cubrirse mientras se abre.

Los cerramientos existentes se mantienen como tal. Las Tapias deben tener disefio sismo
resistente y pueden hacerse en las colindancias hasta la linea de construccion y debera ir
revestida y pintada. Deberan ser de block, ladrillo o piedra, revestidas, de una altura

maxima de 2.40 metros sobre el nivel de referencia (Municipalidad de Goicoechea, 2000).

Articulo 19: Zona Residencial Del Alto (zr-alto)
Se ubica entre las ordenadas 532.850-E y 531.200-E, en un sentido, y entre el limite
cantonal y la zona de cautela urbana correspondiente a la quebrada Mozotal, el rio Purral
y el rio Torres, en el otro sentido. Esta demarcada en el plano de Zonificacion y nominada
con la palabra ZR-ALTO. En esa 4rea en general se ubican ademas otras zonas (de
Remodelacion Urbana, una microzona Industrial, zonas de Control Especial, zona

Comercio General). (Municipalidad de Goicoechea, 2000).

1.- Propositos:
El propdsito de esta zona es conformar barrios residenciales homogéneos. Se incluyen
dentro de ellos subzonas de nucleos de prestacion de servicios, indicados en el Plano de

Facilidades Comunales, que permiten una mayor gama de usos no-residenciales bajo la



consideracion de “condicionales”. En esta zona se permiten urbanizaciones y
condominios.

2.- Usos Permitidos:

- Urbanizaciones, apartamentos y condominios.

- Vivienda unifamiliar.

- Vivienda multifamiliar.

- Servicios conexos a la vivienda.

- Comercio menor.

- Facilidades Comunales

3.- Requisitos:

- Tamafio minimo de lote............ccccceueeneee. 225 m2.

- Frente minimo del lote..........c.ccceeeunennee. 10 m.

- Retiro frontal........cccooeviiniininiiniiinnn, 2 m.

= VIS, Tipos 0,4,5,6 y 8 (ARTICULO 35).
- Retiro posterior.........cccceevveeiienieenieennen. 3 m o equivalente

- Cobertura maxima...........ceceecverreeneennnenn 65 % del area total del lote

- Area de piso MAXimMa..........c.ccoevvvenan... Tres veces la cobertura.26

- Tapias....ovi i Convencionales en las colindancias y

ornamentales en la linea de construccion.

4.- Usos Condicionales:

- Comercio y servicios listados en el ARTICULO 7.1.
- Industria inocua

- Artesania

- Usos de servicio publicos mayores (Ejemplo: Clinica Jerusalén).

119
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- Establecimientos de gobierno.

- Centro de acopio de desechos reciclables.

5.- Usos prohibidos:

- Discotheques.

- Cantinas y bares (incluye salones familiares).

- Juegos de video.

- Talleres.

- Industrias.

- Curtiembres. (Municipalidad de Goicoechea, 2000).

24.7.1.3 Reglamento Ley 7600

Para disefiar espacios accesibles se van tomar en cuenta los siguientes articulos del
capitulo IV, que hace referencia al acceso del espacio fisico, tanto dentro de edificaciones
como en zonas publicas (SCLJ, 1998).

Articulo 104.- Principios de accesibilidad. Los principios, especificaciones técnicas y
otras adaptaciones técnicas de acuerdo con la discapacidad, establecidos en el presente
Reglamento se aplicaran para las construcciones nuevas, ampliaciones, remodelaciones de
edificios, parques, aceras, jardines, plazas, vias u otras edificaciones publicas y privadas
que brinden servicios al publico, los programas de vivienda financiados con fondos
publicos y los servicios de transporte publico y privado que rigen en el territorio nacional
Articulo 105.- Simbolo internacional de acceso. Todos los senalamientos que deban

hacerse para indicar el acceso a los servicios utilizados por personas con discapacidad, se

presentaran con el simbolo internacional de acceso (SCIJ, 1998).
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Figura 94. Simbolo internacional de accesibilidad. Fuente: aleissistemas.com (2020).

Articulo 106.- Caracteristicas del simbolo internacional de acceso. El simbolo
internacional de acceso tiene las siguientes medidas: 15 x 15 cm, para uso de interiores y

20 x 20 cm, para uso en exteriores. El fondo en color azul claro y la figura en blanco

(SC1J, 1998).

Articulo 123.- Pasos peatonales. Los pasos peatonales a desnivel, contardn con rampa y

escaleras, para que puedan ser utilizados por todas las personas (SCILJ, 1998).

Articulo 124.- Pendientes. Las especificaciones para las pendientes, segun SCIJ (1998),

seran:

Tabla 4. Porcentajes de pendientes para rampa.

Del 10 al 12% En tramos menores a 3 metros.
Del 8 al 10% En tramos de 3 a 10 metros
Del 6 al 8% En tramos mayores a 10 metros.

Fuente: elaboracion propia (2020)
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Articulo 125.- Caracteristicas de las aceras. Las aceras deberan tener un ancho minimo de
1.20 mts., un acabado antiderrapante y sin presentar escalones; en caso de desnivel éste

sera salvado con rampa (SCLJ, 1998).

Articulo 126.- Rampas en las aceras. En las aceras, en todas las esquinas debera haber
una rampa con gradiente maxima de 10 % para salvar el desnivel existente entre la acera 'y

la calle. Esta rampa debera tener un ancho minimo de 1.20 mts. y construidas en forma

antiderrapante (SCI1J, 1998).

Figura 95. Ejemplo de rampa con pasamanos de acceso a acera. Fuente: amuprev.camcayca.org (2012).

Articulo 133.- Pasa manos. Los pasamanos de las escaleras deben continuarse por lo
menos 0.45m tanto al inicio como al final de la escalera y si hay descanso deben ser
continuadas por éste. Los pasamanos deben contar con una sefial en Braille que indique el

numero de piso. En ninguin caso los pasamanos deberan presentar elementos extrafios,
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tales como plantas naturales o artificiales, adornos, accesorios u otros objetos propios de

las festividades (SCIJ, 1998).

Otro detalle interesante a tomar en cuenta es el tipo de piso a instalar, ya que la ley indica
en el Articulo 135, que los pisos de las escaleras seran en materiales antiderrapantes. Lo mismo
en accesos principales, pasillos y en sitios que se encuentren desprotegidos de la lluvia (SCLJ,

1998).

Articulo 134.- Escaleras. Las escaleras deberan presentar un disefio adecuado: huella de

0.30 mts. y contrahuella de 0.14 mts. maximo. Pasamanos en todos los tramos a 0.90 mts.

de altura (SCIJ, 1998).

Articulo 135.- Pisos antiderrapantes. Los pisos de las escaleras seran en materiales
antiderrapantes. Lo mismo en accesos principales, pasillos y en sitios que se encuentren

desprotegidos de la lluvia (SCLJ, 1998).

Articulo 136.- Contraste en la coloracion. Para facilitar la movilidad de las personas con

deficiencia visual se utilizara contraste en los colores de las escaleras, marcos de puertas y

similares (SCLJ, 1998).

Articulo 140.- Puerta. El espacio libre de las puertas tendra un ancho minimo de 0.90
mts., seran faciles de abrir; en caso de utilizar resortes, éstos no deberan obstaculizar la
apertura de la puerta. Llevaran un elemento protector metalico en la parte inferior de 0.30

mts. como minimo, principalmente en las de vidrio (SCIJ, 1998).

Las puertas deberan en todo caso abrir en ambos sentidos. En caso de que la distancia con

la acera no permita su apertura exterior, deberan tener un retiro del mismo tamafio que las
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hojas de la puerta. Podra eximirse este retiro a las puertas corredizas accionables

manualmente desde una silla de ruedas (SCIJ, 1998).

Las puertas de acceso deberan llevar indicaciones de luz, para uso de las personas con

deficiencia auditiva (SCIJ, 1998).

Articulo 141.- Pasillos. Los pasillos generales y los de uso comun, deberan tener un
ancho minimo de 1.20 mts. y los pasillos interiores tendran un ancho minimo de 0.90 mts

(SC1J, 1998).

Articulo 142.- Umbrales. Se eliminaran en lo posible los umbrales y si fueran

indispensables, tendran una altura maxima de 0.02 mts salvada por chaflan o rampa (SCIJ,

1998).

Articulo 143.- Servicios sanitarios. En las areas de servicios sanitarios, por 1o menos un
cubiculo de cada clase (inodoro, orinal, ducha) tendran puerta de 0.90 mts que abra hacia

afuera. Agarraderas corridas a 0.90 mts de alto en sus costados libres (SCIJ, 1998).

Los inodoros se instalaran recargados a un lado de la pared de fondo: profundidad

minima: 2,25 mts., ancho minimo: 1,55 mts (SCI1J, 1998).

Articulo 144.- Inodoros, duchas y accesorios. Cuando los inodoros se instalen centrados

en la pared de fondo, tendran las siguientes medidas (SCI1J, 1998):

-profundidad minima 2,25 mts.

-ancho minimo 2,25 mts.

Los cubiculos para ducha tendran:
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-profundidad minima: 1.75 mts.

-ancho minimo: 1.50 mts.

Accesorios como: toalleras, papeleras, pafieras y agarraderas, se instalaran a una altura

maxima de 0.90 mts.

Los espejos se instalaran a una altura maxima de su borde inferior de 0.80 mts.

Los lavatorios se instalaran a una altura maxima de 0.80 mts.

Articulo 145.- Dispositivos. Todos los dispositivos como contactos, cajeros automaticos,
apagadores eléctricos, picaportes, de alarma, de control de temperatura o de cualquier otra
indole de uso general, incluyendo timbres tendran una altura de instalacion entre 0.90 mts.

y 1.20 mts (SC1J, 1998).

Los cajeros automaticos y dispositivos similares que se instalen, deberan ser parlantes en

espafiol (SCIJ, 1998).

Articulo 146.- Teléfonos publicos. Todos los teléfonos publicos, tendran la botonera a

1.00 mts como altura maxima (SCIJ, 1998).

Articulo 147.- Cerraduras. Las cerraduras de ventanas y puertas se instalaran a una altura
maxima de 0.90 mts. y se evitaran aquellas que necesiten la utilizaciéon de ambas manos

para accionarlas (SCIJ, 1998).

Articulo 148.- Mesas, mostradores y ventanillas. Las mesas o mostradores para firmar o

escribir tendran una altura de 0.80 mts. Sea igual para biblioteca, comedor, etc. Las
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ventanillas de atencion al ptiblico tendran una altura de 0.90 mts sobre el nivel de piso

terminado (SCIJ, 1998).

Articulo 149.- Estantes y anaqueles. Las estanterias o anaqueles iran separados del suelo
0.30 mts para permitir que el apoya pie de la silla de ruedas pase por debajo al acercarse y

la altura maxima de 1.30 mts (SCIJ, 1998).

Articulo 150.- Entradas a edificios. Del total de las entradas utilizadas por el publico en
cualquier edificio, al menos una de ellas estara a nivel o el cambio de nivel seré salvado

por ascensor o rampa, con la pendiente indicada en el articulo 124 de este Reglamento

(SC1J, 1998).

Articulo 154.- Estacionamientos reservados. Todo establecimiento publico y privado de
atencion al publico que disponga de estacionamientos, debera contar con dos espacios
como minimo o el 5 % del total de espacios disponibles, destinados a vehiculos
conducidos por personas con discapacidad o que les transporten. Estos espacios
reservados deberan ubicarse en las entradas principales de los locales de atencion al
publico, debidamente identificados con el simbolo internacional de acceso al que se hace

referencia en los articulos Nos. 105 y 106 de este Reglamento (SCIJ, 1998).

Articulo 155.- Caracteristicas de los estacionamientos reservados. Los sitios de
estacionamientos reservados, necesariamente deberdn cumplir con las siguientes

caracteristicas técnicas de accesibilidad (SCIJ, 1998):

-Anchura 3.30 mts por 5.00 mts de largo (minimo).
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-Zonas construidas en forma antiderrapante.

Con rampa o bordillo que permita acceso a la acera que conduce a la entrada principal
(SCLJ, 1998).

2.4.7.14 Reglamento de Construccion.

El reglamento de construccion tiene por objeto fijar las normas para la planificacion,
disefio y construccion de edificios, calles, campos deportivos, instalaciones industriales y
de maquinaria y cualesquiera otras obras, en lo relativo a la arquitectura, ingenieria civil,
ingenieria eléctrica, ingenieria mecanica e ingenieria sanitaria, con el objeto de fomentar
asegurar y proteger en la mejor forma la salud, economia, comodidad y bienestar comun,
mediante requisitos que garanticen en los edificios y en otras obras su solidez, estabilidad,
seguridad, salubridad, iluminacién y ventilacién adecuadas, sin perjuicio de las facultades
que las leyes conceden en estas materias a otros 6rganos administrativos. En particular
este Reglamento fija los conceptos bésicos y requisitos minimos en la planificacion de las
obras citadas, los conceptos basicos y requisitos minimos en el disefio eléctrico, mecanico
y sanitario, las normas de calidad que deben aplicarse a los materiales, las normas
fundamentales de construccion a que deben cefirse todas las obras civiles, las normas de
construccion de las obras provisionales, que se requieren durante el proceso, las normas
para las obras de reparacion, alteracion y demolicion (Instituto Nacional de Vivienda y

Urbanismo [INVU], 2018).

Articulo IV. 8.- Nivel de piso de la construccion. El piso de cualquier construccion
debera estar por lo menos diez centimetros (0,10 m), sobre el nivel del terreno donde se
ubique; en los sitios de reunidn publica el desnivel serd salvado por rampa, cuando menos

en el acceso principal. En caso de que el disefio o las pendientes del terreno hagan
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imposible lo anterior, se debera demostrar al Departamento de Ingenieria Municipal que

no existe peligro de inundacion del sitio (INVU, 2018).

Articulo IV.21.-Vestibulos y areas de dispersion.

IV. 21.1. Los vestibulos principales de cualquier edificio tendran por lo menos 1,40 m de

ancho por 2,09 m de longitud (INVU, 2018).

IV. 21.2. Los vestibulos secundarios o pasillos de circulacion con puertas tendran una
longitud minima de 1,70 m y una anchura igual a la de la puerta mas 0,50 m, adicionando

éstos del lado opuesto a las bisagras (INVU, 2018).

V. 21.3. La planta baja de hoteles, edificios para oficinas y escuelas tendra un area de
dispersion minima del cinco por ciento (5 %) del total del area construida. Dicha area de

dispersion serd la suma de las areas de vestibulos, patios, plazas y pasillos (INVU, 2018).

Articulo I'V. 23.- Salidas al exterior.

IV. 23.1. Las puertas de salida a la via ptblica deberan estar situadas de tal forma que la
distancia desde cualquiera de ellas al punto més alejado de los espacios servidos por las
mismas no sea mayor 45 m en edificios publicos e instituciones (INVU, 2018).

IV.23.2. Cualquier edificio habitado por mas de cien (100) personas, deberan tener por lo

menos dos salidas, separadas tres metros como minimo (INVU, 2018).

IV. 23.3. Todo edificio cuya area exceda de doscientos cincuenta metros cuadrados (250
m2) por planta deberd tener no menos de dos salidas, separadas como minimo tres metros

(3,00 m) (INVU, 2018).

Articulo IV. 29.- Seiiales obligatorias.
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IV. 29.1. En sitios de reunidn publica y en todo edificio al que tenga acceso el publico, se
colocaran senales claramente visibles y comprensibles en corredores, escale 'as, nucleos
de ascensores, y en general, en cualquier lugar que implique cambio de direccion en la
circulacion, sentido de las salidas al exterior, zonas de peligro, instalaciones expuestas de

cualquier tipo, etc (INVU, 2018).

Segun el INVU (2018) no se podra omitir la colocacién de senales en los siguientes
puntos:

— Salidas al exterior, inclusive la principal, en el marco superior de las puertas por el
lado del vestibulo.

— Accesos a ascensores.

— Accesos a escaleras principales y de emergencia.

—Cambios de nivel.

IV.29.2. Las sefales seran preferiblemente iluminadas mediante energia eléctrica, en

cuyo caso ¢sta se tomara de un circuito independiente conectado al sistema de emergencia

(INVU, 2018).

Articulo V. 2.- Alturas de edificacion.

V.2.1. La altura de cualquier edificio no excedera de una vez y media el ancho promedio
de la calle hacia la que da frente, medido éste desde la linea de propiedad. Sin embargo, la
Direccion de Urbanismo del INVU y la Municipalidad podran, conjuntamente, autorizar
hasta una vez y media la distancia entre la linea de construccion de la propiedad en la

acera opuesta y la linea propuesta de fachada del edificio en proyecto; asi, cuanto mayor
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sea el retiro del alineamiento de la construccion proyectada, mayor serd también la altura
permitida (INVU, 2018).

V.2.3. En el caso de edificios ubicados en esquina, con frente a calles de diferentes
anchos, se podra adoptar la mayor altura frente a la via angosta retarddndola en una
longitud, medida desde la esquina, que no podra exceder al ancho de la via angosta
(INVU, 2018).

Capitulo VI

Pese a que el capitulo se refiere a Edificios para habitacion unifamiliar y multifamiliar, el
plan regulador hace referencia a este para todo tipo de construccion referente a

alineamiento de los retiros, seglin el capitulo II, articulo III (INVU, 2018).

VI. 3.8. Retiros minimos: Salvo que el Plan Regulador lo indique de manera distinta o
porque los retiros no sean exigibles por tratarse de obras que estén expresamente exentas

de ellos, se exigiran los siguientes retiros minimos (INVU, 2018):
VI1.3.8.1. Retiro frontal (antejardin): Dos metros (2,00 m).

VI. 3.8.2. Retiro posterior (patio): Tres metros (3,00 m). Estos patios pueden sustituirse
por un espacio abierto interior si las paredes de la vivienda en la colindancia posterior son
de material incombustible. Para viviendas de un piso y siempre que se contemple la
construccion de la tapia, esta dimension puede reducirse hasta un metro y medio (1,50 m).
Si la edificacion es de dos pisos o mas, se aumentara el retiro posterior un metro por piso,
pudiendo construirse los pisos en forma escalonada.

VI. 3.8.3. Retiro lateral: No se exigird cuando el material de la pared en la respectiva

colindancia sea incombustible y no tenga ventana o linternilla. En caso contrario se

exigira:
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— Uno y medio metro (1,50 m) para unidades habitacionales de un piso.
— Tres metros (3,00 m) para las de dos pisos.

— Por cada piso adicional deberd agregarse un metro (1,00 m) de retiro lateral.

24.7.1.5 Ley General de Centros de Atencion, 8017

Esta ley promueve la creacion, el desarrollo y el funcionamiento adecuado de los centros
de atencion integral publicos, privados y mixtos para personas hasta doce afios de edad, en
acatamiento de la Convencion de los Derechos del Nifo y los alcances del Codigo de la

Nifiez y la Adolescencia (SCIJ, 2000). Esta ley es de funcionamiento y no de construccion

de espacios fisicos (SCI1J, 2000).
Capitulo I. Disposiciones generales

Articulo 5°.- Funciones de los centros de atencion integral. Los centros de atencion
integral deberan cumplir, al menos, las siguientes funciones: a) Estimular el desarrollo de
las personas menores en un ambiente de libertad y seguridad, que les facilite el proceso de
aprendizaje. b) Facilitar la recreacion y el desarrollo psicosocial de las personas menores.
¢) Velar por las necesidades primarias de salud y nutricion de las personas menores (SCI1J,

2000).
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO
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3 CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se enfoca en la busqueda de soluciones arquitectonicas, que consideren
espacios adecuados con aspectos de disefio, que puedan influenciar en el fortalecimiento de
relaciones interpersonales, capacidades motoras, desarrollo integral y la estimulacion intelectual,

de infantes entre 0 a 9 afios.
3.2  Método de la investigacion

En este apartado, se analiza el enfoque, ya sea cualitativo o cuantitativo, y el tipo de
investigacion al que pertenece la presente propuesta, justificando por qué la investigacion
obedece a ese enfoque y tipo. Para ello, puede hacer uso de las citas textuales de especialistas en

el campo de la investigacion y que sustentan sus afirmaciones.

Segun Lopez (citado por Cook, 1986), los enfoques cualitativos y cuantitativos son “dos
formas generales de concebir la realidad y los utillajes necesarios para conocerla y manejarse en
ella”. Los paradigmas cuantitativos, aproximaciones a una inalcanzable verdad objetiva, buscan
llegar al conocimiento desde afuera, por medio de la mediacion y el calculo, mientras que el
enfoque cualitativo, pretende llegar al conocimiento desde dentro, por medio del entendimiento

de las intenciones (Cook, 1986).

Para la presente investigacion, el enfoque a utilizar es el cuantitativo en su mayoria, ya
que no se debe descartar del todo que lo cualitativo influya en una parte importante del proceso.
La investigacion cuantitativa utiliza medidas validas y precisas, justificando su relacion con el
concepto que se desea medir. El objetivo final es establecer una relacion menos ambigua entre

causa-efecto, para lo que se utiliza, en este caso particular, el disefio. Se desarrolla mas
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directamente en la tarea de verificar y comprobar teorias por medio de estudios y muestras
representativas. Dentro de este enfoque, puede ubicarse la investigacion descriptiva (Cook,

1986).

En la actualidad, se da una tendencia ecléctica, donde los enfoques no son antagdnicos,
sino, mas bien, complementarios. Esta tendencia es notable en estudios donde no solo se explican

los hechos, sino, también se comprenden.

En el caso de “Germinar”, el enfoque cualitativo le aporta al cuantitativo, en el momento
del disefo con el uso de estadisticas y la observacion a centros de cuido infantiles como los de la
propuesta. La recoleccion de informacion y la observacion abierta pueden dar a conocer la
receptividad de los posibles usuarios hacia la propuesta arquitectonica y puede llegar a tener una

influencia especial en el contexto de lo estudiado.

Se podria mencionar que las investigaciones de arquitectos y de proyectos similares, asi
como sus conclusiones, le aportan cualidades cuantitativas al cualitativo, dado que puede llegarse
a determinar el grado de congruencia entre ciertas opiniones y actitudes de la ¢élite y de otros

profesionales involucrados con el tema.

Los dos enfoques, cuantitativo y cualitativo, utilizan cinco fases similares y relacionadas
entre si: llevan a cabo observacion y evaluacion de fenomenos, establecen suposiciones o ideas
como consecuencia de la observacion y evaluacion realizada, prueban y demuestran el grado en
que las suposiciones o ideas tienen fundamentos, revisan todas suposiciones o ideas sobre la base
de las pruebas o el andlisis y proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer,
modificar y fundamentar las suposiciones o incluso para generar otras (Sampieri, Fernandez, y

Baptista, 2010).
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3.3 Las fuentes de informacion

Las fuentes de informacion hacen referencia a las personas informantes y a las
caracteristicas que reunen. En el caso de los estudios cuantitativos, esto debe indicarse en
términos de la poblacion y la muestra, si el estudio es cualitativo no se detalla poblacion y

muestra solo a quienes se indican como sujetos y fuentes de informacion.

Para la presente investigacion, los profesionales en pediatria, administradores de centros
de cuido infantil, asi como educadores, personal de limpieza y de seguridad aportan informacion
importante. Igualmente, arquitectos tanto a nivel nacional como internacional que desarrollaron
proyectos afines a la presente propuesta, como CECUDI, CENCINALI, hogares comunitarios y los
centros de cuido internacionales, los cuales generan, a nivel de disefio, aportes importantes para

complementar a nivel arquitectonico con otras fuentes de informacion tedricas.

La informacion se toma de instituciones como el INEC, censos del 2008 y 2011, el
UNICEF, el PANI, el IMAS, la Municipalidad de Goicoechea, asi como el trabajo de campo en
diferentes centros de cuido infantil a nivel nacional e internacional en paises como Colombia y

Austria.

De igual forma, se emplearan como fuentes libros sobre cuido y estimulacion infantil,
clima en Costa Rica, teoria de la arquitectura, conceptos basicos de arquitectura, técnicas de
investigacion, forma y espacio, las cuales fueron fuente de apoyo teérico importante durante el
proceso de disefio. Asimismo, se usé documentacion técnica de manuales sobre materiales y su
uso, como por ejemplo: la madera, el vidrio, el concreto, el acero, el adoquin y losetas, las
laminas de policarbonato, los jardines verticales, las losas verdes y fuentes de energia renovables.

También reglamentos y leyes como: Ley de bomberos, Codigo de la nifiez y la adolescencia (Ley
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7739), Ley de igualdad de oportunidades, (Ley 7600), Ley planificacion urbana (Ley 4240), Ley
general de salud (Ley 5395), Ley de construcciones, Reglamento de la construccion, Reglamento

de vertido y re-uso de aguas residuales y el Plan Regulador Municipal.

34 Variables o unidades de analisis

Desde finales del afio 2019, con los primeros borradores para formulacion del proyecto de
graduacion, surgieron primeras intenciones de desarrollar un proyecto arquitectonico que ayudara
a la nifiez costarricense o, al menos, a un sector para su bienestar, sin embargo, los datos
recopilados de forma certera son los del Censo del INEC en el 2011, el mas reciente a la fecha de
la investigacion. Igualmente, se valora la condicion actual del lote, por medio de visitas de
campo, con las que la Municipalidad de Goicoechea busca encontrar un uso adecuado, viable y

rentable para el lote, lo cual se pretende lograr por medio de la presente investigacion.

3.5 Instrumentos

Se podria decir que la técnica de investigacion es un conjunto de instrumentos de
medicion, elaborados con base en los conocimientos cientificos. Las técnicas son las que
permiten que se llegue al método de investigacion. Existe técnicas de recoleccion de la
informacion y técnicas de medicion. La primera, como su nombre lo indica, recoge la
informacion ordenadamente y la segunda intenta medir aspectos propios de lo que se desea

investigar.

Para la técnica de recoleccion de la informacion se recurrid al Censo del INEC 2011, a
hojas cartograficas de la zona de Guadalupe de Goicoechea, a realizar un levantamiento

topografico del lote y la infraestructura actual, asi como al uso del plano catastro original del lote.
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Adicionalmente, se realizaron visitas a centros de cuido infantil y hogares comunitarios para

conocer la situacion desde la perspectiva de usuarios y funcionarios.

En cuanto a la técnica de medicion, se trabajo con bocetos de disefio, vista y perspectivas,
asi como con el manejo de la ergonomia y la escala, para visualizar los espacios. También se
investigd con arquitectos y otros profesionales especializados sobre espacios y la psicologia del
color, los llenos y vacios, ademas del manejo y sensacion de las ventilaciones cruzadas, la luz 'y
otros temas técnicos. De igual forma, se acudi6 a charlas sobre el tema de disefio y se observaron
y analizaron videos sobre el desarrollo infantil en espacios cerrados, abiertos y de diferentes
colores. Las técnicas utilizadas proporcionaron criterios de disefio apropiados para personas

infantes y asi poder desarrollar un proyecto apto.

3.6  Proceso para la recoleccion y analisis de datos

En la confeccion de este proyecto, se utilizé una serie de instrumentos y técnicas para la
presentacion de la investigacion. Se contd con equipo informatico y algunos programas
especializados para la preparacion del trabajo escrito, la presentacion de la exposicion y la
confeccion de laminas. Algunas de las herramientas informaticas utilizadas fueron:

e Word 2010 para la elaboracion del documento escrito.

e Excel 2010 para elaboracion de cuadros, graficos, cronogramas y tablas.

e Power Point 2010 para la presentacion final.

e Autocad 2015 y 2010 para planos constructivos generales.

e Adobe para descarga de imagenes formato PDF.

e Microsoft Publisher 2010 para montaje de laminas de pared.

e Revit 2014 para el levantamiento de plano, renderizado y detalles.
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e Sketchup 2014 para elaborar las perspectivas.
e Photo shop 2018, para laminas.

e Adobe Illustrador ¢S4 para renders de laminas.
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Cronograma de actividades real

3.7

Tabla 5. Cronograma de elaboracion de tesis.

I0S1A91504d92U0D onudo ornudo: I oinyidoD sauoloUNy 5POOIdD DIBOIOBOISW -
ironidod IFoInHABd + olnjy op pwipIBDLIP Jofogpi]  Asauolop|al + PWBIBDIP JDlogo.| POl 100IOPOIBW:II'dYD
oo I0s|A81504d@2U0D onido: il onydnd ironydod DpP2IIdD DIBOJOPO}OW I
1oL sojodiound Il dvD Jelogpi) IHOINHERD + olnjy ep pWIBDIP JologpI) + olny} ep pwpiBDIP Do) PO 1POIOPOIBW:IId YO o
o
£l
m
£l
19|10, 0}da2U0D + DIBUINIOA ID[DJD., DLBWIN|OA Jofogpy DLFBWIN|OA Jo[ogp. [l d¥3 |© US JozudAD ppo2Ido PIBOJOPO}S ! o
oL } + DL} | logol] 1} I i L 1} | i L +11d¥D 9P SUOID81I0D IDZIDaY P2 1BO|OPOBW I 'd VO
T} 0}de2U0D+SPWDIBOIP OIS, SOIDIUE ‘sauoioun) Aseuoioofe s0jdeou0d opDOIdD PIBOJOPOBN I
oL ¥ + P HHOA sojoahkoid op uoopWIOU| P SPWDIBDIP IDWOLY sajodiould || 4D Iologpiy P2l 1POIOPOIBWEIId YD
19|, 0Jde2u02 IDIPNJS: seuoloun 0jdeouo2 Iploap. 14V +5091)j08Cka+012U80 O uoIDoNPOUl |
1oL 4 1P Asauolop|al ap sowpiBoIq } 090 119[q0+DUDWS|GOI+UQIODISNT PIOINPOUUII"dVD
DLOSIY + DWS|QO|d + PUIS} -
JaoL 0ydeouod Iofogpa) |on}deouod apd InisusD 0}daouod Iplogpl] 190 UOIIDHLISA + UOI9NPOU] UQIDONPOIU| | 'dVD
$9]0INJOU SOZOUD SDJO A OIDJOWOD ‘SSUOIDONHISUI m
- . sowil|o0doj+ow . 4
Ja|ioL wp+usBowi+pYRIB0IBIY+sOUDgN ‘aj10dsuUD.} ‘SOIDIAISS 5O oUD IDIDIU| UQIDINPOUUI | VD m
119+01j0IB086+0A8I|014+DUOISIH =
SOJIY+O1IS SP SISIPUY PoHD}J0IBOdO+DUND J+DIO|+SOIA - )
SOPOPIAIOD + 02IUQ}D3}INDIO 021ug}o8}InbID SOUOIOD} I ojdeouod
OJUBWINDOP JIOZUDAY 4 i N UQIDONPOIU| | 'dVD
PWPIBOI JoSIASY pwipIBo.d Io|Pyea Aseoupoly i 4D Jologpi | Iplogou) pId UQIDWION| 7
DLOSIY + UQIODWIOJI ID|Id0D9, 09OOBNOID DLOSIY + UQIODWIOJUI ID[IA0 DS, OOOOBUNDID UQIDONPOUI |
HOKI + Uol Lo d pwpJBoid Iologpi HOII + Uol Lo d pwplIBoId + PWIBOUOID i POUITdYO
oavays SINY3IA i saaanr _ SIT0J¥IIW i SINVW _ S3ANN1 SIW

Z3IHONVS VNITOW VINOS NOIDVNAVYO 3d OLDIA0¥d YWVIOONOY¥O

: elaboracion propia (2020)

Fuente



140

Tabla 6. Cronograma de elaboracion de tesis.
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Tabla 7. Cronograma de elaboracion de tesis.
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Tabla 8. Cronograma de elaboracion de tesis.
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CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS

Zona Publica El Alto de Guadalupe, Goicoechea.
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4 CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS

4.1  Diagnostico - Analisis de sitio

4.1.1 Pais: Costa Rica

Costa Rica, pais de paz, estd ubicado en Centro América, denominado oficialmente
Republica de Costa Rica. Limita al norte con la Republica de Nicaragua y al sureste con la
Republica de Panama, al este con el mar Caribe y al oeste con el océano Pacifico. Su capital
centro-politico y econdmico es San José. Tiene un area total de 51 100 km?, cuenta 4 937 755

habitantes y su idioma oficial es el espafiol (Molina y Palmer, 2017).

Es una de las democracias mas consolidadas del mundo. Gané reconocimiento mundial
por abolir el ejército el 1de diciembre de 1948, abolicion que fue perpetuada en la Constitucion
Politica de 1949. Ocup6 el quinto lugar a nivel mundial en la clasificacion del indice de
desempefio ambiental de 2012 y el primer lugar entre los paises del continente americano

(Molina y Palmer, 2017).

Esté en el puesto 54 a nivel mundial y 3 puesto a nivel latinoamericano en Indice de
Competitividad Global de 2016, destacandose en los indices de salud y educacion, donde obtuvo
las mejores posiciones de Latinoamérica, también estd catalogado en 2015 como el pais con
mayor libertad de prensa de América Latina y el puesto 16 a nivel mundial, segun el ranking

realizado por Reporteros sin Fronteras (Molina y Palmer, 2017).

De acuerdo con el Indice de la Paz Global 2016 esta en el segundo lugar entre los paises
mas seguros de América Latina, superado solo por Chile, y en primer lugar, segiin Latin Security

Index de Latin Business Chronicle (FTI Consulting) (Molina y Palmer, 2017).
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Asimismo, Costa Rica es una de las democracias mas consolidadas de América Latina, es
el tnico pais incluido en la lista de las 22 democracias mas antiguas del mundo. Su indice de
desarrollo humano de 2015 es el sexto mejor de Latinoamérica y el segundo en América Central.
Para 2010, segun el indice de Desigualdad de Género, Costa Rica es el pais mas igualitario de
América Latina. En 2010, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) destac6 que Costa Rica esta entre los pocos paises que han alcanzado un desarrollo

humano mucho mas alto que otros paises de su mismo nivel de ingreso (Molina y Palmer, 2017).

En el reporte del PNUD de 2013, Costa Rica fue el pais que registrd la mayor esperanza
de vida de América Latina (79.4 afios). Costa Rica es uno de los paises méas democraticos de
Latinoamérica, seguin la Fundacion Konrad Adenauer, debido a la alta participacion de mujeres
en cargos de eleccion popular y la abundante participacion de partidos en el Congreso y la

eficiencia y cobertura en los servicios de salud y educaciéon (Molina y Palmer, 2017).

Es el pais de América Latina y el Caribe con el menor déficit habitacional, segin el Banco

Interamericano de Desarrollo (BID, 2012).
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Figura 96. Mapa de América Latina. Fuente: BID (2012)
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En 2014, el pais se ubicaba en el primer lugar de América Latina en el Indice de Progreso
Social y el sistema de salud del pais fue calificado entre los cinco mejores del mundo segin

International Living (Molina y Palmer, 2017).

4.2 Organizacion territorial de Costa Rica

Segun la Constitucion Politica de Costa Rica, en su articulo 168,1 la division territorial
de Costa Rica esta organizada por ley en tres tipos de entidad sub-nacional (Guias Costa Rica,
2015): “Para los efectos de la Administracion Publica el territorio nacional se divide en
provincias, éstas en cantones y los cantones en distritos”. Al 2011, la organizacion territorial

comprende 7 provincias, 81 cantones y 464 distritos.

) Alajuela
Guanacaste

Figura 97. Mapa de Costa Rica y tabla de division territorial. Fuente: ticopedia.com (s.f.)
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Tabla 9. Provincias de Costa Rica, nimero de habitantes.

Provincias de Costa Rica

Provincia ISO 3166-2°  Cabecera  Cantones  Distritos  Habitantes® Extek;szlén
» K3 San José CR-SJ San José 20 118 1 404 242 4 965,90
s Alajuela CR-A Alajuela 15 108 848 146 9 757,53
I Cartago CR-C Cartago 8 48 490 903 3124,67 v
» s]] Heredia CR-H Heredia 10 46 433 677 2 656,98
= Guanacaste | CR-G Liberia 11 59 326953 10 140,71
»Z4 Puntarenas | CR-P Puntarenas 1 57 410 929 11 265,69 v
» B Limbn CR-L Limén 6 27 386 862 9 188,52

Fuente: Municipalidad de San José (2016).

4.2.1 Provincia de San José.

Figura 98. Mapa de Costa Rica. Fuente: Municipalidad de San José (2016).
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San José es la provincia nimero 1 de Costa Rica. En la provincia se encuentra la ciudad
de San José, capital de Costa Rica. Concentra los tres poderes de la Republica y al Tribunal
Supremo de Elecciones (Molina y Palmer, 2017). La provincia de San José se ubica en el centro
de Costa Rica y se orienta a lo largo de la Cordillera Volcanica Central con direccion sureste. Sus
limites son: al norte con Heredia y Alajuela, al este con Cartago y Limdn y al oeste y al sur con

Puntarenas (Molina y Palmer, 2017).

La temperatura promedio es de 20°C, los meses mas lluviosos son septiembre y octubre
(Molina y Palmer, 2017). La provincia de San José posee diversos microclimas, desde
el paramo de montana en el Cerro de la Muerte, hasta el clima tropical humedo en las tierras
bajas del sur de la provincia. San José, la capital de Costa Rica, se ubica a una altitud promedio
de 1161 msnm. La geografia de la provincia estd marcada por sus montafias y valles, ademas
de volcanes y tierras fértiles. San José presenta sus mayores elevaciones a lo largo del eje
montafioso Noroeste-Sureste, y sus altitudes tienden a descender hacia la Vertiente del Pacifico

(Molina y Palmer, 2017).
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4.2.2 Goicoechea — Guadalupe.

\‘f : & « :

P L apmm— & o Guadalupe

Figura 99. Provincia de San José, canton de Goicoechea, distrito Guadalupe. Fuente Municipalidad de Goicoechea

(2019).

Goicoechea es el canton nimero 8 de la Provincia de San José, Costa Rica. Su cabecera es
la ciudad de Guadalupe, perteneciente al area metropolitana de San José, capital de la Republica.
Se ubica al noreste de la ciudad de San José. Las coordenadas geograficas medias del canton de
Goicoechea estan dadas por 09°57'31” latitud norte y 83° 59'26” longitud oeste (La Voz de

Goicoechea, 2019).

El cantdn tiene una forma angosta y alargada. La anchura maxima es de veinte kilometros,
en direccion noreste a suroeste desde la naciente del rio Durazno hasta el puente sobre el rio
Torres, carretera Nacional N°5, que va de la ciudad de San José a la de San Juan de Tibas (La

Voz de Goicoechea, 2019).
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Sus limites son: este: Cartago y Vasquez de Coronado, oeste: Tibdas, norte: Moravia y
Vésquez de Coronado y Sur: San José, y Montes de Oca. Se compone de los siguientes distritos

segin (La Voz de Goicoechea, 2019):

1. Guadalupe (cabecera del canton).

2. San Francisco.

3. Calle Blancos.

4. Mata de Platano.

5. Ipis.

6. Rancho Redondo.

7. Purral.

Guadalupe adquirid el titulo de ciudad el 10 de agosto de 1920, y desde su fundacion
como distrito ha preservado su extension territorial de 2,48 km?2. El distrito Guadalupe es uno de
los siete distritos que conforman el canton de Goicoechea. A pesar de su escasa extension
territorial, posee limites con los también distritos de Calle Blancos y San Francisco al oeste, y
con el de Ipis y Mata de Platano al este. Ademas, Guadalupe comparte frontera al norte con el
canton de Moravia, con Montes de Oca al sur, y en una pequeiiisima porcion con el canton

central de San José al suroeste (La Voz de Goicoechea, 2019).
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Tabla 10. Demografia distrito de Guadalupe.

Evento Censal Poblacién Hab.J/Km2 A Anual

Censo 1950 9.604 3.873

Censo 1963 21.958 8.8549 9.89%
Censo 1973 27.016 10.894 2.30%
Censo 1984 25.506 10.285 -0.51%
Censo 2000 23.723 9.566 -0.44%
Censo 2011 21.013 8.473 -1,03%

Fuente: Municipalidad de Goicoechea (2019).
El distrito lo compone la ciudad del mismo nombre y los siguientes barrios: Arboles,
Colonia del Rio, El Alto (una parte), Fatima, Independencia, Jardin, Magnolia, Maravilla,
Margarita, Minerva, Moreno Cafas, Orquidea, Pilar Jiménez, Rothe, San Gerardo, Santa Cecilia,

Santa Eduvigis, Santo Cristo, Unidn, Yurusti (La Voz de Goicoechea, 2019).

4.2.3 Terreno a intervenir.

El terreno a intervenir es actualmente un espacio publico, consta con una cancha de

baloncesto y algunas bancas, cuenta con una edificacion que funciona como salén comunal.

Terreno: El terreno tiene un area de 8 982.61m2
Colindantes :

Norte: avenida

Sur: Casas

Este: Calle principal

Oeste: Calle secundaria

Descripcion del terreno:



152

Lote con frente principal de 84.82 metros lineales, sobre avenida en direccion Guaria
Oriental a Clinica Jerusalem ambas vias, segundo frente principal de 106.72 metros lineales sobre
calle, direccién Moravia el Alto, ambas vias y un tercer frente sobre calle secundaria de 58

metros lineales a Barrio Santo Cristo.

Actualmente, es una zona publica recreativa y deportiva, cuenta con cancha multiuso,
caseta de guarda, mesas, bancas, edificacion de centro comunal, zona de juegos infantiles con
hamacas, toboganes y gran variedad de arboles. A nivel de terreno, ha sido modificado con

algunas terrazas, no muy pronunciadas ya que respetan en gran medida la topografia natural.

Servicios:

Cuenta con electricidad, agua potable, telefonia, television por cable, internet, alumbrado

publico, alcantarillado municipal pavimento de asfalto, con aceras.

Facilidades comunales:

El sector donde esta ubicado el Centro de cuido y desarrollo infantil “Germinar” es un
sitio con mucha movilidad poblacional, donde gran parte de esta es economicamente activa, lo
que desencadena la necesidad de contar con centros de cuido gubernamentales adicionales para

nifios a los ya existentes en sus alrededores, siendo estos de indole privada.

La zona cuenta servicio de buses y taxis, asi como el EBAIS (Equipos Bésicos de
Atencion Integral en Salud), clinicas, colegios y escuelas publicas y privadas, iglesias, centros

infantiles y biblioteca publica entre otras.
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ESTE

4.2.4

Figura 100. Levantamiento fotografico de sitio a intervenir. Fuente: elaboracion propia (2019)

Mapa de zonas homogéneas.

Valores del terreno en la zona
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Figura 101. Valores de terrenos, Ministerio de Hacienda. Fuente Municipalidad de Goicoechea (2019)
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4.2.5 Analisis del sitio a intervenir componentes del medio fisico urbano.

4.2.5.1 Medio fisico natural.

Relevancia sobre los asentamientos humanos y las variables dentro del disefo

arquitectonico.

Clima

Temperatura.

Vientos.

Precipitacion.

Elementos geoldgicos

Zonas sismicas.

Actividad volcéanica.

Deslizamientos.

Suelos

Tipo de suelo y pendientes.

Hidrografia

Rios.

Zonas inundables.
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Relieve

Microclimas.

Vegetacion

Tipo de flora y fauna predominante.

Geograficamente, la franja planetaria comprendida entre los paralelos tropico de cancer y
tropico de capricornio se define como zona tropical. La ubicacion de Costa Rica en esta region le
confiere caracteristicas tropicales a su entorno ecolodgico: bosques, red hidrografica, suelos y
clima. La fauna y la flora que se adapta a estas condiciones son, por lo tanto, de tipo tropical. El
clima tropical del pais es modificado por diferentes factores como el relieve, la situacion con
respecto al continente (condicion istmica) y la influencia oceédnica (los vientos o las brisas
marinas, la temperatura de las corrientes marinas). La interaccion de factores geograficos locales,
atmosféricos y oceanicos son los criterios principales para regionalizar climaticamente el pais. La
orientacion noroeste-sureste del sistema montafioso divide a costa rica en dos vertientes: pacifica
y caribe. Cada una de estas vertientes, presenta su propio régimen de precipitacion y temperaturas
con caracteristicas particulares de distribucion espacial y temporal (Instituto Meteoroldgico

Nacional de Costa RICA [IMN], s.f.).

Los dos regimenes de precipitacion (pacifico y caribe), la altura y orientacion de las
montafias, junto con los vientos predominantes y la influencia de los océanos, permiten
diferenciar siete grandes regiones climdticas: pacifico norte, pacifico central, pacifico sur, region

central, zona norte, region caribe norte y region caribe sur (IMN, s.f.).
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El Alto de Guadalupe, donde se ubica el proyecto “Germinar’ se sitia en la region central
del territorio nacional, donde se experimenta principalmente un clima templado, mientras que en
las zonas mas altas el clima es un poco mas frio y lluvioso caracteristico de las zonas

montanosas.

Los elementos climaticos son aquellos agentes que modifican el comportamiento del
clima y de acuerdo con su interaccion, su presencia e intensidad, es que determinan las
caracteristicas particulares de los diferentes tipos de clima que existen, son los encargados de

regular el sistema natural (IMN, s.f.).

La temperatura, viento, precipitacion y humedad definen de forma determinante a la
naturaleza. Cuando uno de los elementos climatolégicos cambia habra una repercusion en otros

aspectos como el suelo y la vegetacion (IMN, s.f.).

En arquitectura, es importante tener en cuenta la adecuada climatizacion para cada
proyecto, ya que de eso depende el poder lograr el confort, la economia en los sistemas tanto
energético como de insumos. Cada zona del pais se caracteriza por su propio clima, lo que
determina de igual manera los diferentes disefios arquitectonicos y construcciones. En el proyecto
“Germinar” los elementos fisico-naturales no quedan de lado, ya que se integran de manera

Optima con la propuesta.

4.2.5.1.1 Clima

Dentro del proyecto “Germinar”, el microclima se desarrolla por las condiciones naturales
de vegetacion existente y por la disposicion del disefio propuesto, lo que permite generar
distintas condiciones climéaticas en espacios reducidos, condicionando el ambiente interior con

respecto al entorno exterior, aprovechando la radiacion solar en horas de la mafiana y
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disminuyendo su incidencia en el interior en horas de la tarde, sin perder lo agradable del
atardecer. Igualmente, se aprovecha la direccion del viento y las aberturas propuestas en el

disefio.

Figura 102. Detalle de suelo barrera de aire. Fuente: elaboracién propia (2020).

4.2.5.1.2 Temperatura.

La temperatura del aire determina cudnto calor el cuerpo pierde hacia el aire,
principalmente por conveccion. La temperatura del aire basta para calificar el confort térmico,
siempre y cuando la humedad y la velocidad del aire y el calor radiante no influyen mucho en el
clima interior (Blender, 2015). El rango de confort se extiende en costa Rica en un rango de 20°C

y 25°C (Gutiérrez, 2015).
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Confort térmico en funcién de la temperatura del aire
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demasiado
calurosoy
himedo

confortable

Humedad relativa del aire [%]

todavia
confortable

T T e T T T e T TS 1
0 2 1 6 18 2 2 u % B 0
Temperatura del aire interior ['C]

Figura 103. Confort térmico en funcion de temperatura el aire y la humedad relativa. Fuente: arquitectutayenergia.cl

(2015).

Confort térmico en funcién de la temperatura del aire
y la temperatura de superficies
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Figura 104. Confort térmico en funcion de la temperatura del aire y la temperatura de las superficies. Fuente:

arquitectutayenergia.cl (2015).

La cantidad de calor recibida del sol a una superficie, lldmese cubierta, terreno, agua e
inclusive la misma vegetacion del proyecto “Germinar” va a depender de la inclinacion de los

rayos solares, que varia segiin época del afio y la hora del dia.

En la propuesta arquitectonica, la temperatura se ve beneficiada por la cantidad de
vegetacion existente y se utilizaran diferentes materiales que complementen la propuesta de

disefio que no afecten significativamente el confort interno ni los alrededores al sitio.
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Figura 105. Parasoles. Fuente: elaboracion propia (2020)

Figura 106. Ubicacion de sitio. Fuente: elaboracion propia (2019).

La posicion del sol sobre el sitio a intervenir es importante en el momento de aplicar los
principios de disefio, ya que tiene consecuencia directa con los espacios internos y externos. Se
puede seguir la posicion del sol en el cielo y buscar aquellas fechas en que sus rayos caen
perpendiculares sobre nuestra region. De hecho, la perpendicularidad de los rayos solares sobre
Costa Rica solo se da dos veces al afo. Cuando se habla de la perpendicularidad de los rayos
solares, se entiende la incidencia de los rayos en un angulo de noventa grados sobre un punto
geografico. Cuando esto se da, cerca del mediodia, las sombras son minimas. A la hora exacta,

una varilla vertical no dara sombra (Fallas, 2015).
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Se ha tenido la creencia de que los rayos siempre caen de esa forma, pero eso no es asi.
Para Costa Rica, esta particularidad se presenta durante abril, después del equinoccio de

primavera y a finales de agosto, antes del equinoccio de otofio (Fallas, 2015).
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Figura 107. Orientacion del proyecto, Fuente: elaboracion propia (2020).

4.2.5.1.3 Vientos.

A razdn de vientos, las condiciones del Pacifico (zona de convergencia intertropical y los
vientos ecuatoriales, asi como por la nubosidad y lluvias débiles que llegan al valle gracias a los
pasos entre las montafias) tienen influencia y afectan la zona Regional Central seglin el IMN (s.f),
ya que el viento predominante durante las mafianas de la temporada lluviosa es alisio y por las
tardes predominan los ecuatoriales. Los alisios en la temporada seca y durante el veranillo

predominan todo el dia (Ciencia y Tecnologia, 2019).

El disefio arquitectonico de “Germinar” incluye el aprovechamiento del viento y su

control, pues se proponen aberturas a nivel de ventanas, paredes, puertas y cubiertas para la
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entrada y salida de aire principalmente en las fachadas este y oeste, para aprovechar la influencia

de los vientos alisios, predominantes durante la mayor parte del afio.

Figura 108. Naturaleza como filtro de corrientes de aire, Fuente: elaboracion propia (2020).

4.2.5.14 Precipitacion.

El Valle Central, especificamente en Goicoechea, lugar donde se encuentra el lote a
intervenir, presenta un promedio de humedad de 3000 a 4000mm anuales. Los meses de octubre
y noviembre son de los mas lluviosos y los responsables de mayor captacion de agua dulce en el
pais, favoreciendo la flora y fauna, ya que el agua es indispensable para su desarrollo. A nivel
arquitectonico, se debe tomar en cuenta que durante estos meses las condiciones podrian ser
perjudiciales y, ademas de que el lote se encuentra a desnivel y en pendiente norte — sur, también

se proponen aberturas en estas direcciones.

Algunas propuestas para minimizar el impacto de la precipitacion son las pérgolas y los
aleros que mejoran la temperatura interna de la edificacion y el uso de vegetacion natural

existente que contribuye a la purificacion del aire filtrando el exceso de contaminacion.
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Mapa Climético
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Figura 109. Mapa Climatico. Fuente costaricaguides.com (s.f.)

4.2.5.15 Elementos geologicos.
Zonas sismicas

Los datos sismicos y tectonicos son utilizadas para conocer las diferentes zonas en que
puede subdividirse la sismicidad de Costa Rica y alrededores (Morales, 1985). Costa Rica ha
sufrido dafios importantes como consecuencia directa de los terremotos, la region central de
Costa Rica ha estado sismicamente muy activa con terremotos muy dafiinos ocurridos en fallas
ubicadas a lo largo de la parte sureste de la cadena volcanica central y el inicio de la cordillera de
Talamanca. Cabe senalar que en la region del Valle Central superficial han ocurrido terremotos

de caracter (OVSICORI-UNA, s.f.)
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Zonificacion Codigo
Sismico Costa Rica 2010

Simbologia

D Provincias
u Distritos
Zonificacion 2010
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Figura 110. Zonificacion Codigo sismico de Costa Rica. Fuente: CFIA (2014).

Goicoechea se localiza dentro de la region sismica denominada “Valles y Serranias del
Interior del Pais”. Esta region se caracteriza por una gran cantidad de fallas geologicas locales,
con eventos moderados (menores de 6,5) y superficiales (mas de 20 Km de profundidad). Aunque
dentro de los limites del canton no hay ocurrencia de eventos importantes, se debe considerar la

relativa cercania de fuentes sismicas que han logrado causar algin tipo de dafio (Arce, 2009).
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Figura 111. Mapa de amenazas y peligros naturales, Goicoechea, Fuente: CNE (s.f.)

La zona a intervenir no tiene incidencia directa con alguna de las fallas que se indican
anteriormente, es importante a la hora del disefio tomar las previsiones para cualquier
acontecimiento sismico, entre ellas demarcacion de zonas seguras salidas de emergencia, puntos

de encuentro, entre otros indicados segun la legislacion vigente.
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Figura 112. Simbologia de mapa de amenazas y peligros naturales del canton de Goicoechea. Fuente: CNE (s.f.).

Actividad volcanica

Costa Rica tiene mas de 200 focos volcanicos, algunos extintos, otros dormidos y al

menos 7 estan activos. Historicamente, Costa Rica ha tenido erupciones importantes y que

permanecen en el recuerdo de muchas personas, como las de 1953-1955 del volcan Pods, 1963-

1965 del Iraza, 1968 del Arenal, en 1966-1970 y en los afios noventa del Rincon de la Vieja, asi

como mas recientemente la actividad del volcan Turrialba en octubre de 2014 hasta abril de 2015

(Red Sismologica Nacional [RSN], 2014).

El canton de Goicoechea se ha visto amenazado por la ceniza expulsada del Volcan

Turrialba, desde octubre de 2014, hasta la fecha, esto por la direccion de los vientos alisios,

presentando la mayor actividad entre mayo y junio de 2016.
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Figura 113. Imagen de volcan expulsando ceniza. Fuente: mitierrasemueve.wordpress.com (2011).

Deslizamientos

El tipo de litologia dominante en el cantdn (cenizas) favorece la formacion de laderas de
muy fuerte pendiente. En estos sectores, es comun que bajo ciertas condiciones se presenten
subitas caidas de materiales que, en algunos casos, tienen consecuencias graves. Tales eventos se
dan principalmente en los margenes de los rios Torres, Purral, Durazno, Navarro. Este proceso
puede ser acelerado por sismos, fuertes lluvias, socavacion al pie de la ladera, rompimiento de
tuberias de agua, etc. (Comision Nacional de Emergencias [CNE], s.f.). La zona a intervenir ni
sus alrededores inmediatos se ven afectado por este tipo de amenaza.

4.2.5.1.6 Suelos.
Tipo de suelo y pendiente

Goicoechea esta constituido geoldgicamente por materiales de origen volcanico, tales
como lavas y rocas volcanicas de consistencia porosa que se formaron por la acumulacion de

cenizas u otros elementos volcanicos (CFIA, 2010). El sitio a intervenir forma parte de la unidad
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geomorfica de origen volcanico, representada por el Relleno Volcanico del Valle Central (CFIA,

2010).

El Codigo Sismico define cuatro tipos de sitios geotectonicos a nivel nacional que son el
S1, S2, S3 y S4, estos tipos de suelo son utilizados como espectro “envolvente”. En caso de que
no se realice un estudio de sitio especifico en el sitio, Goicoechea se encuentra en la zona III, con

sitio geotectonico aplicado S2: suelo muy denso y roca suave (CFIA, 2010).

4.2.5.1.7 Hidrografia.
Rios

El sistema fluvial del canton de Goicoechea corresponde a la vertiente del Pacifico, el cual
pertenece a la cuenca del rio Grande Tarcoles (CFIA, 2010). Goicoechea posee una red fluvial
bien definida, la cual cuenta con un grupo de rios y quebradas que son el punto focal de las
amenazas hidro-meteoroldgicas del cantdn, dicha red estd compuesta principalmente por las
quebradas Rivera, Barreal y los rios Purral, Torres, Mozotal e Ipis, siendo estos los rios y
quebradas mas importantes, los cuales han disminuido el periodo de recurrencia de inundaciones
a un afio, y algunos a periodos menores. Lo anterior por causa de la ocupacion de las planicies de
inundacion y el desarrollo urbano en forma desordenada y sin ninguna planificacion. Por otro
lado, el lanzado de desechos s6lidos a los cauces redunda en la reduccion de la capacidad de la
seccion hidraulica, lo que provoca el desbordamiento de rios y quebradas. Situacién empeorada
por los serios problemas de viviendas cercanas a los rios en el canton de Goicoechea. Las zonas o
barrios mas afectados por las inundaciones de los rios y quebradas antes mencionadas son: Calle

Blancos, Purral Abajo, La Robert, Miraflores, Santa Eduviges, Calle Carmen, Purral Arriba y Ipis
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(CFIA, 2010). Los rios y la problematica mencionada no es una amenaza directa al proyecto, ya

que este se encuentra alejada de las zonas de riesgo.
Zonas inundables

El sector de El Alto de Guadalupe especificamente, donde esta localizado el proyecto
“Germinar” no tiene riesgo de inundacién, ya que se encuentra en desnivel y no hay rios cercanos
al sector.

42518 Relieve.
Microclimas

Los microclimas que se encuentran en el sector del Alto de Guadalupe, especificamente
en el area a intervenir dependen de la vegetacion, ya que estos se producen con las condiciones
ambientales de espacios, como el que hay debajo de un arbol, en una determinada esquina de una
calle y hasta en una habitacion. Los microclimas se generan con abundancia en las zonas urbanas,

por los gases emitidos y por el calor que producen el efecto invernadero.

Figura 114. Corredores verdes. Barreras naturales para sombra y corte de vientos. Fuente: elaboracion propia

(2020).



Figura 115. Ejemplo de sistema de captacion de agua pluvial.

LEVANTAMIENTO DE ARBOLES
SIN ESCALA

Figura 116. Levantamiento de arboles en sitio, Fuente: elaboracion propia (2020).
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Figura 117. Arboles, arbustos, setos y plantas florales. Fuente: elaboracion propia (2019).

4.2.5.1.9 Vegetacion.

Acercar a los nifios a la naturaleza a través de la vida de los animales con pelo y pluma,
puede ser muy sencillo, esto porque les apasiona todo lo que se refiere a la vida animal: observar,
criar, cuidar..., ya que es una realidad cercana para ellos (Terra.org, 2014). Pero interesar a los
nifios por las plantas podria ser mas complicado. Debido a que, de primera impresion, no se les
aprecia la sensibilidad que se percibe en el mundo animal. Las plantas no se mueven, no
reaccionan, no dejan huellas en el monte o en la arena (Terra.org, 2014). Sin embargo, las plantas
juegan un papel fundamental como soporte de la vida en la Tierra. Por este motivo, es
fundamental ayudar a los nifios a apreciar la vida vegetal, a entender la importancia de las plantas

para su vida y la de la salud de su entorno (Terra.org, 2014).
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Figura 118. La interaccion entre los animales y las plantas es un buen punto de partida. Fuente: terra.org (2014).

El acercamiento sensorial y ludico al mundo vegetal es necesario para que los nifios se
adentren en el funcionamiento de los ecosistemas y en todos ellos la vida vegetal es clave. Puede
que algunos conceptos se vean complejos, pero también pueden ser una oportunidad para que la

vida de las plantas no tenga secretos para los ellos (Terra.org, 2014).

Una aproximacion adecuada al mundo de las plantas puede ser a través de los sentidos.
Por lo que “Germinar” tiene como intencion incluir la vegetacion dentro del proyecto no como
simple decoracion o elemento arquitectonico, sino también como una opcion para los pequeios

pueden tener este tipo de acercamiento y desarrollar sensibilidad y aprecio por la vegetacion.

A través del juego, el misterio, la sorpresa, la nifiez puede empezar a entablar una relacion
agradable, positiva, con las plantas y eso les motivara a saber méas sobre ellas. Y, poco a poco,
también entenderan que las plantas estan vivas, que crecen, se transforman, se reproducen y
mueren. Se pueden emocionar con el milagro del crecimiento a través de la germinacion de

semillas. Asimismo, podrian descubrir como el mundo vegetal ofrece una gran variedad de
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alimentos y, sobre todo, como las plantas son medicinales. En definitiva, acercarlos al mundo de
las plantas les permite ser testigos de comportamientos tan fascinantes como los de los animales,

aunque los vegetales no se desplacen.

Descubrir que en la naturaleza cada animal y cada planta tienen su sitio y que su relacion
es necesaria para crear los vinculos que hacen que la vida florezca es una forma también de
acercarse al mundo de las plantas. Sin olvidar que el entorno natural, ya sea un bosque, un lago o

el mar, no son lugares estaticos, sino que estdn en permanente transformacion.

En la propuesta arquitectonica de “Germinar”, la presencia de la vegetacion en el medio
urbano satisface una necesidad ecoldgica y psicoldgica y, ademas, tiene usos como mejorar el
medio ambiente. Uno de estos usos es mejorar la calidad del aire, porque lo purifica y, ademas,
almacena partes contaminantes. Asimismo, hace la fotosintesis todos los dias lo que da como
resultado algo muy importante, que es el emitir oxigeno a la atmosfera. En el suelo, la vegetacion
impide la erosion y aumenta su fertilidad por la aportacion de materia organica ya sean ramas,
hojas, flores y frutos, siempre y cuando no sean retirados. Ademas, la vegetacion sirve como
alojamiento de la fauna silvestre, como las aves, ardillas y otras especies que en lugares urbanos
se hacen dificiles de observar, ademas de proporcionar alimento a estos animales; existen ciertas
especies de arboles o arbustos que son generalmente de hoja perenne. Otros ejemplos pueden ser
de sustento alimenticio que son los que producen frutos y flores. La idea es lograr mantener
algunos de los arboles de hoja perenne que tiene el sitio y reforzar con otros de no mucha altura
con flores y frutos. De manera de sirvan incluso para el consumo de los menos dentro del centro

(ARQUBA, s.f).
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La vegetacion en la propuesta es importante, ya que se va a hacer uso de esta como
elemento arquitectonico en varias aplicaciones, por ejemplo, como parte o sustituto de algunas
superficies de piso, como en muros para separar espacios, enmarcar vistas o articular espacios,
para definir y delimitar. Por ejemplo, las pérgolas (es decir, para zonas de estar y proteccion
solar) también son usadas como elemento estético y para contrarrestar con las viviendas ubicadas
en los alrededores, asi como para formar una estructura orgéanica con la geometria o aridez de la

construccion o la ciudad.

Figura 119. Uso de vegetacion a nivel de piso para aislar y caminar, volumenes con vegetacion y vegetacion de

barrera de viento y sol dentro del proyecto, Fuente: Planeta de Arquitectura. (s.f.)
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Tipos de vegetacion a implementar en el proyecto “Germinar”

Tabla 11. Plantas florales a implementar.

NOMBRE ALIMENTO
ESPECIE COMUN TIPO TAMANO FAUNA SOMBRA CORTAVIENTOS ORNAMENTAL IMAGEN
Crinum amabile Lirio Floral Pequefio X
Codilla de
Mongera deliciosa . Hoja verde Pequefio X
Adan
Begonia multisaminia Begonia Floral Pequefio X X
Tagetes erecta Clavelon Floral Pequefio X X
Bellis perennis Margaritas Floral Pequefio X X
Lazo de amor . o

Chlorophytum comosum / mala madre Hoja verde Pequefio X

Fuente: elaboracion propia (2020).

Tabla 12. Plantas florales a implementar.

NOMBRE o ALIMENTO
ESPECIE COMUN TIPO TAMARO FAUNA SOMBRA CORTAVIENTOS | ORNAMENTAL IMAGEN
Casuarina equisetifolia  |Pino autraliano Arbol Grande X X X
Allamanda cathartica in de Arbuso Mediano X X X
Cuba
Bandera
Lantana camara egafola/ Arbugo Mediano X X X
Lantana
Buxus ssmpervirens Boj comun Arbugo Mediano X X
Shefflera arboricola Chiflera Arbuso Mediano X X

Fuente: elaboracion propia (2020)
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4.2.5.2 Medio fisico urbano artificial.

Son aquellos componentes donde el hombre ha intervenido para su conveniencia, no
necesariamente siendo esta positiva para el medio fisico, los cuales se analizaran de manera que

aporten algtn beneficio a la propuesta y descartar los que tengan una influencia negativa.

Servicios

Agua

Drenajes

Electricidad

Telefonia, cable e internet

Otros servicios

Vialidad

Vehicular

Peatonal

Medios de transporte

Publicos y privados

Espacios abiertos y cerrados

Plazas y parques
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Vivienda, industria y equipamientos

Caracteristicas y perfiles urbanos

Tipologia

4.2.5.2.1 Servicios.

Agua

Este servicio es suministrados por Acueductos y Alcantarillados (AyA), se cuenta con

medidor en una edificacion existente y el entubado en perfecto estado.

Drenajes

La recoleccion de aguas negras y pluviales es por parte de alcantarillado publico.

Electricidad

El servicio de la electricidad es suministrado por la Compaiia Nacional de Fuerza y Luz
(CNFL). El lote cuenta con un medidor en la edificacion existente que actualmente se utiliza

como centro comunal.

Telefonia, cable e internet

Para este servicio se cuenta una gran variedad en la zona, tales como son Kolbi, Movistar,
Claro y Cable Tica. Todas tienen una buena disposicion de servicio y con capacidades de

servicio, dependiendo del plan que escoja el cliente.

Otros servicios
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A menos de 1 kilobmetro se encuentran la biblioteca publica y la clinica de salud, también
se cuenta con escuelas, colegios, iglesias y bancos entre otros. En cuanto a la recoleccion de

residuos es por medio de la Municipalidad de Goicoechea los dias lunes y jueves.

4.2.5.2.2 Vialidad.

Vehicular y peatonal

El sector de El Alto de Guadalupe cuenta con una buena infraestructura tanto peatonal
como vial, tiene amplias aceras por ambos lados de las calles, a 200 metros de la zona a

intervenir se encuentra la calle principal y al costado noreste hay calle secundaria.

- VIiA PRIMARIA

[ via secunbaria
- ViA TERCIARIA

Figura 120. Vialidad. Fuente: elaboracion propia (2020)
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4.2.5.2.3 Medios de transporte publicos y privados.

Cuenta con buen servicio de autobuses y taxis, ya que el lote a intervenir esta a menos de
200 metros de la calle principal de Guadalupe que comunica el centro de Guadalupe con El Alto,

Purral, Mozotal, Coronado y el cantén de Moravia.
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Figura 121. Medios de transporte. Fuente: elaboracion propia (2020).

4.2.5.24 Espacios abiertos y cerrados.

En la zona no se encuentran espacios vacios significativos, ya que el perfil urbano ha sido
construido casi en su totalidad con vivienda, industria, comercio y equipamientos, en cuanto a los
vacios representados por zonas de uso publico aledafas, estas fueron identificados para aplicar la

influencia de sus ejes de conexion dentro del lote, brindando estos el espacio a intervenir.
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Figura 122. Eje de tension en macro de zonas verdes aledafias. Fuente: elaboracion propia (2020).
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Figura 123. Eje tension en micro de zonas verdes aledafias. Fuente: elaboracion propia (2020).
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4.2.5.2.5 Perfiles urbanos.

Figura 124. Perfil urbano. Fuente: elaboracion propia. (2020)

Figura 125. Perfil del lote. Fuente: elaboracion propia. (2020)
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4.2.5.2.6 Proxémica del uso del espacio.

En la zona a intervenir, se encuentran tiendas de muebles, panaderias, sodas, tiendas tipo
bazar, farmacias, un hospital, la vivienda unifamiliar es abundante, en el radio de 2 kildmetros se

puede observar una gran cantidad de barrios, tales como La Guaria, Purral, Mozotal, La Flor,

Tepeyac, entre otros.

COMERCIOS EN LA
ZONA

D!

TIENDAS

HOSPITALES

o
110l
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HABITACIONAL EN UNO ¥
DOS NIVELES

Figura 126. Zonificacion de servicios en la zona. Fuente: elaboracion propia. (2020)



4.3  Propuesta disefio arquitectonico

4.3.1 Concepto arquitectonico (principios de disefio).

Desde el punto de vista arquitectonico, el proyecto parte de la idea de un elemento
generador principal, donde se puedan empezar a disear espacios para la convivencia de los
infantes y su desarrollo. Por ejemplo, un centro generador de energia natural que puede ser de
agua o de tierra, produciendo oxigenacién, movimiento, ventilaciéon y un dinamismo que

encadena al proyecto con los usuarios.

ARQUITECTONICO CONCEPTO

GREMINAR H EDUCACION

CRECIMIENTO
FRAGILIDAD
TERNURA PROTECCION
® ABRAZO
® COBERTURA
® CUIDADO :
J PUNTO CENTRAL A
DISENORADIAL =) MOVIMIENTO ~ nomt odon N
\l/ ZONAS
USO DE LINEAS CURVAS VERDES ZONAS DillN/TEGRAOON
UNIFICAR
EJES RADIALES EL DISENO
> CREAR
CONJUNTO £ 11100 DE MOVIMIENTO
L : INTEGRACION DE ESP\ACIOS
L N/
| PROTECCION
NPT 0+00 —‘_Ziiumziiz O/ (CENTRO) INFANTILES EN CUIDO
ACERA > / Ny
MUNICIPAL

Figura 127. Concepto del proyecto. Fuente: elaboracion propia (2020).
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4.3.2 Volumetria.

183

La volumetria en “Germinar” se identifica con el crecimiento y evolucion de los usuarios,

como con la naturaleza que la envuelve, promoviendo formas que reflejen proteccion, cobertura y

cuido y llevando la atencion del proyecto hacia un punto central, desde donde parten los modulos

disefiados.
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Figura 128. Volumetria relacionada al concepto del proyecto. Fuente: elaboracion propia (2020)

4.3.3 Verticalidad aplicada al concepto.

La verticalidad en “Germinar”, al igual que la volumetria, tiene mucho que ver con de la

parte conceptual del proyecto. Por medio del trazado vertical propuesto, se da un
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aprovechamiento de los recursos naturales, tales como la ventilacion, la sombra y luz natural, que

se ven reflejados entre los llenos y vanos del disefio arquitectonico
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Figura 129. Verticalidad relacionada al concepto del proyecto. Fuente: elaboracion propia (2020)

4.3.4 Tipologia arquitectonica.

4.3.4.1 Estilo arquitectonico moderno.

Arquitectonicamente, el proyecto “Germinar” busca caracterizarse por la sencillez de su
arquitectura, el poco exceso y la relacion que esta pueda tener con sus usuarios mas pequenos.

Esta no pretende ser compleja ni cargada de ornamentos, pero si distintiva y, si se quiere, hasta
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un hito para la comunidad. El concepto de arquitectura moderna a utilizar se caracterizo por la
simplificacion de las formas y la ausencia de ornamento. El estilo arquitectonico moderno
aplicado a la actualidad aprovecha las posibilidades de ciertos materiales industriales como el

hormigén armado y el vidrio plano en grandes dimensiones.

Figura 130. Movimiento arquitectonico pequefia casa, Fuente: Arghys decoracion. (s.f.)

El estilo se caracteriz6 por plantas y secciones, generalmente asimétricas, carencia de
ornamentacion en las fachadas y ventanales amplios conformados en algunas veces por perfiles
de acero, sin dejar por fuera los espacios interiores que son luminosos y didfanos. Dentro de las

principales caracteristicas del estilo moderno a implementar en la propuesta, destacan:

o Adopcidn del principio, que los materiales y requerimientos funcionales
determinan el resultado: la forma sigue a la funcion.

o Uso de materiales como la mamposteria imitando el hormigén armado, vidrio y
acero.

o Rechazo del ornamento como accesorio, por ello, las paredes exteriores son

completamente blancas.
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o Simplificacion de la forma y eliminacion de los detalles innecesarios, todos los

modulos salen de una misma forma.

Para el interior de la propuesta y en complemento a los detalles modernos a implementar
en “Germinar”, se van a utilizar colores puros, asignarle importancia al todo sobre las partes,
utilizar formas simples y geométricas, trabajar con materiales industriales de la manera mas
neutral posible y disefiar sobre superficies inmaculadas. Todo serd lo que defina este estilo en un

concepto de pureza.

Adicionalmente, se pueden encontrar espacios con materiales ecoldgicos, como lo es la
madera. Siempre centrando la atencion en las formas siempre simples. Al final, son los accesorios
en los suelos, cielos y paredes los que le dan color al espacio, sin olvidar la predominancia del

color blanco.
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Figura 131. Tipologia relacionada al concepto del proyecto. Fuente: elaboracion propia (2020)
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TIPOLOGIA ARQUITECTONICA

............... CASAS DE HABITACION
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------------------------------- -+ SE VISUALIZA VIDRIO EN VENTANAS

Figura 132. Tipologia del sitio. Fuente: elaboracion propia

Para “Germinar”, todos los elementos deben combinar y formar una unidad. Dar énfasis a
los espacios amplios, preferentemente altos y libres. Un entorno armoénico funcional, fuera del
concepto de exceso, saturacion y contaminacion visual serdn fundamentales dentro del proyecto
pese a que la repeticion y otro tipo de redundancia visual puedan estar presentes. La intencion
principal del uso de este estilo arquitectonico debe ser la suavidad, serenidad y orden, nada de

elementos superfluos ni excesos, muchas veces ajenos al conjunto arquitectonico.

En sintesis, “Germinar” pretende construir cada espacio con el minimo nimero de
elementos posibles, de forma que se elimine o evite todo cuanto pueda resultar un exceso,
buscando que los diferentes componentes arquitectonicos combinen y logren formar un proyecto
integral. El espacio en si es de gran importancia, nunca “eclipsado” por los elementos

decorativos.



4.3.5 Programa arquitectonico.

Tabla 13. Programa arquitectonico.

PROGRAMA ARQUITECTONICO: GERMINAR - Sonia Molina Sdnchez

1 Accesos principal Espacios m?
Seguridad 2 13.05
Circilaciéon 1 269
SUBTOTAL ACCESO 3 282.05
2 Vestibulo principal Espacios m?
Vestibulo 1 68.90
Circulacién 2do nivel 1 372
Area circulacién primer nivel 1 381.95
SUBTOTAL VESTIBULO 3 822.85
3 Parqueo Espacios m?
Parqueo externo 1 258.15
Parqueo interno 1 155.00
Rodamiento 1 281.10
SUBTOTAL PARQUEO 3 694.25
4 Médulo 1-10 Areas administrativas Espacios m?
Area administrativa principal 9
Lobby 1 9.60
Recepcién 1 10.76
Area de espera 1 26.60
Trabgjo social 1 12.60
Jefatura 1 15.84
Contabilidad 1 7.39
Recursos humanos 1 739
Servicios sanitarios de hombre y myjeres 1 12.78
Sala de reuniones 1 25.89
Circulacion 1 23.60
SUBTOTAL MODULO 1 152.45
Area salén personal de cuido é
Area de trabajo 1 57.80
Banos 1 11.34
Sunimistros 1 6.42
Bodega 1 8.47
Comodor 1 37.08
Area de descanso 1 63.19
SUBTOTAL MODULO 10 184.30
SUBTOTAL MODULO 1+10 15 336.75
5 Escaleras Espacios m?
Ducto de escaleras emergencia 1 44.20
Ducto de escaleras 1 42.45
SUBTOTAL ESCALERAS 2 86.65
é Médulo 3 Area de salud y servicios generales Espacios m?
Area de salud 3
Vestibulo 1 22.38
Enfermeria 1 18.40
Médico pediatra 1 6.55
Médico general 1 6.55
SS. 1 2.53
SS. 1 2,53
Area de servicios generales 7
Suministros 1 10.18
Bodega 1 8.24
Taller 1 9.02
Acopio de papel vidrio y aluminio 1 9.02
Aseo 1 8.24
Cuarto de de basura 1 10.18
Circulaciéon 1 12.07
SUBTOTAL MODULO 3 13 123.35

Fuente: elaboracion propia (2020)
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Tabla 14. Programa arquitectonico.

7 Modulo 4 Area bateria de bafios m?
Vestibulo 1 25.60
Servicio Sanitario Mujeres 1 52.70
Servicio Sanitario Hombres 1 52.70
SUBTOTAL MODULO 4 3 131.00

8 Médulo 5 Area de comedor Espacios m?
Vestibulo 1 25.50
Area de alimentacién 1 94.15
Area de alimentacién 2 (terraza) 74.13

1
1

Area de preparacién de alimentos 1 2207
4

SUBTOTAL_MODULO 5 215.85
9 Médulo 6 Elevador Espacios m?

Ducto de elevador 1 46.13

SUBTOTAL MADULO 6 1 46.13

11 Médulo 12 Area de Responsabilidades Espacios m?
Vestibulo 1 17.48
Area de estar 1 11.69
Area de deberes 1 1 66.76
Area de biblioteca 1 28.45
Area de deberes 2 1 39.47
SUBTOTAL MODULO 12 5 163.85

12 Area de actividades recreativas: Espacios m?
Juegos al aire libre 1 461.30
Espacio multiuso 1 711.65
SUBTOTAL AREAS RECREATIVAS 2 1,172.95

Fuente: elaboracion propia (2020)
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Areas del proyecto
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8 981,96m* R
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PLANTAS DE AREAS
LOTE + NIVELES 1 Y 2

Figura 133. Programa arquitectonico. Fuente: elaboracion propia (2020)

4.3.6 Diagramas arquitectonicos de funciones.

Diagrama de relaciones y funciones

Tabla 15. Actividades Centro de Cuido Germinar.

Juegos
SOCIALES - RECRECION
Entretenimientos

Ejercicios

ADMINISTRATIVAS mEmmm) CUIDO B Alimentacién

Salud

Lectura

ACTIVIDADES CENTRO DE CUIDO GERMINAR

EDUCATIVAS - ESTIMULACION L Cémputo

Exposiciones + Arte

Fuente: elaboracion propia (2020)
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Actividad con actividad generales

Tabla 16. Matriz Actividad-Actividad.

MATRIZ ACTIVIDAD - ACTIVIDAD GENERALES

Cuido
Formacion
Recreacion

1 Cuido

2 Formacion

3 Recreacion

RANGO DE RELACION -

ALTO

MEDIO

BAJO

NULO

Fuente: elaboracion propia (2020)

Actividad con actividad macro

Tabla 17. Actividad- actividad macro.

= < 3
< E g
MATRIZ ACTIVIDAD - ACTIVIDAD ~ MACRO ] 5 k-1 o 2 S 8
S g 8 8 3
e 8 8 8 g 2 3 (5} £ . 3
g8 |8 |8 |8|s|&85|s8|£8|3|¢8
S S -3 bi) 3 i S ur < 3 o
1 Cuido X
2 |Juegos X
3 Recreacion X
4 |Educacion X -
5 Lectura X
6  |Estimulacion X
7 ‘Computo X
8 Ejercicios X
9 Alimentacion X
10 |Salud X

-

MEDIO

BAJO

NULO

Fuente: elaboracion propia (2020)



Actividad espacio macro

Tabla 18. Matriz espacio macro.

$ » 3
: 8 3
% £ ° ] z
€ 2 2 o ‘0
MATRIZ ACTIVIDAD -ESPACIO MACRO @ - 8 £ £ F o &
S 3 4t |l 8] ] B
Rera oy [ el 0 IG
a < > < 2] < 7] o
1 |Cuido 2
2 |Juegos 3
3 [Recreacion 3
4 |Educacion 6
5 |Lectura 6
6  |Estimulacion 13
7 |Cémputo 5
8 |Ejercicios 4
9 |Alimentacion 10
10 (Salud 1
11 |Exposiciones 3
MULTIFUNCIONALIDAD 6 10 1 16 30 8 4

Las actividades méas dispersas son: El cuido y estimulacién

Las actividades menos dispersas son: Juegos, recreacio4n y exposiciones

Los espacios con mas cantidad de actividades (multifuncionales) son: Servicios multiples y area administrativa

Los espacios con menos cantidad de actividades (multifuncionales) son: servicios generales y parqueos

RANGO DE RELACION

ALTO

MEDIO

NULO

Fuente: elaboracion propia (2020)
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Actividad especifica espacio macro

Tabla 19. Matriz especifica espacio macro.

Fuente: elaboracion propia (2020)

MATRIZ ACTIVIDAD ESPECIFICA ESPACIO j-”;’ E % §, ‘5
MACRO g g g § H 3 2 g
a < > < @» < %] a
1 Cuidar 17
2 Circular 19
3 Recibir 1
4 Parquear 3
5 Esperar 9
6 Trabajar 1
7 Distribuir 3
8  |Ne. Fisiologicas 9
9 Archivar 6
10  |Comer / beber 4
1 Limpiar 10
12 |Estudiar 3
13 |Leer 3
14 Fotocopiar 3
15 |Jugar 3
16 |Recrearse 3
17  |Ejercitarse 3
18 |Organizar 12
19 |Relajarse 3
20 Reparar 2
21 [Almacenar 2
22 [Desechar 5
MULTIFUNCIONALIDAD 7 13 14 23 34 19 17
Las actividades mas dispersas son: Circular, cuidar y organizar
Las actividades menos dispersas son: Aimacenar + reparar
Los espacios con mas cantidad de actividades (multifuncionales) son: Servicios { y el area inistrativa
Los espacios con menos idad de actividades (multifunci ) son: El parqueo y el acceso
RANGO DE RELACION ALTO
MEDIO
1 BAJO
0 NULO
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Actividad especifica materia

Tabla 20. Matriz actividad especifica - materia.

Muebles / equipos

Fuente

: elaboracion propia (2020)

w
&
s | 8| ¢
‘ o S 73
MATRIZ ACTIVIDAD ESPECIFICA - MATERIA g 8 2 2 o a
S o Yy 2 2 £
© © © @ o= >
> > ) E 5 3
< < < < %] [=)
1 Cuidar
2 Circular
3 Recibir
4 Parquear
5 Esperar
6 Trabajar
7 Distribuir
8 Ne. Fisiologicas
9 Archivar
10 Comer / beber
11 Limpiar
12 Estudiar
13 Leer
14 Fotocopiar
15 Jugar
16 Recrearse
17 Ejercitarse
18 Organizar
19 Relajarse
20 Reparar
21 Almacenar
22 Desechar
RANGO DE RELACION ALTO
MEDIO
BAJO
NULO
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Diagrama de burbujas
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COMEDOR

PARQUEO

ACCESO

Figura 134. Diagrama de relaciones macro. Fuente: elaboracion propia (2020).

Relacién primaria
Relacién secundaria
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Diagrama de relaciones primer nivel
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Figura 135. Diagrama de relaciones ler nivel. Fuente: elaboracion propia (2020).

DIAGRAMA DE RELACIONES
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MODULO NINOS 0-3

MODULO ADMINISTRATIVO

MODULO SALUD
MODULO COMEDOR
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ZONA VERDE INTERNA
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Figura 136. Diagrama de relaciones ler nivel. Fuente: elaboracion propia (2020).
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Diagrama de relaciones segundo nivel
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Figura 137. Diagrama de relaciones 2donivel. Fuente: elaboracion propia (2020).
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Figura 138. Diagrama de relaciones 2do nivel. Fuente: elaboracion propia (2020).
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4.3.7 Principios de diseiio aplicados a la propuesta actual.

4.3.7.1 Permeabilidad.

La arquitectura permeable es la que cuenta con un estilo relacional, donde existen uniones
de conjuntos entre lo privado y lo publico, tanto el espacio interior y su entorno, con el propésito
de encontrar una conexion fisica, visual, sonora y sensorial, brindando el acceso de la luz, el flujo

peatonal, la unificacion de espacios, la convergencia y la flexibilidad (Bondi, 2014).

La iniciativa de utilizar este principio arquitectonico dentro de la propuesta es generar
esas conexiones que permitan a los usuarios un maximo aprovechamiento de los espacios y evitar
el uso de barreras totalmente cerradas que limiten el uso general de las instalaciones, sino, por el
contrario, expandir cada lugar, ampliar la visibilidad y dar la sensacion de libertad, amplitud y
conexion entre los usuarios y el entorno disefiado, que puedan disfrutar de cada espacio de forma

muy organica y natural.

Figura 139. Ejemplo de permeabilidad aplicado a un proyecto. Fuente: elaboracion propia (2020).
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Permeabilidad en “Germinar”

Para la propuesta, la permeabilidad son los espacios para la relacion interpersonal y con el

ambiente. Cada espacio debe contar con visualizacion entre modulos de manera directa o

indirecta y espacios de estar.

Figura 140. Ejemplo de permeabilidad, relacion interpersonal y con el ambiente. Fuente: elaboracion propia (2019).

4.3.7.2 Apropiacion.

La apropiacion de espacios esté relacionada, principalmente, con hacer propio un espacio,
realmente sentirlo como algo especial y no como un espacio mas. Para lograr esto, es necesario que
el espacio que se quiere habitar cumpla con las caracteristicas de su funcion. (Gutiérrez, 2009).
Para “Germinar”, que los infantes sientan como propio el espacio es fundamental, ya que lo
importante es que puedan desarrollarse de manera integral dentro de las instalaciones a disefiar.
Ademas que cada elemento propuesto les permita identificarse y estimular toda su capacidad, en
medio de esa territorialidad, la intencién debera ser que se sientan en libertad y que el proyecto

arquitectonicamente pueda generar dentro de la comunidad ese mismo sentido, de ser el espacio
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para el desarrollo y crecimiento integral de los pequefos. Se retoma la relacion espacial, la cual va
a tener formas diferentes, pero con un mismo objetivo de disefio: que los menores se apropien de

los espacios.

Figura 141. Ejemplo de apropiacion aplicado a un proyecto arquitectonico. Fuente: plataformaarquitectura.cl (2017)

Apropiacion en “Germinar”

En el proyecto, colocar a nivel de piso y paredes texturas serd parte de aplicar la
apropiacion dentro de la propuesta. De manera de que tanto nifios como adultos puedan vivir

cada rincon del proyecto.

Figura 142 Ejemplo de apropiacion. Fuente: elaboracion propia (2019).
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4.3.7.3 Personalizacion.

La arquitectura debe acoplase a las inclinaciones individuales de vida y consentir que los
ocupantes determinen claramente con los espacios. Los arquitectos, por tanto, tienen que
proyectar para los usuarios de hoy en dia. No obstante, si quieren disefiar edificios sostenibles,

deben considerar qué querran las generaciones futuras (Gill, 2013).

Un centro de cuido con el modelo planteado en la presente propuesta debe considerar que
sus usuarios (tanto pequefios como grandes) deben sentirse identificados con cada lugar, no
unicamente a nivel de colores o usos generales, sino también con un disefio que permita que cada

ocupante se sienta comodo y quiera permanecer en el lugar.

A nivel comunal, el disefio debe sentirse como un hito urbano y no como una
construccién invasiva, que rompe completamente con el perfil urbano actual. Parte del concepto
del proyecto es que surja de en medio de la vegetacion existente para que sea envuelto por ella,

mientras en el interior cada espacio toma vida propia y se adapta a sus usuarios.

Figura 143. Ejemplo de personalizacion aplicada a un proyecto arquitectonico. Fuente: BKA- BahadirKulArchitects

(2011)
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Personalizacion en “Germinar”

La forma, el color y la iluminacion son algunos de los elementos arquitectonicos

utilizados para darle personalizacion a la propuesta.

Figura 144. Ejemplo de personalizacion. Fuente: elaboracion propia (2019).

4.3.7.4 Robustez.

La robustez puede referirse a caracteristicas fisicas o simbolicas. Una construccion que se
mantiene en pie desde hace varios siglos demuestra su robustez por haber resistido el paso del
tiempo. Esto puede ser posible por la calidad de los materiales y la capacidad de los constructores

(Merino, 2014).
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En el caso de la propuesta de “Germinar”, se quiere referir mas a las caracteristicas
simbdlicas que fisicas, esto ya que se busca un disefio vigente en el tiempo, con caracteristicas de
interés general a lo largo de varias generaciones, que consiga mantener su base, pero pueda
adaptarse con el tiempo a nuevos materiales y distribuciones internas. Esto gracias a la
modulacidn arquitectonica que se planea implementar, y los cerramientos disefiados para los

diferentes espacios.

Igualmente, es importante mencionar la robustez como una caracteristica de estabilidad y
seguridad, sensaciones que se quieren materializar mediante diferentes elementos arquitectonicos.
La robustez, actualmente, no tiene por qué ser grotesca, por el contrario, debe reflejar soporte,

estabilidad y equilibrio con delicadeza a la vista y al uso de los espacios internos y externos.

Figura 145. Ejemplo de robustez aplicada a un proyecto arquitectonico, fuente BKA- BahadirKulArchitects (2010)

Robustez en “Germinar”

Un elemento fundamental para los usuarios es sentir la seguridad y proteccion del lugar.

Este tipo de sensacion se haria manifiesta por medio de la modulacion y de algunos materiales.
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4.3.7.5 Caracter.

Es una cualidad que permite identificar la funcion y utilidad de un espacio o elemento, sin
necesidad de penetrar en él. Es decir, permite advertir como es o cdmo se comporta sin necesidad
de ahondar profundamente. Por medio del caracter, las formas tienen un significado y responden

claramente a su razon de ser (ARQHYS.com, 2012).

La expresion del caracter esta impregnada de sencillez, sinceridad, fuerza, unidad
armoniosa y perfecto equilibrio. Una composicion sin caracter es inexpresiva, carece de valor, de
ahi que la forma y la funcion se interrelacionan arménicamente para brindar expresividad. Punto
alto dentro de la propuesta presentada por “Germinar” para el disfrute de la nifiez antes y durante

su estadia en el lugar.

Caracter en “Germinar”

Cuando se habla de la nifiez, se deben rescatar sus caracteristicas relevantes y una que se
pretende destacar en la capacidad de asombro que estos tienen. Desde lo basico, son capaces de
admirarse y ese es parte del caracter que debe mantener arquitectonicamente la propuesta. Por
medio de luces, texturas y colores se busca brindarle al usuario la sensacion de delicadeza y
sencillez que transmiten los mas pequenos, sin dejar de lado su proceso imaginativo, el cual lo

transporta hacia lugares inexplorables.
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Figura 146. Ejemplo de caracter aplicado a un proyecto arquitectonico. Fuente: archdaily.com (2007)

4.3.7.6 Proporcion.

La proporcion se refiere a la justa y armoniosa relacion de una parte con otras o con el
todo, establece un conjunto fijo de relaciones visuales entre las partes de un edificio, y entre estas
y el todo. Tienen el poder de unificar visualmente la multiplicidad de elementos que entran en el
disefio arquitectonico, logrando que todas las partes pertenezcan a la misma familia de

proporciones (Medina, 2011).

Un detalle interesante de la proporcion es que introduce un sentido del orden y aumenta la
continuidad en una secuencia espacial y, ademads, es capaz de determinar relaciones entre los
elementos externos e internos de un edificio. Principalmente por tratarse de nifios, la proporcion
es importante. No es lo mismo disefiar para adultos que para infantes, pues para ellos todo luce

mas grande, més amplio y mas vacio inclusive.

No se trata de llenar cada rincon de la propuesta para que no se sientan vacios, ni de
disefiar inicamente para que cada detalle se aprecie a menos de un metro sobre el nivel del piso,
pero si de darle la relevancia y énfasis a sus necesidades, asi como la sensacion de independencia
que los usuarios prioritarios requieren, facilitando inclusive la manipulacion de los diferentes

grupos por parte de los trabajadores del lugar.
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Proporcion en “Germinar”

La proporcién se maneja en mobiliario, asi como en cielos y divisiones internas.

Figura 147. Ejemplo de proporcion aplicada a un proyecto arquitectonico, fuente: Arquitectos HIBINOSEKKEI +

Youji no Shiro.

4.3.8 Estrategias pasivas de disefio a utilizar a nivel de agua y electricidad.

4.3.8.1 Paneles solares.

Esta energia es aquella que no produce residuo ni emite contaminacion al ambiente, en el
caso de “Germinar” se utilizara la energia solar, ya que el sol es una fuente de energia que es
practicamente inagotable, introduciendo paneles fotovoltaicos en la cubierta de los modulos a
disenar que transforman la energia proveniente de los rayos del sol en electricidad de corriente

directa y, por medio de un inversor, convierte la energia directa a corriente alterna.



207

_,-T“z,‘("l\ "’}"\)‘"O« " &\&(
Lonye/e Cvermy\w .
5\/0(14610(44 dieckn e aswidte

¥ T

N

‘(\

i \mMm c«bm-
2 —tavlo Prnovee
(H e A do

Figura 148. Ejemplo de panel solar. Fuente: elaboracion propia (2020).

Para la dicha propuesta, los paneles se platean como un complemento al suministro de la

red eléctrica publica, buscando una eficiencia y ahorro energético.

4.3.8.2 Cubiertas verdes.

Un techo verde, conocido también como losa verde o cubiertas ecologicas, actia como
aislante térmico, este funciona como un microhabitat, se utiliza en azoteas, edificios y
actualmente también se estan utilizando en casas de habitacionales. Hay una gran variedad de
losas verdes, en el caso de “Germinar”, se propone utilizar una estructura de techos verdes,

llamada sistema de tecnologia tecotelhado, pues su estructura es una de las mas livianas, este



permite superficies vegetales blandas y genera la posibilidad de crear reservas de agua,

minimizando el riesgo de humedad sobre la cubierta.

EGETACON
MODULOS ECOTELHADO®
RETENCION DE NUTRIENTES Y HUMEDAD

retencién
de nutrientes

Sustrato Vegetacion
PESO s s cansuonn  ESPESOR .o MATERIAL RECICLADD
@Q 90 kg por é 69 9em :;:ummyjm;;:u
nmﬂ | Segin especiea W .............
RIS e vee. CAPACIDAD DE RETENCION
w1 O @ peaqus i
: 502 60 ks por '

Figura 149. Ejemplo de losa verde. Fuente: ecotelhado.com.co (2020).

Entre las ventajas estd el beneficio al medio ambiente, ya que estas cubiertas verdes

reducen el efecto del calor y también reducen inundaciones en la zona, ya que con ellas se retiene

bastante cantidad de agua provocada por lluvias.

En “Germinar”, se ven beneficiados tanto la salud de los infantes como la comunidad, ya

que por 1m? de cubierta verde se genera el oxigeno requerido por una persona en todo un afio,

208
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también 1m? de losa verde recoge 130 gramos de polvo al afio y en la psicologia se dice que la

vegetacion mejora el estado de 4nimo de los seres humanos.

4.3.8.3 Sistema de captacion de agua pluvial.

Teniendo en cuenta que el agua es un recurso que se debe cuidar, la propuesta “Germinar”
tiene como alternativa implementar el sistema de capacion de agua de lluvia, ya que con ella se

logran abastecer tanto inodoros como p riego de zonas verdes.

La funcion de dicho sistema es recolectar el agua llovida que, en el caso de la propuesta,
se precipitara por medio de las losas verdes, luego se recolectard y por medio del proceso
filtracion se le retienen las impurezas, para posteriormente tratarla, almacenarla y, luego,

distribuirla al inmueble.

“/\,(bl\f W\ y
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Figura 150. Ejemplo de sistema de captacion de agua pluvial. Fuente: elaboracion propia (2020)
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4.3.9 Volumetria.
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4.3.10 Isométrico.
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4.3.1 Concepto.
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4.3.7 Planta arquitectonica segundo nivel.
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5 CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

o Se ha logrado plasmar a través de la propuesta arquitectonica un disefio que refleja
a cabalidad el compromiso social inclusivo que garantiza el desarrollo integral de todos los nifios
y nifias de la zona de influencia.

. Partiendo de las diferentes etapas de la vida humana, se desarrolla una propuesta
arquitectonica para un grupo de poblacion especifica: los infantes, donde la proporcion, el color y
el diseflo se ajustan a sus necesidades y estimulan su desarrollo integral, fisico y mental.

. Al identificar diferentes metodologias pedagogicas, “Germinar” representa en su
concepcion los criterios mas relevantes utilizados por la metodologia Montessori y la
metodologia Forbel. Se implementa el estimulo mediante vivencias dentro del espacio, el uso
libre de la infraestructura y areas con elementos disuasivos que retan permanentemente la
creatividad de los infantes.

o La propuesta arquitectonica parte, como su nombre lo sugiere, del concepto
germinar, un proceso evolutivo de proteccion y cuido de los usuarios, abrazandolos y

acogiéndolos a través de la diversidad de los elementos planteados en el disefio.

5.2 Recomendaciones

o Se debe identificar el entorno inmediato a nivel natural y artificial en el sitio en
que se plantea desarrollar el proyecto, garantizando armonizar con los componentes vegetales y
las construcciones ya establecidas en la zona, no generando distorsiones volumétricas, a la vez,
que se debe promover una arquitectura verde en plena sintonia con energias limpias y el maximo

aprovechamiento de la luz natural.
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o Luego de hacer una revision profunda de estructuras similares a nivel nacional e
internacional, se deben incorporar los elementos ya identificados a nivel de conclusiones como
son el uso del color, las formas, los recorridos y los espacios libres, que se hayan considerado

exitosos y que puedan ser adaptados a la nueva propuesta.
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APENDICES

Carta de la Municipalidad de Goicoechea aprobando el uso del terreno

MUNICIPALIDAD DE GOICOECHEA
Cédula Juridica: 3-014-042051-23
Oficio DI-03680-2019

DI :CCION DE INGENIERIA Y URBANISMO

Guadalupe, 19 de noviembre del 2019
Sefiora
Arq. Sharon Arias Diaz
Directora de Carrera de Arquitectura
Universidad Central
S.M.

Estimada Arquitecta:

Esta Direccién de acuerdo con lo conversado con la estudiante Sonia Molina
Sanchez, con cédula de identidad 1-0892-0869, sobre el proceso de proyecto de Tesis de
Graduacién, donde se conocid la elaboracién de un Proyecto de Graduacion que
contempla un Centro Integral de Cuido y Desarrollo Infantil, proyectado en el Area
Comunal e Infantil de la Urbanizacién La Flor — EI Alto, finca Municipal de 9299.23 m2 de
érea, con localizacién en el GIS Municipal N° 011100200180, predioc N° 01989,
coordenadas CRTM 05 495413 — 1101107 y relacionada al plano de catastro SJ-360557-
79 y que amparados en los articulos 43 y 44 de la Ley de Planificacion Urbana, Ley 4240,
@s un terreno Municipal.

Fuente. Departamento de Ce mgkam Muaicipal ——
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Se debe de indicar que el uso de suelo de “Area Comunal e Infantil” establecido
desde antes de la publicacién del Plan Regulador, el 31 de marzo del aino 2000, se
considera un uso consolidado, en donde su caracter de demanial ni su naturaleza pueden
ser cambiados retroactivamente, razdn por la cual, se considera que el uso para Centro
de Cuido y Desarrolio Integral es permitido, por lo que a nivel Municipal

no se
encuentra ning(n inconveniente en la propuesta de graduacién de la estudiante
Molina Sanchez, mas bien, se considera muy valioso que la exposicion final de este
proyecto, se le brinde también al Honorable Concejo Municipal de Goicoechea para su
consideracion.
/' .
,v/
/
/
7
//
,//'
/
py
7
:/'
O omort
, // " 01980
// Zona Comunal e
vl Infantil de ia (1
/’ , : Urbamizacién La
P Flor -El Ao 01981
. N 01982
—a oeeN 011102
> o1 = 3 £ ‘011104
< ey it TR EE...7 B T 011102
—7 M0 o) —~ y
o 019001 o] 011901 -
) 011041 \ | 01995 { /0111900 /01t
e U o | b Y~ /
LY A e LY S
OO i A'-—‘ —A 01995 ' : 1 - \ Ofe
\ e owes | 1 e L2
Cooa L e 507 A e

Fuente: GIS Municipalidad de Goicoechea

TODOS COMPROMETIDOS CON EL MEJORAMIENTO DEL CANTON

Teléfono: (506) 2527-6600 / Fax: (506) 2253-1131 / Apdo.: 1014-2100 GUADALUPE, SAN JOSE, C.R.
munigoicoechea.com
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Pag,3

El Plan Regulador de Uso de Suelo de Goicoechea, se encuentra en proceso de
actualizacion por parte de PRODUS -UCR, debiéndose sefialar que el mismo no cuenta
actualmente con fipologias arquitectonicas constructivas, no obstante, considerando que
este terreno se encuentra inmerso en la Zona Residencial El Alto, ZR-ALTO, se
recomienda que lo que se proponga no cuente con una altura superior a tres niveles, una
cobertura mayor a 65% y se respeten los retiros minimos de 3 metros en la colindancia
Sur.

Sin ninguin otro particular, me suscribo,

DIRECCION DE

INGENIERIA Y
OPERACIONES

Ing. Mario lvan

Director de Ingeni rbanismo
MIRS-DI-03660-2019.UC
ARCHIVO

DEPARTAMENTO DE CENSO Y CATASTRO

“Todos compmme(idon{ mejoramiento de nusstro cantén”

" Pecibido:
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