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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las consecuencias emocionales
asociadas a la aplicacion de las adecuaciones curriculares no significativas referidas por un
grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San Sebastian en San Jose, Costa
Rica, entre los meses de setiembre 2023 y abril 2024. Es un estudio con enfoque cuantitativo,
de tipo correlacional y de corte transversal. La poblacién esta conformada por 11 estudiantes
de cuarto ciclo con adecuacion curricular no significativa y la muestra es de 10 estudiantes.

El instrumento construido fue un cuestionario de 10 preguntas cerradas. La principal
conclusion, es que la emocion que mas se escogid en las respuestas fue la alegria con
porcentajes que van desde 14.3% a 56%, seguida del miedo que tiene porcentajes entre 12.5%
a 28.6%, luego la sorpresa con 12.5% a 23.8%, seguida del asco con valores de 0% a 15.3%,
la tristeza de 0% a 14.3% y por Ultimo el enojo de 6.3% a 12.5%. Lo que significa que en la
mayoria de las acciones que se siguen como apoyos curriculares no significativos, los
estudiantes tienen una emocion de bienestar al respecto.

Finalmente, la principal recomendacion es que los estudiantes que reciben adecuaciones
curriculares no significativas, encuentren los recursos para comunicarse de forma constante
con sus padres y docentes cada vez que vivan una situacion que les genere una emocion de
malestar en su diario vivir, el no expresar sus emociones agravan la situacion y no se permite
la resolucion del conflicto.

Palabras claves: Emociones primarias, adecuaciones curriculares, psicologia,
adecuaciones no significativas y estudiantes.
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Derechos de propiedad intelectual
La informacion compilada en este estudio puede ser utilizada como referencia para
otros estudios, actividades académicas, o de accion social- laboral, tomando la autoria de la
persona estudiante Natalia Picado Morera con el uso correcto de la cita bibliografica. Por
tanto, se recomienda utilizar:

Picado, N. (2024). “Consecuencias emocionales asociadas a la aplicacion de las
adecuaciones curriculares no significativas referidas por un grupo de estudiantes del
Colegio Técnico Profesional (CTP) de San Sebastian en San José, entre los meses de
setiembre 2023 y abril 2024”. [Tesis Licenciatura en Psicologia]. Universidad

Central de Costa Rica.
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Capitulo I: Problema
En este primer apartado del documento se encontrara el planteamiento del problema
enfocando la pregunta de investigacion. Tambien se presentan el objetivo general y los
objetivos especificos de este trabajo. Ademas, se establecen elementos esenciales como lo
son: la justificacion, antecedentes nacionales e internacionales sobre el tema propuesto y

por ultimo las proyecciones y limitaciones de esta investigacion.

1.1 Planteamiento del Problema

En el &mbito educativo, la inclusion es un tema de gran importancia, y las
adecuaciones no significativas son una herramienta clave para lograrla. Sin embargo, en
muchas ocasiones, existen factores pedagdgicos que limitan el abordaje de estas
adecuaciones en el ambito escolar. EI C.T.P. San Sebastian, en el afio 2023, no es ajeno a
esta situacion, y es importante analizar y comprender cuéles son estos factores para poder
tomar medidas que permitan garantizar una educacion inclusiva para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas y necesidades.

Varios estudios han abordado el tema de las adecuaciones curriculares y su
efectividad en la educacion inclusiva. Por ejemplo, Alban y Naranjo (2020) mencionan “la
inclusion educativa es un elemento significativo que permite responder a necesidades para
garantizar el derecho a la educacion de todos los nifios, nifias y adolescentes afrontando la
adversidad y fomentando ambientes amigables” (p.58). Los autores destacan la
importancia de una evaluacion y seguimiento sistematico de las adecuaciones para

garantizar su efectividad.
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Por otro lado, como lo menciona Ponce (2016):

El punto de partida de cualquier propuesta inclusiva debe ser el
reconocimiento de la diversidad, como realidad, como dindmica propia de las
comunidades humanas. Aqui pierden fuerza las ideas de “lo normal”; o de
normalidad versus anormalidad; o de uniformidad; que suelen servir de base
a planteamientos educativos segregadores o excluyentes, segun los cuales,
“todos” deben aprender las mismas cosas mediante las mismas metodologias,
mediante las mismas estrategias, en el mismo tiempo y expresando sus logros
de forma uniforme (p. 59).

De acuerdo con lo que sefiala la historia la lucha por el reconocimiento de los
derechos humanos de las personas con discapacidad y las organizaciones que las
representan ha sido fuerte y se viene dando desde muchos afios atras, tal y como indican
algunos autores:

La normativa para la atencion a este segmento de la poblacion se encuentra
en las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad de 1993 y el Programa de Accién Mundial para
las Personas con Discapacidad de 1981 (Segin Hernandez, 2015, citado en
Varguillas et al., 2021, p.182).

En el C.T.P. San Sebastian se necesita establecer una propuesta que permita mejorar
la aplicacion de las adecuaciones curriculares no significativas y que garantice el éxito en el
aprendizaje de los estudiantes del centro educativo para todas las materias, para esta
investigacion se cuenta con el permiso del administrador del centro educativo C.T.P. San

Sebastian, MSc. Javier Arce Vargas (ver Apendice 1).
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Por tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las
consecuencias emocionales asociadas a la aplicacion de las adecuaciones curriculares no
significativas referidas por un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San

Sebastian en San Jose, Costa Rica, entre los meses de setiembre 2023 y abril 2024?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Determinar las consecuencias emocionales asociadas a la aplicacién de las
adecuaciones curriculares no significativas referidas por un grupo de estudiantes del
Colegio Técnico Profesional de San Sebastian en San José, Costa Rica, entre los meses de

setiembre 2023 y abril 2024.

1.2.2. Objetivos Especificos

1. Establecer las emociones asociadas a la aplicacion de la adecuaciones curriculares
no significativas en un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San
Sebastian en San José.

2. Identificar las acciones académicas aplicadas en las adecuaciones curriculares no
significativas en un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San
Sebastian en San José.

3. Disefar una propuesta de atencién para el abordaje de las consecuencias
emocionales por la aplicacion de las adecuaciones curriculares no significativas, en
estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San Sebastian en San José.

1.3 Justificacion
La justificacidn para estudiar el tema de las adecuaciones curriculares no

significativas en un centro educativo especifico, como lo es el C.T.P. San Sebastian, radica
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en la importancia de asegurar una educacion inclusiva y equitativa para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades y habilidades. Es fundamental que los
estudiantes con necesidades educativas especiales reciban los apoyos necesarios para poder
acceder al curriculo y alcanzar los objetivos educativos establecidos.

Por otro lado, es necesario conocer las barreras que limitan el correcto abordaje de
las adecuaciones curriculares no significativas por parte de los docentes y proponer
alternativas y mejoras que permitan una implementacion mas efectiva y satisfactoria para
todos los involucrados: estudiantes, padres y docentes, barreras que pueden ser problemas
emocionales como consecuencia del abordaje recibido.

Ademas, esta investigacion puede contribuir al desarrollo de politicas educativas
que promuevan la inclusion y la equidad en el sistema educativo, asi como a la formacion
de docentes mejor preparados para atender a la diversidad de necesidades educativas de sus
estudiantes.

Algunos estudiantes del CTP San Sebastian terminan su paso por el sistema
educativo costarricense sin haber recibido los apoyos educativos correspondientes y esto
provoca en muchas ocasiones su fracaso escolar.

Es indispensable se realice una evaluacién diagndstica de cada una las personas
estudiantes que presenten barreras; para comprender de donde surgen, por ejemplo, puede
que el adolescente en este momento no esté concentrandose adecuadamente, pero, esto se
deba a alguna situacion personal sucedida en el hogar por lo que el servicio de apoyo que
requiere no sea para el de problemas de aprendizaje, sino el de problemas emocionales y de

conducta, esto seguin Paniagua (2021, parr.13).
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1.4. Antecedentes

Existen diferentes trabajos relacionados con el tema de investigacion, uno de ellos
es el estudio realizado en Colombia por Sanisaca et al. (2021), denominado: “Adaptaciones
curriculares para mejorar el rendimiento académico en nifios con NEE (necesidades
educativas especiales) de Educacion Basica”, en €l se propone una guia de adaptaciones
curriculares para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con NEE del Distrito
09D05C04 (Guayaquil), a partir de la caracterizacion, identificacion y descripcion de las
diferentes estrategias especificas y diversificadas, ya sea para la discapacidad permanente o
transitoria. Este estudio se realizé con 81 educadores con el enfoque cuantitativo, disefio
proyectivo, con una muestra no probabilistica. La técnica empleada para la recoleccion de
la informacidn fue la observacion sistematizada con el instrumento lista de cotejo; la guia
de observacion estuvo compuesto de 24 items para indagar si tienen o no tienen los
documentos legales.

Este estudio encontrd como resultado que aproximadamente un 93% de docentes no
cuentan con los documentos legales para la elaboracion y uso de las adaptaciones
curriculares, llegando a identificar la necesidad de la elaboracion de una propuesta con
estrategias especificas y diversificadas. Adicionalmente, incluir en la planificacion el factor
del entorno familia y la evaluacion cuantitativa, para proporcionar la guia a los docentes del
Distrito 09D05C04, este estudio reconoce la necesidad de que los docentes cuenten con las
herramientas necesarias para atender las diferentes adecuaciones curriculares que se
presentan en los centros educativos.

Otro estudio relacionado con la investigacion es el propuesto en Cuba por Estévez
et al., (2022), titulado: “La superacion de los docentes: desafios ante las adaptaciones al

curriculo y la educacion inclusiva”, los autores tienen como objetivo plantear los
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fundamentos del proceso de superacion de los docentes para la realizacion de adaptaciones
al curriculo de los escolares con discapacidad intelectual, que estudian en la Educacion
General. Para el desarrollo de la investigacion se realizo un estudio basado en el método
general de la dialéctica materialista.

En consecuencia, se utilizaron métodos del nivel tedrico como el analisis historico-
16gico, el anélisis y la sintesis, la induccion y la deduccidn, la sistematizacion y el enfoque
de sistema; como método empirico se uso el analisis documental, lo que posibilito plantear
los fundamentos que sustentan el proceso de superacion de los docentes para la realizacion
de adaptaciones al curriculo. Se propone una integracion de bases tedricas y cientificas que
permitan plantear las pautas y relaciones funcionales entre la superacion de los docentes,
las adaptaciones curriculares y la educacién inclusiva de los escolares con discapacidad
intelectual. Este estudio confirma el hecho de que los docentes deben recibir constantes
actualizaciones en su curriculo que les permita atender a los estudiantes con capacidades
diferentes, todos aprenden de diferente forma y si se detectan discapacidades cognitivas u
otros problemas que dificulten el aprendizaje con mayor razén.

Otro estudio importante es el realizado en Uruguay por Cevallos (2022), titulado
“Adecuacion Curricular jun potenciador para el desarrollo del aprendizaje para el nifio o
una limitacion a sus desafios? “, el objetivo fue analizar acerca de si las adecuaciones
curriculares son positivas 0 no para la mejora de los aprendizajes en la escuela. En la
elaboracion de este documento se pudo constatar el amplio marco tedrico que trata sobre la
atencion educativa a la diversidad del estudiantado facilitando el acceso al curriculum
regular.

Como método se hicieron entrevistas, las entrevistas que se plantearon para analizar

la tematica revelan una vision positiva a las adecuaciones curriculares, y los resultados a su
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vez dejan ver una leve fisura entre lo que se expresa y lo que se ha observado en la practica
escolar, percibiendo una cierta dicotomia. Esta investigacion aporta datos que proponen
métodos para mejorar la aplicacion de apoyos curriculares de forma mas asertiva.

Un aporte importante también, es el brindado por Moreno (2021), en su trabajo de
tesis titulado: “La inclusién y las adecuaciones curriculares en el centro regional
universitario de Panama Oeste”, su objetivo fue estudiar la inclusion y las adecuaciones
curriculares en el Centro Regional Universitario de Panama Oeste. Estd enmarcada dentro
del tipo de investigacion descriptiva, con el fin de recabar informacion con las
caracteristicas de confiabilidad y validez con la participacion del 100% de la poblacion
mediante una encuesta, posteriormente se analizaron los resultados mediante un programa
de Excel version 2013. Los resultados demuestran que el cuerpo docente debe tener méas
comunicacion con los estudiantes que tienen necesidades educativas especiales para
brindarles seguridad, motivacion y una adecuada insercion en el campo laboral.

También Quispe (2020), en su estudio “Gestidon pedagodgica docente y adecuacion
curricular en el nivel secundario de la UGEL La Union — Arequipa, 2020”, brinda grandes
aportes, su objetivo fue: Determinar la relacidn que existe entre la gestion pedagogica
docente y la adecuacion curricular en el nivel secundario de la UGEL La Unién — Arequipa,
2020, teniendo como hipétesis: Existe relacion significativa entre la gestion pedagdgica
docente y la adecuacion curricular en el nivel secundario de la UGEL La Unién — Arequipa,
2020. Este trabajo tiene un enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es no experimental
y el disefio descriptivo correlacional; el método de investigacion es hipotético, deductivo
porque se realizd la medicion de variables y los resultados se aprecian en valores numéricos
medibles que permiten dar respuesta a los problemas planteados. La poblacion consta de

140 docentes y con una muestra 103 que resulto luego de la formula estadistica de Bernal
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(2010) citado en Amable (2015). El instrumento utilizado en el recojo de informacion fue el
cuestionario con la técnica de la encuesta. Los datos se procesaron haciendo uso del
Programa Estadistico SPSS version 25, dando como resultado que no existe relacion
significativa entre la gestion pedagogica docente y la adecuacion curricular, lo cual quedo
demostrado mediante el coeficiente de correlacion Rho = -0,030 y el nivel de significancia
p = 0,761 en el cual, existe una correlacion negativa pero debil.

En Costa Rica, un aporte importante es el trabajo de Cartin (2021) que se titula
“Adecuaciones Curriculares en Educacion Tradicional 2015-2020”, su objetivo fue brindar
informacion correspondiente a la aplicacion de las Adecuaciones Curriculares en Educacion
Preescolar, Escuelas y Colegios Diurnos y Nocturnos, en el periodo 2015-2020, analizados
a partir de variables como tipo de adecuacién, nivel educativo, dependencia, sexo, direccién
regional e instituciones. Los datos que se exponen fueron remitidos por el director de cada
Centro Educativo al Departamento de Analisis Estadistico del Ministerio de Educacion
Publica, mediante el Censo Escolar Informe Final.

Algunos de los resultados obtenidos arrojan que al separar los datos por parte de la
Direccidn Regional, se obtiene que San José Norte alcanza cifras mayores al 30,0% de
centros educativos de Educacion Preescolar que aplican al menos un tipo de adecuacion
curricular en todos los afios del periodo 2015-2020, y San José Central y en el periodo
2015-2019. También destaca Zona Norte-Norte, Grande del Térraba, Santa Cruz y Pérez
Zeledon, en los que a lo largo del periodo se incrementa el nimero de kinder que aplican
adecuaciones con al menos 14 centros educativos adicionales en el afio 2020 en
comparacion con el 2015. Los resultados de este estudio permiten la comparacién entre los

diferentes centros educativos con respecto a la cantidad de adecuaciones aplicadas en los
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ultimos afios y el tipo de adecuacion brindada, asi como los apoyos curriculares
establecidos.

Un analisis importante en Costa Rica es el que brinda Campos (2022), en su trabajo
titulado: “Relacion entre el nivel de autoestima y la actitud hacia los servicios de apoyos
educativos curriculares no significativos que reciben las personas estudiantes de secundaria
del Centro Educativo Santa Inés en el afio 2021”’; el objetivo del trabajo fue conocer si
existe relacion entre el nivel de autoestima y la actitud hacia los servicios de apoyos
educativos curriculares no significativos de las personas de secundaria del Centro
Educativo Santa Inés en el afio 2021. El estudio se realiz6 desde un disefio cuantitativo y un
enfoque positivista, utilizando datos estadisticos para obtener la informacion requerida.
Para obtener los datos con una muestra significativa se entrevistaron 70 personas
estudiantes de secundaria, las cuales reciben apoyos educativos curriculares no
significativos. Asi mismo, como parte de la recoleccién de la informacion, se le solicité la
opinidn de los docentes guias de cada seccion de secundaria como segunda fuente de
informacion. En el andlisis de resultados se identifico que las personas estudiantes poseen
una autoestima en nivel medio y actitudes positivas con respecto a los apoyos educativos
curriculares. También se denotd que no existen diferencias de grupos segun género,
repitencia académica, nivel y edad. Los instrumentos contaron con la debida revision de
jueces expertas y pruebas piloto requeridas por los criterios de calidad y fiabilidad en la
aplicacion y desarrollo de la investigacion. La investigacién dio como resultado la
comprobacidn de la hipdtesis planteada, indicando que, a mayores actitudes positivas hacia
los apoyos educativos, mayores niveles de autoestima van a presentar las personas

estudiantes que los reciben.
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El trabajo de Arguedas y Carpio (2021), titulado: “Trabajo colaborativo
interdisciplinario para la promocion de la educacion inclusiva y el éxito escolar de
estudiantes de primaria en Costa Rica”, tuvo como objetivo indagar acerca de las acciones
interdisciplinarias para la promocidn del éxito escolar a nivel de primaria. La informacion
se recogio mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a 17 profesionales. Se
presenta una definicidn de éxito escolar construida a partir de los aportes de las personas
participantes, se describe la multiplicidad de acciones colaborativas que llevan a cabo en
funcidn del éxito escolar de sus estudiantes y se mencionan los retos a los que se enfrentan
diariamente, algunos de los cuales son factores externos a la institucion educativa. Se
concluye que tanto el éxito escolar como el trabajo colaborativo son concebidos por las
personas informantes como procesos que se construyen en conjunto y que requieren,
ademas de las acciones, ser sustentados en convicciones acerca del derecho a la educacion,
la integralidad del desarrollo durante la nifiez y las actitudes de respeto y empatia.

En Costa Rica, el Ministerio de Educacion Publica (2021), elaboré un boletin que
tiene como objetivo brindar informacion correspondiente a la aplicacion de las
Adecuaciones Curriculares en Educacion Preescolar, Escuelas y Colegios Diurnos y
Nocturnos, en el periodo 2015-2020”, analizados a partir de variables como tipo de
adecuacion, nivel educativo, dependencia, sexo, direccion regional e instituciones. Los
datos que se exponen fueron remitidos por el director de cada Centro Educativo al
Departamento de Analisis Estadistico del Ministerio de Educacion Publica, mediante el
Censo Escolar Informe Final. La informacion del afio 2020 fue recopilada al finalizar el
curso lectivo, en el que se suspendieron, temporalmente, las lecciones presenciales en

centros educativos debido a la pandemia de COVID-19, dando paso a las lecciones
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virtuales. En este trabajo se pueden observar la cantidad de centros educativos que aplican
adecuaciones curriculares en el pais, asi como la cantidad de estudiantes por adecuacion.
También Rodriguez (2020) en su trabajo titulado “Hallazgos de la educacion
inclusiva y la pedagogia teatral: actualizacion curricular en un Centro de Atencion Integral
para Personas con Discapacidad en Costa Rica” cuyo objetivo fue: Identificar las
necesidades educativas actuales, asi como los retos y alcances pedagdgico-administrativos
que conllevan la actualizacion del plan de estudios ofrecido por la Asociacion Pro Nifio y
Adulto Excepcional (APNAE) para que se integre la pedagogia teatral como materia
regular. Luego se exponen los ejes conceptuales de la investigacion, los cuales dan paso a
las categorias de analisis que se explican por medio de la metodologia cualitativa, que
consistio en un diagnastico participativo aplicado durante el 2018. La poblacion
participante se definio en tres grupos de estudio: el primer grupo conformado por cuatro
docentes de la APNAE, el segundo grupo por cuatro personas de nucleos familiares de
estudiantes de la APNAE (dos de ellos pertenecientes a la Junta Directiva) y, por altimo,
con doce personas con distintas condiciones de discapacidad (personas con Sindrome de
Down, discapacidad intelectual nivel y medio, y discapacidades motoras), los cuales se
dividieron en dos grupos de trabajo. Finalmente se concluye que las principales necesidades

educativas y formativas son: lenguaje corporal-vocal, género y alfabetizacion critica.

1.5. Proyecciones
1. Facilitarle al C.T.P. de San Sebastian en San José, Costa Rica los insumos
necesarios para mejorar el protocolo sobre los abordajes de las adecuaciones no

significativas en la institucion.
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2. Dar aconocer a la poblacion docente cuales son las afectaciones en las que se esta
incurriendo sobre los estudiantes con apoyos curriculares no significativos para
mejorar los procesos de accion.

1.6. Limitaciones

1. Como parte de las limitaciones de esta investigacion se tiene que el periodo de
vacaciones para el centro educativo es desde la segunda mitad de diciembre hasta
enero incluso, periodo en el que el contacto con la muestra es limitado.

2. Otra limitacion es que el acceso al expediente de los estudiantes con adecuacion esta

sujeto a la disponibilidad de la administracién del centro educativo.
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Capitulo I1: Marco tedrico
Para una mejor comprension del tema planteado se explicaran las bases y conceptos
con sustento bibliografico que apoyen los objetivos planteados. Por lo que en este capitulo
se expondran los principales conceptos sobre las emociones y las adecuaciones curriculares
y mucha informacidn previa que existe sobre el tema.

2.1 Emociones

2.1.1. Definicién de Emocion
Tal y como lo explica Gordillo et.al (2020), las emociones se pueden definir de la
siguiente forma:
Como sucesos en una linea temporal donde estan implicados diferentes
elementos: 1) Condiciones desencadenantes (estimulos de relevancia para el
individuo); 2) experiencia subjetiva (sentimientos); 3) procesamiento
cognitivo (valoracion del estimulo/situacion); 4) cambios fisiologicos (tasa
cardiaca, sudoracion, etc.); 5) patrones expresivos y comunicativos (expresion
corporal y facial, prosodia, etc.); 6) determinante motivacional (inicia la
conducta motivada). Todos estos elementos, presentes en el proceso
emocional, tendrian como objetivo incrementar las probabilidades de
supervivencia del organismo (adaptacion) (p.21).
De acuerdo con Lopez et.al (2023), no todas las emociones son iguales, se pueden
dividir en primarias y secundarias, las primarias estan presentes en toda la especie humana
y se forman en el desarrollo embrionario, pero las secundarias se desarrollan producto de la

mezcla de la cognicion, la cultura y lo aprendido a lo largo de la vida, o sea, de las
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vivencias, se forman luego de las primarias y se expresan de diferente forma en cada
persona.

Lopez et.al afirma lo siguiente sobre las emociones primarias: “Estas emociones
basicas son: miedo, alegria, tristeza, ira, asco y sorpresa (cuya regla nemotécnica responde
al acronimo de MATIAS)” (p.8) y sobre las emociones secundarias sefiala: “Algunas de las
emociones secundarias son la culpa, verglienza, honor, celos, envidia, orgullo, desprecio,
aburrimiento, frustracion, ansiedad, admiracioén...” (p.8).

En cuanto a las emociones primarias, se pueden conceptualizar de la siguiente
forma:

El miedo: El miedo se puede definir como una emocién que aparece en un
gran ndmero de especies animales cuando percibimos una amenaza. Se
distingue de la ansiedad, un término muy manejado por la psicologia, en el
hecho de que el miedo se asocia a un peligro inminente, sea este real o
potencial, mientras que la ansiedad tiene un caracter anticipatorio y con
frecuencia mas abstracto. Esta percepcidn de amenaza desencadena un cambio
en la conducta del organismo; en este sentido cabe hacer mencion del concepto
de la respuesta de lucha-huida, que se debe a la liberacion de
neurotransmisores que hacen que el nivel de activacion del sistema nervioso
se intensifique, especialmente la adrenalina y la noradrenalina. La
paralizacion o el desmayo es otro patron comportamental asociado al miedo
(Bracha, 2004) citado por Arenas y Pantoja (2020, p.28).

Tristeza: Desde la perspectiva evolucionista se ha propuesto que la funcion
adaptativa de la tristeza es la de permitir que nos recuperemos

emocionalmente de las pérdidas y que generemos nuevas estrategias y planes
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de vida; en este sentido la tristeza se ha asociado a la creatividad. No obstante,
cuando la tristeza es muy intensa y prolongada puede evolucionar hacia un
estado de depresion. Sentimos tristeza cuando experimentamos una pérdida o
un duelo; no necesariamente debe ser la de un ser querido, sino que también
puede suceder con un objeto o incluso con una expectativa u otro tipo de
creencia personal. Esto lleva con frecuencia a la disminucién de la actividad
motora, al aislamiento social y a la aparicion del Ilanto (Cuervo e lzzedin,
2007) citado por Arenas y Pantoja (2020, p.29).

Alegria: La alegria es un estado emocional agradable, a diferencia de la
mayor parte de las emociones basicas descritas por Ekman. Este término
engloba un amplio rango de sentimientos, desde la satisfaccion hasta la
euforia. La diferencia basica del concepto de alegria con el de felicidad es su
duracion. Asi, segin muchas definiciones, la felicidad podria ser considerada
como un estado general y duradero de alegria, o al menos uno en que esta
emocion predominara sobre las emociones negativas de forma clara durante
un periodo de tiempo largo. Los movimientos faciales fundamentales que
acompafan a la experiencia emocional de alegria son la elevacion de las
mejillas y la aparicion de arrugas en la comisura de los o0jos- es decir, las
conocidas “patas de gallo” (Ekman, 1993) citado por Arenas y Pantoja (2020,
p.30).

Ira: Lairaes el nodo de una extensa familia emocional que va desde el simple
enfado hasta la furia, pasando por la rabia o la indignacion. Sus estimulos mas
comunes implican el insulto real o percibido, la injusticia, la traicion, la falta

de equidad, los obstaculos al logro, las acciones incompetentes o las



32

agresiones fisicas de los demas. La ira emerge cuando el individuo pierde
poder o status, cuando esta pérdida se considera remediable, y cuando el otro
es considerado culpable. La ira activa la dimension del poder en forma de
hostilidad o agresividad del yo hacia el otro, a quien se considera responsable
de un resultado negativo e injustificado. Existen cuatro formas de ira:
frustracion (por resultados indeseables), resentimiento (por resultados ajenos),
reproche (atribuciones de culpa) e ira (por resultados indeseables y atribucion
de culpa) (Bericat, 2012) citado por Arenas y Pantoja (2020, p.30).
Sorpresa 0 Asombro: A diferencia del resto de emociones basicas, la sorpresa
no es considerada positiva ni negativa (es decir, agradable o desagradable)
sino que puede incluir componentes fisiologicos propios, tanto de la alegria
como del miedo. En este sentido Bisquerra (2009) la clasifica como una
emocion ambigua y se encuentra dentro de la familia de la confusion,
admiracion, asombro, sobresalto, designarla como positiva 0 negativa sera
determinada por la circunstancia que experimente el sujeto.
Esta es la Ginica emocion que no va acompafiada de movimientos corporales
porque no tiene por objeto el bien o el mal sino solamente el conocimiento de
aquello gue nos asombra. Lo que no quiere decir que esté privado de fuerza,
ya que el asombro de la novedad, que es inherente a esta emocién, refuerza
enormemente todas las demas (Casado & Colomo, 2006) citado por Arenas y
Pantoja (2020, p.31).

Ademas, Olivo et.al (2018) definen la emocion del asco de la siguiente forma:
El asco: se refiere a una reaccion ante situaciones fisiol6gicas adversas o

estimulos desagradables, para Ramos y col (2015), la mayoria de las
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reacciones de asco se generan por condicionamiento interoceptivo, generados

por los organos internos del cuerpo humano, relacionado con trastornos del

comportamiento, tales como la anorexia y la bulimia, muy frecuente entre los

adolescentes. Esta respuesta emocional puede darse ante estimulos negativos

(quimicos, fundamentalmente) que son potencialmente peligrosos; pueden

inclinarse a los condicionamientos adversos, siendo los estimulos
condicionados mayoritariamente olfativos, visual y gustativos (p. 193).

La presente investigacion se centrard primero en identificar si las cinco emociones

primarias: alegria, tristeza, miedo, ira. asco y sorpresa, se encuentran presentes en la

poblacion de estudio al momento de la aplicacion de las adecuaciones no significativas en la

institucion educativa C.T.P. San Sebastian.

2.1.2. Funcion de las emociones

Tal y como lo afirma Gordillo et.al (2020): “Las emociones son sistemas biologicos
de respuesta que permiten la adecuada adaptacion al medio, y como tales, dependen del
sistema nervioso central y periférico para emitir tanto la respuesta fisioldgica, como la
motora y la cognitiva” (p.21).

Como ya se ha mencionado, las emociones son respuestas adaptativas, Gordillo et.al
(2020), explica que el primero en escribir sobre esto fue Charles Darwin dentro de su teoria
evolucionista, Darwin creia que las emociones son inherentes a todos los animales,
incluyendo los humanos, y con una intensidad muy similar, por eso lo relacionaba dentro de
los caracteres evolutivos que marcan una relacién evolutiva estrecha entre todas las

especies animales, que como fin principal tienen la supervivencia para su reproduccion.



34

También Lopez et.al (2023), afirma que las emociones no so6lo cumplen un papel
importante en la supervivencia como respuesta adaptativa, sino que también son necesarias
para la comunicacion:

Los seres humanos necesitamos comunicarnos para sobrevivir. El ser humano
es un ser social y gracias a la cooperacién hemos podido evolucionar como
especie. Las emociones permiten funciones sociales, como son las de facilitar
la interaccion social, permitir la comunicacion de los estados afectivos, o
promover la conducta prosocial (p. 8)

De acuerdo con lo aqui planteado las emociones juegan un papel importante en la
salud de las personas, por lo que siempre se debe procurar un ambiente formativo en el
sistema educativo que promueva la sana convivencia y el desarrollo de habilidades que
motiven la comunicacion asertiva.

2.1.3. Expresion de la emocion
Lopez et.al se refiere a la expresion de las emociones de la siguiente forma:
La expresion verbal es una de las primeras estrategias de regulacion.
Trastornos como las somatizaciones, los trastornos de la conducta alimentaria
o incluso el curso y pronostico del cancer (la Ilamada personalidad tipo C) se
relacionan con una escasa expresion. En casos de alta gravedad traumatica (Ej.
personas que han sido victimas de agresiones fisicas y sexuales) pueden
mostrar una gran dificultad para “poder hablar” sobre lo que sienten. El
“hablar” permite organizar el pensamiento y detiene las evitaciones (hacer
como que no existen) para afrontarlas y aceptarlas, pasos necesarios para su

manejo.
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Las emociones se enmarcan en patrones o tendencias de regulacion individual
que dan lugar a una predisposicion a reconocer y expresar emociones de un
modo particular y que, ademas, son dependientes del desarrollo y su contexto
de ocurrencia. La perspectiva de la autorregulacion caracterizada desde la
actividad psicofisioldgica permite ampliar el estudio del reconocimiento y la
expresion de las emociones mas alla de la identificacion de un patron
determinado, y universal (2007, p.17).
Es importante reconocer la expresion de las emociones para poder diferenciarlas y
saber como responder ante ellas, en esta investigacion es muy importante saber identificarlas

para proporcionarle a la poblacién de estudio un ambiente positivo.
2.2 Problemas emocionales

2.2.1. Problemas emocionales mas frecuentes en adolescentes.
Los problemas emocionales nos afectan a todos, pero como se pueden definir, Cano
y Moriana (2019, p.135) los definen de la siguiente manera:
Cuando la ansiedad y las emociones negativas son muy intensas o duran
demasiado tiempo 0 no estan en sintonia con la situacion, pueden afectar de
manera importante y duradera al bienestar psicoldgico, asi como a nuestra
conducta y a nuestra capacidad de adaptacion al medio. En este caso hablamos
de problemas emocionales.
Tal y como lo explican Briones y Moya (2021), algunos problemas emocionales que
con frecuencia presentan los estudiantes de secundaria son los siguientes:
La ansiedad es uno de los trastornos que generan miedo a lo incierto, al futuro,

preguntas y preocupaciones constantes que no permite la concentracion en
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estudiantes de bachillerato, bajando la concentracion en cualquier tipo de
actividades.

La depresion es una baja al estado de animo que provoca en los estudiantes el
poco interés de realizar las acciones planteadas, incluso la mas basica del
diario vivir, como levantarse para ir a la institucion académica. Este trastorno
combinado con la ansiedad se convierte en un trastorno mixto ansioso
depresivo que limita al educando en muchos factores a desemperfiar sus
actividades diarias académicas lo cual se reflejara en sus reportes de
calificaciones y que a simple vista se puede considerar como un bajo interés
en aprender (p.8).

Briones y Moya (2020) explican que la falta de atencion, los olvidos o mala
memoria son situaciones asociadas a los trastornos que si los docentes no los detectan a
tiempo, estos pueden llegar a pensar que a los estudiantes no les interesa su clase, y esto los
puede llevar al fracaso escolar.

El estrés es otro problema que afecta a los seres humanos a diario, tal y como lo
explica Cano y Moriana (2019, p. 135):

El estrés cotidiano tiende a producir emociones, tanto positivas como
negativas. Cuanto mayor es el nivel de estrés, es mas probable que surjan
reacciones emocionales. Cuando el estrés es intenso y se prolonga en el tiempo
tiende a producir sobre todo emociones negativas. Cuanto mas intenso y
crénico sea el estrés, es mas probable que genere mayor activacion fisiologica,
mayores reacciones emocionales negativas y que aparezcan somatizaciones o

disfunciones.
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Dado que la poblacion de estudio son adolescentes de secundaria, se hace necesario
estar al tanto de cuales son los problemas emocionales mas frecuentes en esa etapa del

desarrollo.

2.2.2 Consecuencias de los problemas emocionales
Entender las respuestas emocionales es de interés para poder abordar estos
problemas, asi como sus causas, nos permite distinguir entre estimulos y los aportes que
brinda el entorno.
De acuerdo con Briones y Moya (2020), la depresién se vincula directamente
con el aprendizaje al limitar a un estudiante en el desarrollo de sus actividades,
deja de aprender de ser curioso o investigativo, el cambio de su
comportamiento y conducta también genera aislamiento social entre
comparfieros del aula, lo cual evita involucrarse en trabajos grupales o grupos
de discusion de temas de aprendizaje o de apoyo (p. 20).
En el caso de la ansiedad algunas consecuencias son las siguientes:
Una persona que sufre de ansiedad esta en continlia visita medica, por el
deterioro permanente de su salud que se ve afectada por las alteraciones del
sistema limbico del cerebro que administra las emociones como por ejemplo
el miedo, que a su vez afecta al sistema digestivo por las preocupaciones
generadas por su miedo, el cuerpo empieza a somatizar enfermedades, las
aceleraciones cardiovasculares, falta de aire, sudoracion, nausea, vomito,
cefalea, dafio de estdmago, preocupacion constante son otros sintomas que
muestra el organismo por una crisis de ansiedad (Briones y Moya 2020. p. 17)

Tal y como lo explican Cano y Moriana (2019):
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Las emociones negativas no sélo pueden afectar en algunos casos al bienestar
psicoldgico, sino que pueden favorecer la aparicion de problemas de salud, a
través de la alteracion de algunas funciones vitales, como el suefio, el apetito,
la alimentacion o ingesta, la digestion, la eliminacién o evacuacion, o las
funciones cognitivas, entre otras. Es decir, las reacciones emocionales pueden
alterar funciones vitales y en algunos casos pueden aparecer disfunciones y
sintomas relacionados con estos procesos vitales (p. 135).
Las consecuencias de los problemas emocionales pueden afectar de forma negativa
el aprendizaje de los adolescentes, asi como procesos diarios vitales para todo ser humano,
por eso seleccionar las acciones que se tomen para aplicar los apoyos educativos son tan

importantes en una educacion inclusiva.

2.2.3. Tratamiento para los problemas emocionales.

Se ha establecido que: “La terapia cognitiva-conductual (TCC) ha experimentado un
gran desarrollo en las ultimas décadas en lo que respecta a los trastornos emocionales,
llegando a crear protocolos manualizados basados en la evidencia con excelentes resultados
(Nathan & Gorman, 2015)” citado por Antuia y Rodriguez (2021, p. 4).

La regulacién emocional son procesos para modificar respuestas emocionales, por
eso no es de extrafiar segin Hidalgo et.al (2022) que:

el estudio de la regulacion emocional, desde este punto de vista, se enlaza con
la investigacion sobre el estrés y el afrontamiento. EI concepto
de afrontamiento engloba estrategias centradas en el problema y estrategias
centradas en la emocion. Serian estas Gltimas las que se relacionarian, sin ser

equivalentes, con el concepto de regulacion emocional. La principal
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diferencia reside en las emociones que se abordan y la direccion de dicho

abordaje (p. 46).

Ademas, Cano y Moriana (2019) refieren lo siguiente sobre otra opcion de

tratamiento:

El tratamiento transdiagnéstico de problemas emocionales es un enfoque
relativamente novedoso que parte de una concepcion integral de los sintomas
que comparten en comun varios trastornos. Esta consideracion es
especialmente relevante en los trastornos depresivos, de ansiedad y
somatizaciones, donde muchos de los sintomas que aparecen en el curso de

estos problemas son comunes entre si (p. 139).

2.3. Ministerio de Educacion Publica Costarricense (MEP)

2.3.1. Politica educativa nacional

En Costa Rica el ente publico encargado de regular los procesos educativos publicos

y privados de primaria y secundaria es el Ministerio de Educacion Publica (MEP), cada

cierto periodo se construye la politica educativa nacional a partir de las necesidades que se

presenten en el momento, necesidades de equidad e inclusion, que fueron tomadas en

cuenta para este afo, tal y como se explica a continuacion:

El Ministerio de Educacion Publica (MEP), como rector del sistema educativo
costarricense y, en concordancia con las disposiciones de la Contraloria
General de la Republica (CGR), presenta la Politica Nacional de la Educacién
y Formacidn Técnica Profesional, cuyo proposito es orientar las estrategias de
mediano y largo plazo a la mejora continua de los procesos de investigacion,

disefio, evaluacion y administracion de la oferta, asi como la inclusion y
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permanencia en los servicios, en virtud de que propician el aprendizaje a lo
largo de la vida, la insercion laboral oportuna, con calidad, y la movilidad
social ascendente de las personas (MEP, 2023, p.12).

La politica educativa nacional se propone, dentro de una vision ética del desarrollo,
el perfil de persona integral que se pretende formar a partir de la preservaciony la
generacion de cultura; la competitividad, igualdad de genero y la sostenibilidad de los
recursos; el desarrollo social, econémico y politico.

La Politica Nacional de la EFTP define una linea temporal circunscrita al
periodo 2023-2033. Para su construccion se desarroll6 un proceso
participativo y de didlogo social, con el fin de establecer la realidad del pais
en el tema, consultar estadisticas, datos y referencias, asi como ejecutar
talleres para la identificacion de las necesidades y un importante nimero de
reuniones de trabajo con instituciones académicas del pais y entidades
publicas y privadas, de varios niveles educativos. Una politica pablica con
vision de Estado debe desarrollar estrategias integrales y con las herramientas
necesarias para abordar los desafios y necesidades de la poblacion objetivo.
En esta linea, la Politica Nacional de la EFTP se estructuro sobre la base de
siete enfoques, los cuales se detallaran en el apartado sexto y los siguientes
tres ejes:

1. Calidad y pertinencia.

2. Investigacion.

3. Rutas de aprendizaje para la inclusion, el acceso y permanencia en los

procesos (MEP, 2023, p.14).
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Uno de los principales enfoques de la politica educativa para este afio fue la
educacion como derecho y proceso de inclusion, que es el que se relaciona directamente
con el tema aqui tratado
2.3.2. Marco Filoséfico del MEP

e Mision Institucional

El MEP (s.f.) es el ente rector que garantiza a los habitantes del pais el derecho
fundamental a una educacién de calidad, con acceso equitativo e inclusivo, con
aprendizajes pertinentes y relevantes, para la formacion plena e integral de las personas y la
convivencia.

e Vision Institucional

Ser una institucion reconocida a nivel nacional e internacional, como la rectora del
sistema educativo costarricense mediante el mejoramiento continuo de la gestion, con
estandares modernos de eficacia, eficiencia y transparencia; orientada a la construccion de
una sociedad inclusiva e integrada.

e Valores institucionales y sus definiciones
1 Compromiso

Es una decision de vida de aceptacion libre y conciencia de dar méas de lo minimo
requerido. Con entrega, mistica, honestidad y dedicacidn ante cualquier accion ejecutada a
nivel laboral, personal y profesional; para el logro de los objetivos institucionales y el

bienestar de la organizacion.
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2 Respeto

Cuidar en el trato al otro, el valor y la dignidad que posee como persona humana, el
entorno, atendiendo la particularidad sin imponer convicciones o creencias en congruencia
con la normativa vigente.
3 Transparencia

Conjunto de acciones coherentes con aspectos de la politica institucional y la
normativa vigente, para el acceso de la ciudadania a informacion veraz, comunicandola de
forma asertiva, que genere confianza y promueva la imparcialidad. Que dé cuenta de las
actuaciones del MEP, de tal forma que permita la evaluacion de su gestion.
4 Responsabilidad

Es el cumplimiento continuo, consciente, diligente y oportuno de los deberes y
obligaciones inherentes al cargo, segun la normativa vigente, que conlleva al funcionario a
asumir las consecuencias de sus actuaciones y tiene como finalidad la satisfaccion del
interés pablico (MEP, s.f. https://www.mep.go.cr/transparencia-

institucional/informacion/marco-filosofico).

2.3.3. Enfoques de la Politica Nacional
Para la Politica Nacional de la EFTP se determinaron los siguientes enfoques:
a) Educacion como Derecho Humano y de Inclusion Social. La educacion
favorece el acceso y la inclusion a todas las personas, con calidad y capacidad
para considerar sus necesidades. Se enfatiza el deber del Estado de garantizar
el acceso a los servicios educativos en igualdad de condiciones, ain en
condiciones adversas, como las surgidas por la pandemia mundial y la

consecuente afectacion al desarrollo econdmico del pais.
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b) Equidad de Genero para la Igualdad de Oportunidades La EFTP busca
asegurar la participacion plena y efectiva de las personas, en igualdad de
oportunidades, mediante espacios educativos y laborales, segun el contexto en
que se inscriben. Para tal fin, se requiere un fuerte compromiso de todas las
instancias para proveer mecanismos de acceso, permanencia y participacion,
de manera que se garanticen los beneficios sociales y culturales en igualdad
de condiciones, asi como, cerrar las brechas de género. Adicionalmente, se
requiere de estrategias que promuevan la participacion de las mujeres en
campos ocupacionales especificos, para alcanzar la igualdad de oportunidades
y la atencion de necesidades diversas. Se trata de apuntar no solo al acceso,
sino también al despliegue de estrategias pedagogicas de desarrollo de
competencias con perspectiva de género. c) Desarrollo Social y Econémico
para Mejorar la Calidad de Vida. El desarrollo del sector social es el
equivalente al progreso econdmico, social y educativo, lo cual conduce a
mejorar las condiciones en la calidad de vida. Se requiere que los ciudadanos
puedan incorporarse al mundo laboral, con un empleo digno y con
posibilidades de continuar en una trayectoria de formacion educativa. Para tal
efecto, el Estado debe garantizar las condiciones necesarias de acceso a las
oportunidades educativas y fortalecer los programas sociales. d)
Transformacion Digital Ciudadana e Innovacion El concepto de
transformacion digital educativa va mas alla del acceso y el uso de la
tecnologia. También se deben considerar aspectos como la apropiacién
digital, innovacion, dotacidn y aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos,

entre otros.
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Para promover el cierre de la brecha, es necesario que el proceso de
transformacion digital, significativamente acelerado por la pandemia, incluya
el desarrollo de las habilidades requeridas por las personas, ademas de la
modernizacién y digitalizacion de los procesos en las organizaciones. Como
parte de la transformacion digital, la innovacién también ocupa un lugar
relevante. El Centro Internacional UNESCO-UNEVOC para la Educacion y
Formacion Técnica y Profesional (2021), la define como ...un cambio
substancial en la forma de practicar la EFTP en un centro o entidad, para darle
mas relevancia respecto a necesidades econdémicas, sociales o del medio
ambiente. La innovacion también incluye actividades de investigacion y
desarrollo (I1+D) generadas por las entidades de EFTP a partir de un conjunto
previo de conocimientos propios o externos a la entidad y no solamente a
través de actividades sistematicas internas de 1+D. (p. 8)

e) Educacidén como un Proceso a lo largo de la Vida Si se considera la rapida
evolucion de las tecnologias experimentada por la sociedad y el mundo, la
EFTP debe proporcionar conocimientos actualizados y el desarrollo de nuevos
aprendizajes de forma permanente, tanto desde dentro como fuera del ambito
educativo. Se reconoce el aprendizaje como un continuo a lo largo de toda la
vida y en entornos de aprendizaje formales, no-formales e informales, lo que
conlleva cambios profundos en la manera convencional de entender y
organizar la educacion y la politica educativa. La transformacion del
aprendizaje tradicional a una nueva forma de aprender permite alcanzar el
equilibrio entre el trabajo, el aprendizaje y su interaccion con la sociedad. f)

Desarrollo Personal y Empleabilidad para la Movilidad Social Ascendente. La



45

EFTP es un servicio educativo que permite la preparacion, formacion y
actualizacion de las personas con habilidades, destrezas y competencias en
ambitos productivos del pais. Segun lo sefiala el Estado de la Educacion
(2011): ...contar con educacion técnica representa una clara ventaja para la
fuerza de trabajo. Esta poblacidn obtiene ingresos promedio superiores a los
que reciben quienes tienen una formacién equivalente en el area académica y,
en general con respecto a los demas niveles educativos, tiene menor riesgo de
caer bajo la linea de pobreza y esta menos afectada por problemas de
desempleo. (p. 236) La EFTP permite formar el talento humano cualificado
que incrementa la competitividad y el crecimiento econémico del pais, brinda
a las personas la oportunidad de una mejor insercion laboral e ingresos y la
continuidad en los procesos de formacién permanente.

g) Educacion para el Desarrollo Sostenible. La Politica Nacional de Educacién
para el Desarrollo Sostenible 2020-2025, define el desarrollo sostenible como
“un paradigma para pensar en un futuro en el que las consideraciones
ambientales, sociales, culturales y econdmicas se equilibran en la busqueda
del desarrollo y de una buena calidad de vida para todos y todas, a partir de un
accionar que inicia hoy” (p. 41). La EFTP debe atender los desafios
relacionados con las tematicas de desarrollo sostenible, mediante el impulso
del conocimiento y la generacion de una conciencia de transformacién en el
colectivo. Lo anterior en el marco del cumplimiento de lo establecido por la
UNESCO (2015) en el Objetivo de Desarrollo Sostenible, el cual plantea que

se debe garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
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oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida para todos (MEP, 2023,
pp.65-71).

Los enfoques de la Politica Nacional permiten comprender el rumbo de la educacion
en el pais y el énfasis que se le brinda a los distintos grupos en temas de educacion y otros
derechos, y brindar el norte en el tema de apoyos curriculares.

2.4 Adecuaciones curriculares

La atencion que se le brinde al gran abanico de diversidad de aprendizajes en el
sistema educativo no es facil, tanto los docentes como los estudiantes requieren de
herramientas para conocerse, explorarse y crecer juntos. La falta de conocimiento acerca de
los tipos de adecuaciones, asi como de su aplicacion pueden llevar al fracaso educativo del
estudiante y la pérdida de credibilidad del docente.

De acuerdo con el documento “Informacion basica en torno a las adecuaciones
curriculares y de acceso” del MEP (2005),

las adecuaciones curriculares son apoyos educativos que los docentes de
escuelas y colegios les brindan a los estudiantes que los necesitan y estas
deben responder a las formas individuales de aprender de los estudiantes, por
lo tanto, no se aplican como “recetas”, citado por en el aula, sino que se hacen
pensando y respondiendo a las necesidades de cada uno de ellos citado por
Guevara (2013, p. 25).

“Los apoyos educativos son todos aquellos recursos y estrategias que el docente
implementa para garantizar una educacion de calidad a los alumnos que presentan algun tipo

de necesidad educativa particular” (Guevara, 2013, p.26)
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2.4.1. Tipos de adecuaciones.
De acuerdo con el documento “politicas, normativa y procedimientos para el acceso
a la educacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales”, del MEP (1997),
existen tres tipos de adecuacion:
Adecuaciones de acceso: Son las modificaciones o provision de recursos
especiales, materiales o de comunicacion dirigidas a algunos alumnos
(especialmente a aquellos con deficiencias motoras, visuales y auditivas) para
facilitarles el acceso al curriculo regular o, en su caso, al curriculo adaptado.
Adecuaciones no Significativas: Se refiere a aquellas que no modifican
sustancialmente la programacion del curriculo oficial. Constituyen las
acciones que los docentes realizan para ofrecer situaciones de aprendizaje
adecuadas, con el fin de atender las necesidades educativas de los alumnos.
Estas acciones incluyen la priorizacion de objetivos y contenidos, asi como
ajustes metodologicos y evaluativos de acuerdo con las necesidades,
caracteristicas e intereses de los educandos.
Adecuaciones Significativas: Son aquellas que consisten principalmente en la
eliminacién de contenidos esenciales y objetivos generales que se consideran
basicos en las diferentes asignaturas y la consiguiente modificacion de los
criterios de evaluacion. La aplicacion de este tipo de adecuaciones requiere de
un analisis exhaustivo ya que no se trata de simples adaptaciones en la
metodologia o en la evaluacion, sino que representan modificaciones
sustanciales del curriculo oficial.
En el caso especifico de las adecuaciones no significativas, estas no cambian

el contenido del programa de estudio, tal y como lo explica el documento
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Informacion Bésica en torno a las Adecuaciones Curriculares y de Acceso del
MEP (2005), pueden darse modificaciones de forma en las pruebas por
ejemplo y cambiarla a una prueba especifica, de acuerdo con las necesidades
del estudiante (p. 9-10).
2.4.2 Comité de Apoyo educativo
De acuerdo con el documento Informacion Bésica en torno a las Adecuaciones
Curriculares y de Acceso del MEP (2005, p. 10),
En todo centro educativo publico y privado debe existir un Comité de Apoyo
Educativo que tiene funciones consultivas y de asesoramiento para los
docentes de la institucion, en cuanto a la atencion y al seguimiento de las
adecuaciones curriculares de los alumnos, y también trabaja para facilitar la
participacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales y de
sus padres o encargados en el proceso educativo. EI Comité esta integrado por
el director o su representante, docentes de educacion especial, docentes
regulares, orientadores, un representante de los padres de familia de
estudiantes con necesidades educativas especiales.
2.4.3. Estadistica de adecuaciones en Costa Rica
De acuerdo con el boletin del MEP (Cartin, 2020, p.10), se calculo la cantidad de
adecuaciones existentes en el pais a nivel general en un periodo comprendido entre 2014-
2019 y se puede extraer la siguiente informacion:
e Por Tipo de Adecuacion y Nivel Educativo
En los centros educativos el principal tipo de adecuacion aplicada es la No

Significativa, que pasa de 116.337 a 121.530 adaptaciones entre los afios 2014
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y 2019. Las Adecuaciones Significativas, ocupan el segundo lugar en nimero
de aplicaciones, y un incremento de éstas del 24,9%, pasando de 15.695 a
19.605 adecuaciones en el periodo 2014-2019; y las Adecuaciones de Acceso
fueron requeridas por entre 10.600 y 12.600 estudiantes en el mismo periodo.
El nivel educativo en el que se concentra el mayor nimero de cada uno de los
tipos de adecuacion es I-1l Ciclos, abarcando mas del 60,0% del total, en el
periodo 2014-2019 (excepto las de Acceso en el afio 2019, que representan el
59,6%).

En Il Ciclo y Educacion Diversificada, de cada mil estudiantes se requirieron
entre 8 y 10 Adecuaciones de Acceso el periodo 2014-2019; las Adecuaciones
Significativas muestran un crecimiento, al pasar de 12 a 16 adecuaciones por
cada mil estudiantes, y las No Significativas descienden entre los afios 2017 y
2019, al pasar de 125 a 117 adaptaciones por cada mil estudiantes,
repitiéndose en el Curso Lectivo 2019 la cifra presentada en el afio 2014
(Cartin, 2020, p.13).

Para las regionales del Valle Central se evidencia que son las que mas
adecuaciones no significativas atienden en 1ll Ciclo y Educacion
Diversificada, tal y como se demuestra a continuacion:

En cuanto a las Adecuaciones No Significativas, las Direcciones Regionales
de San José Central, San José Norte, Alajuela, Cartago y Heredia, contabilizan
las mayores cantidades de adaptaciones en el periodo 2014-2019, con més de
3.000 registros cada una (Cuadro N°11). Aparte, las Direcciones Regional de
San José Norte, Puriscal, Heredia y Cafias resultan con las mayores

proporciones de Adecuaciones No Significativas en Il Ciclo y Educacién
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Diversificada, con mas de 150 adecuaciones por cada mil estudiantes
matriculados (excepto en Canas en el afio 2015) (Cartin, 2020, p.25).
En contraste se tiene un cambio en la estadistica del periodo 2020, que se refleja en
el boletin del MEP, publicado por Cartin (2021, p. 23):
En Il Ciclo y Educacion Diversificada, las adecuaciones no significativas
pasan de superar las 44.000 por afo en el periodo 2015-2019 a 38.728
adecuaciones en el afio 2020. Este mismo comportamiento se presenta en las
proporciones, cuando se pasa de aplicar adecuaciones a entre el 11,5% vy el
12,5% de los estudiantes entre los afios 2015 y 2019 a un 9,9% de los
estudiantes en el Curso Lectivo 2020
En los colegios publicos se realizaron mas de 36.000 adecuaciones no
significativas por afio, en el periodo 2015-2019 y baja a 32.333 adecuaciones
en el Curso Lectivo 2020, con proporciones entre 10,9% y 11,6% de los
estudiantes entre los afios 2015y 2019, y de 9,3% de los estudiantes en el afio
2020. Estas proporciones son significativamente menores que las presentadas
por los colegios privados, en los que se hacian adecuaciones para entre el
21,0% vy el 22,5% de los estudiantes en el periodo 2015-2019 y al 17,6% de
los estudiantes en el Curso Lectivo 2020. En los colegios subvencionados este
tipo de adecuacion ha sido requerida por entre el 11,5% y el 13,0% de los
estudiantes por cada cien matriculados.
Por su parte, del total de los colegiales con adecuaciones no significativas en
el periodo 2015-2020, entre el 50,0% y el 54,0% son hombres, y un maximo
de 49,2% son mujeres. Ademas, cuanto mayor sea el afio cursado, menor es la

cantidad de estudiantes con adecuaciones no significativas, en el periodo
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2015-2019, mientras que en el Curso Lectivo 2020, son minimas las

diferencias en las cifras reportadas en 7°, 8°, 9° y 10° afio.
2.4.4. Asesoria de Educacion Especial en el MEP

La asesoria de Educacion Especial es el ente del MEP que se encarga de brindar

capacitaciones a docentes, tramitar documentos de apoyos curriculares y velar porque se
respeten los derechos de los estudiantes con adecuaciones curriculares. Todo esto lo hacen
a través de los llamados comités de apoyo institucionales, como bien lo explica el MEP
(2020, p.4) en el documento Pautas para docentes de apoyo Yy personal de servicios
especificos de educacion especial: “Los documentos de pautas elaborados desde el
Departamento de Apoyos Educativos para el Estudiantado con Discapacidad, se encuentran
organizados segiin cada uno de los servicios que se brindan desde la educacion especial”.

Entre los servicios que brinda la asesoria de Educacion Especial se encuentran

los siguientes:

« Servicios especificos:

- Servicio educativo para nifios y nifias con discapacidad o riesgo en el

desarrollo, desde el nacimiento hasta los seis afios.

- Centros de Educacion Especial.

- Servicios de Aula Integrada.

- Servicio de 111 Ciclo y Ciclo Diversificado VVocacional

-Plan Nacional-.

« Servicios de apoyo educativo:
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- Servicios de apoyo educativo que se brindan desde la educacion especial en
educacion preescolar y en primero y segundo ciclos de la Educacion General
Basica, modalidad de apoyo fijo e itinerante.

- Servicio de apoyo educativo en 11l Ciclo y Educacion Diversificada.

- Centro Nacional de Educacion Helen Keller -CNEHK-

- Centro de Apoyo en Pedagogia Hospitalaria, Hospital Nacional de Nifios,
Hospital San Juan de Dios -CeAPH-.

- Centro de Apoyos Infanto Juvenil Hospital Dr. Rafael A. Calderon Guardia.
- Servicio de apoyo educativo en el contexto hospitalario del Hospital San
Vicente de Padl.

- Servicios Educativos de Audicion y Lenguaje que atienden desde la atencién
temprana hasta secundaria en sus diferentes modalidades.

- Servicio de Apoyo Fijo en Terapia del Lenguaje que atienden desde la

atencion temprana hasta secundaria MEP (2020, p.5).
2.5 Leyes y Reglamentos Vigentes

2.5.1. Reglamentos de apoyos curriculares existentes en Costa Rica.

Ciudadania Activa N° 1, 2, 3 afio 2004, publicado por la Defensoria de los
Habitantes, Compendio de Normas Internacionales y Nacionales vigentes en materia de
Discapacidad, afio 2002 publicado por Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion
Especial, Politica, Normativa y Procedimientos para el acceso a la educacion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, afio 1997, publicado por el MEP y
Centro Nacional de Recursos para la Inclusion Educativa, Normas y Procedimientos de los

diferentes servicios de Educacion Especial, publicado por el MEP, Lineamientos para el
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tramite para la aprobacion y aplicacion de las Adecuaciones Significativas, afio 2004 —no
oficial- (Nace propuesta en 2000) publicado por el MEP, Reglamento de Evaluacion de los
Aprendizajes , 2017. La evaluacion de los aprendizajes en el contexto de las adecuaciones
curriculares, afio 2003 publicado por el MEP, todo esto se explica en el documento

Informacion Basica en torno a las Adecuaciones Curriculares y de Acceso del MEP (2005)

2.5.2. Leyes Vigentes en Costa Rica

La educacion es un derecho para todos los habitantes del pais y asi se establece en la
Constitucidn Politica del pais y en el documento Informacién Basica en torno a las
Adecuaciones Curriculares y de Acceso del MEP (2005, p. 7), se indica lo siguiente: “Del
mismo modo, la oportuna atencion de las necesidades educativas de los estudiantes esta
garantizada por medio de la Ley 7600, llamada Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidad, aprobada en 1996”.

También existe la LEY AMIGA 7600 publicada por la Defensoria de los

Habitantes.

2.6 Contextualizacion del centro educativo
El C.T.P. San Sebastian se ubica en San José en el distrito de San Sebastian, en el
barrio Colonia Kennedy, a 400 metros Oeste de la iglesia catdlica de la localidad, como se
indica en el cuaderno de comunicaciones (2023).
e Mision
Prevalecer como una Institucién dedicada a formar integralmente Bachilleres -
Técnicos Medios, en el Area Industrial Comercial y Servicios, aplicando estrategias de

aprendizaje innovadoras en armonia con el medio ambiente, respetuosos de los valores y las
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tradiciones, con el proposito de incorporar calidad de vida, construir al desarrollo humano y
economico de Costa Rica.
e Vision

El Colegio Técnico Profesional de San Sebastian tiene la vision de proyectarse
como una Institucion lider en la formacion de Bachilleres - Técnicos Medios que se
distingan en saber aprender, ser, hacer y convivir, formados para asumir retos, enfrentar
cambios, resolver problemas, tomar decisiones oportunas, capaces de trabajar en equipo,
asegurando la calidad y el fortalecimiento de actitudes y valores en su desarrollo
profesional.

El centro educativo pertenece al Circuito 01 de la Regional San José Central, tiene
en promedio una matricula de 700 a 750 estudiantes solamente de cuarto ciclo o Educacion
diversificada, ademas cuenta con seccidn nocturna pero sélo para el area técnica, en esta
investigacion se trabajara con el colegio diurno que tiene horario de 7:00 a.m. a 4:30 p.m.,
cuenta con 60 docentes aproximadamente, entre el area académica y el area técnica, 3
profesionales administrativos y 6 técnicos administrativos.

e Valores institucionales

* Respeto

« Compromiso

* Responsabilidad

* Honestidad

» Tolerancia

» Solidaridad

La estructura organizacional del C.T.P. San Sebastian se representa en la siguiente figura:



Figura 1

Organigrama del C.T.P. San Sebastian.
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Nota: Figura proporcionada por la Administracion del C.T.P. San Sebastian, 2023.
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Capitulo I11: Marco Metodoldgico
En este tercer apartado del documento se encontrara el enfoque de investigacion, el
método de investigacion, las fuentes de informacion utilizadas, los sujetos que brindaron
esa informacion, las variables de analisis, las técnicas utilizadas, los instrumentos aplicados

y el proceso para la recoleccion y andlisis de datos.

3.1 Enfoque de la investigacion

Para esta investigacion se empleara el enfoque cuantitativo con el cual se podran
cuantificar los posibles problemas emocionales de los adolescentes del C.T.P. San
Sebastian que cuentan con adecuaciones curriculares no significativas, se podran establecer
cuales son las causas y consecuencias de esos posibles problemas, ademas de proponer
soluciones.

Con respecto a este enfoque, Monje (2011, p.99), explica lo siguiente: “Este tipo de
investigacion busca reconstruir el pasado de la manera més objetiva y exacta posible, para
lo cual de manera sistematica recolecta, evalla, verifica, y sintetiza evidencias que
permitan obtener conclusiones validas, a menudo derivadas de hipotesis.”

Tal y como lo explica Pereira (2011, p. 16) “Cualquier investigacion busca la
comprension, profundizacion o transformacion de aspectos en el campo educativo”.
Ademas, tienen una gran importancia, tal y como se explica a continuacion:

A través del tiempo, el ser humano ha estado en la blsqueda constante de
nuevos conocimientos, siendo la investigacion cuantitativa una de las vias
para obtenerlo, teniendo su soporte en la indagacién a traves de elementos
cognitivos y en datos numéricos extraidos de la realidad, procesados

estadisticamente para probar teorias (Del Canto y Silva, 2013, p. 26).



57

Este enfoque seleccionado permitira utilizar las fortalezas de la indagacion y
cuantitativa para analizar los resultados obtenidos, potenciar el conocimiento y minimizar
los posibles sesgos, se podran cuantificar los resultados sin perder de vista opiniones y
contextos sociales, por ejemplo, respondiendo asi a los objetivos planteados.

Por otro lado, el paradigma de una investigacion es quien provee al investigador de
las bases tedricas y metodoldgicas para poder explicar el tema de un estudio, es el que
permite conocer lo propio de la investigacion. En esta investigacion se trabajara con el
paradigma positivista.

Tal y como lo explican Miranda y Ortiz (2020) el paradigma positivista se explica:

Como el que plantea la posibilidad de llegar a verdades absolutas en la medida
en que se abordan los problemas y se establece una distancia significativa
entre el investigador y el objeto de estudio. Desde el punto de vista
epistemoldgico, este paradigma brinda una distincidn entre quien investiga
como un sujeto neutral y la realidad abordada que se asume como ajena a las
influencias del sujeto cientifico (p. 7).

Este paradigma permite hacer medible el conocimiento analizando los fenémenos
causales, en este trabajo se hace necesario primero conocer conceptos importantes
involucrados con el objeto de estudio como los son las adecuaciones curriculares en el
sistema educativo, por lo que primero se explicara el tema de las emociones y luego se
abordaran las adecuaciones propiamente.

3.2 Métodos de Investigacion

Un disefio no experimental, de acuerdo con Arias (2020, p.50) se explica de la

siguiente forma:
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En este disefio no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se
sometan las variables de estudio, los sujetos del estudio son estudiados en su
contexto natural sin alterar ninguna situacion, asi mismo, no se manipulan las
variables de estudio. Dentro de este disefio existen dos tipos: transversal y
longitudinal y la diferencia entre ambos es la época o el tiempo en que se
realizan.

Segun Arias (2020), el disefio transversal es en el que los datos son recolectados en
un solo momento, puede tener alcances correlaciones y no existe un seguimiento, por lo que
no compara resultados como un proceso de cambio.

Por tal motivo, en el estudio sobre las consecuencias emocionales asociadas a las
adecuaciones curriculares no significativas en una poblacion de estudiantes del C.T.P. San
Sebastian los datos serdn recolectados en un cuestionario que se aplicara una sola vez
presencial.

3.2.1 Tipo de Investigacion
El alcance correlacional es descrito por Arias (2020), de la siguiente forma:
se encarga de medir la relacion entre dos variables, no determinan causas y
efectos, pero puede ser un indicio para una investigacion futura. EI propésito
principal de este estudio es saber como se puede comportar una variable segln
la otra variable correlacionada. En este alcance se plantean hipotesis
correlacionales, no se plantean como variables independientes o dependientes,
solamente se relacionan dos variables, tampoco existe una prevalencia o
importancia de alguna de las variables, no hay variables por: el orden de las

variables no modifica los resultados del estudio (p.49)
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De acuerdo con Yuni y Urbano (2014), el tipo de investigacion correlacional se

explica como:
Intenta establecer las relaciones o asociaciones entre variables a fin de brindar
una imagen mas completa del fendmeno y avanzar en el conocimiento de la
realidad como producto de la interaccion de varias variables. Permiten:
e describir las relaciones entre variables.
e inferir el cambio en una variable basandose en el conocimiento de
otras (p.16).

Siendo que, el estudio establece la relacidn entre los tipos de emociones primarias y
las acciones académicas que realiza cada docente en su materia como protocolo de abordaje
para las adecuaciones no significativas, en esta investigacion se aplicard un estudio
correlacional.

3.3 Fuentes de informacion

De acuerdo con Moréan y Alvarado (2010), las fuentes de informacion en una
investigacion se pueden explicar y clasificar de la siguiente forma:

Se considera fuente de informacion todo lo que proporciona material, ya sea
técnico, empirico o histérico, referido a un objeto de estudio determinado.
Hay tres tipos basicos de fuentes de informacion.

a. Fuentes primarias (directas). Constituyen el objetivo de la investigacion
bibliografica o revision de la literatura, y proporcionan datos de primera mano:
libros, antologias, articulos de publicaciones periddicas, monografias, tesis,

disertaciones, documentos oficiales, reportes de asociaciones, trabajos
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presentados en conferencias o0 seminarios, articulos periodisticos, testimonios
de expertos, peliculas, documentales, videocintas, foros y paginas de Internet.
b. Fuentes secundarias. Son compilaciones, resumenes y listados de
referencias publicadas en un area del conocimiento en particular, donde se
mencionan y comentan brevemente articulos, libros, etcétera.

Martinez (2012), lo resume de la siguiente forma:

las fuentes de informacion documental son cualquier escrito

o testimonio gréafico o visual que proporcionan datos sobre el tema que se
esta investigando. La informacion de primera mano —o datos primarios— es
aquella que ha sido obtenida, organizada y formulada por el propio
investigador.

Los datos secundarios —o informacién de segunda mano— es la que se
obtiene de las fuentes documentales que provienen de otras investigaciones
(p.135).

En concordancia con lo indicado, la presente investigacion tiene como fuentes
primarias a la poblacion de estudiantes del C.T.P. San Sebastian que recibe adecuacion no
significativa, y como fuentes secundarias a los padres de los estudiantes y a los docentes de
orientacion que estan relacionados con esta poblacion.

3.4. Poblacion

De acuerdo con Lépez (2004, p. 69) una poblacion se puede definir de la siguiente

forma: “Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion. El universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales,
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registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre
otros".

Segun Lépez y Fachelli (2015, p.7) una poblacion se puede explicar de la siguiente
forma: “Universo 0 Poblacion son expresiones equivalentes para referirse al conjunto total
de elementos que constituyen el &mbito de interés analitico y sobre el que queremos inferir
las conclusiones de nuestro analisis, conclusiones de naturaleza estadistica y también
sustantiva o tedrica”.

La poblacién del estudio estd compuesta por 11 estudiantes de cuarto ciclo de la
educacion diversificada, con edades de entre 16 a 22 afios.

3.4.1. Muestra

Lopez, (2004), también define muestra como:

subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevaré a cabo la
investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la
muestra como férmulas, l6gica y otros que se vera mas adelante. La muestra es una parte
representativa de la poblacion (p.69).

De acuerdo con Parra (2017, p. 9), el tipo de muestreo no probabilistico se puede
explicar de la siguiente forma:

Este método es una técnica de muestreo que no realiza procedimientos de seleccion
al azar, sino que se basan en el juicio personal del investigador para realizar la seleccion de
los elementos que perteneceran a la muestra. En esta técnica no se conoce la probabilidad
de seleccionar a cada elemento de la poblacién y también no todos cuentan con las mismas

probabilidades de ser seleccionados para la muestra.
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Para esta investigacion y de acuerdo con los criterios de exclusion e inclusion, no se
tomara en cuenta al Unico estudiante mayor de edad, por lo que la muestra sera de 10

estudiantes, lo que equivale a un 91% del total de la poblacion que seria de 11 estudiantes.

3.4.2 Criterios de Inclusion

Discentes que pertenezcan al Colegio Técnico Profesional de San Sebastian.

e Discentes que reciban adecuaciones curriculares no significativas menores de edad

activos.
e Discentes que deseen participar de forma voluntaria en la investigacion.

3.4.3 Criterios de Exclusion
e Discentes que no pertenezcan al Colegio Técnico Profesional de San Sebastian.
e Discentes que no reciban adecuaciones no significativas.

e Discentes que reciban adecuaciones no significativas mayores de edad.

Discentes que de forma voluntaria no quieran participar en la investigacion.

3.5 Variables

Segun Naupas (2014) las variables:
Son atributos, cualidades, caracteristicas observables que poseen las personas,
objetos, instituciones que expresan magnitudes que varian discretamente
o en forma continua. Ejemplo: son variables bioldgicas de las personas: la
edad, sexo, talla, peso, contextura, color del cabello, color de ojos; variables
psicoldgicas: grado de atencion, inteligencia, conocimientos previos:
variables
sociologicas: confesion religiosa, procedencia, clase social, etc (p.186).

Siendo asi, se definen y operacionalizan las siguientes variables de la investigacion:



Tablal

Variable 1: Emociones primarias
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Definicion conceptual

(Variable)

Definicion operacional
(Dimensiones o

subcategorias)

Definicion instrumental

Gordillo et.al (2020),
Como sucesos en una linea
estan

temporal  donde

implicados diferentes

elementos: 1) Condiciones

desencadenantes

(estimulos de relevancia
para el individuo); 2)
experiencia subjetiva
(sentimientos); 3)
procesamiento  cognitivo
(valoracién del
estimulo/situacion); 4)

cambios fisiologicos (tasa
cardiaca, sudoracion, etc.);
5) patrones expresivos y
comunicativos (expresion

corporal y facial, prosodia,

Alegria
Ira
Tristeza
Asco

Miedo

Cuestionario aplicado a la

poblacion.

Preguntas 4,5,6,7 y 8.
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etc.); 6) determinante
motivacional (inicia la
conducta motivada). Todos
estos elementos, presentes
en el proceso emocional,

tendrian como objetivo

incrementar las
probabilidades de
supervivencia del

organismo  (adaptacion)

(p.22).

Nota. En esta tabla se muestran las subvariables de la variable Emociones.



Tabla 2

Variable 2: Acciones académicas de la adecuacion curricular no significativa
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Definicion conceptual

(Variable)

Definicion operacional

(Dimensiones o

subcategorias)

Definicion instrumental

Ministerio de Educacion
Publica (1997) las
Adecuaciones no
Significativas: Se refiere a
aquellas que no modifican
sustancialmente la
programacion del curriculo
oficial. Constituyen las
acciones que los docentes
realizan  para  ofrecer
situaciones de aprendizaje
adecuadas, con el fin de
atender las necesidades
educativas de los alumnos.
Estas acciones incluyen la
priorizacion de objetivos y
contenidos,  asi

como

ajustes metodoldgicos 'y

Tiempo
adicional en las
pruebas
Recinto aparte
Asiento adelante
Repeticion
constante de
indicaciones en
las pruebas y
trabajos
Aclaracion de
dudas las veces
necesarias en
trabajos y

pruebas.

Cuestionario aplicado a la

poblacion.

Preguntas 1,2,3,9 y 10.
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evaluativos de acuerdo con
las necesidades,
caracteristicas e intereses

de los educandos (p.9).

Nota. En esta tabla se muestran las subvariables de la variable Adecuaciones no Significativas.

3.6 Instrumentos de investigacion

En cuanto al instrumento, se toma como referencia lo sefialado por Chowdhury, et
al, 2019; Bandalos, 2018, citados por De la Lama (2022) “Los instrumentos facilitan el
registro constante y homogéneo de los fendmenos sujetos a observacién, simplifica, por
tanto, el control de la observacion cientifica. Con ello favorecen el logro de la
sistematicidad, uno de los valores fundamentales de la ciencia” (p. 192).

Asi también, Moran y Alvarado (2010), una encuesta “consiste en la interrogacion
sistematica de individuos a fin de generalizar. Se usa para conocer la opinion de un
determinado grupo de personas respecto de un tema que define el investigador” (p.47).

Siendo que se define un solo instrumento para la aplicacion a la poblacién del
estudio, basado en el cuestionario. EI mismo tiene como proceso de validacion, la del
criterio o juicio de experto y por contenido.

La validez del instrumento estara dada por el juicio de expertos de tipo de contenido
y de acuerdo con Robles y Rojas (2015), se define de la siguiente forma:

El juicio de expertos es un método de validacion util para verificar la fiabilidad
de una investigacion que se define como “una opinion informada de personas
con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacién, evidencia, juicios y

valoraciones” (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008:29). Tras someter un
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instrumento de cotejo a la consulta y al juicio de expertos éste ha de reunir dos
criterios de calidad: validez y fiabilidad. La validez de contenido se establece
con frecuencia a partir de dos situaciones, una que atafie al disefio de una
pruebay, la otra, a la validacion de un instrumento sometido a procedimientos
de traduccion y estandarizacion para adaptarlo a significados culturales
diferentes. Es aqui donde la tarea del experto se convierte en una labor
fundamental para eliminar aspectos irrelevantes, incorporar los que son
imprescindibles y/o modificar aquellos que lo requieran (p. 2).
En esta investigacion se utilizara como instrumento el cuestionario de 10 preguntas,
y para su aplicacion se contard de previo con la firma de los consentimientos informados
respectivos, en el caso de los menores de edad con la aprobacion de sus encargados legales
y en el caso del estudiante mayor de edad con su respectiva autorizacion, ver Apéndice 2.
En el caso de las preguntas de la 4 a la 8 que corresponden a la primer variable, se
podran responder todas las emociones necesarias que decida el encuestado, o sea, son de
opcion mualtiple y en el caso de las preguntas 1 a la 3y 9 a la 10, estas son de una sola opcidn,
ver Apéndice 3.
3.7 Proceso para la Recoleccion y Andlisis de Datos
Posada (2016), explica la estadistica descriptiva de la siguiente manera: “La
estadistica descriptiva esta orientada a la presentacion de datos mediante tablas y graficas
que permiten resumir o describir el comportamiento de estos, sin realizar inferencias sobre

ellos debido a que son obtenidos de una parte de la poblacion” (p. 14).
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Por otro lado, Rendon et.al (2016), explica que: “La estadistica descriptiva es la
rama de la estadistica que formula recomendaciones sobre como resumir la informacion en
cuadros o tablas, graficas o figuras” (p. 398)

De esta forma, se tomaran los resultados del cuestionario y se procedera con la

tabulacion y analisis estadistico.
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Capitulo IV. Analisis de Resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a través del instrumento
elegido para tal fin, la relacion entre esos datos y sus variables y el analisis respectivo para
cada variable y resultado. Se planteara un analisis correlacional de las dos variables
establecidas en la investigacion, con el fin de conocer la relacion entre ellas y sus
subcategorias, a saber, emociones primarias y las acciones académicas para la aplicacion de
las adecuaciones curriculares no significativas en una muestra del Colegio Técnico
Profesional de San Sebastian.

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en sus respectivas tablas y

gréficos por cada pregunta del instrumento y su relacion con cada variable:
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Tabla3

Variable 1: Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa en la muestra de estudiantes del C.T.P. San
Sebastian.

Correlacion

entre las

Emociones

primarias con

las Acciones

académicas FRECUENCIA PORCENTAJE

Respuestas Miedo | Alegria | Tristeza | Enojo | Asco | Sorpresa | Miedo | Alegria | Tristeza | Enojo Asco | Sorpresa

Pregunta 4: El
tiempo adicional

que tengo en los| 3 9 0 1 1 2 18.7% | 56% 0% | 6.3% | 6.3% | 12.5%
examenes, me

hace sentir

Pregunta 5: La

repeticion

constante de

indicaciones en 2 6 0 1 2 2 15.3% | 46% 0% 8% |15.3%| 15.3%

las pruebas y
trabajos, me hace
sentir

Pregunta 6: El
que se me brinde

aula aparte o 9 9 o [ (¢
fome el 2| 5 2 | 2 | 1| 4 |12.5%|31.2%| 12.5% | 12.5% | 6.2% | 25%
pruebas, me hace

sentir

Pregunta 7: El
que se me diga
gue me siente
adelante cercade| 6 3 3 3 1 5 28.6% | 14.3% | 14.3% | 14.3% | 4.7% | 23.8%
la pizarra en
clase, me hace
sentir

Pregunta 8: La
aclaracion de
dudas las veces

necesarias  en| 3 7 2 1 0 2 20% |46.6%| 13.3% | 6.7% | 0% 13.3%
trabajos y

pruebas, me hace

sentir

Nota: el resultado corresponde a la evaluacion de las 6 emociones primarias a saber: miedo, alegria, tristeza, enojo, asco y
sorpresa.
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Gréfico 1

Variable 1. Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa. Pregunta 4: El tiempo adicional que tengo en los
examenes, me hace sentir.

Pregunta 4

100.0%
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56%

Miedo  Alegria Tristeza Enojo Asco  Sorpresa

Gréafico 2

Variable 1. Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa. Pregunta 5: La repeticion constante de
indicaciones en las pruebas y trabajos, me hace sentir.

Pregunta 5

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

20.0% " 15.3% 15.3% 15.3%

20.0% 8%
v BB 588

0.0%

46%

Miedo  Alegria Tristeza Enojo Asco  Sorpresa
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Grafico 3

Variable 1. Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa. Pregunta 6: El que se me brinde aula aparte
durante las pruebas, me hace sentir.

Pregunta 6
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Gréfico 4

Variable 1. Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa. Pregunta 7: El que se me diga que me siente
adelante cerca de la pizarra en clase, me hace sentir.

Pregunta 7
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Graéfico 5
Variable 1. Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la

adecuacion curricular no significativa. Pregunta 8: La aclaracion de dudas las veces
necesarias en trabajos y pruebas, me hace sentir.

Pregunta 8

100%
90%
80%
70%

60% 46.6%
50%

40%
30% 20%

20% 13.3% — 13.3%
10% ' ' 0% '

0%
Miedo Alegria Tristeza  Enojo Asco  Sorpresa

Como ya se explicé en la descripcion del instrumento, esta tabla refleja el resultado
de preguntas de opcion multiple, por lo tanto, cada pregunta tiene un nimero distinto en la
cantidad de respuestas dadas, y de acuerdo con los resultados reflejados en la tabla 3, para
la pregunta 4 en el caso de la accidén académica “tiempo adicional en pruebas”, se contaron
con 16 respuestas en total, el 56% de los estudiantes sefiald sentir alegria, el 18.7% miedo,
el 12.5 sorpresa y 6.3% enojo y asco, ninguno sefialo sentir por esta accion tristeza. En esta
primera pregunta se puede ver que los estudiantes experimentan varias emociones a la vez
con una sola accién, mayormente alegria y miedo, tal como se ve en el grafico 1.

En el caso de la pregunta 5, que relaciona la “repeticion constante de indicaciones
en las pruebas y trabajos” con las emociones primarias, los estudiantes marcaron en total 13
respuestas, siendo la pregunta que menos respuestas multiples tiene, se obtuvo que los

estudiantes experimentan alegria en un 46% por esta accion, las emociones asco, miedo y
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sorpresa fueron sefialadas un 15.3% cada una y la emocion tristeza no fue sefialada por
ninguno (gréafico 2).

Para la pregunta 6 donde se hizo la relacion de la variable emociones primarias con
la accion “aula aparte durante las pruebas”, se obtuvieron 16 respuestas en total, de las
cuales se sefialo alegria en un 31, 2%, se sefiald sorpresa en un 25% y el miedo, la tristeza y
el enojo fueron escogidas en un 12.5% cada una, el asco se sefial6 en un 6.2%, es
importante sefialar que en el caso de esta accién junto con la de la pregunta 7 (asiento
adelante cerca de la pizarra) todas las emociones fueron escogidas en algun porcentaje a
diferencia de las de las demas preguntas de esta tabla. Ademas, existen tres emociones que
fueron sefialadas en la misma frecuencia como se observa claramente en el grafico 3.

En el caso de la pregunta 7, donde se correlacionan las emociones primarias con la
accion de “asiento adelante cerca de la pizarra”, se obtuvieron 21 respuestas, siendo el
miedo la mas sefialada con 28.6%, seguida de la sorpresa con un 23.8%, luego la alegria,
tristeza y enojo fueron sefialadas en un 14.3% y finalmente el asco fue sefialado en un
4.7%, esta fue la pregunta que tuvo mas respuestas de toda la tabla y la Gnica en la que no
se sefialo6 la alegria como la emocidn con el porcentaje mas alto y siendo la sorpresa la
emocion que ocupa el segundo lugar y se puede apreciar en el grafico 4.

Para la pregunta 8 donde se relacionaron las emociones primarias con la accion
curricular “aclaracion de dudas las veces necesarias en trabajos y pruebas”, se obtuvieron
un total de 15 respuestas, de las cuales los estudiantes escogieron alegria en un 46%, el
miedo se sefiald en un 20%, tristeza y sorpresa en un 13.3% cada una, enojo en un 6.7%y
nadie sefald el asco, como se observa en el grafico 5.

De acuerdo con, Cano y Moriana (2019), los problemas emocionales no sélo

significan un problema psicolégico, también tienen una respuesta organica que puede
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afectar al organismo causando disfunciones, por eso es importante detectar cualquier
situacion que lejos de apoyar el desarrollo de un proceso de aprendizaje, esté dificultando la
adaptacion al medio del estudiante.

Tal y como lo explican Briones y Moya (2021): Las emociones se dividen en
emociones positivas y emociones negativas y con los resultados obtenidos en la tabla 3
queda claro que en la muestra seleccionada se expresan ambas, las 5 emociones primarias
se expresan con diferente intensidad dependiendo de la accidn que se realice como parte del
abordaje de las adecuaciones no significativas, con mayor porcentaje la alegria pero
también su antagonista el miedo, se hace necesario para cualquier ser humano poder
controlar los dos tipos y conseguir el equilibrio emocional, y nunca reprimirlas porque se
pueden somatizar y provocar enfermedades organicas o ser el inicio de una enfermedad
mental.

Una emocion negativa como miedo, ira 0 asco debe ser detectada y puesta en
control, ya que un problema que causa desequilibrio emocional a cualquier personay es
muy comun que los estudiantes que las presentan sean calificados como “malos”, “vagos”,
“perezosos” y hasta desinteresados, pero tal vez no se le ha prestado atencion para
determinar si ese estudiante esta atravesando algun tipo de problema emocional que no ha

sido identificado ni por sus padres ni por sus docente.



Tabla4

Variable 2: Acciones académicas de la adecuacion curricular no significativa y su
correlacion con las subcategorias de la variable 1: Emociones primarias

Tiempo de aplicacién de
adecuacion curricular
no significativa
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FRECUENCIA PORCENTAJE
'dv'eag Més (';’e'ag Més
de un| Dos de un| Dos
Menos | meses, ~ ~ Menos | meses, ~ ~
Respuestas de 6 pero Un | ano, anos de 6 pero Un | ano, anos
afo | pero | 0 mas afo | pero | 0 mas
meses | menos o meses | menos ~
de un menos | afios de un menos | afios
afio de dos afio de dos
Pregunta 3: Tiempo que
tiene de recibir la 1 1 8 0% 0% |10% | 10% | 80%
adecuacion curricular no
significativa

Nota: el resultado corresponde a la variable 2, donde se les pregunté por el tiempo de aplicacion de la adecuacion

curricular no significativa.

Grafico 6

Variable 2: Acciones académicas de la adecuacion curricular no significativa en la
muestra de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacién con las subcategorias de
lavariable 1: Emociones primarias. Pregunta 3: Tiempo que tiene de recibir la adecuacion

curricular no significativa

Pregunta 3
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De acuerdo con la tabla 4 y el grafico 6, el 80% de los estudiantes reciben
adecuacion no significativa desde hace dos o0 mas afos, de ese 80%, el 30% es de nivel
décimo por lo que reciben la adecuacion desde antes de entrar en el C.T.P. San Sebastian, y
el otro 50% es de nivel undécimo, lo que quiere decir que reciben la adecuacion no
significativa desde que estan en este centro educativo, ademas el 10% indicé que tiene un
afio de recibir la adecuacion y el otro 10% sefialo que tiene menos de 1 afio. pero mas de 6
meses de recibirla, por lo que en total un 70% de los estudiantes comenzaron a recibir
adecuacion no significativa en este centro educativo.

Tabla5
Variable 2: Acciones académicas de la adecuacion curricular no significativa en la

muestra de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de
la variable 1: Emociones primarias.

Acciones académicas de la adecuacién curricular no

significativa FRECUENCIA PORCENTAJE
Respuestas Si NO Si NO
Pregunta 1: ¢Siente que se brindan todos los apoyos 8 2 80% 20%

curriculares necesarios para usted, por parte del colegio?

Pregunta 2: ;Siente que se respetan sus derechos como

estudiante al recibir adecuacion curricular no significativa 8 2 80% 20%
en el colegio?

Pregunta 9: Me explicaron antes de aplicar la adecuacion . .
curricular, ¢qué es y para qué se hacia en mi proceso de 2 8 20% 80%
ensefianza?

Pregunta 10: En términos generales, piensa que las . .
adecuaciones curriculares que se aplican le hacen sentir 7 3 70% 30%
comodo, alegre, bien...

Nota: el resultado corresponde a la variable 2, donde se les pregunté por el tiempo de aplicacion de la adecuacion
curricular no significativa en relacién con las emociones primarias de la variable 1.
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Grafico 7

Variable 2: Acciones académicas de la adecuacién curricular no significativa en la muestra
de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de la
variable 1: Emociones primarias. Pregunta 1: ¢Siente que se brindan todos los apoyos
curriculares necesarios para usted, por parte del colegio?
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Gréfico 8
Variable 2: Acciones académicas de la adecuacién curricular no significativa en la muestra
de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de la

variable 1: Emociones primarias. Pregunta 2: ¢ Siente que se respetan sus derechos como
estudiante al recibir adecuacion curricular no significativa en el colegio?
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Grafico 9

Variable 2: Acciones académicas de la adecuacién curricular no significativa en la muestra
de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de la
variable 1: Emociones primarias. Pregunta 9: Me explicaron antes de aplicar la
adecuacion curricular, ¢qué esy para qué se hacia en mi proceso de ensefianza?
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Grafico 10
Variable 2: Acciones académicas de la adecuacion curricular no significativa en la muestra
de estudiantes del C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de la

variable 1: Emociones primarias. Pregunta 10: En términos generales, piensa que las
adecuaciones curriculares que se aplican le hacen sentir comodo, alegre, bien...
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De acuerdo con los resultados de la tabla 5 donde se relacionan acciones
académicas de la adecuacion curricular no significativa en la muestra de estudiantes del
C.T.P. San Sebastian y su correlacion con las subcategorias de la variable 1: Emociones
primarias, en la pregunta 1 el 80% de los estudiantes parte de la muestra sefial6 que si
siente que se le brindan todos los apoyos curriculares necesarios por parte del colegio y el
20% sefial6 que no, tal y como se observa en el gréafico 7.

En el caso de la pregunta 2 se les consulto si sienten que se respetan sus derechos
como estudiante al recibir adecuacién curricular no significativa en el colegio y el 80%
sefial6 que si, frente a un 20% que sefialé que no, los resultados se pueden ver en el grafico
8.

Cuando se les consulté a los estudiantes si les explicaron antes de aplicar la
adecuacion curricular en la pregunta 9, ;qué es y para qué se hacia en mi proceso de
ensefanza?, el 20% contesto que si y el 80% que no, ver grafico 9.

Para la ultima pregunta (nimero 10) se les consultd en términos generales, piensa
que las adecuaciones curriculares que se aplican le hacen sentir comodo, alegre, bien...y el
70% sefald que si, contra un 30% que sefialé que no, tal y como se aprecia en el gréafico 10.

De acuerdo con el documento Informacion Basica en torno a las Adecuaciones
Curriculares y de Acceso del MEP (2005), en todo centro educativo debe existir un comité
de apoyo que asesore a docentes, de seguimiento a los distintos procesos que enfrenta la
poblacion con adecuacion curricular y mantenga informados a los padres de familia, y tal y
como se presentan los resultados de la tabla 5, se observan debilidades en dichas funciones,
y se evidencia falta de informacion, los estudiantes no tiene claridad en los apoyos que se
les brindan en un 80%,y de acuerdo con la Ley 7600 se debe garantizar la atencién

oportuna de las necesidades educativos, tema que es realmente preocupante dado que son
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estudiantes de cuarto ciclo prontos a salir de la educacion secundaria y que de acuerdo a la
tabla 4 el 80% tiene mas de dos afios de recibir apoyos curriculares, pero no tiene claro su

funcionalidad y un 30% no se siente comodo con las adecuaciones que se le aplican.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del proceso de analisis
estadistico y cuantitativo de la informacion del instrumento aplicado a la muestra de
estudiantes; respecto de las practicas de la adecuacion curricular no significativa y su
correlacion a las emociones; a la luz de los objetivos y variables establecidas.

Para mantener al confidencialidad de las personas participantes, se realiza una
codificacion de estos/as, que va de E1 a E10, el instrumento se aplico el 9 de enero del
2024,

5.1. Conclusiones
5.1.1. Segun el objetivo y variable 1 “las emociones asociadas a la aplicacion de la
adecuaciones curriculares no significativas en un grupo de estudiantes del Colegio

Técnico Profesional de San Sebastian” se concluye:

a. Tal y como se evidencia en el grafico 4, cuando se relaciond la Variable 1.
Correlacion entre las emociones primarias y las acciones académicas de la
adecuacion curricular no significativa en la pregunta 7:” EI que se me diga que
me siente adelante cerca de la pizarra en clase, me hace sentir”, la emocion que
mayormente escogieron los estudiantes en un 28.6% fue el miedo, esto indica
que esta accidn, lejos de generar un ambiente positivo para ellos en el aula es
algo que les genera temor.

b. De acuerdo con la tabla 3, la emocion que mas se escogio en las respuestas de la
mayoria de las preguntas fue la alegria con porcentajes que van desde 14.3% a
56%, seguida del miedo que tiene porcentajes entre 12.5% a 28.6%, luego la
sorpresa con 12.5% a 23.8%, seguida del asco con valores de 0% a 15.3%, la

tristeza de 0% a 14.3% y por ultimo el enojo de 6.3% a 12.5%. Lo que significa



83

que en la mayoria de las acciones que se siguen como apoyos curriculares no
significativos, los estudiantes tienen una emocion de bienestar al respecto.

c. Se puede observar en los graficos del 1 al 5 que la segunda emocién que
acompafia a la alegria en altos porcentajes es el miedo, de acuerdo con la tabla
3, en la pregunta 4 el 18.7%, en la pregunta 5 miedo alcanza el 15.3%, en la
pregunta 6 el 12,5%, en la pregunta 7 el 28.6% y en la 8 el 20%, so6lo en la
pregunta 6 alcanza la tercera posicidn porque es superado por la alegria en 31.25
y la sorpresa en 25%, porcentajes que aunque no alcanzan una mayoria son altos
y deben ser investigados a profundidad.

5.1.2 Del objetivo y variable 2 “acciones académicas aplicadas en las adecuaciones
curriculares no significativas en un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional de
San Sebastian” se concluye

a. De acuerdo con la tabla 5, en términos generales se observa satisfaccion por
parte del 70% de los estudiantes con el manejo de las adecuaciones curriculares
en el colegio.

b. De acuerdo con la pregunta 9, no estan satisfechos o no han recibido la
informacidn correspondiente con respecto al tema de qué es 'y como puede
ayudarlos, ya que un 70% de los estudiantes indic6 que no se le ha brindado la
informacidn esperada, por lo que se debe hace énfasis en mejorar desde el inicio
de curso las vias de comunicacion entre la institucion y este grupo de
estudiantes.

5.1.3 Finalmente, sobre el objetivo de “propuesta de atencion para el abordaje de las

consecuencias emocionales por aplicacién de las adecuaciones curriculares no
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significativas, en estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San Sebastian en

San Jos€” se concluye con la siguiente tabla:

Tabla 6

Propuesta de mejora para el abordaje de las adecuaciones curriculares no significativas,
en estudiantes del Colegio Técnico Profesional de San Sebastian.

Objetivos

Informar, educar y orientar a
la poblacion de estudiantes y
padres de familia que recibe
adecuacion no significativa
en el C.T.P. San Sebastian
en cuanto a adecuaciones no
significativas y las acciones
que se emplean en la
institucién para fortalecer el

proceso educativo de los

estudiantes.

Modificar pensamientos

negativos en los estudiantes

Estrategias a
Implementar
Mediante la técnica de

psicoeducacion, crear los

espacios y el tiempo
necesario para que los
estudiantes con  apoyos
curriculares no

significativos se reiinan con
la orientadora y la docente
guia que forman parte del
comité de apoyo en el centro
educativo y como parte de
una reunion formativa se les
expliqguen los  distintos
conceptos y procesos de las
adecuaciones.

Incentivar a los estudiantes

para crear un autorregistro

Resultados Esperados
Que los estudiantes que
reciben apoyo curriculares
no significativos en la

institucion C.T.P. San

Sebastian, los padres de
familia y la institucion
tomen decisiones efectivas
que provoquen satisfaccion
emocional en la poblacion

con apoyos curriculares.

La reduccion o eliminacion

de ideas irracionales que



con adecuacién curricular
no significativa que les
puedan estar ocasionando
pensamiento irracionales
sobre las acciones aplicadas
en el centro educativo y que
motiven las emociones
negativas de miedo, enojo o

asco.

Ayudar a los docentes y
padres a fomentar
emociones positivas en la
poblacion de estudiantes
que recibe adecuacion no
significativaen el C.T.P.

San Sebastian.

de pensamientos negativos
como parte de la
reestructuracion cognitiva
que permita identificar
pensamientos
desadaptativos, en qué
momentos ocurren, la
frecuencia con la que
suceden, la duracion que
tienen y cuéles son, para ser
sustituidos por ideas
racionales, esto con la
ayuda del Departamento de
Orientacion.

Mediante el refuerzo
positivo incentivar a los
estudiantes para que, sin
importar la accién realizada
por el centro educativo en
los apoyos para las
adecuaciones no

significativas, estos tengan
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puedan estar generando
emociones desagradables o
negativas en los estudiantes
con adecuacion curricular

no significativa.

Una mejorar su autoestima,
una mayor aceptacion de las
actividades que se siguen
por parte de la institucion
en el abordaje de las
adecuaciones no
significativa y una mayor
capacidad para enfrentar los

desafios que se les



Modificar la  conducta
cuando se presentan las
acciones que  originan

emociones desadaptativas. y
que los estudiantes con
apoyos curriculares tomen el

control sobre sus propias

emociones.

5.2. Recomendaciones

5.2.1 Estudiantes

como emocion principal la
alegria.

Mediante entrenamiento en

técnicas  de  relajacion
proporcionadas  por el
Departamento de
Orientacion, como la

respiracion diafragmatica.
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presenten el su proceso

formativo.

Que los estudiantes con
apoyos curriculares  no
significativas, tomen el

control sobre sus propias
emociones y cambien las
emociones desadaptativas

por las adaptativas.

Es importante que los estudiantes que reciben adecuaciones curriculares no

significativas encuentren los recursos para comunicarse de forma constante con sus padres

y docentes cada vez que vivan una situacion que les genere una emocion de malestar en su

diario vivir porque el no expresar sus emociones agravan la situacion y no se permite la

resolucion del conflicto.

Ademas, se hace necesario que los estudiantes con adecuacion no significativa

informe al area de orientacion de la institucion cuando requieren apoyo emocional y si

fuese la situacion que amerita recibir el servicio de psicologia, en el sistema de salud

publico costarricense.
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5.2.2 Direccion del C.T.P. San Sebastian

Es recomendable que la direccion del centro educativo C.T.P. San Sebastian cree
estrategias junto con el comité de apoyo para mejorar los canales de comunicacion con la
poblacion que recibe apoyos curriculares no significativos, construyendo redes de
motivacion y haciendo crecer las habilidades que estos estudiantes tienen y necesitan ser
identificadas.

Se hace necesario también, por parte de la direccion que se les dé el espacio a los
docentes dentro de su jornada laborar para atender de forma individualizada a los
estudiantes que requieren apoyos curriculares no significativos y poder identificar las

emociones que estan presentando en medio de la mediacién pedagogica.

5.2.3 Universidad Central

Se hace necesario que la Universidad Central considere que los talleres finales de
graduacion sean impartidos por docentes que pertenezcan a la misma escuela que los
estudiantes, que sean grupos pequefios donde se pueda brindar la atencién personalizada y
que los estudiantes sean todos de la misma carrera, esto evitara tanta divergencia en los
temas que se quieren desarrollar y un mejor avance en el trabajo final de graduacion.

Ademaés, es recomendable que en el sistema de biblioteca de la Universidad Central
se puedan pedir prestadas mas de dos tesis, con la restriccion actual también se restringe el
acceso a la informacién necesaria, ya que lo ideal es buscar dentro de la misma universidad

la mayor bibliografia posible y no tener que recurrir a repositorios de otras universidades.
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Apéndices
Apéndice 1.

Oficio de aprobacidn para realizar el proyecto de investigacion

ﬂ m Direcclon Reglonal de  Educacién San José  Central W
; Colegio Técnico Profesional de San Sebasti

COSARICA  mowrn Circuito 01 d
S e e Gm—————

Ante &l 3pagdn educativo, d. juntos la huz”

OFICIO N° DRESJC-C01-CTPSS-CD-OF-127-2023
San Sebastian, 20 de junio, 2023,

Licenciado

Edwin Gémez Sandova!

Director de la Escuela de Psicologia
Universidad Centrat

Estimado sefior

El suscrito Javier Arce Vargas, en calidad de director del CTP San Sebastian,
le informa sobee la aprobacién para la realizacion de la tesis de Licenciatura en la
Carrera de Psicologia a la sefcra Natalia Picado Morera, céduta 1 1193 0180.

Sin otro particular se despide,




Apéndice 2

Consentimiento informado para la poblacién participante

L‘ - UNIVERSIDAD CENTRAL
Y (' ESCUELA DE PSICOLOGIA
CENTRAL Lic. Psicologia con énfasis en Medificacion de la conducta

Trabajo Final de Graduacion-11Q2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN

INVESTIGACION UNIVERSITARIA.

Nombre de la persona investigadora: Natalia Picado Morera

Nombre de la persona adolescente y edad:
Nombre de la persona representante legal de la PME
Medio para contactar:

L Propésito de la entrevista: El fin del cucstionario es conocer su cnterio y experiencia

1L

v,

en cuanto a adecuaciones curriculares no significativas. En ¢l marco del Trabajo
Fnal de Graduacion denominado “Consecuencias emocionales gue sc asocian
con la aplicacion de las adecuaciones cumiculares no significativas referidas por
un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional (C.T.P.) de San Scbastian
en San Jose, Costa Rica. entre los meses de setiembre 2023 y abnl 2024™; del
estudiante Natalia Picado Morera, de la carrera de psicologia de la UC. El mismo
dingido por Ia MPsc. Nancy Roméin Gonzilez. Aunado, cuenta con el aval de
realizacion en la institucion por medio de OFICIO N° DRESICCOICTPSS-CD-
OF-127-2023 emitido por ¢l director St. Javier Arce Vargas.

Metodologia: Se realizara un cucstionano. en la cual se ndaga la percepeion,
expeniencia y conocimiento sobre adecusciones curriculares no significativas en
el centro educativo Colegio Técnico Profesional (C.T.P.) de San Schastian en San
Jose, Costa Rica.

Riesgos: La participacion en ¢l Trabajo Fmal de Graduacion. no ocasionara riesgo
para la salud ¢ integndad fisica.

Beneficios: No existe un bencficio directo para la persona participante del
cuestionanio. Pero su contribucion en el TFG, permitira la elaboracion de un
documento y conocimiento, sobre la tematica de “"Consecuencias emocionales
que sc asocian con la aplicacién de las adecuaciones curnculares no significativas
referidas por un grupo de estudiantes del Colegio Técnico Profesional (C.T.P.) de
San Scbastian cn Sen José, Costa Rica, entre los meses de setiembre 2023 y abnil
20247, especifica para la organizacion Colegio Técnico Profesional (C.T.P.)

Voluntariedad: La participacion en la encuesta ¢s voluntaria, por parte de la
persona menor de edad y su representante legal.
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L' - UNIVERSIDAD CENTRAL
- (v ESCUELA DE PSICOLOGIA
CENTRAL Lic. Psicologia con énfasis en Modificacion de 1a conducta

Trabajo Final de Graduacion-111Q2023

V. Confidencialidad: Sc¢ garantiza cl estricto mancjo y confidencialidad de la
informacién, no haciendo referencia del nombre de las personas participantes, en
el documento final. Se recucrda que la confidencialidad de ia informacion esta
limitada por lo dispucsto en la legislacion costammicense, como cuando Iz ley
obliga a informar sobre ciertas enfermedades o sobre cualquicr indicio de maltrato
o abandono infantil. Estas limitaciones y otras sc prevén y sciialan a loslas
participantes. La grabacion cusndo se aplica el cuestionano, solo tiene fines
académicos para la debida trascripcion de las respucstas.

VL  Informacién: Antes de dar su autorizacion para gue su hijo/a participe, debe
hablar con la persona estudiante responsable de la investigacion sobre este estudio
y ¢l deben haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas acerca del
estudio y de sus derechos. Si requicre de mas informacion, puede contactario al
correo clectromico npicadod@ edu uc ac cr o bien con la tutora al correo electronico
nroman(aedu ucac.cr

Consentimiento: He lcido toda la informacion consignada en este documento antes de
firmarlo, sc dio ¢l espacio para hacer preguntas y han sido contestadas de forma satisfactorias
tanto por ¢l representante legal como por la persona adolescente: por lo que comprendo de
que trata ¢l cstudio, las condiciones de la participacion y accedo a participar como sujeto de
este trebajo final de graduacion, cl cual al ser un estudio académico se entiende que los
resultados son de aleance publico.

Nombre completo de la persona adolescente (15 aftos o mas)  Lugar y fecha

Nombre completo. firma y cédula del representante legal Lugar y fecha
NATALIA frmac: dgtarrents Frmado mente
(SABEL P sor MATALIA BABEL NANCY ROMAN [ WM
RE 1CADA 'm"‘m"""""‘ GONZALEZ GONZALEZ (FEMA)
RA focha 20211112 (FIRMA) Facha 20330114
(EIRMA}  wirsecene 05:05:19 050
Natalia Picado Morera MPsc. Nancy Roman Gonzalez Estudiante
Investigadora Tutora de la mvestigacion
Carrera Psicologia Carrera Psicologia
Universidad Central de Costa Rica Universidad Central de Costa Rica
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Apéndice 3

Instrumento aplicado a la muestra participante

-
uc UNIVERSIDAD CENTRAL
WAV TNt BmADE”!wLm
CENTRAL Licenciatura en Psicologia
Trabajo Final de Graduacion
1Q2024
Instrumento

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
TITULO DE LA Consecuencias cmocionales asociadas a la aplicacién de las
INVESTIGACION: adecuaciones curriculares no significativas referidas por un
grupo de estudiantes de! Colegio Técnico Profesional
(CTP) de San Sebastidn en San José, entre los meses de

setiembre 2023 y abril 2024,
Objetivos especificos a Variable 1: Las emociones primarias asociadas a la
cumplir: aplicacion de In adecuaciones curriculares no
significativas.

Variable 2: Acciones académicas aplicadas en las
adecuaciones curniculares no significativas.
Persona entrevistada: Clave de estudiante:

Nivel:

Edad:

Sexo:
Fecha de aplicacién: 16 de Enero
Estudiante UC: Natalia Picado Morera.

Instrucciones generales: Sec agradece su participacion ¢n el presente estudio. A
continuacidn, se muestra una serie de preguntas, donde debe de marcar con una equis (X) de
lo que aplica y siente usted de la adecuacidn cumicular no significativa que recibe, puede
marcar mas de una opcion.

1. ;Siente que se brindan todos los apoyos cumiculares necesanos para usted, por parte
del Colegio?

Si( ) NO( )
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UC, UNIVERSIDAD CENTRAL
ESCUELA DE PSICOLOGIA
CENTRAL Licenciatura en Psicologia
Trabajo Final de Graduacién

1Q2024

Instrumento

2. ;Siente que se respetan sus derechos como estudiante al recibir adecuacion
curnicular no significativa en el Colegio?

SI( ) NO ()

3. Tiempo que tiene de recibir la adecuacion cumicular no significativa
( )menos de 6 meses () mas de 6 meses, pero menos de un aftie () un afdo

( ) miis de un afto, pero menos dedos () dos aflos o mds afos

4. El nempo adicional que tengo en 1os examenes, me hace sentir

( )Miedo () Alegria ( )Tristeza ( ) Enojo ( ) Asco( ) Sorpresa

5. La repeticidn constante de indicaciones en las pruebas y trubajos, me hace sentir

( ) Miedo ( )Alegria ( )Tristeza ( ) Enojo ( ) Asco ( ) Sorpresa

6. El que se me brinde aula aparte durante las pruebas, me hace sentir
( ) Micdo () Alegria ( )Tristeza ( ) Enojo( ) Asco ( ) Sorpresa

7. El que se me diga que me siente adclante cerca de la pizarra en clase, me hace sentir

( ) Miedo ( )Alegria ( )Tristeza ( ) Enojo( ) Asco( ) Sorpresa
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-
uc UNIVERSIDAD CENTRAL
VATRIALG T 0 b ESCUELADE PSImLOGiA
CENTRAL Licenciatura en Psicologia
Trabajo Final de Graduacida
1Q2024
Instrumento

8 hxmwhkmluvmnmgwj«ymnbm.mcmwt
( ) Miedo () Alegria ( )Tristeza ( ) Enojo( ) Asco ( ) Sorpresa

9. Mecxplicaoanmdupliw:hdeaméaauﬁcuhr.muéuquuenhda
en mi proceso de ensefanza?

()st . ( )NO

10. En ténminos generales, picnsa que las adecuaciones curriculares que se aplican le
hacen sentir cdmodo, alegre, bien, ..

()st ()NO
El presente instrumento es validado por juicio de expertas, de las
profesionales:
Mudmdagj(o/e

Lic. Paulette Vaughns Bryan Lic. Maria Auxiliadora Mora Brenes.
Daocente Comité de Evaluacidn Onentadora
Colegso Técnico Profesional de Colegio Técnico Profesional de
San Sebastian. San Schastidn,

NANCY ROMAN o seacr soutes

GONZALEZ GOMIALLT FTMA)

{FIRMA} e

MPs. Nancy Romin Gonzilez

Tutore! Docento UC



