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Resumen

La investigacion titulada “Relacion entre la separacion del nacleo familiar y el rendimiento
en lectoescritura en estudiantes de primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la Escuela
Tranquilino Viquez Rodriguez durante el II semestre 2025 analiza como la separacion familiar y
la institucionalizacién influyen en el desarrollo de habilidades lectoras y escritoras en nifios en
situacion de vulnerabilidad.

El estudio se fundamenta en teorias del desarrollo y del aprendizaje, que destacan la
importancia del vinculo afectivo y la interaccion social en la adquisicion de la lectoescritura. Se
adopta un enfogue mixto con disefio fenomenoldgico, combinando pruebas diagnosticas aplicadas
a estudiantes y entrevistas a docentes de la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez y personal del
Hogar de Vida, para comprender tanto el desempefio académico como las percepciones sobre el
impacto emocional y conductual de la separacion familiar.

Los resultados cuantitativos evidencian avances en conciencia fonoldgica y decodificacion,
pero también limitaciones significativas en fluidez, comprension lectora y produccion escrita,
donde predomina el nivel “Inicial”. Las percepciones cualitativas confirman que la separacion
familiar genera ansiedad, frustracion, baja autoestima y conductas regresivas, afectando la
motivacion y la atencién en el aula. Asimismo, se reconoce que la institucionalizacion prolongada
incide negativamente en funciones cognitivas como memoria y autorregulacion emocional.

Entre los hallazgos mas relevantes se destaca la necesidad de estrategias pedagogicas
diferenciadas, que incluyan actividades lddicas, multisensoriales y acompafiamiento
socioemocional, asi como la importancia de la coordinacion interinstitucional entre escuela y
Hogar como factor protector. El estudio concluye que el contexto familiar y social debe ser
considerado en la planificacion educativa, y que la formacion de vinculos afectivos seguros entre
docentes y estudiantes es esencial para favorecer el aprendizaje.

Finalmente, se proponen recomendaciones orientadas a fortalecer la lectoescritura
mediante metodologias inclusivas, promover la resiliencia educativa y garantizar un
acompafiamiento integral que combine lo emocional y lo pedagdgico, contribuyendo a una
educacion mas equitativa y sensible para nifios en condicion de institucionalizacion.

Palabras clave: lectoescritura, institucionalizacion, estado emocional, resiliencia educativa,

separacion familiar, educacion inclusiva, estrategias pedagogicas.
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1.1 Planteamiento del problema

El proceso de adquisicion de la lectoescritura en los primeros afios escolares es esencial
para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Sin embargo, este proceso puede verse
afectado por diversos factores, entre ellos el entorno familiar. En el caso de los estudiantes de
primer grado del Hogar de Vida que asisten a la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez de Atenas,
muchos provienen de contextos marcados por separacion familiar, abandono o ausencia de figuras
parentales estables, lo que los coloca en una situacion de vulnerabilidad emocional y educativa.

La separacion del hogar puede generar inestabilidad emocional, escaso acompafiamiento
en las tareas escolares y poca estimulacion en el entorno cotidiano, lo cual limita el desarrollo de
habilidades fundamentales como la lectura y la escritura. Desde la perspectiva de la teoria del
apego, Bowlby (1980) plantea que la ruptura del vinculo afectivo con las figuras parentales puede
provocar inseguridad emocional y dificultades en el desarrollo cognitivo. Por su parte, Vygotsky
(1978) sostiene que el aprendizaje se construye en interaccion con otros, especialmente con adultos
significativos, por lo que la ausencia de estos referentes limita el desarrollo de habilidades como
la lectoescritura.

La evidencia empirica reciente respalda esta conexion. Segun el estudio de Castro (2022),
la separacion familiar y la falta de acompafiamiento parental inciden en la desmotivacion,
inasistencia y dificultades de aprendizaje en estudiantes de primer grado. Guedes (202 1a) afiade
que la separacion parental puede generar ansiedad, inseguridad y problemas de adaptacion escolar,
afectando el desarrollo de competencias lectoras y escritoras.

En Costa Rica, el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) reporté que durante los
primeros cuatro meses del 2025 se recibieron 29.465 denuncias por presuntos abusos contra 39.809
menores, y que aproximadamente 1.700 nifios viven en albergues institucionales. Estos datos
evidencian la magnitud de la problematica y la necesidad urgente de atender las condiciones de
vida de estos menores.

A pesar de la relevancia del tema, existe un vacio investigativo en el pais: son escasos los
estudios centrados especificamente en estudiantes de primer grado que viven en albergues, y
menos aun aquellos que analizan cémo la separacion familiar influye en su proceso de
lectoescritura. Esto limita la capacidad de disefiar intervenciones pedagdgicas contextualizadas y

efectivas.
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El proposito de esta investigacion es identificar ;Cudl es la relacion entre la condicion de

separacion familiar y el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de primer grado

del Hogar de Vida que asisten a la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez en el segundo semestre

del 20257

a)

b)

d)

Comprender como esta condicion impacta su aprendizaje permitird visibilizar sus
necesidades especificas y proponer estrategias pedagogicas mas efectivas. Los hallazgos
de este estudio podran beneficiar directamente a docentes, orientadores y autoridades
educativas, al ofrecerles informacion contextualizada que les permita:

Disefiar estrategias de enseflanza mas empaticas y adaptadas.

Implementar programas de apoyo emocional y académico.

Fortalecer la formacion docente en el abordaje de la lectoescritura en contextos de
vulnerabilidad.

Promover politicas educativas inclusivas que reduzcan las brechas de aprendizaje.

1.2 Objetivos

1.2.1

1.2.2

Objetivo general

Analizar la relacion entre la condicion de separacion familiar y el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura en estudiantes de primer grado del Hogar de Vida que asisten a la

Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez en el II semestre del 2025.

Objetivos especificos

Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades de lectoescritura en los estudiantes de
primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez.
Explorar las percepciones del personal docente y de apoyo sobre el impacto emocional y
conductual de la separacion familiar en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en los

estudiantes del Hogar de Vida.
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e Establecer la relacion entre el contexto familiar y el desempefio en lectoescritura de los
estudiantes de primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la Escuela Tranquilino

Viquez Rodriguez.

1.3 Justificacion

La presente investigacion reviste una alta pertinencia social, ya que aborda los derechos
fundamentales de la nifiez, especialmente el derecho a una educacion de calidad y a un entorno
afectivo y protector, tal como lo establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF,
2020).

Los estudiantes que viven en albergues, como el Hogar de Vida, se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad que pueden afectar su desarrollo integral. Comprender como la
separacion familiar incide en su proceso de lectoescritura permite visibilizar sus necesidades
especificas y promover acciones que garanticen su bienestar emocional y educativo.

Desde una perspectiva educativa, esta investigacion busca generar conocimiento que
contribuya a mejorar las estrategias pedagogicas utilizadas en el primer grado de la educacion
primaria. Al identificar las dificultades particulares que enfrentan los nifios institucionalizados en
el desarrollo de la lectoescritura, se podran disefiar intervenciones mas empaticas, contextualizadas
y efectivas. Esto permitird a docentes, orientadores y autoridades educativas fortalecer su labor
mediante practicas inclusivas que respondan a las realidades emocionales y sociales del
estudiantado.

En el plano personal y humano, este estudio representa un compromiso con la equidad
educativa y el acompaniamiento afectivo de los nifios en situacion de albergue. Al comprender sus
experiencias y desafios, se abre la posibilidad de brindarles un apoyo mas significativo, que no
solo mejore su rendimiento académico, sino que también fortalezca su autoestima, motivacion y
sentido de pertenencia.

Esta investigacion, por tanto, no solo busca aportar al campo académico, sino también
contribuir a una educacién mas justa, sensible y transformadora. Desde el enfoque de derechos

humanos, esta investigacion se alinea con los principios establecidos en la Convencién sobre los
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Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989), que reconoce el derecho de todo nifio a recibir
proteccion, afecto y educacion en condiciones dignas.

Los estudiantes que viven en albergues, como el Hogar de Vida, se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad que pueden comprometer el ejercicio pleno de estos derechos. La
separacion familiar, el abandono y la institucionalizacion pueden generar efectos negativos en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios (Sadnchez Yanes, s.f.; UNICEF, 2020).

Por ello, estudiar como estas condiciones afectan el proceso de lectoescritura permite
visibilizar una problematica que requiere atencion urgente desde las politicas publicas y los
sistemas educativos.

En el ambito educativo, esta investigacion busca aportar evidencia empirica que permita
mejorar las estrategias pedagogicas dirigidas a estudiantes en contextos de vulnerabilidad. La
lectoescritura es una habilidad fundamental en los primeros afios escolares, y su desarrollo esta
estrechamente vinculado al acompafnamiento afectivo y cognitivo que los nifios reciben en su
entorno (Ferreiro & Teberosky, 1979; Vygotsky, 1978). La ausencia de figuras parentales estables
puede limitar este acompafiamiento, afectando la motivacion, la concentracion y el rendimiento
académico (Guedes, 2021a; Gonzilez Araya & Cardenas Leiton, 2020). Al identificar las
necesidades especificas de los estudiantes institucionalizados, esta investigacion permitira a
docentes, orientadores y autoridades educativas disefar intervenciones mas inclusivas, empaticas
y efectivas, que promuevan el desarrollo integral de los nifios y reduzcan las brechas de
aprendizaje.

Desde una perspectiva personal y ética, este estudio representa un compromiso con la
equidad, la inclusion y el bienestar de los nifios que viven en condiciones de albergue. Comprender
sus experiencias y desafios no solo permite mejorar su desempefio académico, sino también
fortalecer su autoestima, su sentido de pertenencia y su resiliencia (Bisquerra, 2000, 2011; Palate
Chango & Rosero Morales, 2021). Esta investigacion busca ser una herramienta para el cambio,
que inspire a los actores educativos a brindar un acompanamiento mas humano, sensible y
transformador, reconociendo que detras de cada dificultad académica puede haber una historia de

dolor, pero también una oportunidad de crecimiento.



16

1.4 Antecedentes

El estudio de la lectoescritura en contextos de vulnerabilidad social ha cobrado relevancia
en los ultimos afios, por la necesidad de comprender como las condiciones socioecondémicas
afectan el desarrollo académico de los nifios. En estos entornos, factores como la pobreza, la
inestabilidad familiar, el acceso limitado a recursos educativos y la falta de apoyo emocional
pueden obstaculizar significativamente el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura
(Castro, 2022; Guedes, 2021a).

Dentro de este panorama, el papel de la familia se vuelve crucial. Diversas investigaciones
han demostrado que el entorno familiar influye directamente en el rendimiento escolar,
especialmente en las habilidades lingiiisticas. La familia no solo proporciona los primeros
estimulos comunicativos, sino que también puede ofrecer apoyo afectivo, motivacion y
acompafiamiento en las tareas escolares (Bautista, 2021; Becerra, 2021). Cuando este
acompaflamiento es deficiente o inexistente, como suele ocurrir en situaciones de vulnerabilidad,
los nifios enfrentan mayores dificultades para desarrollar competencias lectoras y escritoras
(Gonzalez & Cardenas, 2020).

Ademas, el vinculo emocional y la estabilidad que brinda una familia funcional favorecen
la autoestima y la disposicion del nifio hacia el aprendizaje. Por el contrario, la ausencia de estos
factores puede generar inseguridad, desmotivacion y bajo rendimiento académico (Bowlby, 1980;
UNICEF, 2020). Por ello, los estudios actuales no solo se enfocan en los métodos pedagbgicos,
sino también en el analisis del contexto familiar como un componente esencial en el desarrollo de
la lectoescritura.

En resumen, abordar la lectoescritura desde una perspectiva que incluya el contexto social
y familiar permite disefar estrategias educativas mas inclusivas y efectivas, orientadas a reducir
las brechas de aprendizaje y promover el desarrollo integral de los nifios en situacion de
vulnerabilidad (Ministerio de Educaciéon Publica, 2022a; Vygotsky, 1978).

Diversas investigaciones, tanto a nivel nacional como internacional, han abordado la
influencia que tiene la separacion familiar en el proceso de aprendizaje, destacando como esta
condicion puede afectar el rendimiento escolar, la motivacion y el desarrollo emocional de los

estudiantes. A continuacion, se presentan algunos antecedentes relevantes que sustentan la
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importancia de investigar esta problematica en estudiantes de primer grado que viven en albergues

o instituciones de proteccion.

1.4.1 Antecedentes nacionales

Diversos estudios han evidenciado la influencia del entorno familiar y social en el
desarrollo de la comprension lectora en contextos educativos vulnerables. Gonzalez y Cardenas
(2020), en su investigacion: La ausencia de la familia en el proceso de aprendizaje de la
comprension lectora, analizaron el nivel de participacion familiar en la promocion de la lectura en
estudiantes de I y II ciclo de la ensefanza general basica. A través de un enfoque cualitativo,
aplicaron cuestionarios a padres y madres, realizaron entrevistas a docentes y llevaron a cabo
observacion participante en tres centros educativos de Alajuela y San Ramoén. Los resultados
mostraron una participacion familiar escasa o nula, lo que repercute negativamente en el desarrollo
de habilidades lectoras, ya que la responsabilidad recae unicamente en el docente. Este estudio
resalta la importancia de considerar a la familia como un mediador cultural clave en el disefio de
estrategias pedagogicas integrales.

Asimismo, Corea FErazo, Urroz Pérez y Vega Umafia (2013), en su
investigacion: Fortalecimiento de la comprension lectora en nifios de cuarto grado, desarrollada en
escuelas de Guanacaste, identificaron que factores como la motivacion, el entorno familiar y
sociocultural influyen directamente en el nivel de comprension lectora. A través de estrategias
como lecto juegos y grupos de lectura, lograron mejorar la fluidez lectora y el interés por la lectura,
destacando el papel activo de los padres en el proceso educativo. Este estudio aporta evidencia
nacional sobre cémo el entorno familiar puede potenciar el desarrollo lector, lo cual resulta
relevante para analizar los efectos que la separacion del nticleo familiar podria tener en estudiantes
de primer grado.

Ademas, Chuquimia Castillo et al. (2024), en su revision sistematica: El apoyo de los
padres de familia en el aprendizaje de la comprension lectora, concluyeron que el acompafiamiento
parental en actividades de lectura en el hogar favorece el desarrollo del pensamiento critico, amplia
el bagaje cultural y mejora la comprension lectora. Este estudio reafirma la importancia del vinculo

entre familia y escuela como base para el éxito académico en los primeros afos de escolaridad, lo
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cual permite inferir que la ruptura de dicho vinculo, como ocurre en casos de separacion familiar,
puede afectar negativamente el rendimiento en lectoescritura.

Finalmente, Reyes Mendoza y Solis Lugo (2020), en su estudio comparativo: Rendimiento
académico de nifios que viven en albergues, evaluaron el rendimiento académico de nifios
institucionalizados frente a aquellos que viven en hogares familiares. Mediante pruebas
académicas y entrevistas a cuidadores, concluyeron que los nifios en albergues presentan un menor
rendimiento académico, atribuible a la ausencia de vinculos afectivos, estructura familiar y
atencion personalizada. Este antecedente permite comprender cémo la institucionalizacion puede

afectar negativamente el desarrollo académico, particularmente en el area de la lectoescritura.

1.4.2 Antecedentes internacionales

Muchos estudios han demostrado que el entorno familiar es crucial en el desarrollo de
habilidades de lectoescritura en los primeros afos de la educacion primaria. Bautista (2021), en su
estudio titulado: La importancia de la familia en la adquisicion de la lectoescritura, el cual es
cualitativo de corte narrativo, concluyd que el apoyo emocional y académico brindado por la
familia es determinante para el éxito en el aprendizaje de la lectura y escritura. A través de los
relatos de dos madres, una docente y un estudiante, se evidencid que la escasa participacion
familiar limita significativamente el desarrollo de competencias lectoras, especialmente en
contextos vulnerables. Este estudio aporta una base solida para analizar como la separacion del
nicleo familiar podria afectar negativamente el acompafamiento emocional y académico,
repercutiendo en el rendimiento lector de los estudiantes.

Por su parte, Palate Chango y Rosero Morales (2021), en su investigacion: Resiliencia
educativa: Influencia en la lectoescritura en nifios con estado de vulnerabilidad de EGB Media,
fundamentaron tedricamente la resiliencia educativa como un factor clave en el desarrollo de la
lectoescritura. A través de una revision bibliografica narrativa, concluyeron que los nifios en
situacion de vulnerabilidad requieren condiciones escolares, familiares y emocionales adecuadas
para avanzar en su aprendizaje. Este enfoque resulta pertinente para el estudio propuesto, al
considerar que la separacion familiar puede representar una situaciéon adversa que exige el

desarrollo de resiliencia educativa para mitigar sus efectos.
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En un enfoque similar, Aldaz-Amaguana et al. (2025), en su ensayo bibliografico La
influencia del entorno familiar en el desarrollo del lenguaje en la educacion inicial, analizaron la
relacion entre el entorno familiar y el desarrollo del lenguaje en la primera infancia. Su revision
critica de fuentes teoéricas y empiricas concluyd que un entorno familiar rico en estimulos
emocionales y lingiiisticos favorece el desarrollo optimo del lenguaje, base esencial para la
lectoescritura. Este estudio aporta elementos clave para comprender como la separacion familiar
puede afectar la calidad de los estimulos lingiiisticos, impactando directamente el rendimiento en
lectoescritura.

Finalmente, Sadnchez Yanes (s.f.), en su investigacion Efectos de la institucionalizacion,
analizé las consecuencias de la institucionalizacion en el desarrollo cognitivo y emocional de
niflos. Mediante testimonios y revision de literatura complementada con aportes de la
neurociencia, concluyd que la institucionalizacion temprana puede afectar negativamente la
comprension lectora, la memoria y el aprendizaje. Este estudio ofrece una perspectiva profunda
sobre como la ausencia de vinculos familiares estables, como ocurre en casos de separacion,
impacta el desarrollo integral de los nifios, incluyendo su proceso de adquisicion de la
lectoescritura.

Estos antecedentes evidencian la necesidad de profundizar en el andlisis de como la
separacion familiar afecta el proceso de lectoescritura, especialmente en estudiantes que viven en
albergues, como el Hogar de Vida. La presente investigacion se inserta en este contexto, buscando
aportar evidencia empirica que permita disefar estrategias pedagdgicas mas inclusivas y sensibles

a las realidades emocionales de estos estudiantes.

1.5 Proyecciones

Los resultados de esta investigacion pueden tener un impacto significativo en la mejora de
la atencion educativa a estudiantes en situacion de albergue, especialmente en el desarrollo de la
lectoescritura en primer grado.

Se espera a partir de los resultados el logro de un posible plan de accion enfocado en la
mejora de la educacion de las personas estudiantes institucionalizadas. Primero, dirigiendo el

esfuerzo en el papel docente con la toma de consciencia de la importancia de la contextualizacion
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de los materiales didacticos. Segundo, la propuesta de un proceso socioeducativo direccionado en
la promocion del bienestar integral de las personas estudiantes participantes. Por ultimo, el reforzar
la articulacion interinstitucional para que albergues y escuelas puedan coordinar el seguimiento

integral de las personas usuarias.

1.6 Limitaciones

a) El consentimiento de las personas menores de edad participantes es un desafio; se necesita
la autorizacion de la institucion.

b) EI acceso esta limitado por estrictos protocolos de seguridad, afectando la cantidad de
participantes y el tiempo de investigacion.

c) La variabilidad emocional de los nifios, a menudo por traumas, puede impactar la calidad
de los datos.

d) Los resultados no son generalizables a otros contextos debido a la especificidad de la
muestra.

e) Es crucial la interpretacion de los datos recolectados con ética para evitar estigmatizar a

las personas participantes.
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El marco tedrico de este trabajo cuenta con una serie de conceptos que permiten
comprender el tema de investigacion. Para su desarrollo, se realizdé una blisqueda informacion
relacionada con la etapa del desarrollo a nivel cognitivo y emocional, y se revisd estudios
demuestran la conexion entre el entorno familiar y el rendimiento escolar.

Con respecto a la organizacion de este apartado, se presenta la Figura 1:

Figura 1: Temas a desarrollar y autores.

Institucionalizacion

* Moretti y Torrecilla, 2019
* Arguello, Gonzélez y Joubert, 2015
e van lizendoorn et al, 2020
* Sanchez, s.f.
¢ UNICEF, 2020
® Soto y Osorio, 2021
* Reyes y Solis, 2020
 Rizzoli-Cérdoba et al, 2017

N\

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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2.1 Etapa Evolutiva

2.1.1 Desarrollo social

El desarrollo social se ve influenciado por el entorno social. Como sostiene Vygotsky
(1978), el aprendizaje se construye al interactuar con otros, especialmente con adultos
significativos. Esto, subraya la importancia del acompafiamiento familiar en el desarrollo de
habilidades como la lectoescritura. A su vez, Bowlby (1980), desde su teoria del apego, explica
que la falta de vinculos afectivos estables puede generar inseguridad emocional y baja autoestima,
lo que afecta directamente el rendimiento escolar.

Por otra parte, se tiene el trauma infantil, particularmente en nifios institucionalizados,
puede impactar la funcion ejecutiva, la memoria y la atencion. Al respecto, Soto y Osorio (2021),
afirman que, el estrés cronico altera el desarrollo neurolédgico, dificultando el aprendizaje de la
lectoescritura. La neurociencia educativa ha demostrado que el acompafiamiento emocional y un

entorno estable son clave para un desarrollo cognitivo saludable.

2.1.2 Separacion familiar

La separacion familiar, ya sea por abandono, violencia, o cuestiones legales, tiene un
impacto significativo en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Como explica Bowlby
(1980) en su teoria del apego, la falta de figuras parentales estables puede afectar la autoestima, la
seguridad emocional y la concentracion, factores clave para el aprendizaje. Esto es respaldado por
Bautista (2021), quien afirma que el apoyo emocional y académico de la familia es determinante
para el éxito en la lectoescritura, y que su ausencia limita el desarrollo de habilidades de lectura
en contextos vulnerables. Por su parte, Guedes (2021) agrega que la separacion puede causar
ansiedad, desmotivacion y problemas de adaptacion escolar.

Desde una perspectiva del desarrollo, Erikson (1950) sefialé que en las etapas clave de la
nifiez, los nifios construyen su autoestima y un sentido de competencia. La separacién familiar
puede interrumpir este proceso, provocando sentimientos de culpa e inseguridad que dificultan su
disposicion para aprender. Ademas, Piaget (1952) propuso que el desarrollo cognitivo se basa en

la interaccion con el entorno. Para una nifia o un nifio de primer grado, que esta en una etapa crucial
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para entender los simbolos escritos, el impacto emocional de la separacion puede interferir con

estos procesos, haciendo mas dificil la adquisicion de habilidades de lectura.

2.1.3 Institucionalizacion

La institucionalizacidon infantil puede clasificarse en funcién del tipo de cuidado alternativo
que se brinda. Segun Moretti y Torrecilla (2019), existen dos grandes modalidades: cuidados
institucionales y familias de acogida temporal.

Los cuidados institucionales se caracterizan por la presencia de multiples cuidadores,
rotacion frecuente del personal y ausencia de vinculos afectivos estables, lo que puede
generar privacién emocional cronica y retrasos en el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Arguello, Gonzalez y Joubert (2015) destacan que las instituciones, aunque proveen
beneficios materiales como alimentacién y educacion, carecen de figuras parentales consistentes,
lo que afecta la formacion de la identidad y el desarrollo del apego seguro. En su estudio realizado
en el Hogar Bernardino Rivadavia, observaron que los nifios institucionalizados por mas de dos
afios mostraban signos de desculturacion y dificultades para establecer vinculos afectivos.

Por su parte, van 1Jzendoorn et al. (2020) realizaron una revision sistematica que evidencid
que la atencion institucional esta asociada negativamente con el desarrollo fisico, cognitivo y de
atencion. Aunque algunos nifios logran recuperarse tras ser trasladados a cuidados familiares, los
efectos adversos de la institucionalizacion prolongada pueden persistir

En cuanto a al tiempo de permanencia en albergues es un factor critico en el desarrollo
infantil. Estudios como el de Sanchez (s.f.) y UNICEF (2020) indican que cuanto méas prolongada
es la estancia institucional, mayores son los riesgos de afectacién en areas como la memoria,
la comprensién lectora y la autorregulacion emocional.

Soto y Osorio (2021) sefialan que la institucionalizacion temprana, especialmente en
edades sensibles como la primera infancia, puede alterar el desarrollo neuroldgico, afectando
funciones ejecutivas clave para el aprendizaje de la lectoescritura. En este sentido, el tiempo en
albergue no solo representa una variable cuantitativa, sino cualitativa, ya que influye en la calidad
del acompafiamiento emocional y pedagogico recibido.

Reyes y Solis (2020) compararon el rendimiento académico de nifios institucionalizados

con aquellos que viven en hogares familiares, concluyendo que los primeros presentan mayores
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dificultades en lectura y escritura, especialmente cuando han permanecido largos periodos en
instituciones sin vinculos afectivos estables.

El tiempo de permanencia en instituciones o albergues es un factor determinante en el
desarrollo infantil. Rizzoli-Cérdoba et al. (2017) encontraron que, a partir de los seis meses de
permanencia en programas de cuidado infantil, como el Programa de Estancias Infantiles (PEI) en
México, se incrementa significativamente la probabilidad de desarrollo normal en areas como
lenguaje, socializacién y habilidades motoras. Sin embargo, también advierten que la prolongacion
excesiva puede limitar el desarrollo en otras areas como la atencion y la autorregulacion.

Gonzélez (2020), en su estudio sobre nifios en albergues en Chihuahua, México, sefiala que
los menores que permanecen largos periodos en estos espacios sin acceso a educacion formal ni
estimulacion adecuada enfrentan riesgos cognitivos, emocionales y educativos. Propone
estrategias de educacion no formal para mitigar estos efectos, especialmente en contextos de
migracion y pobreza.

Ademas, van 1Jzendoorn et al. (2020) concluyen que cuanto mas tiempo permanece un nifio
en una institucion, mayor es el riesgo de secuelas adversas y menor la probabilidad de recuperacion

total, especialmente si no se interviene en los periodos sensibles del desarrollo.

2.1.4 Vulnerabilidad educativa

Las personas estudiantes menores de edad que viven en albergues, como el Hogar de Vida,
enfrentan multiples desafios que los hacen vulnerables. La separacion familiar, los traumas y los
cambios constantes de entorno pueden afectar su rendimiento escolar, en especial, en areas
fundamentales como la lectoescritura. En este sentido, UNICEF (2020) sefiala que esta poblacion
necesita un apoyo educativo especial para tener una educacion equitativa. Por su parte, Reyes y
Solis (2020) confirman que la institucionalizacion temprana y la falta de un entorno familiar
estable pueden impactar negativamente su memoria, comprension lectora y rendimiento
académico en general. Aunado a esto, Yungan et al. (2025), demuestran que tanto el ambiente
familiar como las estrategias de ensefanza inclusivas son cruciales para el desarrollo de la
lectoescritura en estas situaciones.

A nivel mundial, organizaciones como UNICEF (2020) y las Naciones Unidas (1989)

promueven el derecho a una educacién inclusiva y afectiva para todos los nifios en situacion de
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albergue. Estas directrices han sido adoptadas localmente, con el Ministerio de Educacion Publica
(2022) desarrollando politicas que reconocen la necesidad de enfoques diferenciados para estos

estudiantes.

2.1.5 Resiliencia educativa

La resiliencia educativa se refiere a la capacidad de los estudiantes para enfrentar y superar
situaciones adversas en el contexto escolar, manteniendo su desarrollo académico y emocional. En
contextos de vulnerabilidad, como el de los nifios institucionalizados, esta capacidad se convierte
en un factor protector esencial y es un factor clave para mitigar los efectos de la vulnerabilidad.
Aldaz et al. (2025) destacan que un entorno familiar rico en estimulos lingiiisticos favorece el
desarrollo del lenguaje, base esencial para la lectoescritura, mientras que Palate y Rosero (2021)
indican que las personas estudiantes en contextos adversos necesitan condiciones emocionales y
escolares adecuadas para avanzar en su aprendizaje.

Segun estos autores, la resiliencia educativa permite que los nifios en situacion de
vulnerabilidad logren avanzar en su aprendizaje cuando se les proporciona un entorno emocional
y escolar adecuado. Esto incluye el acompafiamiento afectivo, la estabilidad en las relaciones con
adultos significativos y el acceso a estrategias pedagdgicas inclusivas.

Bisquerra (2000, 2011), desde la educacion emocional, plantea que el desarrollo de
competencias socioemocionales como la autorregulacién, la empatia y la autoestima son
fundamentales para fortalecer la resiliencia en el ambito escolar. Estas competencias permiten a
los estudiantes enfrentar el estrés, la frustracion y los desafios académicos con mayor eficacia.

Bazan-Ramirez, Marquez-Ibarra y Félix-Lopez (2022) destacan que el apoyo familiar y
escolar en contextos de vulnerabilidad favorece la construccion de resiliencia, especialmente
cuando se promueve la participacion activa del nifio en su proceso educativo. En su estudio,
observaron que los estudiantes que recibian acompafiamiento emocional mostraban mayor
motivacion y mejores resultados en lectoescritura.

Por su parte, Aldaz-Amaguana et al. (2025) sefialan que un entorno familiar rico en
estimulos lingiiisticos y afectivos favorece el desarrollo del lenguaje, base esencial para la

lectoescritura. En ausencia de este entorno, como ocurre en la institucionalizacion, la resiliencia
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educativa puede ser fortalecida mediante estrategias escolares que compensen la falta de apoyo
familiar.

GROP (2009) propone actividades especificas para el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios, como el juego simbolico, la expresion artistica y el trabajo colaborativo, que
pueden ser incorporadas en el aula para fomentar la resiliencia. Estas practicas permiten que los
estudiantes canalicen sus emociones, se sientan valorados y desarrollen habilidades cognitivas en
un ambiente seguro.

En Costa Rica, el Ministerio de Educacion Publica (2022a) ha desarrollado lineamientos
especificos para la atencion de estudiantes en condicion de vulnerabilidad, reconociendo la
importancia de fortalecer la resiliencia mediante estrategias pedagogicas inclusivas,
acompafiamiento emocional y trabajo interinstitucional.

En el caso del Hogar de Vida, los estudiantes enfrentan rupturas afectivas y cambios
constantes de entorno. Por ello, la resiliencia educativa no solo implica superar obstaculos, sino
también reconstruir vinculos de confianza con adultos significativos, como docentes y cuidadores.
La Guia de atencion a la diversidad en el aula del Ministerio de Educacion Publica (2022b) enfatiza
la necesidad de crear ambientes seguros y afectivos que favorezcan el desarrollo integral del

estudiante.

2.1.6 Lectoescritura

La lectoescritura constituye una habilidad esencial en los primeros afios escolares, ya que
permite el acceso al conocimiento, la expresion de ideas y el desarrollo del pensamiento critico.
Ferreiro y Teberosky (1979) plantean que el aprendizaje de la escritura no es un proceso mecanico,
sino una construccion activa del nifio, influida por su entorno social y cultural. En esta etapa, el
acompafiamiento afectivo y pedagdgico es clave para consolidar las bases del aprendizaje.

Ademas, los procesos neuropsicologicos como la memoria de trabajo, la atencion sostenida
y la conciencia fonoldgica son fundamentales en el aprendizaje de la lectura y escritura. Estos
procesos pueden verse afectados por el estrés emocional y la falta de estimulacion en contextos de
institucionalizacion.

Goodman (1986) sostiene que la lectura es un proceso de construccion de significado

basado en el conocimiento previo del nifio. Clay (1993), por su parte, desarrollo el enfoque de
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"lectura compartida' y 'escritura emergente', destacando la importancia del entorno familiar en la
adquisicion de la lectoescritura.

Diversos factores pueden incidir en el desarrollo de la lectoescritura, entre ellos el contexto
familiar, el entorno escolar, las condiciones emocionales del estudiante y las estrategias
pedagodgicas utilizadas. Vygotsky (1978) destaca la importancia del entorno social y afectivo en el
desarrollo cognitivo, sefialando que el aprendizaje se construye en interaccidbn con otros,
especialmente con adultos significativos. En este sentido, el acompafiamiento familiar se convierte
en un elemento clave para el desarrollo de habilidades lectoras y escritoras.

En Costa Rica, estudios como el de Gonzalez y Cardenas (2020) han evidenciado que la
ausencia de acompafiamiento familiar afecta directamente el desarrollo de habilidades lectoras, lo
cual es especialmente relevante en estudiantes institucionalizados. La adquisicion de la
lectoescritura esta influida por factores emocionales, sociales y pedagogicos, especialmente en
contextos de vulnerabilidad como la institucionalizacion, por lo que se deben abordar componentes

fundamentales:

Conciencia fonolégica:

La conciencia fonologica es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla.
Gonzalez y Cardenas (2020) la consideran como un predictor clave del éxito lector. Segiin Jiménez
y Ortiz (2012), el desarrollo de esta habilidad permite al nifio identificar silabas, rimas y fonemas,
facilitando la comprension del principio alfabético. En contextos de institucionalizacion, la falta
de estimulacion lingiiistica puede retrasar este proceso, afectando la decodificacion y la fluidez
lectora. E1 MEP (2022a) recomienda actividades diarias de conciencia fonologica como parte de

las estrategias inclusivas para estudiantes en riesgo social.

Decodificacion:

La decodificacion implica la capacidad de traducir simbolos escritos en sonidos y palabras
con significado, requiere la asociacion entre grafemas y fonemas. Clay (1993) sostiene que este
proceso requiere la integraciéon de habilidades fonoldgicas, visuales y de memoria. En nifios
institucionalizados, la ausencia de practicas de lectura compartida y el escaso acompafiamiento
adulto pueden limitar el desarrollo de esta habilidad, generando dificultades en la comprension

lectora. En ausencia de un entorno familiar estable, como ocurre en el Hogar de Vida, es necesario
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que la escuela compense esta carencia mediante practicas como la escritura guiada y el uso de

materiales multisensoriales.

Fluidez:

La fluidez lectora se refiere a la capacidad de leer con precision, velocidad y entonacion
adecuada. Goodman (1986) plantea que la fluidez no solo depende de la decodificacion, sino
también de la familiaridad con el texto y la motivacion del lector. Corea Erazo et al. (2013), en su
estudio en escuelas de Guanacaste, demostraron que estrategias como los lectojuegos y los grupos
de lectura mejoran la fluidez, especialmente cuando se involucra activamente a los cuidadores o
docentes en el proceso. En contextos vulnerables, la ansiedad, la baja autoestima y la falta de

practica pueden afectar negativamente la fluidez, dificultando el acceso al significado del texto.

Comprension:

La comprension lectora es el objetivo final del proceso de lectura. Ferreiro y Teberosky
(1979) afirman que leer implica construir significado a partir del texto, relacionandolo con el
conocimiento previo. En niflos institucionalizados, Soto y Osorio (2021) sefhalan que la
comprension puede verse afectada por la falta de experiencias previas, el estrés emocional y la
escasa interaccion verbal con adultos significativos. En Costa Rica, Chuquimia Castillo et al.
(2024) concluyeron que el acompafiamiento parental en actividades de lectura mejora el
pensamiento critico y la comprension. En contextos institucionales, este acompanamiento debe ser
asumido por el personal educativo mediante estrategias como la lectura compartida y el didlogo

reflexivo.

Produccion escrita:

La produccion escrita permite al nifio expresar ideas, emociones y conocimientos de forma
estructurada. Vygotsky (1978) destaca que la escritura es una construccién social, influida por el
entorno cultural y afectivo. Ferreiro y Teberosky (1979) afirman que la escritura es una
construccion social influida por el entorno. En contextos de institucionalizacion, la escritura puede
convertirse en una herramienta terapéutica, pero también puede verse limitada por la falta de

modelos lingiiisticos y apoyo emocional. En Costa Rica, el MEP promueve practicas como la
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escritura emergente y el uso de diarios personales para fortalecer esta habilidad en estudiantes en

situacion de vulnerabilidad.

2.1.7 Estrategias educativas inclusivas

La atencion a la diversidad y la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas son
fundamentales para responder a las necesidades de estudiantes en situacion de vulnerabilidad. El
disefio de actividades significativas, el acompafiamiento emocional y el trabajo colaborativo entre
docentes y profesionales del area psicosocial pueden favorecer el desarrollo de la lectoescritura en
estos contextos (Ministerio de Educacion Publica, 2022). Becerra (2021) y Lopez Rivas (2024)
coinciden en que la participacion de la familia y la colaboracion entre escuela y hogar son
elementos esenciales para mejorar el rendimiento académico, especialmente en situaciones de
crisis o separacion familiar.

El aprendizaje basado en el juego y los enfoques multisensoriales permiten que los nifios
con dificultades emocionales se involucren activamente en el proceso de lectoescritura,
favoreciendo la motivacion y la retencion del conocimiento. La educacién socioemocional,
promovida por autores como Bisquerra (2000, 2011) y el modelo CASEL, busca desarrollar
habilidades emocionales que favorezcan el aprendizaje. La pedagogia del cuidado propone
ambientes afectivos y seguros, esenciales para estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

En el contexto de estudiantes en situacion de vulnerabilidad, especialmente aquellos que
viven en albergues, es fundamental implementar estrategias pedagogicas especificas que
favorezcan el desarrollo de la lectoescritura. A continuacion, se describen practicas concretas
respaldadas por evidencia tedrica y empirica para fortalecer el desarrollo de la lectoescritura en

estudiantes institucionalizados, como los del Hogar de Vida.

Conciencia fonologica diaria:

La practica sistematica de actividades que desarrollan la conciencia fonoldgica (como
segmentacion sildbica, identificacién de rimas y reconocimiento de fonemas) es esencial en los
primeros afios escolares. Segiin Jiménez y Ortiz (2012), esta habilidad predice el éxito lector y
debe trabajarse diariamente en el aula. El MEP (2022a) recomienda incluir rutinas fonoldgicas en

el curriculo de primer grado.
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Ejemplos:

Conteo de palabras con aplausos (“Nani es una fiu”).

Segmentacion de silabas con saltos (Na-ni, mo-no, Ji-ra-fa).

Juegos de manipulacion sildbica: quitar/poner silabas para formar palabras nuevas.
Todos los dias se lee un cuento antes de iniciar la clase, elegimos una palabra del cuento
leido y segmentarla en fonemas o silabas.

Cajas de sonidos: los nifios colocan objetos o imagenes en cajas etiquetadas con el

fonema inicial.

Correspondencia grafema-fonema:

La ensefanza explicita de la relacion entre letras y sonidos permite a los estudiantes

decodificar palabras con mayor precision. Clay (1993) destaca que esta correspondencia es clave

en la etapa inicial de la lectoescritura, especialmente en contextos donde el acompafiamiento

familiar es limitado.

Ejemplos:

Disfraces de letras en la pizarra y trazo correcto en fichas.

Uso de letras moviles para formar y escribir palabras.

Dictados de palabras y autocorreccion en la pizarra.

“Caja de letras vivas”: cada nifio porta una tarjeta con una letra y deben organizarse

para formar palabras que la docente dice.

Lectura compartida:

La lectura compartida entre docente y estudiante, o entre pares, promueve la comprension

lectora y el desarrollo del vocabulario. Clay (1993) y Goodman (1986) sostienen que esta practica

permite construir significado a partir del texto, favoreciendo la interaccion social y el aprendizaje

colaborativo.

Ejemplos:

Lectura modelo con pausas y emocion.
Estudiantes siguen con el dedo la linea mientras la docente lee, repiten oracion por
oracion.

Lectura en parejas y lectura repetida.
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o “Safari de lectura”: tarjetas escondidas en el aula que los nifos deben leer al
encontrarlas.

e Lectura coral de un poema corto.

Escritura guiada:

La escritura guiada consiste en acompaiar al estudiante en la produccion de textos,
brindando modelos, andamiajes y retroalimentacion. Ferreiro y Teberosky (1979) afirman que la
escritura es una construccion activa influida por el entorno social, por lo que el docente debe actuar
como mediador cultural.

Ejemplos:

e Modelado en pizarra y luego cada nifio escribe su oracion.

o Taller de escritura creativa/explicativa: responder ; Como es? ;Qué come? para redactar

dos oraciones explicativas sobre un animal.

e Uso de album ilustrado y cartulina para exponer texto y dibujo.

e “Dictado interactivo™: la docente dicta palabra por palabra y pregunta: “;Con qué letra

empieza? ;Qué sonido escuchas al final?”.

e “Buzon de oraciones”: cada nifio deposita una oracion sobre el tema del dia y luego se

leen entre todos.

Multisensorialidad:

El uso de materiales y actividades que involucren multiples sentidos (visual, auditivo,
kinestésico) mejora la retencion y comprension de conceptos. En contextos de vulnerabilidad, esta
estrategia permite compensar déficits de atencion y memoria. Lopez Rivas (2024) y el MEP
(2022b) recomiendan enfoques multisensoriales para estudiantes con dificultades emocionales.

Ejemplos:

o Uso de imagenes incompletas para inferir palabras

o Titeres y teatrino para representar usos del fuego

e Maqueta de la comunidad con materiales reciclados en Sociales

e Letras de lija para trazar con los dedos; bandejas de arena o harina para formar letras.

o Clasificacion de objetos reales que producen luz y calor (linterna, vela, manta) tocando,

oliendo, escuchando
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e Incorporar musica: segmentar silabas siguiendo un tambor o maraca.

Microandamiajes emocionales:

Los microandamiajes emocionales son intervenciones breves y significativas que
fortalecen la autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia del estudiante. Bisquerra (2000,
2011) propone que el desarrollo emocional es inseparable del aprendizaje, y que los docentes deben
crear ambientes afectivos y seguros para favorecer la resiliencia educativa.

Ejemplos:

o Preguntas previas para activar conocimientos y reducir ansiedad.

e Rondas en circulo para expresar ideas y pasar la antorcha simbolica.

e Aplauso y reconocimiento tras cada participacion (exposicion oral, rima, titeres).

o “Tarjeta de logro” diaria: cada estudiante recibe un sticker cuando participa o lee.

e Respiracion o estiramiento breve antes de actividades de lectura/escritura.

e Modelar verbalmente emociones (“Estoy emocionada de escuchar tu rima”) para que el

alumnado aprenda lenguaje emocional.

A través de este andlisis, se busca establecer un sustento tedrico sélido que oriente la
interpretacion de los hallazgos y la formulacion de propuestas educativas pertinentes para

estudiantes de primer grado que enfrentan la separacion de su ntcleo familiar.

2.2 Marco Contextual

En este apartado se desarrolla una breve resefia del Hogar de Vida y la Escuela Tranquilino

Viquez Rodriguez, asi como factores de riesgo y protectores, y el marco normativo institucional.

2.2.1 Hogar de Vida

El Hogar de Vida es un centro de acogida ubicado en las montanas de Atenas, Costa Rica,

que brinda atencion integral a nifios y nifias en situacion de abandono, negligencia o abuso. Atiende
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principalmente a menores de entre 0 y 10 afios, con una capacidad de hasta 35 nifios, incluyendo
11 estudiantes de primer grado, que tienen alrededor de un afo en el hogar.

El tiempo de permanencia depende de cada caso hasta que el PANI defina si regresan con
su familia, los dan en adopcidon o los colocan con una familia temporalmente.

El equipo estd conformado por mas de 20 cuidadoras (“tias”), ademas de personal
profesional como psicéloga, enfermera, odontéloga, maestra y administrativos.

Aunque no se especifica el tiempo promedio de permanencia, se trata de un centro de
transicion, lo que sugiere estancias temporales mientras se resuelve la situacion familiar o se
encuentra una familia sustituta.

Realizando la contextualizacion, no se encontrd6 un numero exacto de nifios
institucionalizados en Atenas, sin embargo, se reconoce que la zona alberga centros como el Hogar
de Vida y otros albergues bajo supervision del PANI, lo que indica una presencia significativa de

poblacion infantil en situacion de vulnerabilidad.

2.2.2 Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez

Ubicada en el caserio Los Angeles de Atenas, perteneciente al Distrito Central de Atenas,
este centro educativo publico, pertenece al Circuito Escolar 08 de la Direccion Regional de
Educacion de Alajuela.

La Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez posee una matricula total de 220 estudiantes, el
grupo de primer grado esta compuesto por 32 estudiantes y 11 de ellos son del Hogar de vida.

En lo que respecta a los recursos clave y apoyos disponibles, cuenta con personal docente
con experiencia y formacion profesional; las asignaturas impartidas son Espafiol, Matematicas,
Ciencias, Estudios Sociales, Inglés, Educacion Fisica, Informatica, Religion, Artes plasticas,
ademas, cuenta con una docente de problemas de aprendizaje, terapia de lenguaje, orientacion,

docente de problemas emocionales y de conducta.
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2.2.3 Factores protectores y de riesgo de la institucionalizacion

2.2.3.1 Factores protectores
e Atencion integral en el Hogar de Vida (salud, nutricidon, educacion, afecto).
e Apoyo interinstitucional (MEP, PANI, ONGs).

e Presencia de docentes capacitados y programas educativos inclusivos.

2.2.3.2 Factores de riesgo
e Separacion familiar y abandono.
e Exposicion a violencia o negligencia.
e Limitaciones econdmicas y educativas.
e Infraestructura escolar deficiente.

e Riesgo de exclusion educativa por falta de acceso a tecnologia o apoyo familiar.

2.2.4 Marco normativo

2.2.4.1 Lineamientos del MEP
El MEP establece estrategias como la Alerta Temprana y los Equipos para la Permanencia,
que buscan identificar y atender a estudiantes en riesgo de exclusion educativa. Se promueve la

articulacion interinstitucional y el trabajo colaborativo para garantizar el derecho a la educacion.

2.2.4.2 Protocolo del PANI

El PANI regula la atencion de menores institucionalizados mediante protocolos
psicosociolegales que garantizan la protecciéon de sus derechos. Estos protocolos establecen
procedimientos homogéneos para abordar casos de maltrato, negligencia, abuso y otros riesgos, en

coordinacion con instituciones educativas y de salud.
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En este capitulo se describe el enfoque metodolégico utilizado para desarrollar la
investigacion sobre la relacion entre la separacion familiar y el rendimiento en lectoescritura en
estudiantes de primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la Escuela Tranquilino Viquez

Rodriguez durante el II semestre del 2025.

3.1 Enfoque metodologico

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, el cual integra elementos
cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una comprension holistica del fenomeno
estudiado: la relacion entre la separacion familiar y el rendimiento en lectoescritura en estudiantes
institucionalizados.

El enfoque cuantitativo permite medir el nivel de desarrollo de habilidades de lectoescritura
mediante instrumentos estandarizados, mientras que el enfoque cualitativo facilita la exploracion
de las percepciones del personal docente y de apoyo sobre el impacto de la separacion familiar en
el proceso educativo.

Segin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista (2014), el enfoque mixto
posibilita la integracion de datos numéricos y narrativos, lo cual enriquece el andlisis y la

interpretacion de los resultados, especialmente en contextos educativos complejos y vulnerables.

3.2 Paradigma de investigacion

El estudio se enmarca dentro del paradigma de investigacion naturalista, el cual se
fundamenta en la comprension profunda de los fendmenos sociales desde la perspectiva de los
actores involucrados. Este paradigma se orienta hacia la exploracion de significados, experiencias
y contextos, reconociendo la complejidad de las realidades humanas y educativas.

Segiin Lincoln y Guba (1985), el paradigma naturalista se caracteriza por su enfoque
cualitativo, la bisqueda de la comprension holistica del fendémeno, y el reconocimiento de que la

realidad es construida socialmente. En este sentido, el investigador no pretende controlar variables
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ni establecer relaciones causales, sino interpretar los significados que emergen de las interacciones
en contextos naturales.

La eleccion de este paradigma responde a la necesidad de comprender como la separacion
familiar incide en el proceso de lectoescritura de los estudiantes de primer grado del Hogar de
Vida. Dado que se trata de una situacion cargada de elementos emocionales, sociales y educativos,
se requiere una aproximacion que permita captar la subjetividad de los nifios, sus vivencias y las
dindmicas que se generan en el entorno escolar.

Ademas, el paradigma naturalista permite al investigador adoptar un rol de observador-
participante, lo cual facilita la inmersion en el contexto y la construccion de conocimiento desde
la interaccion directa con los sujetos. Como sefala Martinez Miguélez (2001), este enfoque
privilegia la empatia, la sensibilidad y la apertura frente a los significados que emergen del campo.

En este estudio, se utilizaran técnicas propias de la investigacion cualitativa como la
observacion participante, las entrevistas abiertas y el andlisis de documentos escolares, con el fin
de captar las percepciones de los docentes, las experiencias de los estudiantes y las estrategias
pedagodgicas que se implementan para apoyar el proceso de lectoescritura en condiciones de

vulnerabilidad afectiva.

3.3 Disefio de investigacion

El estudio adopta un disefio de investigacion fenomenoldgico, el cual se inscribe dentro del
enfoque cualitativo y del paradigma naturalista. Este disefio tiene como propdsito explorar y
comprender las experiencias vividas por los estudiantes de primer grado del Hogar de Vida en
relacion con su proceso de lectoescritura, en el contexto de la separacion familiar.

La fenomenologia, como método de investigacion, busca captar la esencia de los
fenomenos tal como son vividos por los sujetos, sin imponer interpretaciones externas. Segun
Husserl (1970), fundador de la fenomenologia, el conocimiento debe partir de la experiencia
directa, suspendiendo juicios previos para acceder a la conciencia pura del fenomeno. En el &mbito
educativo, esta perspectiva permite comprender como los nifios significan su realidad afectiva y

académica, especialmente en situaciones de vulnerabilidad emocional.
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Este disefio se justifica en la necesidad de dar voz a los estudiantes, reconociendo sus
vivencias como fuente legitima de conocimiento. Como sefiala Van Manen (1990), la investigacion
fenomenoldgica en educacion se orienta a revelar el sentido profundo de las experiencias humanas,
en este caso, el impacto emocional y cognitivo que la separacion familiar puede tener en el
aprendizaje de la lectoescritura.

La investigacion se desarrollard en el entorno natural de los participantes, es decir, en la
Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez, donde se llevaré a cabo la recoleccion de datos mediante
entrevistas, observacion participante y analisis de producciones escolares. Estas técnicas
permitiran acceder a las percepciones de los nifios, asi como a las interpretaciones de los docentes
sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El anélisis de los datos se realizara mediante la reduccion fenomenologica, identificando
unidades de significado, temas esenciales y estructuras de experiencia que permitan comprender
como los estudiantes enfrentan el proceso de lectoescritura en medio de la separacion familiar. Se
buscara preservar la autenticidad de las voces infantiles y construir una interpretacion respetuosa

y profunda de sus vivencias.

3.4 Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion utilizadas en esta investigacion se clasifican en fuentes
primarias y fuentes secundarias, conforme a los criterios metodolégicos del enfoque cualitativo y

del disefio fenomenoldgico adoptado.

3.4.1 Fuentes primarias

Las fuentes primarias comprenden los datos obtenidos directamente en el contexto de
estudio, mediante técnicas de recoleccion que permiten acceder a las experiencias vividas por los
participantes. En este caso, se incluyen las pruebas de lectoescritura aplicadas a estudiantes de
primer grado, asi como las entrevistas realizadas a docentes, orientadores y personal del Hogar de
Vida. Estas fuentes son fundamentales para comprender el fenomeno desde la perspectiva de

quienes lo experimentan, tal como lo plantea Taylor y Bogdan (1987), quienes destacan que la
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investigacion cualitativa se basa en la interaccion directa con los sujetos para captar el significado

de sus vivencias.

3.4.2 Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias estan conformadas por documentos institucionales y literatura
cientifica que aportan el marco tedrico y contextual necesario para el analisis del fenomeno. Entre
ellas se encuentran los informes y normativas del Ministerio de Educacion Publica (MEP) y del
Patronato Nacional de la Infancia (PANI), los cuales ofrecen informacidn relevante sobre politicas
educativas, atencion a la nifiez en situacion de vulnerabilidad y procesos de institucionalizacion.
Asimismo, se consideran estudios previos sobre institucionalizacidon, lectoescritura y
vulnerabilidad educativa, que permiten situar el problema de investigacion en un contexto mas
amplio y fundamentar tedricamente las categorias de analisis.

La literatura cientifica consultada proviene de bases de datos académicas especializadas
como Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, donde se seleccionaron articulos, tesis y libros
que abordan tematicas afines al objeto de estudio. Estas fuentes secundarias cumplen una funcién
complementaria, al enriquecer la interpretacion de los datos primarios y facilitar la triangulacion
de la informacidn, tal como lo recomienda Flick (2015) en el proceso de validacion en estudios

cualitativos.

3.5 Participantes del estudio

3.5.1 Poblacion

La poblacion objeto de estudio esta conformada por los estudiantes de primer grado del
Hogar de Vida, quienes se encuentran matriculados en la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez,
ubicada en el canton de Atenas, Costa Rica. Esta poblacion representa un grupo especifico de nifios
en situacion de institucionalizacion, cuyas condiciones familiares y sociales los colocan en un
contexto de vulnerabilidad educativa, especialmente en lo relacionado con el desarrollo de

habilidades de lectoescritura.
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3.5.2 Muestra

La muestra seleccionada es de tipo intencional y no probabilistica por conveniencia, lo cual
es coherente con el enfoque cualitativo y el disefio fenomenologico de la investigacion. Este tipo
de muestra permite seleccionar a los participantes que poseen caracteristicas particulares
relevantes para el estudio, como lo sefialan Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), quienes
afirman que en investigaciones cualitativas se busca profundidad més que representatividad
estadistica.

La muestra incluye a los estudiantes institucionalizados en primer grado del Hogar de Vida
durante el II semestre del afio 2025, asi como a docentes, orientadores y personal de apoyo que
estan directamente vinculados con el proceso educativo de estos nifios. La seleccion se fundamenta
en criterios de accesibilidad, pertinencia y autorizacion institucional, lo cual garantiza que los
participantes tengan una relacion directa con el fenomeno investigado y que se cuente con el
consentimiento ético necesario para la recoleccion de datos.

Este tipo de muestreo permite al investigador acceder a informantes clave, es decir,
personas que poseen conocimiento profundo sobre el contexto y las experiencias de los
estudiantes. Como indica Sampieri et al. (2014), el muestreo intencional es adecuado cuando se
busca comprender fendmenos complejos desde la perspectiva de quienes los viven, y no
generalizar resultados a una poblacion mas amplia.

La delimitacion de la muestra responde también a consideraciones éticas, logisticas y
metodoldgicas, asegurando que los participantes puedan aportar informacion significativa para el

analisis fenomenologico del impacto de la separacion familiar en el proceso de lectoescritura.

3.6 Variables de analisis



RELACION ENTRE LA SEPARACION DEL NUCLEO FAMILIAR Y EL RENDIMIENTO EN LECTOESCRITURA EN
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DEL HOGAR DE VIDA:
UN ESTUDIO EN LA ESCUELA TRANQUILINO ViQUEZ

Pregunta problema: ;Cual es la relacion entre la condicion de separacion familiar y el proceso de aprendizaje de la lectoescritura
en estudiantes de primer grado del Hogar de Vida que asisten a la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez en el segundo semestre del
20257

Objetivo general: Analizar la relacion entre la condicion de separacion familiar y el proceso de aprendizaje de la lectoescritura

en estudiantes de primer grado del Hogar de Vida que asisten a la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez en el Il semestre del 2025.

Tabla 1: Variable de analisis.

Objetivo especifico 1

Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades de lectoescritura en los estudiantes de primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la

Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez.

Variable Variable Conceptual

La lectoescritura es una habilidad esencial en los primeros afios escolares, ya que permite el acceso al
conocimiento, la expresion de ideas y el desarrollo del pensamiento critico. Segun Ferreiro y Teberosky (1979),
Desarrollo de habilidades | el aprendizaje de la escritura no es un proceso mecanico, sino una construccion activa del nifio, influida por su

de lectoescritura. entorno social y cultural. Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje se construye en interacciébn con otros,
especialmente con adultos significativos, lo que subraya la importancia del acompafamiento familiar en el

desarrollo de estas habilidades.
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Ademas, autores como Clay (1993) y Goodman (1986) sefialan que la lectura y la escritura implican procesos
cognitivos complejos como la conciencia fonologica, la decodificacion, la fluidez, la comprension y la

produccion escrita, todos ellos influenciados por el entorno emocional y pedagdgico del nio.

Variable Operacional

Conciencia . ‘ . Comprension de Produccion
' Decodificacion Fluidez '
fonologica lectura escrita

Variable Instrumental

tems [tems [tems tems tems
1,2y3 4,5y6 7,8y9 10, 11y 12 13,14y 15
Objetivo especifico 2

Explorar las percepciones del personal docente y de apoyo sobre el impacto emocional y conductual de la separacion familiar en el proceso de

aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes del Hogar de Vida.

Variable

Variable Conceptual

Percepciones del personal
docente y de apoyo sobre
el impacto emocional y

conductual.

Esta variable se refiere a las interpretaciones y valoraciones que el personal educativo realiza sobre el estado
emocional, las conductas en el aula y las estrategias pedagogicas utilizadas con estudiantes institucionalizados.
Bowlby (1980), desde la teoria del apego, plantea que la ausencia de vinculos afectivos estables puede generar
inseguridad emocional y dificultades en el aprendizaje. Bautista (2021) y Guedes (2021) coinciden en que el
apoyo emocional y académico de la familia es determinante para el éxito en lectoescritura, y que su ausencia

puede provocar ansiedad, desmotivacion y problemas de adaptacion escolar.

Variable Operacional

. Estrategias Percepcion del
Estado emocional ~ Estado conductual ‘ ‘ » Rol del docente
pedagogicas impacto familiar
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Variable Instrumental

{tems ftems ftems ftems ftems
1,2,4y 14 3 5,6,7,8y13 9,10,11y 12 15
Objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre el contexto familiar y el desempefio en lectoescritura de los estudiantes de primer grado del Hogar de Vida,

matriculados en la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez.

Variable

Variable Conceptual

Relacion entre el contexto

familiar y el desempeio en

lectoescritura.

Esta variable conceptualiza cémo las condiciones del entorno familiar (presencia o ausencia de figuras

parentales, apoyo emocional, estabilidad) influyen en el rendimiento académico en lectoescritura. Bowlby (1980)

y Erikson (1950) destacan que la separacion familiar puede afectar la autoestima, la seguridad emocional y la

disposicion para aprender. Piaget (1952) afiade que el desarrollo cognitivo depende de la interaccion con el

entorno, lo cual se ve comprometido en contextos de institucionalizacion.

Variable Operacional

Estado emocional Estado conductual Apoyo edycatlvo y Desarro.llo
emocional académico
Variable Instrumental
ftems ftems ftems ftems
1,2y4 3 5,6,7,8,13y14 9,10,11, 12y 15

Nota: Esta tabla muestra las variables de analisis que se utilizaron en la investigacion.

Fuente: Elaborado por Silvia Garcia Godinez.




3.7 Técnicas e instrumentos

En coherencia con el enfoque mixto de esta investigacidon, se emplearan técnicas e
instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos, con el propdsito de obtener una comprension
integral del fendémeno estudiado: la influencia de la separacion familiar en el proceso de

lectoescritura de estudiantes institucionalizados en primer grado.

3.7.1 Técnicas cuantitativas

Para el abordaje cuantitativo, se aplicaran pruebas diagnosticas de lectoescritura, centradas
en los componentes fundamentales del proceso lector y escritor: conciencia fonologica,
decodificacion, fluidez, comprension lectora y produccion escrita. Estas pruebas permiten obtener
datos objetivos sobre el nivel de desarrollo de las habilidades de lectoescritura en los estudiantes,
lo cual es esencial para establecer patrones y detectar posibles dificultades. Segin McKenna y
Stahl (2009), la evaluacion sistematica de la lectoescritura es clave para comprender el progreso
académico de los estudiantes y disefiar intervenciones pedagogicas efectivas.

Asimismo, se utilizara una rabrica de evaluacion basada en los indicadores establecidos
por el Ministerio de Educacion Publica (MEP, 2022a), lo que garantiza la alineacion con los
estindares nacionales de aprendizaje. Esta ribrica permitird valorar el desempeiio de los
estudiantes en cada componente de la lectoescritura, facilitando la comparacion entre casos y el

analisis de tendencias.

3.7.2 Técnicas cualitativas

Desde el enfoque cualitativo, se emplearan técnicas que permitan acceder a las
percepciones, experiencias y significados construidos por los actores educativos involucrados. En
primer lugar, se realizaran entrevistas a docentes, orientadores y personal del Hogar de Vida, con
el fin de explorar sus interpretaciones sobre el impacto de la separacion familiar en el aprendizaje
de la lectoescritura. Esta técnica segiin Kvale y Brinkmann (2015) es adecuada para estudios

fenomenoldgicos, ya que permite profundizar en las vivencias de los participantes.
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Ademas, se llevard a cabo observacion participante en el aula, lo que permitira registrar
comportamientos, interacciones y dinamicas pedagogicas en tiempo real. Esta técnica facilita la
comprension del contexto educativo y de las respuestas emocionales y cognitivas de los estudiantes

ante las actividades de lectoescritura (Angrosino, 2012).

3.7.3 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizardn en esta investigacion son los siguientes:

e Rubrica de evaluacion de lectoescritura, adaptada de los indicadores del MEP (2022a), que
permite valorar el desempefio de los estudiantes en distintos aspectos del proceso lector y
escritor por medio de una prueba diagndstica.

o Guia de entrevista, disefiada y validada por expertos en educacion y psicologia, que orienta
la recoleccion de informacion sobre las percepciones del personal educativo y personal de

apoyo del Hogar, tanto de preguntas cerradas como abiertas.

La combinacion de estas técnicas e instrumentos responde al principio de triangulacion
metodologica, que fortalece la validez de los hallazgos al permitir contrastar diferentes tipos de

datos (Denzin, 2009).

3.8 Recoleccion de datos

La recoleccion de datos en esta investigacion se desarrollara en tres fases secuenciales,
siguiendo los principios éticos, metodoldgicos y técnicos propios del enfoque cualitativo y del
disefio fenomenoldgico. Este proceso busca garantizar la validez, profundidad y pertinencia de la
informacion obtenida, respetando los derechos de los participantes y el contexto institucional en

el que se lleva a cabo el estudio.
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3.8.1 Fase 1: Coordinacion institucional

En esta etapa se realizara la solicitud de autorizacion formal al Hogar de Vida y a la Escuela
Tranquilino Viquez Rodriguez, instituciones involucradas directamente en el proceso educativo de
los estudiantes participantes. Asimismo, se gestionard el consentimiento informado de las
autoridades responsables de los menores, conforme a los protocolos establecidos por el Patronato
Nacional de la Infancia (PANI). Esta fase responde a los principios éticos de respeto, autonomia y
proteccion de poblaciones vulnerables, tal como lo establece la Declaracién de Helsinki y lo

recomienda Sampieri, Collado y Lucio (2014) en investigaciones con menores de edad.

3.8.2 Fase 2: Aplicacion de instrumentos

Durante esta fase se llevard a cabo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de

datos, disefiados para captar tanto informacion cuantitativa como cualitativa:

e Aestudiantes: Se aplicard una evaluacion de lectoescritura en sesiones programadas dentro
del aula, en un ambiente seguro y familiar para los nifios. Esta evaluacion permitird obtener
datos sobre el nivel de desarrollo de habilidades basicas como la lectura, la escritura y la
comprension textual.

e A docentes y personal de apoyo: Se realizaran entrevistas abiertas y semiestructuradas,
orientadas a explorar las percepciones, estrategias pedagdgicas y observaciones sobre el
impacto de la separacion familiar en el proceso educativo. Las entrevistas se consideran
una técnica clave en estudios fenomenologicos, ya que permiten acceder a las vivencias

subjetivas de los participantes (Kvale y Brinkmann, 2009).

3.8.3 Fase 3: Organizacion y validacion de datos

Una vez recolectada la informacion, se procedera a su organizacion y validacion, siguiendo

criterios de rigor metodologico:
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e Los datos cuantitativos seran organizados en matrices de andlisis, lo que facilitara su
procesamiento mediante estadistica descriptiva y correlacional.

e Las transcripciones de entrevistas seran sometidas a un proceso de codificacion tematica,
identificando categorias emergentes que reflejen los patrones de significado en las
experiencias de los participantes (Braun y Clarke, 2006).

o Se garantizard la confidencialidad de los datos mediante el uso de codigos alfanuméricos,
evitando la identificacion directa de los participantes y protegiendo su privacidad,

conforme a los principios éticos de la investigacion cualitativa (Flick, 2007).

3.9 Analisis de datos

El analisis de los datos en esta investigacion se realizard de manera mixta, combinando
técnicas cuantitativas y cualitativas que permitan una comprension integral del fendémeno
estudiado: la influencia de la separacion familiar en el proceso de lectoescritura de estudiantes

institucionalizados.

3.9.1 Datos cuantitativos

Los datos cuantitativos obtenidos a través de las pruebas de lectoescritura seran analizados
mediante estadistica descriptiva, utilizando medidas como frecuencias, promedios y porcentajes,
con el fin de evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en los estudiantes
participantes. Este tipo de analisis permite resumir y organizar la informacion de manera clara,
facilitando la interpretacion de los resultados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Asimismo, se aplicara estadistica correlacional, especificamente el coeficiente de
correlacion de Pearson, para determinar la relacion entre el tiempo de institucionalizacion y el
rendimiento en lectoescritura. Esta técnica es adecuada para establecer el grado de asociacion entre
dos variables cuantitativas, siempre que se cumplan los supuestos de normalidad y linealidad
(Field, 2013). El anélisis correlacional permitira explorar si existe una tendencia significativa que

vincule la duracion de la institucionalizacion con el desempefio académico en lectoescritura.
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3.9.2 Datos cualitativos

Los datos cualitativos, obtenidos mediante entrevistas a docentes, orientadores y personal
del Hogar de Vida, serdn analizados mediante la técnica de codificacion tematica. Este
procedimiento consiste en identificar patrones recurrentes en los discursos, agrupando las
respuestas en categorias como: impacto emocional, estrategias pedagogicas, percepcion del
vinculo afectivo, entre otras. Segin Braun y Clarke (2006), el analisis tematico permite organizar
y describir los datos de manera rica y detallada, facilitando la interpretacion de significados en
contextos sociales complejos.

El proceso de codificacion se realizard de forma inductiva, respetando la naturaleza
fenomenoldgica del estudio, y buscando captar la esencia de las experiencias vividas por los
participantes. Se utilizard un enfoque manual y reflexivo, siguiendo las fases propuestas por Miles,
Huberman y Saldafia (2014), que incluyen la reduccién de datos, la visualizacion de patrones y la

elaboracion de conclusiones.

La combinacion de ambos tipos de andlisis permitird una triangulacion metodologica,
fortaleciendo la validez interna del estudio y ofreciendo una visiéon mas completa del fendmeno

investigado.



CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS
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El presente andlisis se centra la prueba diagnostica de lectoescritura aplicada a los nifios de

primer grado, asi como en las percepciones, experiencias y recomendaciones de docentes de primer

grado de la Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez y el personal del Hogar de Vida, en relacion

con el proceso de lectoescritura de estudiantes institucionalizados que han experimentado

separacion familiar.

A través de un enfoque mixto, se recopilaron datos mediante un instrumento estructurado

que incluy6 preguntas cerradas y abiertas, permitiendo explorar tanto tendencias cuantitativas

como interpretaciones cualitativas.

Para analizar y evaluar el desempefio de estudiantes institucionalizados de primer grado en

el proceso de lectoescritura, se elabor6 la siguiente ribrica adaptada del MEP (2022a), seglin los

items de la prueba diagnostica de lectoescritura se obtuvieron los siguientes datos con la

participacion de 8 estudiantes.

Tabla 2: Rubrica de evaluacion de la prueba diagndstica de lectoescritura.

Evaluacion de lectoescritura

Variable Indicador
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado
Reconoce sonidos iniciales
final lab 1 0 7 0
5 y finales en palabras.
S .2
= 8 r
2 % Segmenta silabas 1 0 7 0
s g correctamente.
S
o=
Identifica rimas y fonemas. 8 0 0 0
; Relaciona grafemas con ) 0 6 0
8 fonemas.
2
S Lee palabras simples con
= P > P 1 0 7 0
= precision.
S
S Reconoce letras y sonidos | 0 7 0
con apoyo visual.
X Lee con ritmo y entonacion ) 4 ) 0
D) adecuada.
=
= .
= Lee frases completas sin ) 6 0 0

pausas excesivas.
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Mantiene atencion durante ) > 4 0
la lectura.
R 1
esponde pregufltas sobre ¢ 4 ) ) 0
5 texto leido.
‘7
§ Relaciona el contenido con 4 ) ) 0
g experiencias previas.
=}
o Identifica personajes y 4 ) ) 0
eventos principales.
2 Escribe oraciones con 5 | ) 0
5 estructura basica.
[ 7]
-]
ot . .
3 Utiliza vocabulario 6 1 1 0
3 adecuado al contexto.
= : :
S Expresa ideas y emociones
& . 1 2 0 0
por escrito.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

A partir de lo anterior, se puede analizar seglin variable, lo siguiente:

Grdfico 1: Evaluacion de la variable conciencia fonolégica de la prueba diagnostica de

lectoescritura aplicada a los nifios institucionalizados, 2025.

Indicadores de la variable conciencia fonoldgica.

10
8
8 77
= 6
o
= 4
2 1 1
o - 0 0 O 0 0 0 O
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado

Evalucién del indicador

® Reconoce sonidos iniciales y finales en palabras.
m Segmenta silabas correctamente.

m |[dentifica rimas y fonemas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.
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La mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel “Logrado” en los indicadores de
reconocimiento de sonidos iniciales/finales y segmentacion silabica. Sin embargo, todos los
estudiantes estan en nivel “Inicial” en la identificacion de rimas y fonemas, lo que indica una

debilidad especifica en esta subhabilidad.

Gridfico 2: Evaluacion de la variable decodificacion de la prueba diagndstica de lectoescritura

aplicada a los nifios institucionalizados, 2025.

Indicadores de la variable decodificacion.
8 77

(op]

Total
N

0 0 O

2

2 1 1

0 Bem 000
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado

Evalucién del indicador

m Relaciona grafemas con fonemas.
= |_ee palabras simples con precision.

m Reconoce letras y sonidos con apoyo visual.

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.

Predomina el nivel “Logrado”, lo que sugiere que los estudiantes han desarrollado
habilidades basicas para relacionar grafemas con fonemas, leer palabras simples con precision y
reconocer letras con apoyo visual. Aun asi, hay algunos estudiantes en nivel “Inicial”, lo que

indica que atn se requiere reforzar esta area en ciertos casos.
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Grdfico 3: Evaluacion de la variable fluidez de la prueba diagnostica de lectoescritura aplicada

a los nifios institucionalizados, 2025.

Indicadores de la variable fluidez.

6
4 4
2 2 2 2 2
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado
Evaluacién del indicador

Total

O R, N W b~ ool OON

m Lee con ritmo y entonacién adecuada.
m _ee frases completas sin pausas excesivas.

® Mantiene atencion durante la lectura.

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.

Se observa una distribucién mas dispersa, con la mayoria de los estudiantes en niveles “En
desarrollo” e “Inicial” principalmente en los indicadores de leer con ritmo y entonacioén adecuada
y leer frases completas sin pausas excesivas, asi mismo solo la mitad de los estudiantes alcanzan
un nivel “Logrado” en mantener la atencion durante la lectura. Cabe destacar, que ninglin

estudiante alcanza el nivel “Avanzado”, lo que refleja una necesidad de fortalecer la fluidez

lectora.
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Grdfico 4: Evaluacion de la variable comprension de la prueba diagndstica de lectoescritura
aplicada a los nifios institucionalizados, 2025.
Indicadores de la variable comprension.
4 4 4
2 2 2 2 2 2
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado
Evaluacion del indicador

Total

m Responde preguntas sobre el texto leido.
m Relaciona el contenido con experiencias previas.

m |[dentifica personajes y eventos principales.

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.

La mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel “/nicial”, mientras que la otra mitad
se encuentra en los niveles “En desarrollo” y “Logrado”, lo que evidencia dificultades para

comprender textos, relacionarlos con experiencias previas e identificar elementos clave.
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Grdfico 5: Evaluacion de la variable produccion escrita de la prueba diagnostica de

lectoescritura aplicada a los nifios institucionalizados, 2025.

Indicadores de la variable produccion escrita.

6

Total
O P N W N> O OO N

2 2
1 1 1 1
H BN M° 0 00
Inicial En desarrollo Logrado Avanzado
Evaluacién del indicador

m Escribe oraciones con estructura basica.
m Utiliza vocabulario adecuado al contexto.

m Expresa ideas y emociones por escrito.

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.

Esta es la categoria con mayores desafios, la mayoria de los estudiantes estan en nivel
“Inicial”’, especialmente en lo que respecta a escribir oraciones con estructura basica y utilizar
vocabulario adecuado al contexto, mientras que solo 2 estudiantes se encuentran en el nivel “En
desarrollo” en cuanto a la expresion de ideas y emociones por escrito, por lo que esto se debe

trabajar y reforzar con los estudiantes.

Cabe resaltar que ningun estudiante alcanza el nivel Avanzado, y solo unos pocos logran
niveles superiores en algunos indicadores. Los resultados muestran que, aunque hay avances en
conciencia fonoldgica y decodificacion, persisten importantes desafios en fluidez, comprension y

produccion escrita, como se describe en el siguiente grafico.
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Grdfico 6: Indicadores de la prueba diagndstica de lectoescritura aplicada a los nifios

institucionalizados, 2025.

Diagnostico de lesctoescritura.

Expresa ideas y emociones por escrito.

Utiliza vocabulario adecuado al contexto.
Escribe oraciones con estructura basica.
Identifica personajes y eventos principales.
Relaciona el contenido con experiencias previas.
Responde preguntas sobre el texto leido.
Mantiene atencion durante la lectura.

Lee frases completas sin pausas excesivas.

Indicador

Lee con ritmo y entonacion adecuada.

Reconoce letras y sonidos con apoyo visual.

Lee palabras simples con precision.

Relaciona grafemas con fonemas.

Identifica rimas y fonemas.

Segmenta silabas correctamente.

Reconoce sonidos iniciales y finales en palabras.

o
(S
N
~
o]
©

3 4 5 6
Evaluacion de variables

mInicial mEndesarrollo mLogrado ® Avanzado

Fuente: Elaboracion propia a partir de prueba diagnostica de lectoescritura, 2025.

El desarrollo de la conciencia fonolégica y la decodificacion son habilidades
fundamentales en la lectoescritura inicial. Segun Jiménez y Ortiz (2012), la conciencia fonologica
predice el éxito lector, mientras que Clay (1993) destaca la importancia de la correspondencia
grafema-fonema en los primeros afios escolares. La dificultad en la identificacion de rimas y
fonemas puede estar relacionada con la falta de estimulacion lingiiistica en los primeros afios de
vida, como lo sefialan Gonzéalez y Cardenas (2020).

La fluidez lectora, entendida como la capacidad de leer con precision, velocidad y
entonacion adecuada, se ve afectada por la ansiedad y la baja autoestima (Goodman, 1986). La
comprension lectora, por su parte, requiere de un entorno emocionalmente estable y de

experiencias previas significativas (Ferreiro & Teberosky, 1979; Vygotsky, 1978). En contextos de
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institucionalizacion, la falta de acompanamiento familiar puede limitar estas experiencias,
afectando la comprension (Soto & Osorio, 2021).

La escritura es una construccion social influida por el entorno cultural y afectivo (Vygotsky,
1978). En niflos institucionalizados, la produccion escrita puede verse limitada por la ausencia de
modelos lingiiisticos y el escaso apoyo emocional (Ferreiro & Teberosky, 1979). E1 MEP (2022a)
recomienda practicas como la escritura emergente y el uso de diarios personales para fortalecer
esta habilidad en contextos vulnerables.

Esto sugiere la necesidad de intervenciones pedagdgicas especificas, especialmente en las
habilidades de comprension lectora y expresion escrita, que podrian estar siendo afectadas por
factores emocionales y contextuales relacionados con la institucionalizacion y la separacion

familiar.
Con respecto al instrumento de la consulta a docentes sobre lectoescritura y separacion
familiar, se obtuvieron los siguientes datos con la participaciéon de 7 docentes de la Escuela

Tranquilino Viquez Rodriguez.

Tabla 3: Resultados de la consulta a docentes sobre lectoescritura y separacion familiar.

Frecuente-

Variable Preguntas Nunca A veces Siempre
mente
1. Los estudiantes
institucionalizados presentan signos 0 3 3 1

de ansiedad o inseguridad
emocional.

2. La separacion familiar afecta la
motivacion para participar en 0 3 3 1
actividades de lectura y escritura.

3. Observa conductas disruptivas
relacionadas con el contexto 0 2 4 1
familiar.

4. Los estudiantes muestran
dificultad para establecer vinculos 2 3 2 0
afectivos con adultos en el aula.

Estado emocional y conductual
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5. Aplica estrategias diferenciadas

para estudiantes institucionalizados. ! 3 3 0
2]
S
‘B0 6. Utiliza recursos multisensoriales
gn para apoyar el aprendizaje de la 0 2 4 1
2 lectoescritura.
2.
w
g . .
on
2 7. Prqmueve espacios de expresion 0 ) ) 3
] emocional en el aula.
7
=
8. Coordina con personal de apoyo
(orientacion, psicologia) para 0 3 2 2
atender necesidades emocionales.
. Totalmente En Totalmente
Variable Preguntas en De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
9. La ausencia de figuras parentales
o estables afecta el desarrollo de la 0 0 6 1
= lectoescritura.
g
‘; 10. El contexto familiar influye
bt directamente en la atencion y 0 0 5 2
[ ., .
g.. concentracion del estudiante.
E 11. La institucionalizacién
£ prolongada puede generar retrasos 0 0 6 1
] en el desarrollo lector.
g
(3]
S :
A~ 12. La escuela debe asumir un rol 0 1 5 1

afectivo adicional en estos casos.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

A partir de la tabla anterior, se realiza el analisis cuantitativo y cualitativo de las variables

segun indicadores.
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Grdfico 7: Evaluacion de las variables estado emocional y conductual con los docentes de la

Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez, 2025.

Indicador

Indicadores de las variables estado emocional y conductual.

Los estudiantes muestran dificultad para establecer
vinculos afectivos con adultos en el aula.

Observa conductas disruptivas relacionadas con el
contexto familiar.

La separacion familiar afecta la motivacion para participar
en actividades de lectura y escritura.

Los estudiantes institucionalizados presentan signos de
ansiedad o inseguridad emocional.

o
o
31
=
I
31
N
N
31
w

3,5 4 45
Total

mSiempre mFrecuentemente ™A veces ®Nunca

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta a docentes sobre lectoescritura y separacion

familiar.

Al analizar el indicador de si los estudiantes institucionalizados presentan signos de

ansiedad o inseguridad emocional, 3 docentes indican que “A veces”, mientras que 2 docentes

indican que “Frecuentemente” y otros 2 docentes indican que “Nunca”, esto sefiala que, aunque

no es generalizado, hay estudiantes vulnerables emocionalmente.

En cuanto al indicador de que, si la separacion familiar afecta la motivacion para participar

en actividades de lectura y escritura, la mayoria de los docentes estdin de acuerdo con que

“Frecuentemente” y “A veces”, y 1 docente sefiala que “Siempre” la separacion familiar afecta la

motivacion.
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Por otra parte, en el indicador de conductas disruptivas relacionadas con el contexto
familiar, se puede decir que es el indicador mas critico, puesto que la mayoria, es decir 4 docentes
sefialan que ocurre “Frecuentemente”, mientras que 2 docentes sefialan que “A veces” y 1 docente
semana “Siempre”, esto evidencia una fuerte relacion entre el contexto familiar y conductas
disruptivas.

Por ultimo, en lo que respecta a la dificultad para establecer vinculos afectivos con adultos
en el aula, 3 docentes sefialan que “A veces”, 2 docentes reportan que “Frecuentemente”, mientras
que 2 docentes indican que “Nunca” presentan esta dificultad, esto sugiere que no es un problema
generalizado, pero si presente en algunos estudiantes.

En sintesis, el analisis de los indicadores evidencia que la conducta disruptiva vinculada al
contexto familiar es el aspecto mas critico, con una alta frecuencia reportada por los docentes, lo
que refleja una fuerte influencia del entorno familiar en el comportamiento escolar. Aunque la
ansiedad o inseguridad emocional y la dificultad para establecer vinculos afectivos no son
problemas generalizados, si se presentan en algunos estudiantes, lo que indica vulnerabilidad
emocional en casos especificos. Por otro lado, la motivacion para participar en actividades de
lectura y escritura se ve afectada por la separacion familiar en distintos grados, aunque no de
manera uniforme. Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagogicas y
de apoyo emocional que prioricen la gestion conductual y fortalezcan el acompafiamiento
psicologico, sin descuidar la atencion a la motivacion académica y la construccién de vinculos
afectivos en el aula.

En cuanto a esta variable, las palabras més recurrentes en las respuestas abiertas fueron
ansiedad, frustracion, autoestima, confianza, rechazo, llanto e irritabilidad, las cuales reflejan el
impacto emocional que la institucionalizacion y la separacion familiar tienen en los estudiantes.
Los docentes observan expresiones de inseguridad, miedo al juicio, y baja motivacién, lo que
sugiere que el proceso de lectoescritura esta profundamente influenciado por el estado emocional
del nifio. Estas emociones pueden obstaculizar la participacion activa y el desarrollo de habilidades
lectoras y escritoras.

A partir de los aportes docentes, se identificaron diversas expresiones que permiten agrupar
los hallazgos bajo categorias especificas. En la categoria de ansiedad, se observan manifestaciones
como “ansiedad, llanto, frustracion” (Docente 1) y “nerviosismo, negatividad, ansiedad” (Docente

4), que reflejan un estado emocional alterado y una constante tension ante las demandas
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académicas. La categoria baja autoestima se evidencia en frases como “yo no puedo”, “esto es
muy dificil” o “yo no sirvo para esto” (Docente 7), las cuales muestran un discurso interno cargado
de inseguridad y rechazo anticipado a las actividades de lectura y escritura por miedo al error o al
juicio. En la categoria falta de confianza, se incluyen observaciones como “falta de confianza en
si mismo, negatividad” (Docente 2), que revelan una actitud pesimista frente al aprendizaje.

Por ultimo, bajo la categoria dificultades cognitivas asociadas al componente emocional,
se registrod la “dificultad para la memoria a largo plazo” (Docente 2), la cual podria estar vinculada
al impacto de las emociones en los procesos cognitivos. En conjunto, estos codigos reflejan un
panorama emocional y conductual marcado por la inseguridad, la ansiedad y la baja motivacion,
que requiere de acompafiamiento pedagogico y apoyo emocional sostenido.

Estas acotaciones reflejan cémo el estado emocional influye directamente en la disposicion
de los estudiantes para participar en actividades de lectura y escritura, generando barreras afectivas

que limitan su progreso académico.
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Grdfico 8: Evaluacion de la variable estrategias pedagogicas con los docentes de la Escuela

Trangquilino Viquez Rodriguez, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta a docentes sobre lectoescritura y separacion

familiar.

Este grafico presenta los indicadores de la variable estrategias pedagogicas y muestra la
frecuencia con que se aplican ciertas practicas en el aula.

En cuanto a la aplicacion de estrategias diferenciadas para estudiantes institucionalizados,
el grafico muestra que hay esfuerzos por parte de 3 docentes que indican “Frecuentemente”, otros
3 docentes refieren que “A veces”, mientras que 1 docente sefiala que “Nunca”, lo que sugiere que
la diferenciacion pedagdgica atin no es uniforme.

En lo que respecta al uso de recursos multisensoriales para apoyar la lectoescritura, se
puede decir que es la practica més consistente, ya que 4 docentes los utilizan “Frecuentemente” y
1 docente lo aplica “Siempre”, mientras que 2 docentes refieren que los utilizan “A veces”, esto

indica una fuerte presencia de estrategias multisensoriales en el aula.
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Mientras que, en la promocioén de espacios de expresion emocional en el aula, este
indicador muestra un buen nivel de implementacion, ya que la mayoria, 3 docentes indican que lo
realizan “Siempre”, 2 docentes lo hacen “Frecuentemente” y otros 2 docentes lo hacen “A veces”,
es decir que es una estrategia mas consolidada que la anterior.

Por ultimo, en la coordinacion con personal de apoyo (orientacion, psicologia) para atender
las necesidades emocionales, 2 docentes indican que esta coordinacion ocurre “Siempre”, 2
docentes refieren que “Frecuentemente” y 3 docentes externan que “A veces”, esto refleja una
practica intermitente, no sistematica.

En conclusion, el andlisis de los indicadores sobre estrategias pedagogicas revela avances
importantes, pero también 4reas que requieren fortalecimiento. El uso de recursos multisensoriales
destaca como la préactica mas consistente, lo que refleja un compromiso por enriquecer el
aprendizaje de la lectoescritura. Asimismo, la promocioén de espacios de expresion emocional
muestra una implementacioén favorable, aunque no uniforme. Por otro lado, la coordinacion con
personal de apoyo y la aplicacion de estrategias diferenciadas presentan una frecuencia
intermitente, lo que indica que estas acciones no estin completamente sistematizadas en la practica
docente. Estos hallazgos sugieren la necesidad de consolidar la colaboracion interdisciplinaria y
garantizar la aplicacion constante de estrategias diferenciadas, para responder de manera inte gral
a las necesidades de los estudiantes institucionalizados y potenciar tanto su desarrollo académico
como socioemocional.

En las preguntas abiertas los docentes expresan palabras como estrategias, individualizada,
multisensoriales, juego, evaluacion, motivacion, talleres, activas, y materiales adaptados, esto
indica que los docentes reconocen la necesidad de metodologias flexibles y centradas en el
estudiante. Se destaca el uso de recursos ludicos, tecnoldgicos y personalizados para fomentar el
aprendizaje. La atencion diferenciada y el acompafiamiento constante son considerados esenciales
para compensar las carencias afectivas y cognitivas que presentan estos estudiantes.

Las estrategias pedagdgicas propuestas por los docentes se centran en la individualizacion,
el uso de metodologias activas, materiales multisensoriales y el acompafiamiento personalizado.
Entre los hallazgos se tienen: “Actividades ludicas y creativas, recursos tecnologicos” (Docente
1), “Atencion personalizada 100% y apoyo en contexto de aula” (Docente 2), “Usar juegos,
proyectos y tecnologia educativa. Fomentar vinculos seguros y trabajo con emociones” (Docente

5), “Evaluacion diagnostica, ambiente seguro y motivador, metodologias activas y significativas”
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(Docente 7). Estas estrategias buscan compensar las dificultades emocionales y cognitivas de los
estudiantes institucionalizados, promoviendo un entorno de aprendizaje mas accesible y

estimulante.

Grdfico 9: Evaluacion de la variable percepcion del impacto familiar con los docentes de la

Escuela Tranquilino Viquez Rodriguez, 2025.

Indicadores de la variable percepcion del impacto familiar.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta a docentes sobre lectoescritura y separacion

familiar.

El grafico muestra la percepcion del impacto familiar en el desarrollo académico y
emocional de los estudiantes institucionalizados.

En lo que respecta a si la ausencia de figuras parentales estables afecta el desarrollo de la
lectoescritura, 6 docentes estuvieron “De acuerdo”, mientras que 1 docente sefiala que “Siempre”,
por lo que existe un consenso absoluto sobre la influencia negativa de la falta de figuras parentales

en el aprendizaje de la lectoescritura.
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Mientras en lo relacionado a si el contexto familiar influye directamente en la atencion y
concentracion del estudiante, 5 docentes estuvieron “De acuerdo” y 2 docentes “Totalmente de
acuerdo”, es decir, todos los docentes coinciden en que el contexto familiar afecta la atencion y
concentracion, lo que evidencia la relevancia del entorno en el rendimiento escolar.

En lo relacionado con que la institucionalizacién prolongada puede generar retrasos en el
desarrollo lector, 6 docentes estuvieron “De acuerdo” y 1 docente “Totalmente de acuerdo”, por lo
que hay unanimidad en reconocer el impacto negativo de la institucionalizacion prolongada sobre
el desarrollo lector, lo que refuerza la necesidad de estrategias compensatorias.

Por ultimo, en si la escuela debe asumir un rol afectivo adicional en estos casos, 5 docentes
estuvieron “De acuerdo”, 1 docente “Totalmente de acuerdo” y 1 docente “En desacuerdo”, por lo
anterior, existe consenso mayoritario en que la escuela debe asumir un rol afectivo
complementario, aunque hay una minima resistencia.

El andlisis refleja una percepcion clara y consistente entre los docentes: la familia y la
institucionalizacion tienen un impacto significativo en el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes. La mayoria considera que la escuela debe asumir un rol afectivo adicional y que la
ausencia de figuras parentales y la institucionalizacion prolongada son factores que afectan
directamente la atencidon, concentracién y aprendizaje de la lectoescritura. Esto subraya la
necesidad de estrategias pedagdgicas integrales y apoyo socioemocional para mitigar estos efectos.

En lo que respecta a la variable de percepcion del impacto familiar y rol del docente, en las
preguntas abiertas abordan los términos de psicélogos, equipo, institucionalizados, familia,
escuela, apoyo, ambiente, vinculos, trauma y resiliencia, las cuales revelan la importancia del
entorno escolar y del trabajo colaborativo. Los docentes sugieren que la escuela debe asumir un
rol afectivo adicional, coordinando con profesionales de apoyo y creando espacios seguros y
predecibles, ademas reconocen que el contexto familiar y la institucionalizacion prolongada
pueden generar barreras significativas para el desarrollo académico, por lo que se requiere una
respuesta integral e interdisciplinaria, asi como la importancia del entorno escolar y la necesidad
de una respuesta institucional coordinada, donde destacan el trabajo en equipo, la comunicacion
entre docentes y el apoyo de profesionales como psicologos.

Los aportes obtenidos fueron: “Constante coordinacion docente y trabajo personalizado
con planes de apoyo” (Docente 2), “Coordinar con psicélogos” (Docente 3), “Mayor comunicacion

con todos los docentes que atienden al grupo donde esté el estudiante” (Docente 4), “Adoptar un
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enfoque educativo integral e inclusivo. Fortalecer la formacién docente en trauma y resiliencia”
(Docente 7).

Estas recomendaciones apuntan a fortalecer el papel de la escuela como un espacio
protector y seguro, capaz de responder a las necesidades socioemocionales de los estudiantes
institucionalizados.

Los resultados revelan que las variables en estudio son elementos clave que influyen en el
desarrollo lector y escritor de estos estudiantes. Las respuestas de los docentes evidencian una
sensibilidad hacia las necesidades afectivas de los nifos, asi como una disposicion a adaptar sus
practicas pedagogicas para brindar una atencién mas personalizada y significativa. Las citas
textuales incluidas permiten visibilizar las experiencias reales en el aula y fortalecer la

comprension del fendmeno desde una perspectiva fenomenoldgica.

Con respecto al instrumento de la consulta al personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo
emocional y educativo de nifios institucionalizados en edad escolar, se obtuvieron los siguientes

datos con la participacion de 5 personas del personal de apoyo.

Tabla 4: Resultados de la consulta al personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo emocional

y educativo de nifios institucionalizados en edad escolar.

Frecuente-

Variable Preguntas Nunca A veces Siempre
mente
1. Los nifios institucionalizados
presentan signos de ansiedad o 0 0 4 |

tristeza relacionados con la
separacion familiar.

2. La separacion familiar afecta su
disposicion para participar en 0 3 1 1
actividades escolares.

3. Observa conductas regresivas
(como llanto, aislamiento, 0 1 3 1
agresividad) en los nifios.

Estado emocional y conductual

4. Los nifios tienen dificultad para
establecer vinculos afectivos con 0 4 1 0
adultos.
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5. Se promueve la lectura 'y

) . 0 0 1 4

= escritura en las rutinas del Hogar.
=
2
é 6. Se brinda acompafiamiento
3 emocional durante el proceso 0 0 0 5
>
5 escolar.
Z
~—
5 .
E 7. Se coordina con la escuela para 0 0 0 5
o apoyar el aprendizaje de los nifios.
2.
=
< 8. Se identifican y atienden signos

de estrés relacionados con el 0 1 2 2

entorno escolar.

Totalmente en En Totalmente de
Variable Preguntas De acuerdo

! gu desacuerdo desacuerdo u acuerdo
- 9. La separacion familiar influye
2 negativamente en el desarrollo de 0 0 3 2
E habilidades de lectura y escritura.
E
g 10. El acompafiamiento afectivo en
= el Hogar puede compensar 1 1 2 1
) parcialmente la ausencia familiar.
g
= 11. La coordinacion entre el Hogar
= y la escuela mejora el rendimiento 0 0 2 3
2 académico.
4]
Q .~ . . . .
§ 12. Los nifios institucionalizados
& requieren estrategias educativas 0 0 2 3

diferenciadas.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

A partir de la tabla anterior, se realiza el analisis cuantitativo y cualitativo de las variables

segun indicadores.
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Grdfico 10: Evaluacion de las variables estado emocional y conductual con el personal del
Hogar de Vida, 2025.
Indicadores de las variables estado emocional y conductual
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta al personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo

emocional y educativo de nifios institucionalizados en edad escolar.

Al analizar el indicador de si los estudiantes institucionalizados presentan signos de
ansiedad o tristeza relacionados con la separacion familiar, 4 personas del personal indican que
“Frecuentemente” y 1 persona del personal indica que “Siempre”, este es el indicador mas critico
junto con las conductas regresivas, ya que la mayoria reporta ansiedad o tristeza con alta
frecuencia.

En cuanto al indicador de que, si la separacion familiar afecta la disposicion para participar
en actividades escolares, la mayoria del personal estdn de acuerdo con que “A veces”, mientras
que 1 persona sefiala que “Frecuentemente” y 1 persona sefiala que “Siempre” la separacion
familiar afecta la disposicion escolar en varios casos, aunque no de manera generalizada.

Por otra parte, en el indicador de conductas regresivas (llanto, aislamiento, agresividad)

en los nifios, este indicador muestra una alta frecuencia, con 3 personas del personal que lo
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observan “Frecuentemente”, 1 persona que lo ve “Siempre” y 1 persona que lo ve “A veces”, lo
que evidencia un impacto emocional significativo.

Por ultimo, en lo que respecta a la dificultad para establecer vinculos afectivos con adultos,
4 personas del personal senalan que “A veces” y 1 persona reporta que “Frecuentemente”, lo que
sugiere que no es constante, pero si presente en varios casos.

El andlisis evidencia que los impactos emocionales y conductuales mas relevantes son la
presencia de ansiedad, tristeza y conductas regresivas, observadas con alta frecuencia en nifios
institucionalizados. Aunque la dificultad para establecer vinculos afectivos y la disposicion para
actividades escolares se presentan en menor grado, siguen siendo factores importantes. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones socioemocionales sistematicas y estrategias
pedagodgicas adaptadas, para mitigar los efectos de la institucionalizacion y fortalecer el bienestar
integral del estudiante.

Al abordar las variables de estado emocional y estado conductual, apoyo educativo y
emocional, y percepcion del desarrollo académico en las preguntas abiertas, existe un consenso
claro en que el bienestar emocional y la historia de vida del nifio deben ser el punto de partida, ya
que sefalan que el trauma no puede ser ignorado ni postergado, ya que afecta directamente la
capacidad de aprendizaje y adaptacion escolar. Un hallazgo relacionado fue: “Abordar el trauma,
primeramente, luego se debe abordar lo educativo” (Personal 1).

Asi mismo, reconocen la diversidad de experiencias y necesidades de los nifios
institucionalizados, por ello, se enfatiza la importancia de un abordaje integral, flexible y adaptado
a cada caso, que combine lo emocional, lo educativo y lo social. Al respecto se apunta: “Todos los
casos son diferentes... se debe tener empatia con su historia de vida” (Personal 1), “Diagnosticos
y acompanamiento individualizado” (Personal 2).

Con esto, se destaca la importancia de contar con instituciones educativas empaticas y
comprometidas, que no solo ensefien contenidos, sino que también comprendan y acompaifien

emocionalmente a los estudiantes.
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Gridfico 11: Evaluacion de la variable apoyo educativo y emocional con el personal del Hogar

de Vida, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta al personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo

emocional y educativo de nifios institucionalizados en edad escolar.

En cuanto a la promocién de la lectura y la escritura en las rutinas del Hogar, existe una
alta frecuencia en la promocion de lectura y escritura, aunque no tan uniforme, ya que 4 personas
del personal sefialan que “Siempre” y 1 persona sefiala que “Frecuentemente”.

Mientras que en si se brinda acompanamiento emocional durante el proceso escolar, todas
las personas del personal refieren que “Siempre”, por lo que este indicador refleja una practica
sistematica y prioritaria, con unanimidad en su aplicacion.

En lo referente a la coordinacion con la escuela para apoyar el aprendizaje de los nifos, se
muestra un consenso total, ya que todas las personas del personal reportan que la coordinacién con
la escuela ocurre “Siempre”, lo que evidencia un compromiso s6lido con el apoyo educativo.

Por ultimo, en la identificacion y atencion de signos de estrés relacionados con el entorno

escolar, la mayoria, es decir 4 personas del personal, indican que esta accion se realiza “Siempre”
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y “Frecuentemente”, solamente 1 persona indica que “A veces”, lo que refleja una practica positiva
en la atencion al bienestar emocional.

El analisis evidencia un alto nivel de compromiso en el apoyo educativo y emocional,
especialmente en la coordinacion con la escuela y el acompafiamiento emocional, que se realizan
de manera sistematica. La identificacioén de signos de estrés y la promocién de lectura y escritura
también muestran una implementacion favorable, aunque con ligera variabilidad. Estos resultados
reflejan una préctica institucional orientada al bienestar integral y al fortalecimiento académico de
los nifios.

El vinculo maestro-estudiante es visto como un pilar fundamental para el desarrollo
emocional y académico, donde la relacion debe basarse en la confianza, la escucha activa y la
validacion emocional. en este sentido, las personas participantes comentan: “La Escuela
Tranquilino... es una escuela comprometida... comprenden a los nifios, sus traumas” (Personal 1),
“Establecer una vinculacion efectiva, saludable y empatica” (Personal 2), “Formacion de vinculo

seguro” (Personal 5).
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Grdfico 12: Evaluacion de la variable percepcion del desarrollo académico con el personal del

Hogar de Vida, 2025.

Indicadores de la variable percepcion del desarrollo académico.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la consulta al personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo

emocional y educativo de nifios institucionalizados en edad escolar.

El grafico analiza la percepcion del desarrollo académico en relacion con la
institucionalizacion y el acompafiamiento afectivo, en el indicador de que si la separacion familiar
influye negativamente en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura, 3 personas del personal
estan “De acuerdo” y 2 personas estan “Totalmente de acuerdo”, por lo que existe un consenso en
que la separacion familiar afecta el aprendizaje, especialmente en lectoescritura, lo que evidencia
la relacion entre factores emocionales y rendimiento académico.

En cuanto al indicador si el acompanamiento afectivo en el Hogar puede compensar
parcialmente la ausencia familiar, se muestran opiniones divididas, aunque la mayoria cree que el
acompafiamiento afectivo ayuda, con 2 respuestas “De acuerdo” y 1 respuesta “Totalmente de
acuerdo”, hay 2 respuestas del personal que lo cuestionan indicando “En desacuerdo” y

“Totalmente en desacuerdo”, lo que sugiere que no se considera una solucion suficiente.
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En lo relacionado con que la coordinacion entre el Hogar y la escuela mejora el rendimiento
académico, 3 personas del personal estan “Totalmente de acuerdo”, mientras que 2 personas estan
“De acuerdo”, por lo que todos coinciden en que la colaboracion entre ambas instituciones es clave
para el éxito académico, lo que refuerza la necesidad de trabajo conjunto.

Para finalizar, en cuanto a si los nifios institucionalizados requieren estrategias educativas
diferenciadas, 3 personas del personal se encuentran “Totalmente de acuerdo” y 2 personas se
encuentran “De acuerdo”, por lo que se puede considerar que existe un consenso absoluto en la
necesidad de estrategias diferenciadas, lo que indica que los docentes reconocen la importancia de
adaptar la ensefianza a las condiciones de institucionalizacion.

El anélisis refleja una percepcion clara sobre la necesidad de estrategias pedagdgicas
diferenciadas y coordinacidon institucional para mejorar el rendimiento académico de nifios
institucionalizados. También se reconoce el impacto negativo de la separacion familiar en la
lectoescritura, mientras que el acompafiamiento afectivo en el Hogar se percibe como util, pero
insuficiente para compensar completamente la ausencia familiar. Estos hallazgos subrayan la
importancia de acciones integrales que combinen apoyo emocional y pedagdgico adaptado.

El personal propone estrategias concretas que integren lo emocional con lo pedagbgico.
Estas herramientas permiten canalizar emociones, fomentar la resiliencia y facilitar el aprendizaje
de manera ludica y significativa, en el que el proceso educativo debe ser cuidadosamente
planificado, considerando las dificultades de aprendizaje derivadas del trauma, la falta de
estimulacion o factores prenatales, ademas explican que se debe valorar la estructura, pero también
la flexibilidad y el refuerzo positivo.

Ademas, refieren, “incorporar actividades socioemocionales, cuentos terapéuticos, técnicas
de relajacion, juego como herramienta educativa. Plan de aprendizaje acorde a sus necesidades,
ambiente estructurado y estimulante” (Personal 2) y “Refuerzos educativos personalizados”
(Personal 5).

El personal de apoyo sefiala que la coordinacion entre las instituciones (escuela, hogar,
PANI, profesionales externos) es esencial para brindar un acompafiamiento coherente y efectivo,
asi como que la comunicacidon debe ser constante, fluida y centrada en el bienestar del nifo,
reconociendo su entorno (institucionalizacidon, antecedentes familiares, consumo prenatal de

sustancias, etc.), ya que influye directamente en su comportamiento y rendimiento escolar.
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En esta linea los hallazgos fueron: “Compartir factores ambientales en el albergue que
pueden afectar el desempefio del nifio” (Personal 1), “Comunicacion entre escuela y albergue...

reuniones periddicas... equipo interdisciplinario” (Personal 4).

A partir de lo anterior, se llevd a cabo la triangulacion de datos como estrategia para
fortalecer la validez interna del estudio, permitiendo contrastar y complementar los hallazgos
obtenidos a través de diferentes fuentes e instrumentos, por lo que se plantean cuatro puntos

importantes.

4.1 Estado emocional y su impacto en la lectoescritura

Los resultados cuantitativos evidencian un bajo desempefio en habilidades como la
conciencia fonoldgica, la comprension lectora y la produccion escrita. Estos hallazgos se
correlacionan con las percepciones cualitativas de docentes y personal del hogar, quienes reportan
signos frecuentes de ansiedad, frustracion, baja autoestima y dificultades para establecer vinculos
afectivos.

Bowlby (1980) plantea que la ruptura del vinculo afectivo con las figuras parentales puede
provocar inseguridad emocional y dificultades en el desarrollo cognitivo. Guedes (2021a) afiade
que la separacion parental puede generar ansiedad, inseguridad y problemas de adaptacion escolar,
afectando el desarrollo de competencias lectoras y escritoras.

La coincidencia entre los datos sugiere que el estado emocional de los estudiantes
institucionalizados influye directamente en su rendimiento académico, especialmente en procesos

que requieren concentracion, memoria y motivacion, como la lectoescritura.

4.2 Estrategias pedagogicas diferenciadas

Tanto docentes como personal del hogar coinciden en la necesidad de implementar

estrategias pedagogicas adaptadas, que incluyan el uso de materiales multisensoriales, actividades
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ludicas, cuentos terapéuticos y rutinas estructuradas. Estas estrategias buscan compensar las
carencias afectivas y cognitivas derivadas de la separacion familiar y la institucionalizacion.

Los datos cuantitativos muestran que, a pesar de las dificultades, algunos estudiantes logran
avances en decodificacion y fluidez, lo cual podria atribuirse a la aplicacion de estas estrategias
diferenciadas en el aula.

Bisquerra (2000, 2011) propone el desarrollo de competencias socioemocionales como la
autorregulaciéon y la empatia para fortalecer la resiliencia en el ambito escolar. El uso de
metodologias activas, multisensoriales y ludicas ha demostrado ser eficaz en contextos de

vulnerabilidad (Lopez Rivas, 2024; MEP, 2022b).

4.3 Coordinacion interinstitucional como factor protector

La triangulacion también revela que la comunicacion entre la escuela y el hogar es
percibida como un elemento clave para el acompafiamiento integral del estudiante. Las reuniones
periodicas, el seguimiento conjunto y la participacion del equipo interdisciplinario son valoradas
como practicas efectivas para atender las necesidades emocionales y educativas de los nifios.

Esta coordinacion se refleja en los resultados cualitativos, donde se destaca la importancia
de compartir informacion sobre el contexto familiar y emocional del estudiante para adaptar las
intervenciones pedagbgicas.

El trabajo colaborativo entre escuela, hogar y profesionales de apoyo es esencial para
brindar un acompafiamiento integral (UNICEF, 2020). E1 MEP (2022a) promueve la articulacién
interinstitucional como estrategia para garantizar el derecho a una educacién inclusiva y de

calidad.

4.4 Reconocimiento del contexto familiar y social

Los hallazgos cualitativos subrayan la importancia de considerar el contexto familiar y
social del estudiante como una variable que incide en su desempefio académico. Factores como el

tiempo de institucionalizacion, la calidad del acompafiamiento emocional y la historia de vida del
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nifio son elementos que deben ser tomados en cuenta al momento de planificar estrategias
educativas y terapéuticas.

La institucionalizacion prolongada puede afectar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifos (van IJzendoorn et al., 2020). Por ello, es fundamental considerar el contexto familiar

y social en la planificacion educativa, como lo sefialan Reyes y Solis (2020) y Sanchez Yanes (s.f.).



CAPITILO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

78



79

Este capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas del andlisis de datos
realizado en el capitulo anterior. A partir de la triangulacion metodologica y la integracion de
resultados cuantitativos y cualitativos, se identifican los principales hallazgos que permiten
comprender la relacion entre la separacion familiar y el proceso de aprendizaje de la lectoescritura
en estudiantes institucionalizados de primer grado del Hogar de Vida, matriculados en la Escuela

Tranquilino Viquez Rodriguez durante el II semestre del 2025.

5.1 Conclusiones

La investigacion confirma que la separacion familiar influye significativamente en el
desarrollo emocional de los estudiantes institucionalizados, generando ansiedad, frustracion, baja
autoestima y dificultades para establecer vinculos afectivos, lo cual repercute directamente en su
proceso de lectoescritura. Este impacto se refleja tanto en los resultados cuantitativos como en las
percepciones cualitativas de docentes y personal del Hogar, evidenciando una relacion estrecha
entre las condiciones emocionales y el rendimiento académico.

En el ambito de las habilidades de lectoescritura, se observa que los estudiantes presentan
avances en conciencia fonoldgica y decodificacion, alcanzando mayoritariamente el nivel
“Logrado” en reconocimiento de sonidos iniciales y finales, asi como en la lectura de palabras
simples. Sin embargo, persisten debilidades criticas en la identificacion de rimas y fonemas, donde
la totalidad se ubica en nivel “Inicial”, y en la fluidez lectora, que muestra predominio de niveles
“Inicial” y “En desarrollo”, sin alcanzar el nivel “Avanzado”. Asimismo, la comprension lectora y
la produccioén escrita presentan las mayores dificultades, lo que demanda estrategias pedagogicas
especificas para fortalecer la expresion escrita y la construccion de significado.

Las percepciones del personal docente y de apoyo refuerzan estos hallazgos, al sefialar que
emociones como ansiedad, tristeza y baja autoestima son recurrentes y afectan la disposicion para
aprender. Ademas, se reportan conductas regresivas (llanto, aislamiento, agresividad) con alta
frecuencia, confirmando el impacto emocional de la separacion familiar en la adaptacion escolar.
Existe consenso en que la motivacion académica se ve afectada, aunque con variabilidad en su
intensidad, y que el estado emocional influye directamente en la atencién y concentracion,

limitando la comprension lectora y la produccion escrita.
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En cuanto a la relacion entre el contexto familiar y el desempefio académico, se confirma
que la institucionalizacion prolongada y la falta de un entorno familiar estable inciden
negativamente en el desarrollo lector y escritor, afectando funciones ejecutivas clave como la
memoria, la atencion y la autorregulacion emocional. El acompafiamiento afectivo brindado en el
Hogar se considera util, pero insuficiente para compensar la ausencia familiar, lo que evidencia la
necesidad de estrategias integrales que combinen lo emocional y lo pedagogico. En este sentido,
la coordinacién interinstitucional entre escuela, hogar y profesionales de apoyo se reconoce como
un factor protector esencial para brindar un acompafiamiento integral y coherente.

Finalmente, los hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias pedagogicas
diferenciadas, que incluyan actividades ludicas, multisensoriales, cuentos terapéuticos y rutinas
estructuradas, valoradas como herramientas efectivas para compensar las carencias afectivas y
cognitivas derivadas de la institucionalizacion. Asimismo, se destaca la necesidad de formar
vinculos afectivos seguros entre docentes y estudiantes, para generar un ambiente de aprendizaje
empatico, motivador y estimulante. El contexto familiar y social del estudiante debe ser
considerado como una variable influyente en su desempefio académico, por lo que se requiere una

planificacion educativa sensible y contextualizada.

5.2 Recomendaciones

5.2.1 Recomendaciones para fortalecer el proceso de lectoescritura con los estudiantes

e Implementar juegos y actividades como canciones, trabalenguas y juegos de palabras, para
mejorar la identificacion de rimas y fonemas.

e Utilizar materiales visuales y auditivos que ayuden a los nifios a asociar letras con sonidos,
favoreciendo la lectura de palabras simples con mayor precision.

e Realizar lecturas cortas en voz alta, dramatizaciones o lecturas compartidas, para
desarrollar ritmo, entonacion y confianza durante la lectura.

e Fomentar la conversacion sobre los textos leidos, relacionandolos con las experiencias

personales de los nifios, para favorecer una comprension lectora mas significativa.
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Proponer actividades de escritura libre, como diarios, cartas o dibujos con texto, que
permitan expresar emociones y experiencias, fortaleciendo la confianza para escribir.
Crear un ambiente seguro Yy afectivo que reduzca la ansiedad y favorezca la participacion
activa, especialmente en estudiantes institucionalizados que han pasado por separacion
familiar.

Ofrecer talleres o espacios de formacion sobre metodologias activas.

Promover la lectura y la escritura en el hogar o institucion mediante actividades sencillas
que fortalezcan el vinculo afectivo y el aprendizaje.

Aplicar evaluaciones periédicas con instrumentos adaptados que permitan observar
avances en fluidez, comprension y expresion escrita, ajustando las estrategias segun cada

Caso.

Recomendaciones para los docentes que laboran directamente con los nifios

institucionalizados

Los nifios institucionalizados necesitan sentirse seguros y comprendidos. Es importante
ofrecerles palabras de &nimo, escuchar sus emociones y validar sus sentimientos para
reducir la ansiedad.

Reforzar los logros, por pequefios que sean, ayuda a que los estudiantes crean en si mismos.
Crear rutinas claras, espacios de calma y momentos de relajacion que ayuden a disminuir
la frustracion.

Adaptar las actividades a las necesidades de cada nifio, ofreciendo apoyos visuales,
auditivos y kinestésicos (por ejemplo, letras de fieltro, canciones o juegos con
movimiento).

Trabajar de forma conjunta con orientadores, psicologos y educadores del Hogar de Vida
permitird atender mejor las necesidades emocionales y académicas de los nifios.
Compartir estrategias, observaciones y planes de apoyo entre los docentes permitirad una
atencion integral.

Ofrecer talleres sobre trauma infantil, resiliencia y metodologias activas, para que los

docentes puedan comprender mejor las conductas y reacciones de estos nifios.
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Recomendaciones para el personal a cargo de los nifios en el Hogar de Vida

Antes de ensefiar a leer y escribir, es importante ayudar a los nifios a manejar sus
emociones.

Escuchar, abrazar, conversar y validar sus sentimientos ayudara a reducir la tristeza, la
ansiedad y el miedo, fortaleciendo la confianza en si mismos.

Cada nifio tiene una historia diferente. Por eso, es importante tratarlos con paciencia,
respeto y empatia, sin compararlos con otros.

El carifio y la confianza con los educadores o cuidadores son claves para que los nifios se
sientan protegidos y motivados a participar en la escuela.

Utilizar métodos de ensefianza que se ajusten a las necesidades de cada nifio, combinando
lo emocional con lo educativo. Por ejemplo, cuentos terapéuticos, juegos, musica y
actividades con movimiento.

Reforzar positivamente sus logros, ensefiarles a intentarlo de nuevo y celebrar los avances,
aunque sean pequefios, para fortalecer su autoconfianza.

Mantener comunicacion constante entre docentes, cuidadores, orientadores y psicologos.
Reunirse con frecuencia permite ofrecer apoyo coherente y adaptado a cada nifio.

Es necesario que el Hogar y la escuela se informen mutuamente sobre aspectos familiares,
emocionales o de salud que puedan afectar el rendimiento escolar.

Incluir al personal docente, psicologos, trabajadores sociales y cuidadores en la toma de
decisiones educativas para atender las necesidades de manera integral.

Brindar talleres y espacios de aprendizaje sobre como manejar conductas derivadas del
trauma y como apoyar a los nifios de manera sensible y afectiva.

Combinar la ensefianza de la lectura y la escritura con actividades que permitan expresar

emociones, contar experiencias o crear historias personales.
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Apéndice A: Consentimiento informado.

e
Consentimiento informado CENTRAL

UNIVERSIDAD CENTRAL
SAN JOSE, COSTA RICA

Tema de investigacion: Relacion entre la separacion del nicleo familiar v el rendimiento
en lectoescritura en esiudianies de primer prado del hopar vida, matriculados en la Escuela

Tranguiline ¥Yiquez Rodriguez durante el 11 semestre 2025,

Mombre del investigador: Silvia Elena Garcia Godinez.
Mombre del participante:
A. PROPOSITO DEL PROYECTO; Como parte de la investigacion gue realiza la estudiante

Silvia Elena Garcia Godinez, de Bachillerato en ciencias de la Educacion con énfasis en I v
Il ciclos, usted ha sido invitado para participar en dicho provecto. Su objetivo principal
consisie en evaluar la relacién entre la separacion del nicleo familiar y el rendimiento en
lectoescritura en estudiantes de primer grado del Hogar de vida

B. J5,I:;1-LJI'5 SE HARA? En caso de participar, debe considerar que el proceso consiste en la
aplicacion de tres instrumentos, el instrumento #1 estd dirigido a los estindiantes de primer
erado del Hogar de vida, el instrumento #2 estd dingido a los docentes de la escuela
Tranguiline Viguezr que tienen una relacion directa con las personas estudianies, v el
instrumento #3 esth dirigido al personal del Hogar de vida, se realizardn una sola vez durante
la semana del 6 al 10 de octubre.,

C. RIESGOS: Los riesgos que se presentan durante el proceso son minimas, sin embargo, se
le indica que todda informacion que wsted brinde a la persona investigadora se utilizara para
fines académicos, v se le brindara el abordaje dtuco v profesional. La informacion brindada
s¢ usard andnimamente.

D. BEMEFICIOE: Con su participacion los resultados de esia investigacitn pueden tener un
impacto significative en la mejora de la atencion educativa a estudianies en situacion de
albergue, especialmente en el desarrollo de la lectoescritura én primer grado. Se espera a
partit de los resultados el logro de un posible plan de accidn enfocado en la mejora de la

educacion de las personas estudiantes institucionalizadas.
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E. CONFIDENCIALIDAD: En este proceso se le garantizard la confidencialidad v el manejo
estricto de los datos suminisirados en esta investigacidn, por lo que cualguier uso future de
los resultados serd factible, siempre que se mantenga el anonimato del participante.

F. INFORMACION Una vez realizado v acepiado las condiciones gue se dan en esie
consentimiento, usted debe de saber que NO se perderd mingin derecho por firmar este
documento ¥ que recibird una copia de esta fhrmula firmada para su uso personal.
CONSENTIMIENTO He leido o se me ha leido toda la informacidn descrita en esta formula
antes de firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas v estas han sido
contestadas en forma adecuada. Por consiguiente, declaro gue entiendo de qué wata la

investigacion, por lo que estoy de acuerdo en participar como sujeto de esta investigacion.

*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su

defecto con la huella digital), de la persona que serd participante o de su represeniante

legal.

Mombre, firma v cédula del sujeto participante

Lugar. fecha v hora

Mombre, firma v cédula del investigador gue solicita el consentimiento

Lugar, fecha v hora

Mombre, firma v cédula del testigo

Lugar, fecha v hora
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Apéndice B: Prueba diagnostica de lectoescritura.

Instrumento de recoleccion de datos

Prueba diagndstica de lectoescritura.

Esta prueba estd diigida v disefiada para estudiantes de primer grado del
Hogar de Vida gue asisten a la Bscuela Tranguiling Viguez, con el propdsito

de evaluar el desempeno gue poseen an &l procaso de lectosscritura.

Instrucciones generales:

« Escuche con atencién las indicaciones.

« Leacon mucha atencidn.

« Laprusba esindividual y debe realizare en slencio, con orden y aseo.
« Confeste con lapiz.

¢« Levante la mano para aclarar las dudas.

Seleccion simple.

Marque con unag x la respuesta comecta, segon se le indica.

Parte A - Conciencia fonolégica

1- Enciere el dibujo que nicia con el misme senida que el primero.

Esdirdio: Relacion endre la separacion del arclen familiar v &l rendimients &n lecioricrilura en estudianies de
primer grado del Hogar de Vida, mabiculados en ba Escuela Tranguiline Viguez Rodrigues durante el Il semesire
2028,
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Instrumento de recoleccidon de datos

2- sCudntas silabas fisne la palabra representada por el siguiente dibujo?

[ ] 1 silaba [ ] 2 silabas [ ] 3 slabas

3 pCudl de estas palabras dma con rafténg

{ ) flor [ ] cancidn [ Jmesa

Parte B - Decedificacion

4- slalelra que se relaciona con el senide de la serpients 22

() [ ) s (]

5 xCudl &s la palabra que corresponde al siguisnte dibujo?

[ ] drbol { ] ardila { ] abeja

Estirdio: Relacidn endre o separacidn del nkcles lamiliar y &l rendimients &n leciosscribura en estudianies de
primer grade del Hogar de Vida, mabiculados en ba Escuela Trangquiline Vigue: Rodiguesz duranbe el | semesine
2028,



Instrumento de recoleccion de datos

& Observe la imagen

sCon cudl lefrainicia la palabra a la gue se refiers la imagen®

()b [ ) (]

Parte C - Fluidez

7- Lea en voz alta la siguiente oracidn:

Mi mamd me ama. (se observa fitmo y entonacidn).

8 Leala oracidn:

El perro core. sla pudo leer sin detenerse mucho?

F- Leay complete la oracidn con la palabra adecuada.

En el lago nada un

pato - pifa - luna

Esiudio: Relacidn endre la :Epnrnclc'm del nicles familiar v &l rendimiento en lecloescribura en eshudianies de
primer grada del Hogar de Yida, maticulodes en ka Escuela Tranquiline Viguez Rodigues durante el | semesie

2028,
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Instrumento de recoleccion de datos

Parte D - Comprension de lectura.

Lea el siauiente texto v conteste las preguntas segun lo leido.

Felipe
Camila vive en Atenas.
Camila come galletas de canela.
Ella deja su oso en lo mesa.

El gato s2 bebe o leche.

10) sDénde vive Camila?

11] 3Qué come Camila? 4

12] sDénde dejo Camila el oso?

Esfudio: Relacion enire la separacion del nikcleo familiar y el rendimienbo en lectoescribura en estudianies de

primer grada del Hogar de Yida, mabiculados en ba Escuela Tranquiling Vigue: Rodigue: duwanbe el 1| semesine
2028,



Instrumento de recoleccion de datos

Parte E - Produccion escrita

13- Bseriba una oracién con la siguiente imagen.

14-Escriba qué le gusta hacer mas en el recreo.

1 5- Dibuje su juguete favarito y escriba el nombre.

Esirdio: Relacidn endre la :Epnrnclc'm del nicles familiar ¥ el rendimients en lecioescritura en estudianies de
primer grade del Hogar de Vida, mabiculados en la Escueela Tranguiline Viguez Rodriguez dwanbe el | semesire
2028,
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Apéndice C: Consulta a Docentes sobre lectoescritura y separacion familiar.

Instrumento de recoleccion de datos

Consulta a Docentes sobre lectoescritura v separacion familiar

Ohbjetiva: Explorar las percepciones, experiencias y estrategias
pedagdgicas utilizadas por los docentes de primer grado de la Escuela
Tranguiline Viguez Redriguez para apoyar el proceso de lecioescrifura en
estudiantes institucionalizados, considerando &l impoacto de la separacidan
farnilicar.

Infermacion general

1. Mombre del docente (opcional):

2. ARos de experiencia docente:

3. Formoacion académico:

4. sHa tfrabajade anferiorments con estudiantes institucionalizadose
{130 ) No

Seccién 1: Estade emocional y conductual

Seleccione la opcién que mejor refleje su percepcian.

Frecuwentem
Preguntas Munca Aveces ente iempre

1. Los estudiantes
institucionalizados
presentan signos de
ansiedad o inseguridad
emocional.

2. La separacion familiar
afecta la motivacidn para
participar en actividades
de lectura v ascrifura.

3. Cbhserva conducias
disruptivas relacionadas
con el cantexto familiar.

4. Los estudiantes muestran
dificultad para establaecer
vinculos afectivos con
adultos en el aula.

Estidio: Relaocidn enfre lo separacian del nirchen familiar v &l rendimiente =n lecioeserifura on estudianies de
primer grado del Hogar de Vida, makiculados en la Escuela Tranguiling Viguez Rodriguez duranbe el 1l semesine
2028,
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Instrumento de recoleccidn de dalos

Seccién 2: Estrategias pedagdégicas

Seleccione la opcitn que megjor refleje su percepcidn.

Preguntas

MNunca

A veces

Frecuwentem
ente

Siempre

5. Aplica estrategias
diferenciodas para
estudiontes
institucionalizados.

& Uliliza recursos
multisensoriales para
apoyar &l aprendizaje de la
lectoescritura.

7. Promueve espacios de
expresion emocional en el
aula.

8. Coordina con personal
de apoyo (onentacian,
psicologial para atender
necesidades emocionales.

Seccion 3: Percepcién del impacto familiar

Seleccione la opcién que mejor refleje su percapcian.

Preguntas

Tolalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

De acverdo

Totalmente

de acuerdo

9. La ausencia de figuras
parentales estables afecta
el desamrollo de o
lectosscritura.

10. Bl contexto familiar
influye directomenie enla
atencian y concentracion
del estudiante.

11. La institucionalizacion
prolongada puedes generar
retrasos en el desamallo
lector.

Estirdio: Relacion enine lo separacion del nkcles familiar ¥ el rendimients en lecioescriiura en estudianies de
primer grada del Hegar de Yida, makiculados en la Escweba Tranguiling Vigue: Rodigues durante el || semesine

2028,
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Instrumenta de recoleccion de datos

12, La escuela debe asumir
un rol afectivo adicional en
estos cosos.

Seccién 4: Preguntas abiertas

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas, segun su expeariencia.

13, 2Qué estrategios considera efectivas para apoyar a estudiantes

institucionalizados en el desarrollo de la lectoeschituraz

14. Qué signos emocionales ha observado en estudiantes
institucionalizados durante las actlividades de lectosscritura®

15. Qué recomendaciones haria para mejorar la alencidn educativa de
estudiantes institucionalizados?

Estirdic: Relacidn entre lo separacion del nicles familiar y el rendimiento &n lecboescritura en estudianies de
primer grade del Hegar de Vida, makiculodos en la Escvela Tranguiline Vigues: Rodigues duranbe el 1| semesie
2028,
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Apéndice D: Consulta a Personal del Hogar de Vida sobre el desarrollo

emocional y educativo de nifos institucionalizados en edad escolar.

Instrumento de receleccion de datos

Consulta a Personal del Hogar de Vida sobre el desarrolle emocional y

educative de nifos institucionalizados en edad escolar.

Objetivo: Explorar los experiencias del personal en el acompafarmiento
emocional v educativo de los nifos institucionalizados, con énfosis aen el

procaso ascolar y &l desarollo de la lectoescritura.

Infermacién general
1. Membre del colaborador [opcional):

2. Ral en el Hogar de Vida:

3. ARos de experiencia en atencion a ninos institucionalizados:

4, Formocion académica:

Seccién 1: Estado emocional y conductual

Seleccione la opcidén gue mejor reflejg su percepcidn,

Preguntas MNunca A veces frac ui:h! men Siempre

1. Los nifios
institucionalizados
presentan signos
de ansiedad o
fristeza
relacionados con
o separacién
farnilicr.

2. Lo separacian
familiar afecta su
disposicidn para
parficipar en
aclividades
escolares.

3. Observa
conductas
regresivas [como
llarto,
aislamiento,

Estudio: Relacidn enire lo separacian del nicleo familiar ¥ el rendimiento en lecioescritura &n estudianies de
primer grado del Hogar de Vida, makiculados en la Escwela Tranguiline Viguez Rodigues duranbe el 1 semesine
2028,



Instrumento de recoleccion de datos

agrasividad] en
los nifios.

4. Los nifos tienan
dificultad para
establecer
vinculos afectivos
con adultos.

Seccién 2: Apoyo educative y emocional

Selaccione la opcidn que mejor refleje su percapcion.

Preguntas

Nunca

A veces

Frecuentemen
te

Siempre

5. 58 promueve
o lectura y
escritura en las
rutinas del Hogaor,

4. 5a brinda
acompanamisnt
0 emocional
durante el
procesn escolar.

7. 5e coording
con la escuela
para apoyor el
aprendizaje de
|25 nifios.

8. Seidentifican vy
atienden signos
e asfrés
relacionados con
el entorno
escolar.

Estudio: Relacion entre la separacion del nickeo familiar v &l rendimiente en leckeescrifura en estudianies de
prirmer grada del Hogar de Vida, makiculados en la Escuela Tranquiline Viguez Rodriguez duranbe el | semesire

2025,

102



Instrumento de recoleccion de datos

Seccion 3: Percepcion del desarmrolle académico

Seleccione g opcidn que mejor refleje su percepcian.

Preguntas

Tolalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

%. La separacian familiar
influye negativamente en
el dasarollo de habiidades

de lectura v escritura.

10. B acompafamiento
dafective en el Hogar puede
compensar parcialmente o
auvsencia familiar.

11. Lo coordinacian entre &l
Hogar y lo escuela mejora
el rendimiento académico.

12. Los nifios
irstitucionalizados
requieren estrategias
educativas diferenciadas.

Seccidn 4: Preguntas abiertas

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas, segun su expenencia.

13, ;Qué estrategias considera efectivas para apoyar emaocional y

acadéamicameanta alas nifos institucionalizados?

14, ;Gué estrategias uliliza para brindar acompanamiento emocional a

los mifos institucionalizadosE

15. ;Qué recomendacionas haria pard meajorar |4 arficulacidan entre el

Haegear y la escuela?

Esfudio: Relocidn enire lo separacidn del nicleo familiar y el rendimiento en leciosscritura en estudianies de
primer grade del Hogar de Vida, makiculados en la Escuela Tranquiline Viguez Rodriguez durante el Il semesine

2028,
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Apéndice E: Ribrica de evaluacion de prueba diagnostica.

Estudiante:

Ruabrica de evaluacion

Variable

Indicador

Evaluacion de lectoescritura

Inicial

En desarrollo Logrado Avanzado

Conciencia
fonolégica

Reconoce sonidos iniciales
y finales en palabras.

Segmenta silabas
correctamente.

Identifica rimas y fonemas.

Relaciona grafemas con

~§ fonemas.
g
& Lee palabras simples con
'é precision.
g
a Reconoce letras y sonidos
con apoyo visual.
Lee con ritmo y entonacioén
adecuada.
3 :
= Lee frases completas sin
= pausas excesivas.
=
Mantiene atencion durante
la lectura.
Responde preguntas sobre el
£ texto leido.
‘7
§ Relaciona el contenido con
g- experiencias previas.
=]
o Identifica personajes y
eventos principales.
s Escribe oraciones con
5 estructura basica.
[ 7]
3]
= Utiliza vocabulario
e adecuado al contexto.
= : :
E Expresa ideas y emociones

por escrito.
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ANEXOS
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Anexo 1: Aplicacion de prueba diagndstica.




