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San José, 11 de Febrero de 2021

Senores
Departamento de Registro

Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefores,
Por este medio notifico formalmente que el trabajo final de graduacion del estudiante

Rebeca Rubi Garro, cédulal-12150723, utulado Disefio del Centro integral v de apovo social

para ¢l curdo v ¢l desarrollo infantil en San Francisco de Concepcion, La Umoén, Cartago

“Proyecto Social Si16n **, cumple con los requisitos para la defensa final.

Hago constar que he revisado v aprobado el documento con nota de 75
considerando los siguientes cnitenos establecidos en ¢l Reglamento Académico de la

Umiversidad:

TR | Crteno Calificacion Calificacion |
\ “ aswgnada Obtenada
M| Cumplimiento de entregas de avance 20 15%
2 Coherencia entre los objetivos, los Instrumentos aphca.ﬁ; v : 30% 125% &l
los resultados de investigacion, proyectoopesenca | | 3
3 Relevancia de las conclusiones y recomendacones o del 25% 15%
producto final del provecto o practica

"3 | Calidad y detalle del marco teonco | 5% [ 20%

Stn otro particular se despide,

—_—
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CENTRAL
San José, 12 de febrero de 2021

Yo Rebeca Rubi Garro, mayor de edad, portadora de la cédula de identidad nimero
1-1215 0723, hago constar por medio de este acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con 1as que se castiga en el Codigo Penal
el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Calificador de mi
trabajo de investigacion para optar por el grado de Licenciatura en Arquitectura, en
la Universidad Central, juro solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado:
Diserio del Centro Integral y de apoyo social para el cuido y el desarrollo
infantil en San francisco de Concepcién, La unién, Cartago. Referenciado
también como: “Proyecto Social Sidon”, ¢s una obra original e inédita que ha
respetado todo lo preceptuado por las leyes penales, asi como la Ley de Derecho de
Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el
numeral 70 de dicha ley que advierte; Articulo 70. Es permitido citar a un autor,
transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que €stos no sean tantos y sequidos,
que pueda considerarse como una produccion simulada y sustancial, que redunde
en perjuicio del autor de la obra original. Asimismo, quedo advertido que la
Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante Notario
Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los doce dias del mes de
Febrero de 2021.

R eleca ’Q.ub( ‘Q(

[-121S 0123
Firma y cédula del estudiante

CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL

REBECA RUBI GARRO CARTAGO, COSTA RICA

uc

CENTRAL



Contenido

Tabla de contenido

T INAICE U@ FIGUIAS......ueeeeeeeeeeeereereeeeesureseessiresssessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 7

[0 1T | ol 1 (o ] g [« PR 9

WY 1o Lo [=Tol 1 1] T=1 1 1 N 10

=X 7 1= o N 11

2 CAPITULO I: IdentificacCion del PrOBIEMA ..............cccveevvesveseeriresvsssesssesssssssssessssssesssesssessssssessssssens 12

2.1 Planteamiento del Problema.........cccciiiiiiiiiiiiiiiininininisessssssssssssssssereeeiesmmmsieessessssssssssssssssss 13

2.1.1 Ta ] oo [F Lol o T o PPNt 13

2.1.2 FOrmulacion del Problema.......coooiiiiii ettt ettt ettt ettt e et e aeeeeeaeeeeeeeeeaes 13

2.2 O EIVOS. .. iieeeeeeeieeecceeeiiitireeeeeeeeeseeeeesseeeeeennnsssssssssssrereeenmnnssssssssssseeeeennnnssssssssssseeeeennnnnssssssssssneneennnnnnnnns 13

N N O] o =Y 1Yo W CT=T 1= - | S UUUPPPPPPU 13

2.2.2  ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ..eetieiiiiitiiiiiee ettt ettt e e ettt e e e e s ettt e e e s e s bbb bttt eeessaab bbb e e eeeeeaanraeeeeeeenaas 13

0 OO PO PP PPPPPPPPRNN 14

23 JUSEIFICACION ...t cecee e e e e e e et ns s ee e e s s e e e e s nnnsssssssssseeeeeesnnnsssssssssnseseessnnnnsssssnnnnnnnennnnn 14

2.4 N =T o =T (= 4T TP 15

2.4.1  Analisis historico y geografico del problema.............uuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 15

2.4.2  Caracteristicas del asentamiento UrDaN0 .......cccuiiiiiieiiiiiiiiiie e e s e e e s s st rr e e e e e e s sabraaeeeesenans 16

2.4.3  Atencion infantil @n coNdiCiON d@ MBSO ...eiiiiiiuiiiiiiiiiiiie ettt e e st e e e e e s rreeeeeeeaas 18

2431 Un impacto positivo para 12 SOCIEAAM..........uuiiviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaaeaeaaaaeeaeaeeeens 18

2.43.2 Efectos que provocan una buena atencién integral desde la primera infancia.........cccccccc 18

2433 Oferta de servicios da la red nacional de cuido y desarrollo infantil en Costa Rica ........ccceeeeieeeccicnnnnnnnnnn. 18

e TR T8 A @1 =1\ 11\ PP 19

2.4.3.3.2 Centros Infantiles Diurnos de Atencidn Integral CIDAI ..........coooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19

2.4.3.3.3 Centros de Cuido y Desarrollo Infantil CECUDI...........cccoeiiiiiiiiiiiieeeee e 19

2.4.3.3.4  Vision MUNdial CoSta RIiCa .eeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e 20

o e I N R - 13- T 1 oY I I T T ] o ) 2N 20

2.4.3.3.4.2 Agoras de |a INfancia (DeSamParados): ......c.cveeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeesseesee et eeseeseeeeeneesaeeeneas 20

e TR B N B U T - - PSPPSR PUPPPPPPRY 20

R Y Y o [V 1 g -1  STROPPPRUPPPPRTRY 20

P T I i B 611 - 1S OO PP PUPUPPPPPIRN 21

2.4.4  Analisis de centros de CUido INTANTIl.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeeaeeeeens 21

2441 RETEIENTES NACIONAIES «oiiiiiiiiieeee et e st e e e e s sttt e e e e e s s s b bbbaeeeeesssaabbbaaeeessnnnsnnes 21

2.4.41.1 Centro de Cuido para el Desarrollo Infantil de Cristo Rey. CECUDI Cristo ReY .......ccceeeeeeeeeeeieecnnennnnnnnnnns 21

2.4.41.2 Centro de Cuido para el Desarrollo Infantil de Nicoya. CECUDI NiCOYa.......cceeeeeeeiiiiiiieieieiieees 22

2.4.4.1.3 Escuela Waldorf, Casa de 1aS ESTrellas ......iivuuuiiiiiiiiiiiiiiieiiiee et e et ee e e e s et e e s e b e e sanaeeees 23

2442 REfErENTES INTEINACIONAIES .. ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiitete et e e e et et e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaeaaeaeeseaeeeeeeenns 25
PROYECTO 5QCIAL

SIOoN

2.4.4.2.1 Centro Infantil Langbos, SUATIICa .......cooiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e 25

2.4.4.2.2 Centro de Cuidado Infantil Sakuragaoka, JAPON ....cccoeeuiiiiiiiiiiiie e 26

2.4.4.2.3  GUArderia IMUKU, JAPON ......uuiiiiieiiiiiiieee e ettt e e e ettt e e e s s sttt e e e e e s aabbbaaeeesesasbaaeeeeesssansbbaeeeesessnnnnes 26

2.4.4.2.4  GUANAEria HN, JAPON .cooiiiiiiiiiiie ettt e sttt e e e s sttt e e e e e s aab bt e eeeesesaabbbbeeeeesssnabbbbeeeeeenaannes 27

25 Lo 01T =Y of o o =N 27

28 T8 A 1 [or=T o Yt oY o L= B o] o1 V7T o o PPt 27

25.2 [RTa T ToiTo] o =T TP U PP PO 28

253 FINaNciamiento del PrOYECO.......uviiiiiiiieeeeeeeee et 28

3 CAPITULO I1: MIAICO TEOKICO .....ccueeeereeerreereerrreseresssssersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 29

3.1 Espacios para un adecuado desarrollo psicomotor de 10S NIfi0S ......cccceeeeereeeneccciceiirieeeereennseseeeeeeeeeeennnns 30

3.1.1 ST e Sl YA o F- 30

3.1.11 IN Utero (12 vVida @nteS 08 NACET) ..uviiiiiiiiiiiieie e eeiitee e e e e eeitt e e e e s et ae e e e e e e s ssabaaeeeeeeessasaaaeeeeesasssssbeaeeeeesnnnnes 31

T e 0t IO A - g o o [o =Y o Y = PSSR SREES PSR PSRRRP 31

700 0 0 0 o T oo [l =T Y o] o] - [ o F PP UOPPUPPPPPIN 31

70 0 0 . B o T T e [o i =] - | PP PP PPPPPPRIN 31

3.1.1.2 Primera INfancia (1-6 @M0S) ......cccoiiiiiii oo e e aaaaasasssssaaaasssassnsasaaaaaaaaaaraaae 31

3.1.1.2.1  Primera infancia (0-3 @M0S) ...uuiiieiiiiiiiiieieeeeiiiiite e e e e ee sttt e e e e e s stbae e e e e e e e st b aaeeeeeennbaaaeaaeeeaanbrraaeaeeeaanne 31

3.1.1.2.2  Periodo PreeSCOIAr (3-6 @M0S) .....uuuuuuuuuuuururrrurrreeeereeereerereereerreererreeereeereereereeeeeteteeeeteeeteetetteearaeaeaeeaeaaaeees 31

3.1.1.3 L) Lo Tol T (R - [ T 1) OO PPPRN 32

3.1.14 P Yo Fo] [=TY oY ol = TN A - [ o 1 PSPPSR 32

3.1.1.4.1 Etapa de la adolescencia temprana (10-14 Afi0S) .......uuuereiirrrrreiriiiiieieeeeereeeeeeeeeeeeeereeeereeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaens 32

3.1.1.4.2 Etapa de la adolescencia tardia (15-19 @N0S) .......uuuuurrirrrriiriiieriiiieiireeeeeereerereeeeeeeeeseeeaeeeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeens 32

3.1.1.5 Etapa de [a Juventud (14-26 @M0S).....ccceeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et aaasanssassssssssssssssssssssssssssssssanee 33

3.1.1.6 Etapa de |2 adUEZ (27-59 @MI0S) ..eieeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee ettt aaaetteeneeaneeetnnnnrnrernnne 33

3.1.1.7 Persona mayor (60 @fi0S 0 MAS) .....eiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeceee e e e e e s e aaa e aaaaeasanesasssssssssssssssnsssssnnnnnnnsnnnnns 33

8 B2 \V/ =Y doTe [o] FoT o4 T o T=To F- Vo = Tor- Y3t 33

3.1.2.1 o3 I 0 T=] o T o H ST PP R PPPPPPPN 34

3.1.2.2 Caracteristicas de 10s Métodos MaAs ULIlizados.......ccuvveiiiiiiiiiiiiiiiiii e 34

2R 0 R \V/ =1 o Yo Fo TN 1Y, Fo T ) =13 T o PP PP PP PP PPPPPPPPPUPP 34

00 A Y/ 1= o Yo Fo J o 1= o 1= IO PO UPPUU RN PPUPNt 34

700 03072 B Y =1 o Yo Fo TN Y.V 1 o o o OO PP U UPPPPPPPPIR 34

0 0 A Y =1 o Yo o T o | 4 = OSSP PPPPPPPPPIR 34

0 0 A T Y =Y o Y Lo Y XU 101U [ o =] PP U UOPUPPRPPIR 35

3.2 Referentes arquitectdnicos para centros de cuido infantil ........eeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiicrccrcc e, 35

20 0 R 1 o o Tor= T Fo Y T=ToNN = =T o 1= YRRt 35

I N O | - 1ol = g (5 d o= I S s Lo - | LT U PPPRPTPP 35

3.2.2.1 (=T {U T VA F- W (o] dg (ol o = Yo I o V- OO USRS 35
3.2.2.2 F N N Ll L £=T: [o1¢ . NSO

3.2.2.3 Area del hogar o descanso

3.2.24 Especificaciones de elementos arqUit@CtONICOS. .....ccoeeeeeeeei e eeeaaeeeeeeaseseessesessseeeees 36

I o R YU 11 o1 PP OPUPPPPPIN 36

I A S [ Yo [T S PP P PP PP PPPPPPPPPPPPUPPPN 36

I -
I'
CENTRAL



N e B LU =T o 7 T PPN UPPPPUPPRRR 36
A X V=T =1 - [P 36
3.2.2.4.5  ESCAlEras Y ESNIVEIES .....ceeeiiiiiiiiiieeeeeee e ————————— 36
R I N I =X ol o TV £ PP PUP RPN 36
K I Sy A | (V111 = Tol [ Y F PSP 36
R < B V=Y i - ol T T o N 37
e B T {1 - Tol o T W o T T T=T o | (I PO PP PP TP PPPPPUPTN 37
3.23.1 Leyes, reglamentos Y COUIZOS ....uuuuuuuiuuriiiiiiiiiirieeeeeereereeererrereeeerrereereeeeeeeeeeeeeaeaaeaaataaaeaaaaaaaaeeeeeaaeaeaaeeeaeeeeeeens 37
3.2.3.1.1 Ley 7739, CAdigo de la nifiez y 1a adOleSCENCIA ...ccceeeeieii e 37
3.2.3.1.2 Plan Regulador de la Municipalidad de [a Union ... 38
3.2.3.1.3 Reglamento de la Ley 7600 sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad ..... 39
3.2.3.1.4 Ley General de Centros de Atencion, 8017 ....ccceeiiiiiiiiiiiiiiiie e 40
3.2.4  INSHEUCIONES INVOIUCTATAS ...uuuvrriiiiiiiiiiiiiiiiiieiittiieiee ettt e e e e e e e e e e e e e e et e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeeaasaeaeaeaaeaeeeeeeeeeeeseeeeseseeens 40
3.24.1 EI PANI <ttt ettt e e ettt e e e s et ettt e e e e s e a bbbt e e e e e e e abbt et eee e e e bbbttt e e e e e aah bbbt e e e e e eaaabttaaeeeeeeanrnnes 40
3.24.2 Bl IN B o aieeeeiee ettt ettt e e s ettt e e e s e sttt et e e e s s e a bbbt et e e e e e aa b et eeeeeeaat b bttt eeeeeaahbbtteeeeeeannatbtaaeeeeenannrnaee 40
3.243 YN PSP PPPPPPPRRNt 40
3.24.4 FODESAF: ...etttiee ittt e e e ettt e e e st ta e e e e e s esabtaeeeeaeesaaae b baeeeeeeeaasabtaeeeeesanasbbaaeaeeeeaaaabbaaeeeeeeaanttbaaeeeeeennrrnes 40
3.2.4.5 L8]] 1 8 RPNt 40
3.2.4.6 MUNICIPAlIAAA A8 La UNION: ...uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieeetteee e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeaeaaaaaaaaaaaaaaaaeaeeaeaaeeeeeaeeeeeeeenes 40
3.3 Integracion del edificio a suentorno Urbano ...........ccoireieieeeccccccrrrrrrccre e e s e s e e e e e e e e e nnnnnnns 41
3.3.1 2 Ta To BT Lol o =T Lol 1Yol RO PR U UPPPPRPPRR 41
3.3.2  Laimportancia del @SPAcio UrDAN0 .........uuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiireeeeeeeeeee e e eeeeeereeeeeeeeeeeeeaeaeeeaaaeaaaaaaaaaaaaaaaeaasaeaeeeeeeeeeeeeeees 42
3.3.3  Diseflo de plazoletas Y Areas FECrEATIVAS .........uuuuurriiiiiiiiiiireeeeeereeeeeeeerererreeeeeeeeeeeeeaaaeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeeeeeeeeeeeaeeeeeeees 42
3.33.1 IMAEZEN € IAENTIAAM. .. .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e eereereeeeeeeeeeaeaeaaaaaaaaaeeaaeeaeaaaaeeeeeaeaeeaaaaeaaaaaaaaees 43
3.3.3.2 F AN A Tolel (oY YT Ao [T o o S UUUPUP 43
3.3.3.3 (0o TqqToTs [T E-To [T RTINS 43
3.3.34 DiISEIAO FlEXIDIE ... ettt e e e e et et et e e e e e e e et e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaeaaaaaaaaaaeaaeaeeas 43
3.3.35 ESTrategia de tEMPOIATA ...uuuuueueiiiiiiiiiiiiiiiiieii ittt e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeaaaaaaaaaaaaeaaaaaaeeeeaeaeeeeeeeeeeeeeeeees 43
3.3.3.6 FA Yol ol= 1o T PN 43
3.33.7 La plaza interior Y 13 Plaza @XEEIIO ... ....uuieiiieiiiiieieieeeeeeeee e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 43
3.3.3.8 YT olo] o g To TN o101 o Lo J S UUUP SRR 44
3.3.3.9 El papel central de 12 ESHION ......cooviiiieee et e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e eearan e aaas 44
3.3.3.10  Diversas fuentes de fiNanCiaCiOn .......coeeeeieeeeeii ettt e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeaees 44
TS TR S b 1Y 1oV 1=T o Yo Lo T U] o LR TPRPRRR 44
3.3.5  El cOMPONENTE @MDIBNTAI ... .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeeseeeeeaeeaataaaaaaaaaaaaaaeeaaaaaaaeeaeaeeeaeeeaeeeaeeens 44
3.4 Arquitectura BioCHMATICA......... i ccccee e e rrceceneseeeee e s e e e e e ennssssssseeesseesesnnnnnsssssssssseeeesnnnnnnsssnnnnnns 45
o R o o1 ol o o T =T 1= o g =T o PRSP PPTTPRPRRR 45
3.4.2 LA T o T 1 AV 1 PSPPI 45
343 S LT =d = T Lot 4 AV [P UPPPPR 45
3.4.4  Herramientas para andlisis Y tOMa d@ datOS..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeaaeaaeaaaaaaaeeans 46
3.5 DiSENO ArqUITECEONICO....ccciiiiiiiiiieiiiiieciiiireerienrisseeesreeeennnnssssssseesssesesnnnnssssssssssssssssnnnsssssssssssssssannnnnssss 46
3.5.1 ArqUITECTUI CONTEMPOIANEA ...uuuuuuueuuriiuiererreeeerterrerereerrrrrerreree—e———rreetteeerrettttttttttteteteeteeeetteaaeeeeeaeeaasaeeeeeeeeeeeeseeees 46
T = To g - e 1] e 11T 2 o PRSP PUPRPRN 46
3.5.21 LE=Te = e [ =T o 1ol o N 46
3.5.2.2 TEOIMA A COION ettt e et et et e e et e e e et e e e e e aaeaaaaeaaeeaaaeaaaaaaaaaeaeeaeeeeeeeaeeeseenens 46
3.5.23 Y =T a1 o T [N F= TN 02U PUPPPPRT 47
S 870 TN = ol o Yol =Y o) (o =1 o [0 1 =T o ] (ol XN USSP PP RPPRP 47
3.6 La Multifuncionalidad en la ArqUit@Ctura ............eeciieiiiieieiiereceeeeereeeeennensseeseeeseeeennnnsssssssssssessssnnnnnnnns 48
N T A @o Ty Tol= o {0 B VA o T [ Tol o 1o - PP PP PP OPPPPPPPTNN 48
3.6.2  EStrategias de apliCAtiON.......uuuiiiiiiiieieeee ettt et e e e e et e e e e s e e bbbt et e e e e e e b rr e e e e e e e e rreeeeeeaenas 48
PROYECTO SOCIAL

SIOoN

4

3.6.2.1 Centro de Negocios Lotus de MOSCU, RUSIA ....ciiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeieeieeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e 48

3.6.2.2 Disefio Urbano Sahabiye Kayseri, TUFQUIA ......cceeeeeeeeeeeeeceeecee et easaeaaaessasenssssenennnnnnsnnnes 48
3.6.2.3 Almere FIoriade 2022, PAiSES BajOS .......uuuuuuuuuuruuurrruruuurureeueeeeerereererrrrerrreeeeeeeeerrrreerrterettettteerterreeeraereeeeeeeaees 49
CAPITULO H11: MArco MELOAOIOGICO. .........cccveeveeereereeesereseresvrssressssssesssesssessesssesssssssssssssssssesssssssens 50
4.1 Enfoque de 1a INVeStIACION ......ccceeeeeeiiciciiiiiieeriiescceeeeerr e eeeeeenessseeeeseeeeennnsssssssssssseeesnnnnnsssssssssssnnnennnnnn 51
4.1.1 Enfoque CUalitativo DESCIIPLIVO ...ccvviiiiiiiiiiiiieeeeeeee et 51
4.2 Método de 12 INVESTIZACION ....cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiisiisecetiteeeenennesssseessseeessnnnsssssssssssssseesnnnnssssssssssssanssnnnns 51
4.3 Fuentes de INfOrMACION ... eeieee e srceeeeeseeeeenennssseeeeeeseeeeesnnnssssssssssesessennnnssssssnsaensnsennnnnn 51
43.1 T oL (=T o 10 0 F= Y - 1R 51
43.2 FUBNTES SECUNTAIIAS ... et ettt e e e e e et ee e e e e e e e et eaat e aeeeeeee e e s s taa e aeeeeseesasasanaaaeeessssssnnnnsseeessenssannnsaeaaaees 51
4.4 Variables o Unidades de ANAIISIS ........cceeeeeueeiiiiiiiiiiiieccricccceseereeeeccneeeseeeeeseeseeesnnsnsssssssessessesnnnnnnnsnnnns 51
4.5 INSErUMENREOS cccviiicerennersansrscsssnensrssesssnesssesssssnosasonssssnosssonsessnesssee ot o ro o oer et s ssnessiitttitecestheee et e ety 51
4.6 Proceso para la Recoleccion y Andlisis de Datos.........ccccceummmmmmmmmmnnneenieeeiiiiiiiiiiiiiineiieeeisesissssssssssssssssssnns 51
4.7 Cronograma de ACtiVIdAdeS...........cceeeiiiiieiiieesecieeerreeeenneansessseeeeeeeennnsssssssssseseeesnnnnnssssssssssssesennnnnnssnnns 52
CAPITULO IV: ANGlisis de 105 RESUILATOS ............eceveeueeevreiuresereevesseresssesssssssesssssssssssssssssssssssssnenns 54
5.1 Analisis y diagNOstico e Siti0 ......ccciiiiiiiieeieeciiciiiiiiieeccccerrcees e e e s e eeeennesssseeseseeeseennnnnsssssssssseseeennnnnnnsnnnns 55
51.1 3 Yo T PRSP PURNt 55
o B R N T [ E 1 1V, =T oo PP UPPP PP 55
5121 LU T o - | Vo PN 55
5.1.2.2 310 =T - | S PPP PP PRPSSS 56
5.1.2.2. 1 AMENAZAS HIOIICAS ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiit et aaaasassasassaesessesseesasesssaesassasaaaaeaaseaaaaataseeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 56
5.1.2.2.2  AMENAZAS SISIMICAS ..uuuuuuuiuiuuiuniiiuuuuuttuututasaaasaaesssesssssssssssasssesessssssssaseesssesssraaaaaasaassseseereeaeaaaaaaaasaaaaaeaaaaees 56
Lo 0705 T Yot u 1Y/ Te F=To IV o] [oF- 1 | oF- IR UUUPPUORRPRUPNt 56
5.1.2.2.4 INeStabilidad @ SUBIOS ......cooeieiiiiii e et e e e e e e et et e e e e e e e e e e st e eeeeeeaarb e aaaaaes 56
LT 0 T 1Yo - 1 LY 3N 1Y/ T o 1Pt 57
5.13.1 LU T o - o o RS 57
5.1.3.2 N 4] o= - | PP PPPRRPRR 58
Lo 0 A K=Y 0 Y o T=T - 1 U - TSRSt 58
LT e 20 1 | oY =TRSO PPRPPN 58
5.1.3.2.3  PrECIPITACION .t e e e e et aa e e e e e e e e e e eeea—ee e et et e et e et e et et et e e e aaataataaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaees 59
LT 0 T B Yo 1 1= Y YT ) o TP 59
5.1.3.2.5  HUMEBAAA ...t a s e aas s s saasas s assesaeseaesaaeesaaesesaasaaaaasaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaes 59
Lo 0 0 S T V=T o | o USSPt 59
51.4 U [T AV g T=To o T Lo F= o [T USRIt 59
5.2 Propuesta de disefio arquit@CtONICO .......ccciiiiiiimmeeiiiiiciiiiiiiiiieiieeeeteeeeesnnssssssssessseeeesnnnnssssssssssssssesnnnns 60
5.2.1  El concepto. (El arbol de GUAIUMO).......ccoeiiiiii i eaassassssssssssssssssssssssssssssnnnens 60
5.2.1.1 Palabrasclaves en laconcepcion delos espaciosy ambientes: flexibilidad, 6smosis, habitabilidad, identidad,
relaciones, constructividad, polisensorialidad, epigénesis Y NArracion. .........c..ueevieiiiiiiiiieeeeieieeeee e 60
5.2.1.2 Principios conceptuales arqUit@CTONICOS ....oceeeeeeeeieeeeeeecee e aeaeaaaeeaaeaeeeesesassseesnnnennennnnes 60
o3 0V o 18 ' 1= i o - PSPPIt 61
5.2.3 Estilo arquitectdnico y prinCipios CONSIIUCTIVOS ......cciiiiiiiii e 61
5.23.1 ESTIMACION 08 COSTOS ... iiiiiiii ittt aa e e aa e s s asasasasssssssssssssssssssssssssssssssnnes 62
5.2.4 oL { [0 I L [V =T o1 (o1 Y[l N U N 63
5.2.5 CONCEPTUALIZACION ... oottt ettt e et et et ae et et e et et e eaeeae et e et e e saeeaesateat et eeaesaesre st eaeseesnas 66
5.2.5.1 CONCEPTUALIZACION. ...ttt ettt ettt ettt e e e ettt e et e et et et e st et enteresae et eneeneetesteneetesaennens 67
5.2.5.2 CONCEPTUALIZACION. ...ttt ettt ettt ettt et et et e et et e e e et et et eaeeae et et eeeeae e easetesaenens 68
I -
L 4
CENTRAL



5.253 ANALISIS DE SITIO. . vteverisiieieteteieseses st seseses st ssesesesesass st sesesesese et sesesesesese s s esesesese s ss s sesesesese s s esesesens 69 5.2.6.3 CASETA DE GUARDAS ...ttt e e e et b b e s e e e et aaaaa s e e e s e eaabaaaees 129

5.2.5.4 o N O 11 N 70 5.2.6.3.1 Elevaciones, cortes, planta arquitectdnica, acabados y cimentacion .........ccccceveeviiiiiiiiiiiiiiciiieeeeeeeee, 129
5.2.5.5 PERFILES CIRCUNDANTES ...uiiiitteiieiee e ettt ettt e ettt e e et s e e e abe e e e saa s s saaaessasansessaansessabaseesarassersransesrannnsensnns 71 5.2.6.3.2  Estructurales, cielos, cubiertas electromecanicas y seguridad...........ceeevveeiiiiiiiiiiiiiieeiiieeeeeeeeeeeeee e, 130
5.2.5.6 PERFILES CIRCUNDANTES/ MATERIALIZACION .....cvoviviviiiieiciceeeieieeeteteee ettt sttt st sssvens st evene e 72 oI T T T 2 (=T Vo =T PRSP PPPPRNt 131
5.2.5.7 PERFILES CIRCUNDANTES/ APERTURAS Y CERRAMIENTOS ...cooieiiiitiiieee ettt eeeiree e e e e eeivaaee e e e e eeannnes 73 5.2.6.4 IMANTENIIMIENT O ottt eitie ettt e e e e tee e e et e e e e et s e e et e e e e aa s e e e et e aeaaaaeeaasanseessansaeessneeessnneeensnns 132
5.2.5.8 ARBORIZACION Y PALETA VEGETAL......vivieeiveeeeeteeeeteteeteteeeeteteetetesseseseesesessesesesseseaseseseesesessstesessesessssesensasens 74 5.2.6.4.1  ElEVACIONES Y COMTES .oiiiiiiiiiitiee e e ittt e e e ettt e e e ettt e e e e e et e et eeeesaabb et eeeeeenanbbbeeeeeeseanbbneeeeeeeannnnes 132
5.2.5.9 ARBORIZACION Y PALETA VEGETAL....c.veviueiteeeeeteeeeteteeteteeeteteeteteeseseseesesessesesessetessesesessesessssesesesessesesensasens 75 5.2.6.4.2 Planta arquitectdnica, acabados, cimentacidn y estructurales ..........ccoooeuiieeeiiiiiiiiiiieee e 133
5.2.5.10  ZONAS DE ARBORIZACIO ..ottt ee et e e et e et e e et e e et eeaeeeae e seeeeeeaeeseeeseeesaeeseeeseeesseenseesaeseneens 76 5.2.6.4.3 cielos, estructural cubierta, PlUVIAl............uuuueiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaas 134
5.2.5.11  ANALISIS CLIMATICO Y TOPOGRAFICO ....c.vvviiieteieteteieistsisiset sttt seses ettt sasesesesesesesesesesnes 77 5.2.6.4.4  EIECITOMECANICAS ..vvvvvvetereretetetststseeseesesesesesesesesesesesesessssssssesesesssesesesesesesesesesesessesssssesssesesesesesesesene 135
5.2.5.12  TOPOGRAFICO ..ottt ettt ettt et et ettt et e e e et et e e e et et et eaeee et et e stese et eeesaeseennanns 78 I Y =T (U T g To - To YA =Y o o 1= oS PP 136
5.2.5.13 CLIMA Y SOLEAMIENTO L.uiiiiiiiit ittt ettes et tes e ettt s e e et e e e e tae e e e ta e e e s aaaseeeata e eeasanseeatansaeasanseesssnnaearsnneeees 79 5.2.6.5 CLINICA ettt ettt ettt et et e et e et e e et e et et e e eesaeeae et e steetesat e et eseetesaeereeeseneesaeseeseteneeseees 137
5.2.5.14  CLIMA Y SOLEAMIENTO ....ttttituiiee et ettt ettt e e e e et ettt e e e e e ee et aaaa e e e e eeeeeaebaa s eeeeeeaebbanaaeeeeeeeeennnnans 80 5.2.6.5. 1  ElOVaCIONES Y COMTES ..ttt et e e e et e et et e et e et e e e e et e e e e eeeaaeeeeeeaeeeeeeaeeeaeaaaeaaaeeeeees 137
5.2.5.15  TIPOS DE USUARIODS ...ttt ettt e e e et e ettt e e e e e e eettaaaa e e e e eeeeeaebaa s e eeeeeetssan s aeeeeeeeeennnnans 81 5.2.6.5.2  Planta arquitectdnica, acabados, cimentacion ¥ COIUMNAS.........cceiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeee e e 138
5.2.5.16 ESTRATEGIAS PASIVA. ... oottt ettt ettt e e et et et e e eeb e e e e st e e e aaaa e s eabaseesabaseesabassessransesrannnserrnns 82 5.2.6.5.3  cielos, estructural cubierta, PlUVIal............ueuuuiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeereee e e e ee e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 139
5.2.5.17  ESTRATEGIAS PASIVAS/ TECHOS VERDES ......ooeiiiiiieeiiiiiesitiee e e siteeeeeteeesireeeessteeessnsaeeessntaeeesnsseeeessaeesnsnnes 83 I N SRR B = = Tot o] 1= o [ o or- OO PP PPRPRRt 140
5.2.5.18  ESTRATEGIAS PASIVAS/ PANELES SOLARES .....ccccttieeiiieteiittieeesireeeesteeesireeeesstaeessntaeeessstsesssnssesesnssaessnnseens 84 I RN B Y= T= (U g o - o IV =T o o =T PP PPRPRNt 141
5.2.5.19  ZONIFICACION Y DIAGRAMAS DE LAS RELACIONES DE FUNCION .......coivveeeeriieiieeeeteeteeeeeete et seeneenes 85 5.2.6.6 SERVICIOS SANITARIOS ......ctiiitieeeeiiiitte e e e e e ssitte e e e e e esibeeeeaeessnatbbreaeeeesaaasbtaaeeesessssssaeeaeesssnssbbaeeaesssnnssrenens 142
5.2.5.20  CONCEPTO APLICADO AL DISENO ....cviiviieieeeeeeete ettt ettt ettt ettt teeaeeteeteeaesveetesaeeneesenseereensennens 86 5.2.6.6. 1  ElOVaCIONES Y COMTES ..ttt et ettt e et et et e e e e e e e e e e e e e e eaeaaeeeeeeaeeeeeeaeaaaeaeaeaaaeeaeees 142
L T N 60 ] 1 =5 SN 87 5.2.6.6.2 Elevaciones, cortes, planta arquitectdnica, acabados y cimentacion ........cccccceeeeviiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 143
5.2.5.22 MOBILIARIO/ CENTRO DE CUIDO ..ccutuuuieeeieeiiiittieee e e eeeetetieeseeeeeetastaasaeseessstesssannsssessssesssannseessssssssnnnnnseeees 88 5.2.6.6.3 cielos, estructural cubierta, PlUVIAl............uuuueeiiiiiiiiiiiieieieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeas 144
5.2.5.23  MOBILIARIO/ COMEDOR ......uuviiiiittieeeettee ettt e e eettee e e ettt e e s etteeeeetteeeeesaaeeeeeabeeeeeabeeeesbaeeesastaeeesesreeeensseeeennreens 89 D.2.6.6.4  SEGUIIOAT Y FENAEIS ...uvvieeeiiie e ettt ecttee e eeettee e eete e e eete e e e et e e setaeeeesabaeeesaseeeetbeeesetteeeeeteeeesasbeeessnreeeennes 145
5.2.5.24  MOBILIARIO/ SALON MULTIUSOS .....cveviviririieieretesisiesiesesesesesesessesesesesessssssesesesesessssssssesesessssssssesesessssssssesas 90 5.2.6.7 RECEPCION ...ttt ittt ettt ettt sttt et et se et s bbb s et e s b e b e s e s et s et et esesene e s e s ebesene e e aee 146
5.2.5.25 MOBILIARIO/ TEMPLO .....ccoecttreeeee e eeettee e e et eeeaee e e e e e e e ettt e e e e e eeeeataaaeeeeeeeesaaaeeeeeeesesstbsaeeseeesaassssseeeeeeennaseees 90 S T R Y oAV Vol [ o YT VA oo o T S O U SPP T 146
5.2.5.26 IMIOBILIARIO, CLINICA ..ottt ettt ettt et e e e e et e et e e et e eaeeeae e et e et et et eaee et eaee e e eeneaeeeneeenneenaean 91 5.2.6.7.2 Planta arquitectdnica, acabados, cimentacion y cOlUmMNAs...........uueiiieiiiiiiiiiiieee e 147
5.2.5.27 MOBILIARIO/ AREAS ADMINISTRATIVAS ...t eee et e e e eeeeeeeeseeeseeeeeeeeaeeeseeeseseseeeseseeessesesesaeeseeesseenaeen 92 5.2.6.7.3  cielos, estructural cubierta, PlUVIAl............uuueeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaeaaaaaaaaaaaaaaaaans 148
5.2.5.28  MOBILIARIO/ AREAS ADMINISTRATIVAS .....oovivieeerereitetititeseetetestetessssesesesessssesesesessssessssssessssesessssessssersasas 94 I Y AR = = Tot o] T=T o [ o ot OO UP PP PPRPPRt 149
5.2.5.29  MOBILIARIO/ AREAS DE JUEGOS ......cveveeieteeeitetitetetestetestetesessetessssessssesessasessssesssesesessesessssessssesessssessssesssas 95 I A BT =T (U o o - o E OSSP PPPPRRE 150
5.2.5.30  MOBILIARIO/ AREAS DE JUEGOS......cocuvevieeeneeeeeteeteeeeeeetesteeeseetessessessesessessesessessessatsstessesestessensassssesseseseanes 96 5.2.6.8 L1/ 0 PP PPUPPOE 151
5.2.5.31  CANCHAS MULTIUSOS ......iiiiiiiiiee et eee e e e e e ettt e e e e e e e et et b e eeaeeeeasaaaa e eaaessesttaaaeasesssssnnnaaeaeeeesssssnnnns 97 5.2.6.8.1  EleVacion NOItE, SUI Y ESTO....coiiiiiiiiii e e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e eaaaaa e eeeeeeeatsnaanees 151
5.2.5.32  PLANTAS DE ACABADOS DE PISOS ...ttt e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 98 5.2.6.8.2  ElEVaCIONES O@StE Y COMBS...uttiiiiiiiiiitieeeeeeiiittteeeeeeeititt et eeesssabbeeeeeeeesaatbeeeeeeeeannnateeeesssansbaaeeeesssnnnnes 152
5.2.5.33  PLANTAS DE ACABADQOS DE PAREDES ........ceeiieeeiieeii e aeaasaaeassesssaseeensssasenseeneenesnneeennne 100 5.2.6.8.3  Planta arquitectOniCa Y @CaDAT0S .....uuuuuureiiiiiiiiiiiiiieeiir ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas 153
T T 7 U 11 7Y PPN 102 5.2.6.8.4  Planta ciMentacion Y COIUMMNAS .......uuuuuuuuiiiiiiiiiiiitrtreierrerereerrerrererreerereeereeeerreereererereetreeteereeeeaaeaeeaaeaaeaens 154
5.2.5.35 MEDIDAS CONTRA EL COVID 19 EN EL PROYECTO ...uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e e eetttitee e e e e e e eesatan s s e e e s eeaasnnaneeeeasananes 111 5.2.6.8.5 Planta de cielos y estructural de CUBIErTas.......coeeiiiiiiiiiiii e e 155
5.2.6 [ T a1 =N 1 o - PRt 112 5.2.6.8.6  Planta cUbierta y PIUVIAL......ccoo i e e et e e e e e et e e e e e eea it 156
5.2.6.1 [o{0]\V N LU L PRSP 112 5.2.6.8.7 Planta red potable y aguas reSIAUAIES...........cioiviii ittt e e e et e et e e eetae e e setre e e e etaeeeaaas 157
5.2.6.1.1 Portada, ubicacion geografica @ INAICE ........ccceiiiiiiiiiiiiiiii e 112 5.2.6.8.8  Planta luminarias ¥ t0MaCOrTIENTES .....cciiiiiiiiiiiieee ettt et e e e e e e st e e e e e s ssabbeeeeeeeennnnes 158
5.2.6.1.2 Conjunto,simbologia, tabla de acabados ..........ccceeiiiiiiiiii i —————— 113 5.2.6.8.9  Plantas zoNas de SEGUIITAM ........uuuuuuuuuuuuuririiiiiiiiiiieteeereererreereereeereeerereeerrerereeeeeeteeeeeeeeeetaeaeraaeaeaaeaaeeaeaens 159
5.2.6.1.3 Planta de conjunto nivel principal y centro de cuido..........coooiiiiiiiii e 114 5.2.6.9 ADMINISTRACION. ...ttt ettt ettt ettt et et e et et e et eeteae e e et eeeeeeeee et eaeeeese e eeseeesseesenesaesseesseesaeneas 160
T STt S [NV Vol o T o [T Y (IR A o = o < SN 115 5.2.6.9.1 Planta arquitectOniCa y @CADAT0S ......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ittt eeeeeeeeeeeereeeereeeaereaaaaaaataaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 160
I N B T 0o o (I O Y ALY 2 PO UUUUPURPPNS 116 5.2.6.9.2  Planta cimentacion ¥ COIUMNAS .......iiiiiiiieiiiceee e e ettt s e e e e e e e ettt e e e e eeeeeaaaba e eeaeeeesbaaanens 161
5.2.6.1.6  Planta desfOgUES PIUVIAIES ......cciiiieieiieee e e e e et e e e e e e e e e et eeeaeeeesataeeeaaaeeeeaes 117 5.2.6.9.3 Planta cielos Yy zonas de SEgUIiTad..........oouiiiiiiei it e e e e e e a e e e e 162
5.2.6.1.7 Plantas de red POtabIe .....ceuiiiiiiiiiiiiiiieee e ———————— 118 5.2.6.9.4 Planta red potable ¥ aguas reSidUAIES............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieierereeeeee e e e ee e e e e e e e eeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaes 163
5.2.6.1.8 Plantas de red agua reSidU@lES ......cciiiiiiiiiii i —————————— 119 5.2.6.9.5  Plantas luminarias ¥ t0MaACOITIENTES. .......uuuuuuieiiiiiiiiiieriererrerrrrrrrerererererrerrrerrreeeeterereeteeateeaeeaaaaeaaaaaaaaaaes 164
5.2.6.1.9  Plantas de UMINAIIAs .....uueeiieiiiiiiiiee ettt e e ettt e e e sttt e e e e e s s sabbeeeeeesssabbbaeeeessssasbbtaaeeesensnssneeeess 120 5.2.6.10  SALON MULTIUSO w..oovvveeieicteeectete et ettt v st etes s et ete s et st etese st etessesesessesessssesessetensesesessesensasesessesessanes 165

L S W (O I o P T o = E e [ o g = [lo o g 1=T Y (T USRS 121 5.2.6.10.1  ElEVACION NOITES Y SUF .. .uuuiiiuiiiiiiitiitiiiiiittttuteeassaesssssssssasessaeereeeeeeesareeereettrreraeetetereeeteetaseesaeaaaaaaaaaaaaaes 165
5.2.6.1.11 Plantas de zonas de SeGUIIAAU ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e et e e e e e e e e aatb e aaaaeeaaes 122 5.2.6.10.2 Planta arquitectdnica, acabados, cimentacion y columnas ...........ccoieeiiiiiiiiiiiiee e 166
5.2.6.1.12  Plantas de eStacionamiENTO .........eeiiiiiiiiiiiiieie ittt e e e e e e e e e e eeeas 123 5.2.6.10.3 Cielos, red potable, agua residuales y [uminarias ..........ceeeeiiiiiiiiiiiei et 167

T STt 0 S T 0T oo [T N 124 5.2.6.10.4 Planta tomacorrientes, zona de seguridad Y rENAEIS.........uuiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeee e eeee e eeeeaeaaaaaaaaaaaaaaaas 168
TR 0 0 (=T Vo [T PP PPPP PRI 125 5.2.6.11  COMEDOR......citttiiee ettt ettt e e e ettt e e e e e e bttt e e e e s s eaabbbb e e e e e s s aas bbb e eeeessasssaaeeeessanasbabeeeeessansbbteeeeeeans 169
5.2.6.2 (0101 5] {0 JS SRR PRN 126 5.2.6.11.1  El@VACIONES Y COMTES ..uuuuuuiuiuiuuniuiuiunuuuuuurttssasasesssssssssssssseseeseeeeeesereesareeeresteeseeeeereteeeeeeeeteeteeaaaaaaaaaaaaaeaes 169
5.2.6.2.1 Elevaciones, cortes, planta arquitectdnica, acabados y cimentacion ...........ccooeeeiiiiiiiiiiciiccicccccnes 126 5.2.6.11.2 Planta arquitectdnica, acabados, cimentacion ¥ COIUMNAS ........ceviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 169
5.2.6.2.2 Estructurales, cielos, cubiertas electromecanicas y seguridad...........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 127 5.2.6.11.3 Cielos, estructural cubierta y pluvial .........oouueiii i e 170
I I T (=1 Ve (] SO OO PUPPURPPION 128 S T T S = =Tl i o] g 1= o= o T or= L SO PR UPPTPPRORR 171

PROYECTO SOCIAL 5 Tos

S I On CENTRAL



5.2.6.11.5  Z0NaS d@ SEGUIUAU .....euiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e e bbb e e e e e e s s b e bt e e e e e e nnraeeeeas 173 5.2.6.13.5 Planta zonas de SEGUIMITAM ......cciiiiiiiiiiiieieie ettt e e e et e e e e e e bbb e e e e s s e bbb e e e e e s annee 187

5.2.6.12  CENTRO DE CUIDO ....ttttieiiiiiiiiteeeeeeaiiittteeeesesitteteteessssubteteeeeesssussateeeesesansbsteeeesssaansbeaeeeesssanssseseeessssannnnes 174 LI T I Y ST (=T T [T OO OO PP UPPPTPPPPPON 188
5.2.6.12.1 Elevacion 0este, NOMe Y ESTe ..ccuiiiiiiiiiieeee e 174 5.2.6.14 DETALLES CONSTRUGCTIVOS ...ttt ettt et e et e e et e e e st e saa s eaaesaaneeaasransesnnessneranearnnns 189
I ST 0 A [NV Vol [ T B U] VA oo (LN 175 . . .
5.2.6.12.3 Planta arquitectonica y aCabados .......ccooiiiiiiiiii i 176 6 CAPITULO V: Conclusiones y RECOMENAACIONES........cu.vuveremrmirurinusinisinisinisisnsisnsistsssnsssssseas 193
5.2.6.12.4  Planta ciMeNtaCion Y COIUMMNAS .......oiuiimiiit i 177 6.1 CONCIUSIONES weevevrrcerreeaensseseesessssssesesssssssssesssessssssessessssssssssnsassssssasssssentessassssssessssssassessnensessasnnes 193
5.2.6.12.5 Planta cielos y estructural CUDIEItas ..........coeiiiiiiiiiiiiie e 178
5.2.6.12.6  Planta cUbIertas ¥ PIUVIAl.......ccuuiiiieii ittt e e e e et e e e e e e et e e e e e e s snataa e e e e e e e nnraaaeeas 179 6.2 ReCOMENUACIONES ...ccceiiuinsieiaiisinsuissinsenssiessississanssnssnnssisssnssissnsssissssssssssessssstossssssseessissssssssnsssssassssssses 195
5.2.6.12.7 Planta red potable y aguas reSidUAIES .........ceeiiiiiiiiiiiieiiiiiiiee et e e s rre e e e s s ssabaareee s 180 . pikl; . . .
5.2.6.12.8  Planta luminarias Y tOMACOITIENTES .....c.ueeeuvieiriieiieeieeeecttee et e eeteeeteeetee et eetesebesentesestesesteeenseeenseeeans 181 7 REFERENCIAS: Bibliograficas y Digitales........cccvveeummvemmeremnseessseinnsninssnisssensssinsssssssnsasssneenens 197
5.2.6.12.9 Planta zonas de seguridad Y reNAErS......ccoii ittt 182 71 L2 o o= 1o 1 198

5.2.6.13 CANCHA MULTIUSO ..ottt e e et e e e et e e e et e e e et t e e e e aaa e e eaaae e eaasan e eatanseaesanseeatanaeessnneeennnnnns 183 .
5.2.6.13.1  Elevacion 0este, NOITE, SUM Y ESEE .......oviviveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeee et eseeee e s s et e s s eseseeeeeesennns 183 7.2 Dlgltales ............................................................................................................................................. 199
5.2.6.13.2 Cortes, planta arquitectonica y planta de acabados ..o 184 7.3 AJUNLOS.....cceeeeeeeicceiiiiiirieeeeceeseeee s s st reeeennnnssssssssssareeennnsssssssssssssseeennmnsssssssssssseseesnnnnsssssssssssneeeennnnnnnnnnn 201
5.2.6.13.3 Planta cimentacion, columnas, Cielos Y CUbIeas ........coeeeiiiiiiii i 185
5.2.6.13.4 Planta cubiertas, pluvial, luminarias y tomacorrientes .......ccccoeeeiiiiiiiiiiiie e 186

PROYECTO SOCIAL 6 | -~
L 4

5|on CENTRAL




FIGURA 1. Ingreso principal Asociacién Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro VEga (2020) .......c.co.eoieiuiiiiieieeeeeeeeeeeeeteeete et e ete et e e eeteeteesteeseesaeeatessaeasesaeesseentesseessesnsensesseeasseseesnsenseensenses

FIGURA 2. Mientras unos nifios van a la escuela, otros recogen basura. Fuente: 16 imagenes que describen el contraste entre la pobreza y la riqueza del mundo (2014)

FIGURA 3. Fondo de innovaciéon de UNICEF financia desarrollo de plataforma blockchain mexicana. Fuente: MoiraM/stock.adobe.com (2019) .........ccceeiiiiiiiece e e
FIGURA 4. Evolucién de los Centros de cuido en CR. FUENLE: ElaDOraCiON PrOPI@.........c.oeieieiiuiiitieitie et eeee ettt e ete e eeeeteeetteeetee s eaeeetaesbeeseteasbeeabeeanseaabeansesaseeenbeanseebe b ee sbeensesasesenbesasesentesaseeeseenneesns
FIGURA 5. Modelo GAM CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y de ArqUItECEOS (2012) .....uueiiiiiiiei ittt s et e e e e e e et e e e e saa e e e e e ab b e e e s bae e e e aaeeeeeabeeeesasbeeseannseeeeanneeeeansens
FIGURA 6. Modelo Caribe CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y de ArqQUITECEOS (2012) .....ueiiiiiiiiii it e et s et e ettt e et e e et e e e e ae e e e eateeeeeassseeeasssesnaeeeeseanreeeeanseeeennsnns
FIGURA 7. Visidn Mundial Costa RiCa. FUENTE: NEEDS://DANILGO.CE .......eeoeeeeeeeieeeeeeeee ettt ee et eaeeetee e e e e eseeseeeseeseeentesseeaseeseseseemseeseeaseesesaseamteeseeaseesesaseamteetesaseesesaseesteetesasesseesssensesteessenseessean
FIGURA 8. Render final, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia SANCHEZ (2016) ......c..ccueouiiieiiie ettt ettt e et e et e e teeaeeeaeense e e e e aaaeeteabeeabeessesneesnsenseensesseeneens
FIGURA 9. Vistas internas, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia SANCREZ (2016) .........oueeiieeuieiiiie ettt ettt e ettt e e e et e ete e eaesaeeeaeesteetessateentesseeasesneeaneenseeeenseenes
FIGURA 10. Planta, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia SANCNEZ (2016) .......ccueiiiiieieieeieeiie ettt ettt e et ettt e e teeteeeteese e e e e beeseesaeeseeereesseeseesabeesbesaeesteansesestesnsenseensesres
FIGURA 11. CECUDI Nicoya. Fuente: ENTre NOS ALEIEE (2013) ..oiiiiiiieiiiiiiiiitiiieiiiie st e e ettt e e ettt e e st eeaastee e e aseeeeeasseeeeeabeeeeaaseseeeassseeeaamsee e e aaseeeeeaseaeeensseee e s be e e e amee e e e esbeeeeensseeeanteeeeeannneeeeanee nennes
FIGURA 12. Vista interna, segundo nivel, CECUDI Nicoya. Fuente: Pamela Zamora (2013) ....oooiiiiiiiiii oo s ettt e e e e sttt e e e s e e e e e e e e e s eaeeeeeeesaaaneeeeeeeaaaneeeeeesanseeeeeseannseeeeeeaannenrennes
FIGURA 13. Escuela Waldorf, Casa de las Estrellas. Fuente: Salagnac ArqUILECEOS (2019) .....ccuiiiiiiiiii e iiiee ettt e e et ee e e et e e e e bt e e e et e e e e sba s ee e e aateeeaeeassseeaasseee s sbeeeesnseeeeasbeseeasbeeeeennseeesaneeeeeses
FIGURA 14. Vista aérea, Escuela Waldorf, Casa de las Estrellas. Fuente: Salagnac ArqUItECtOS (2019) .......eceeiuiiieeeeceeeeeeeeteeee et et et e e e e e e eteeteesteeseeeaeesseeseessessesaseesseaseessessessesassesseesseaseeasens
FIGURA 15. Escuela Waldorf, naturaleza. Fuente: Salagnac ArQUILECLOS (2019) .....cuiiii oottt e s ettt e e e e e e e e e ete e e e saae et e eas b eee s nsteeeeaseeeaeeseeeeessseeeaansaeeeanseeeeeaseeeeeans sennreseeansnneeannneens
FIGURA 16. Infantes del Centro Infantil Langbos. Fuente: Grava ChFiS (2018) ......cciiiiiiiiiiiii ittt e et e e e et e et e e st b e e s tte e e e aaeeeeeaseeeeeasseeeeaassee e e anseeeeeaseeeee e e nseeeeeseeeansaneneeeansnneeananneens
FIGURA 17. Proceso constructivo, Centro Infantil Langbos. Fuente: Grava ChriS (2018) .......cooiiiiiiiiiiiie ittt e e e e e et e e e s ete e e e eabe e e e sabee e e esbeeeeaseeaeeasaeeeseeasseseeansseeesannnseeeannneeeennnneas
FIGURA 18. Centro de Cuido Infantil Sakuragaoka. Fuente: Masato YamaguUCRi (2020) .......cooiiiiiiiiiiioiiiiieiiie st e e e et e e e et e e e et te e e e sat e ee st be e e e seeeaeeseeeeeaeeeesseeeeansseee e ssaeesesnteeeeannseaeannneeeeennens
FIGURA 19. Vista en corte, Guarderia Muku. Fuente: Fototeca KidasuhiSa (2018) .........ciciiiuiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e et e et e s beeaee e st e s e eeesaee s eseebeesaesatesbeeeaesseesseassesseesssesseeseesbesssesresasenas
FIGURA 20. Vista externa, Guarderia Muku. Fuente: Fototeca KidasuUhiSa (2018) ........c.coiiiuiiiiiiieie ettt ettt ettt e sttt e e te et e ebeesheeaeeeteeateebeeeaeebeeebeasseeaeeesesaeeebeesaeeseeseeseesseesseeseetesseessenns
FIGURA 21. Infantes, Guarderia HN. Fuente: Toshiri Toga, StUdIO BAUHAUS (2018)........ccuiuieiireeieeeeeieieeteite et ete et eteetestesbeetesseebeeaseseessessessesseabesesseabeeasasseasessesaenseebeaseeaeebaesesaebeessessensessesseneas
FIGURA 22 Requisitos para ser financiado por 1@ JPS. FUENLE: JPS 2020.........oociiiiiiiiiie e et et e ettt e e et e e e et e e e eeteeeeeaaaseeeeasseseeassseeeaassaeeeabeeeeaseesaaasssesassseeea seeeannsseeseanseeeesaseeessassbeessanseeeseasees
(S (€10] 27N JC T 1= Tole] o g [olug (o T [= o I U1 o1 = (] o T o) A 2 0 < ) PRSP
FIGURA 24. Etapas de desarrollo Piaget. Fuente: EIQboraciOn Propid (2021) .........ceeoueeieiieeeeeee et e et eeeeete oo te et e eteeteeeteeeaeeseeetesseeeeeeteaseeasesmeenseeseaseeasesmsenssensesseeaeesnsensesaasessssesteenseeatessesseesnsenseenes
FIGURA 25. Tipos de usuario. Fuente: ElaboraciOn Propi@ (2021) ........c.eoooiioieiieie ettt e ettt e et et et e e teeaeeeateteeeeeeseeeseeseseseesseeseeebeeseseaeenseebeeebeeseseaeenseebeeabeessseseenteebeeassesssessReeseesseeneseneenseeseenns
FIGURA 26. Educar para una mejor sociedad. Fuente: Ladoh.COM (2020) .........uoiiiiiiieiiiii e et eee e et e e e et e e e ettt et e e s abeeeeeaseseeaassseeeaaaseaeeanseeeeeaseeeeaasseee e nseeeeeeaeeeeeaReeeeestaeeeanseeeeeanneeeenseeaeennnes
FIGURA 27. éQué es el método pedagdgico constructivista? Fuente: bbmuUNAO.COM (2019) ......oooiiiiiiiiiieee ettt ettt e e et et e e ebeeateebe e beebesebeebeeebeebeebeeebesssesbessbesbessseeenseenteeseesreeneens
FIGURA 28. Red Nacional de cuido y Desarrollo Infantil. Fuente: reddecuidoinfantil.gO.Cr (2020) ........couieiiiiiii ettt e et e e e et et e e s ee e s astee e e saseeeeasseeeeansbeee s e e ensteeeeansseeeannnneas
FIGURA 29. Bridgestone Costa Rica levanta parque educativo con llantas recicladas. Fuente: Revista SUMMA (2016) .......cooiiiiiiiiiiii i s e e e te e e e et e e e e ebe e e e e eaaeeeesasaneens
FIGURA 30. Ventajas de la siesta. Fuente: Colegio CriSto de 1@ GUIA (2019) ......cceireiiiiieeeeeeteet e ete et ete e ete et e et e e testeeteeeseeeteaseaseeateasesaseansaaseeaseasseassansssseeaseasesassansesssaseasesaseanseseasesasessesanseseessenns
FIGURA 31. Mapa zonificacion. Fuente: Municipalidad de 12 UnION (2003) .........coeeoeeeeeeeeeetieeeeeteeteeeteeteeeeeeaeeae e tesseesseesesaseesseeseaseesseaseanssaesesssesesassenssens e seesesassensssnsesseeseesseenseseeaseeseeseaseessesses
FIGURA 32. Mapa zonificacion. Fuente: Municipalidad de 12 UnION (2003) .........coeeieeieeieeeeeeteeeeeetieeeeeteeteeeeeeseete e teeseeaseeseeaseessesseaseesseassensssesesssesesaseenssens e seesesassenssensesseeseeaseenses s eeanteansesseesesses
FIGURA 33. Simbolo Internacional de Accesibilidad. Fuente: desdemiSilla.Com (2021) ........ooei ittt ettt e ettt ete e e teeteeeteesteeteesaeeseeeseesteeseesas e e enseseessesseesseenseenseeseesaeeneeeneensas
FIGURA 34. Alternativas de cuido. Fuente: redCUidOINfantil.gO.Cr (2021) ....coiiiii oottt ettt e e e ettt e e et eeeeb e eeeeasseee e s aasee e e eateeeeaaseseeaasaeee e nseeeeeaaeeeeeasseee e st beeeansseeeantneeeeanseeeeensenenans
(H(C{VI2VAWC AN | (< g g o1\ Y= E =R el BT [o O UTT o (=il ¢ =T [o{W [T [o] ) =1 1| I [o 2ol (0172 RS
FIGURA 36. Usuarios vulnerables. Fuente: Elaboracion Propi@ (2021) ........cc.iouoiioieiieie et et et eee et e vt et e e teeaeeeateaseebeeteeeseeseseseenbeeseeeseeseeaseanbeebeesseesssaseenbeebeeebeesseeaeenneesnsenbeenbebeeansenseentenseennas
FIGURA 37. Actividades en la via publica de la comunidad, Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro VEga (2020) ........c..ooeeeeeeieeieeeeeeeetee e eeteeeeeereeeereesreesreesneeeereeeessneeennas
FIGURA 38. Celebracion del Dia del Nifio, Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2020) .........coeouiiiiiiiiie e etie ettt e ete et e et e e e ere s e e e e beebeesaeeasesasaeereesseestesseesreensenneens
FIGURA 39. Efecto social de los espacios recreativos en las ciudades Fuente: Revista Landuum (2021) ......eeoiiiiiie oo re et ee st et eeee e e ste e e e eeeesseeesnsseeeasseeenseeeeneeeenseeeanneeenseeesnnenenes
FIGURA 40. Plaza Sketch 2. Fuente: Revista Landscape architecture graphiCs (2014) ........ooo it ct et e et e et e e et ee e e e eate e e e easeeeeaaseeeaassbeee e nbeeesaaseeeeeabeeeeessseesanseeaeeabeeeeanseneesannens

PROYECTO SOCIAL 7

SIOoN

L 4

CENTRAL


https://pani.go.cr/

FIGURA 41. Arquitectura bioclimatica y radiacion Solar. Fuente: NC ArqUITECEUI (2014) ......c.ooooiouieee oottt eeee et ettt ete e e te et e et e teeteeeaeeseeese e teeseeeseeseseseenseeaeeeaeeesaesseesseanseaseeaseeseesnsenseentesseeseesnsenteenstenneenseeses 44
FIGURA 42. Centro de Negocios Lotus de MOSCU. FUENTE: MR GIOUD (2014) .....cuiiiuiiuieiieeteiie et eet e ettt e et e et e e et e steesteeatete e s easeeseeassesseesseseeseeeseasssensesseeseesasenssensenseeseesseesseessenReeenteeatenteeseassenseensenteensenseesaseeseeareas 47
FIGURA 43. Diseno Urbano Sahabiye Kayseri. Fuente: Sabri Pasayigit DESIGN OffiCE (2016) ......cueeiuiiiie it et et e et ettt et e e ete e e e e e teeeeteeeaeeatseeaeeeabeeassesasseaseesasessbeeaseeeheessaeaaseeebeeaaaessbeenteesaeeanbeessaesbeesanneesseens 47
FIGURA 44. Diseno Almere Floriade 2022. Fuente: arqUiteCEUraVIVa.COM (2021) ......uoiiiiiiieiiieitie e et e sttt eete e e tee st e e e sseessbeeaeeesaeesaseeaseesbeeaatesateesseeeasesateeaseeeseeeabeenseesseeease e see s RReeeaaeeeaseeaseessseeneeeaaeesnseanseesnnnesnnaenan 48
FIGURA 45. Ubicacién Proyecto Sion. Fuente: EIAbOraciOn Propi@ (2021) .......cecceiiieieeeeeeitieeeeeeteeeteeeeteeeteeeseeesseeseseasseeseseasesasseaseseasesaseeasseassesase e seeaseseaseeasseaseeesseease e sseaseseaseeses e asseesseeaseeanse e eesaeesnsessseesteesaneseaseees 54
FIGURA 46. Terreno Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: Www.googlemapsS.COM (2020) ........cciiueiiieeiiueeeieeeeteeieette st eteeteebeeteesteseeesesseebessesseabeessese e sessesaesseesesssensessessensasseeReaseessersensessesbeesesssebesnseseeseeseseens 54
FIGURA 47. Analisis Macro, Proyecto Social Sidn. FUENLE: ElaDOIaCION PrOPIA .......ccceicueeiuiieieeeeeete et eete e eee ettt etee e et e e teeeteeeetessseeatessasessseeseeaseeaseanseeaseeaaseanseensesensesaseesseaseeesseenses s esesenneeasesenseseseebeeenseeaseeansesreeesres 55
FIGURA 48. Actividades, Asociacién Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor MAUIO VEGA (2019) ......cc.eoiiiieeieetie ettt e et ete e et et e et e aeeateeteeteeatesseaseeabessteaseesseesesaseesseeseeeseentessssamsessesensesseessesntessesasessse st e enseennenses 56
FIGURA 49. Bodega prefabricada, Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor MAUr0 VEGA (2017) .....c.eo oot e et ete ettt e teete et e e eteate e eteeseeeeeeasese e tees s eeeaseeseaseeasbeeneesssesseemtensseneesseenessneenseenseesee e 56
FIGURA 50. Contexto inmediato del Proyecto Social Sion, vista hacia el Barrio Ricardo Jiménez. Fuente: Pastor Mauro VEga (2020) ........cc.eoeeoieuieoieeeieeeeeteeeeeeeeee e eteesteeteeeeenaeseeeeeeseeseesseenseenseeseeseeeneensens 57
FIGURA 51. Cancha de futbol, Asociacién Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor MAUIO VEGA (2017) ... ..oooieouieie oottt e ettt ettt ete e e bt et e eae e e e stease e eteaseeseeassanseeseaseesseaseeenstesssenseeseeebeeseeeseenteeseeabeeseseseenseereessenns 57
FIGURA 52. Analisis Micro, Proyecto Social Sion. FUENLE: ElaDOraCiON PrOPI@ ...........ccicuiiuieiieiuieiieiiteeteeeteetieete st e teeteeeteestesateaeetesseessesssesseeasesseesesssessesasenseeaseasseseeeasenssensenseessense s e aseeaseesseansanseens sasenseensenseessesnsanseans 58
FIGURA 53. Analisis Micro, Proyecto Social Sion. FUENLE: €laDOraCiON PrOPI@ ...........ccicuiiuieieiuieiieiieeteeeteeteeete et et e e bt e eteeetesateaeeteeseestesaeesseeasesaesesssesseaasenssenseasseseeeasenseeasesseessense s 2 aseeeseeeseensenseesess saseenteaseessesnsanseans 58
FIGURA 54. Analisis Resumen, Proyecto Social Sion. FUENLE: ElaDOraCION PIrOPI@ ........c..ccceiiuiiiuieeie et ettt et e e ete e et e et e e eee et eeeteeeeaeeesteeseeeateeeseeasseeseeeeseeanteasseeaseeasseesseensesaneeanseens s eesansesaneesssanseeaseesnseansen eeeseesaseesnsenns 59
PROYECTO %“nm 8

I -
-

CENTRAL



Primero que todo, quiero dedicar esta tesis a mis dos pilares de vida, mi mama Rocio y mi abuelita Belén, quienes han sido un apoyo incondicional, grandes ejemplos de madres y mujeres en mi vida.
iGracias por todo su amor, disciplina y ensefianzas!

A mi esposo y compafero de vida Alex, por impulsarme y darme las fuerzas para seguir adelante. Amor, estaré eternamente agradecida por tus muestras de carifo y
detalles constantes.

A mis hijos amados, quienes me brindaron muchas horas de comprension y ayuda para poder finalizar con empefio y carifo este proyecto académico.
Y a todas las personas que siempre estuvieron presentes en este proceso apoyandome, muchisimas gracias por tantos momentos de ensefianza y apoyo incondicional.
iGracias por ser parte de mi historia!

Rebeca Rubi G

PROYECTO SOCIAI 9 T
L 4

5|°n CENTRAL



Agradecimiento

Agradezco inmensamente a Dios y a la Virgen por haberme permitido vivir este proceso académico rodeada de tanto aprendizaje. Gracias a la vida por las cosas buenas y no tan buenas que me sucedieron
durante este tiempo, no dudo que esos retos me hicieron crecer dia con dia.

A mi familia y a todas esas personas que se cruzaron en mi camino, un agradecimiento especial por tanto carifio y apoyo, definitivamente no hubiera llegado hasta aqui sin ustedes.

PROYECTO SOCIAL 10 Llch
*

HEVERLIDA
SI On CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL REBECA RUBI GARRO CARTAGO, COSTA RICA CENTRAL




El presente proyecto de tesis plantea el diseiio del “Centro Integral y de Apoyo para el cuido y el desarrollo infantil” en la comunidad de San Francisco de Concepcion, en La Union de Cartago (contexto que
se vera beneficiado desde el punto de vista social y urbano) a través de esta investigacion. En relacidén con esto, llamaremos “Proyecto Social Sion” a la totalidad del proyecto disefiado en este documento.

La propuesta surge debido a la falta de espacios de convivencia urbana en la comunidad de San Francisco, sumandole a ello la cantidad de problematicas sociales que se reflejan en sus habitantes.

Desde un principio se considerd desarrollar un proyecto enfocado solamente en el sector infantil propiamente de la comunidad. Sin embargo, con el paso del tiempo se hizo visible la fuerte mision que
cumple dia con dia la organizacion sin fines de lucro “Proyecto Social Sion” en la comunidad.

Se contemplan espacios amplios basado en los tres pilares claves de la congregacion:
CUERPO: relacion del ser humano con el ambiente, (Areas deportivas y recreativas).
ALMA: relacion del ser humano consigo mismo, (Areas educativas, de cuido, salud y nutricion).

ESPIRITU: relacidn del ser humano con Dios, (Area de templo).

El proyecto en si es un aporte importante para el desarrollo de los habitantes de esta comunidad. Generara oportunidades de educacion, deporte, cuido a menores, trabajo, mejoramiento en salud fisica y
mental, alimentacion adecuada, etc. Sera al mismo tiempo un espacio que aportara belleza a la zona de San francisco, mejorando su aspecto urbano y social.
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2 CAPITULO I: Identificaciéon del Problema
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2.1 Planteamiento del Problema

2.1.1 Introduccion

Costa Rica, al igual que los demas paises dentro del marco de la globalizacién, que experimentan
un acelerado y desigual desarrollo econémico poblacional, ha sufrido, con el paso de los afos,
cambios negativos que dia con dia dejan graves repercusiones, principalmente en las poblaciones
CON menores recursos econdmicos y accesos a oportunidades.

El aumento de asentamientos informales, escasos o sitios nulos para el esparcimiento y la
recreacion urbana, fuentes de empleo, lugares de cuido y de educacion, dificultad para obtener
alimentos, delincuencia, drogadiccidn, prostitucién infantil, entre otros, son algunos de los muchos
problemas sociales que afronta esta poblacion en alto riesgo, los cuales recaen, en la mayoria de
los casos, en las mujeres, quienes son las “cabezas” de las familias.

2.1.2 Formulacién del problema

Los hijos de estas “cabezas” de hogar se estan desarrollando en un contexto altamente riesgoso
y susceptible a redes de delincuencia y crimen organizado. Las madres de estos ninos, al tener la
necesidad de salir a buscar fuentes de empleos para poder llevar el sustento a sus familias, dejan
a sus hijos en sitios en condiciones paupérrimas de cuido, principalmente bajo la tutela de un
adulto mayor, vecinos, o incluso en algunos casos, solos en sus casas.

Sin embargo, existe una luz de esperanza, y este es el caso de La Asociacién Proyecto Social Sion,
la cual atiende a los nifios en alto riesgo social de la comunidad de San Francisco de La Unién en
Tres Rios, Cartago. Esta asociacion fue creada hace cinco afios; es presidida por el Pastor Mauro
Vega y tiene un enfoque principalmente de ayuda a la nifiez, pero también atiende a personas
adultas mayores; es decir, de la tercera edad.

Es una estructura organizada para desarrollar actividades y proyectos para el cuido integral de los
ninos en distintas situaciones de vulnerabilidad en esta localidad. De esta forma, brindan apoyo a
las personas que trabajan y no tienen el dinero para pagar un servicio de guarderia, 0 no cuentan
con algun familiar que les pueda ayudar.

La comunidad vecina al Proyecto Social Sion se encuentra inmersa dentro de un area con bastante
presencia de cobertura vegetal, bosques primarios con vistas a los cerros de La Carpintera,
Ochomogo y al centro de la capital, San José. Por otro lado, también estd amenazada por todo
tipo de situaciones de riesgo social, como los indicados anteriormente, los cuales aumentan en
grado de complejidad, debido a la escasa presencia policial y al desinterés de las autoridades
institucionales.
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Por tal motivo, la Asociacion Proyecto Social Sion tiene un papel fundamental para el apoyo de
esta comunidad, por medio de los proyectos y actividades que realiza, incentivando, asi, principios
de amor al prdjimo, valores espirituales, reinsercion social, cuido, recreacién deportiva y
alimentacion.

Para realizar estas labores cuenta con un terreno de 11,687 metros cuadrados, con una
infraestructura defectuosa que no cumple con los requerimientos minimos necesarios para
albergar a la poblacién infantil de la comunidad. Su logistica operativa esta basada en donaciones
y en voluntariado dentro de un par de espacios tipo bodega, a los cuales les dan usos
multifuncionales.

El Proyecto Social Sion se dirige a desarrollar un planteamiento integral de calidad para la atencion
infantil @ un mediano plazo, mediante la educacién de valores espirituales, académicos, e
inculcando la importancia del deporte de la mano de una alimentacion saludable.

Desde el punto de vista arquitectonico, se debe plantear cédmo suplir la necesidad imperante de
los espacios fisicos para desarrollar todas las actividades de dicho proyecto, lo cual fomentaria un
soporte para la atencién de los hijos de madres adolescentes y/o familias disfuncionales que
requieran de este servicio de cuido, de alimentacion y recreo en la comunidad.

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo General

Disefar una propuesta arquitectonica para la infraestructura del Centro Integral de Apoyo Social
para el Cuido y Desarrollo Infantil “Proyecto Social Sion”, en la comunidad de San Francisco en
Concepcion de Tres Rios, con el fin de apoyar a la poblacidn mas inofensiva y vulnerable de la
zona por medio de espacios que propicien y fomenten una interaccion mas adecuada para su
desarrollo y crecimiento.

2.2.2 Obijetivos Especificos
1.2.2.1 Disefar los espacios de guarderia para nifios de 0 a 12 afios mediante la metodologia

"Montessori” y otras estrategias que permitan complementar su desarrollo espiritual, fisico y
psicosocial.
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1.2.2.2 Elaborar las areas articuladoras del proyecto como plazoletas y zonas recreativas,
buscando dar respuesta a las necesidades de espacio urbano presentes en la comunidad de San
Francisco de Concepcion.

1.2.2.3 Incorporar las técnicas y requerimientos de la Arquitectura Bioclimatica para optimizar el
aprovechamiento de los recursos naturales, y asi disminuir el impacto inmediato al terreno y el costo
operativo del proyecto.

1.2.2.4 Utilizar los principios de la multifuncionalidad arquitectdnica en el disefio de los espacios, con el
objetivo de optimizar el uso, temporalidad y rentabilidad del proyecto.

2.3 Justificacion

Los motivos que impulsaron este proyecto van mas alld de un requisito académico. Se trata de
colaborar en la creacion de un modelo de espacios que beneficien a un aproximado de mil
quinientas personas que se encuentran en condicidén de pobreza y en alto riesgo social, que dia a
dia luchan y se esfuerzan en buscar alternativas para conseguir su sustento diario, y a muchos de
los nifios que no se estan desarrollando de una forma Optima de acuerdo con su edad, e incluso
ni siquiera cuentan con una comida diaria y un espacio seguro en el cual jugar.

El INEC estima que la incidencia de la pobreza en las personas es del 30%, lo que significa
1.529.255 personas pobres en el 2020, un aumento de 6.1 puntos porcentuales respecto al
2019. Se estima que hay 321.874 personas mas en condicion de pobreza. La pobreza
multidimensional permite valorar aspectos estructurales, tales como la calidad de la vivienda

y sus servicios, la educacion, salud, entre otros aspectos. (INEC-Costa Rica (2010-2020). Encuesta
Nacional de Hogares.

La presente investigacion se enfocara en analizar y potenciar todas las oportunidades con las que
cuenta el terreno de la Asociacion, sacando asi el maximo provecho en aras de suplir las
necesidades actuales y previendo potenciales ampliaciones a futuro.

Asi mismo, dada la evidente demanda de espacio para que estos nifos puedan desarrollarse y
puedan realizar todas sus actividades de la mejor manera posible, se abarcara un amplio estudio de
todos los requerimientos especiales por edad infantil, con el objetivo de suplir las necesidades
espaciales y psicosensoriales de las distintas etapas de desarrollo de los nifios.
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Figura 1. Ingreso principal Asociaciéon Proyecto Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2020).

Este Centro Integral infantil debe ser un apoyo para la poblacién adulta a cargo de estos nifios, y
también debe impulsar la recuperacion del espacio urbano inmediato al proyecto, invitando a la
poblacion a ser y formar parte de este.

El Desarrollo Infantil Temprano, es el principal cimiento del aprendizaje de la persona, y las dudas
y/o carencias que surjan en él, representan un alto costo de dificil compensacion futura. Este
aporte se sustenta en el estudio realizado por James Heckman (economista, premio Nobel) y de
otros investigadores, quienes explican que:

“Las inversiones en la infancia temprana tienen tasas de retorno mas elevadas que aquellas que
se hacen mas tarde en la vida”. (BID, 2015, p. 1).

La factibilidad del Centro Integral Proyecto Social Sion tiene varios afios de ser una realidad,
operando en condiciones no deseadas, con ingresos econdmicos provenientes Unicamente
mediante donaciones y funcionando en instalaciones deficientes que no cuentan con las
condiciones necesarias. Es por ello, y por la gran aceptacion de dicho Centro Integral, que las
mejoras mediante este proyecto de propuesta arquitectonica se convertirian en el impulso que
requieren para lograr el éxito y el crecimiento deseado, abarcando una mayor cantidad de
poblacion a beneficiar.

Brindar soluciones a la problematica de la falta de centros de atencion dentro de la comunidad,
considerando su relevancia social en el sentido que beneficia a los usuarios de dicho servicio, es
viable fisicamente, ya que se planea desarrollar en un terreno que actualmente es propiedad de
la Asociacion Proyecto Social Sion.

El entorno inmediato es de alto contraste; ofrece riquezas naturales y nulo equipamiento para el
esparcimiento y recreacion urbana; lo que determina la necesidad imperante en la consideracion
de espacios al aire libre para practicar deporte y recreacion.

Incluir los principios de la arquitectura ecoamigable ayudaria a que el lugar sea pensado en
generar ahorro y complicidad con el ambiente. La arquitectura verde o ecoamigable es una
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tendencia que ha dado a luz el fomento por generar nuevas ideas que tengan un caracter
sostenible, y que contribuyan a la proteccién del medio ambiente.

Segun Acerobsv (2019): ... esta tendencia se ha destacado por: crear una actividad profesional
medio ambientalmente responsable, la cual contribuya a crear un modelo de desarrollo econdmico
sostenible y una alternativa para generar nuevos espacios con tendencia ecoldgica”. (p. 36).

"Con la arquitectura sostenible, se busca el emprendimiento verde para la creacion y consolidacion
de nuevas actividades empresariales o de negocios relacionadas con la arquitectura, que tengan
un caracter de sostenible y de cuidado a la proteccién del medioambiente”. (p. 1).

En este sentido, las caracteristicas que presenta una arquitectura verde podran estimular el
bienestar tanto de las personas como el de los usuarios, pero al mismo tiempo debe contar con
un maximo nivel de sostenibilidad, generando autosuficiencia en energia y agua. Asimismo,
necesita tener una innovacién continua, bajo precio y baja necesidad de mantenimiento.

2.4 Antecedentes

2.4.1 Andlisis histdrico y geografico del problema

El Proyecto Social Sion, Educacion para el Desarrollo, se ubica en la comunidad de Ricardo Jiménez
Oreamuno, de Concepcion de Tres Rios, ubicado a quince kildometros de la capital costarricense,
San José; cuenta con una poblacién de aproximadamente 1,000 personas, de las cuales casi la
mitad vive en condiciones de pobreza, y pobreza extrema.

En sus inicios, durante el afio 2015, el pastor Mauro Vega Rojas y su congregacion “Asociacion
Iglesias”, vieron la necesidad de llevar ayuda y un mensaje de esperanza a los habitantes de la
localidad. Empezaron a realizar prédicas y actividades principalmente enfocadas en los nifios
mediante ayudas de los mismos vecinos de la comunidad, creando actividades desde algunos
garajes de casas prestados, o incluso desde la via publica. Afios después, el movimiento fue
creciendo y la aceptacién y participacion de la comunidad fue en aumento. La adquisicién de un
terreno de mas de una hectarea se realiz6 con el Unico objetivo de aportar un espacio para la ayuda,
la educacion en diversas areas, el sustento y abrigo a estas personas en condicién de
vulnerabilidad.

En esta comunidad existen alrededor de 500 familias pobres, cuyas caracteristicas son las
siguientes: falta de empleo para jévenes y adultos en edad productiva, indigencia, alcoholismo,
robos, sicariatos, soledad, aislamiento, embarazos no deseados, crisis de convivencia, desarraigo
familiar, poblacion infantil desatendida y ancianos en riesgo social.
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Dadas las problematicas anteriores, el Concejo Ministerial de la Iglesia, elabord los inicios de este
proyecto con la construccidn de un salén multiuso que permite educar, capacitar, organizar a
nifios, jovenes y adultos (mujeres y hombres) en temas de Educacion para el desarrollo.

Este proyecto va dirigido a bajar los niveles de pobreza de la comunidad de Concepcion y sus
alrededores, sin distincién de raza, credo religioso, politica ni nacionalidad.

Actualmente, el Centro Integral afronta una serie de dificultades relacionadas principalmente con
el escaso espacio fisico adecuado con el que cuenta para realizar todas sus actividades de ayuda
comunitaria. Lo positivo es que, a su vez, las dimensiones del terreno, las condiciones de acceso
a la via publica y el apoyo de la comunidad son las principales armas con las que cuenta esta
Asociacion, para poder desarrollar y llevar este proyecto a buen término.

El equipo de trabajo, administrador de los proyectos que se realizan, esta integrado por seis lideres
miembros de la Iglesia y veinte lideres elegidos por la comunidad, quienes, a su vez, estan
dispuestos en todo momento a trabajar en la implementacion y ejecucion de todas las actividades
del proyecto.

Mediante su objetivo principal, la Asociacién ha buscado que las familias con nifios y ninas en la
comunidad encuentren una alternativa cercana de un espacio de atencion, alimentacion y cuido,
gue al mismo tiempo les brinde un lugar que fomente el deporte y el recreo sano a esos pequefos.

Por medio de la creacién de este proyecto arquitectdnico pensado en la nifiez, se podria ayudar a
que los adultos padres de familia, o encargados de estos infantes, encuentren una alternativa
estable de trabajo generando un ingreso econdémico diario que les permita vivir digna y
tranquilamente, sabiendo que el aporte econdmico que ellos brinden les dara mucha mas
tranquilidad psicoldgica y mental a sus primogénitos.

La Asociacidon cuenta con muy pocas fuentes de ingreso econdmico; el Instituto Mixto de Ayuda
Social y algunas empresas privadas cercanas a la comunidad brindan el subsidio para que este
proyecto trabaje; sin embargo, el mismo se ve muchas veces limitado por el tema de recursos.

En la actualidad, la comunidad esta haciendo uso de varios espacios construidos de la Asociacion,
donde se realizan todas las actividades, desde las asambleas de prédica y oracién, hasta el cuido
y alimentacion de los nifios de la comunidad. Ademas, hay una antigua delegacion policial, que
fue abandonada y se encuentra dentro de la propiedad, con una tipologia constructiva de baldosas
de concreto prefabricado, convirtiéndola, asi, en una de las infraestructuras con posibilidad de
reacondicionar y habilitar como parte de la propuesta espacial de esta tesis.

Es importante senalar que, a pesar de existir infraestructura edilicia en la propiedad, la misma
requiere de intervencidon y mejoras arquitectdnicas, tanto en funcién como en apariencia estética.
Ademas, como parte de la propuesta de disefio, se contempla confeccionar todos los espacios bajo
principios de bajo consumo energético y de facil ampliacion de espacios internos.
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2.4.2 Caracteristicas del asentamiento urbano

Existen dos tipos de asentamientos, el informal y el formal. El primero, es un término mas
complejo que abarca una condicion no formal y que busca describir una situacién que vive un
gran sector de la poblacion. El término informal es utilizado en paises de Centro y Sur América,
originado por mala planificacion, espontaneidad de construccion, instalacién de servicios
clandestinos e ilegales. No cuenta con titulo de propiedad inscrito ante las respectivas autoridades,
ubicadas principalmente en zonas no aptas para ser habitadas, como orillas de rios y zonas con
altas pendientes.

El asentamiento formal es el que corresponde a "aquellos que se formaron producto de las
llamadas tomas de tierra organizadas o no. Unos mas que otros, con el tiempo ven mejoradas
ciertas condiciones como la infraestructura de las viviendas y el acceso a servicios. Pueden o no
tener viviendas de tipo tugurio". (INEC, 2013, p. 89) En contraparte, la ONU Habitat define el
asentamiento informal como aquel donde los habitantes se caracterizan por tener vivienda y
servicios basicos inadecuados, categorizandolos en asentamientos precarios de la esperanza y
asentamientos de la desesperacion.

Los precarios de la esperanza inician como una toma ilegal de la tierra, pero con el paso del
tiempo logran consolidarse y mejorar las condiciones de vida. En los asentamientos de la
desesperaciéon, se observa un deterioro de los barrios, aumentando el nivel de pobreza,
segregacion social, inconformidad, desigualdad y rechazo en el resto de la poblacién.

"Las oportunidades de quienes habitan urbanizaciones precarias e informales se encuentran
fuertemente condicionadas por variables vinculadas al soporte fisico del contexto doméstico y
barrial. La precariedad urbana y los efectos de segregacion que esta genera resulta uno de los
factores condiciones de la inseguridad en nuestras ciudades". (Arraigada Luco y Morales Lazo,
2006).

Un precario es un conjunto de viviendas agrupadas con toma ilegal de la tierra. Esta ligado a la
tenencia, a la propiedad y al uso de un bien inmueble. No toda ocupacion en precario se da en
un tugurio, ni todo tugurio es un precario. Puede darse una ocupacion en precario de una vivienda
en excelentes condiciones, una casa de alto costo econdmico, como puede darse la existencia de
un tugurio en un predio propio del ocupante, o en un tugurio prestado y/o de alquiler.

La condicion de precario se establece cuando "la tenencia del terreno donde se ubica la vivienda
no ha sido formalizada ante la Municipalidad o el Registro Publico a pesar de los afios que lleven
ocupando el terreno". (MIVAH, 2012)

Un tugurio se define cuando la condicion estructural de la vivienda no es apta para la habitabilidad.
Es una alusién a un habitaculo utilizado como vivienda, donde desde su génesis, el tugurio nace
en mal estado, no se trata de una vivienda que se va deteriorando. También se le conoce como
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al recinto que es construido de forma provisional con materiales de desecho y por lo general en
mal estado "... se construye para solucionar una necesidad inmediata de albergue y cominmente
son improvisados". (INEC, 2013).

En Costa Rica, segun el ultimo CENSO 2011, las diferencias de las condiciones de las viviendas
ubicadas en estos asentamientos informales son realmente alarmantes, en comparacién con las
ubicadas en asentamientos formales. Entre las condiciones desfavorables que se pueden destacar
se encuentran: disponibilidad de acceso a servicios basicos deplorables, a electricidad solo del
30%, y el 10% no cuenta con agua potable en lo absoluto; un 5.4% de las viviendas son tipo
tugurio frente a un 0.6% a nivel nacional; el 18% de las viviendas estan en muy mal estado frente
a un 8.2% en el resto del pais, y en buen estado Unicamente el 42.3% contra un 63.7%;
finalmente, el 5.5% realiza la evacuacion de sus aguas negras en descarga directa a letrinas,
p0zos negros y/o a cuerpos de agua.

La poblacidon que habita en un asentamiento informal puede verse en una situacién
particularmente vulnerable al estar expuesta a diversos factores como: bajo nivel de escolaridad,
limitaciones a accesos a servicios publicos, barreras de acceso a informacién oficial, veraz y
oportuna. De igual forma, limitaciones de agua potable a través de un servicio estable,
intradomiciliar por hogar; donde la acumulacién de aguas en recipientes podria convertirse en
criaderos de vectores causantes de enfermedades.

Asimismo, debido a las condiciones de infraestructura que ni siquiera cumplen los minimos
requeridos, carencia de facilidades sanitarias, hacinamiento extremo y condiciones inestables en
materia laboral, se unen para crear un ambiente de mucha vulnerabilidad.

La conformacion de los hogares en los asentamientos informales tiene mayor cantidad de
individuos y estan compuestos, en su mayoria, por la jefatura que es femenina. Normalmente,
estos nucleos familiares de padre, madre e hijos, conviven con abuelos, tios y primos. El 73.5%
de estas jefas de hogar son madres, el 17.1% madres solteras y el 6.9% madres adolescentes;
con un promedio de 2.5 hijos por madre. Asimismo, de cada 100 personas que viven en los
asentamientos informales, un 53% se encuentra dentro de las edades dependientes, por lo que
no son productivos econdmicamente hablando.

Se dice que un hogar en pobreza es aquel que tiene al menos una de las necesidades basicas
insatisfechas. Segun datos del INEC, el 26.4% de la poblacién que habita un asentamiento
informal no cuenta con un albergue digno, el 13.2% no tiene acceso a una vida saludable, el
12.7% no accede a educacion o fuentes de conocimiento, el 79.2% no cuenta con seguro social
y el 11.1% no puede acceder a bienes y servicios.

A nivel ciudadano, el escenario mas inseguro se relaciona no con las caracteristicas intrinsecas
del lugar personal que se habita, sino con la falta de apropiacién de este, particularmente del
espacio publico. La delincuencia es un factor generador de mayor segregacion y propicia un mayor
confinamiento de la poblacién, traduciéndose en barrios cerrados, espacios publicos enrejados,
poca interaccidn entre vecinos y nula vivencia del ciudadano del espacio urbano.
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“...los asentamientos informales son un problema de caracter mundial. Estando aqui en este Foro

vemos que es un problema para mil millones de seres humanos en el planeta”. Diego Ferndndez,
secretario de integracidn Social y Urbana de la ciudad de Buenos Aires, Foro Urbano Mundial 10 (WUF10) Abu Dhabi.

La participacion de la comunidad ha sido una de las claves del éxito en los proyectos con caracter
social. La creacion y desarrollo de proyectos arquitectonicos o urbanos establece una relacién
dinamica entre el ser humano, la arquitectura y el espacio geografico. Esta labor responde
principalmente a una necesidad socio-ambiental para crear espacios funcionales en sitios
especificos, en los que se integran procesos y factores fisicos, sociales y culturales. En esto radica
la importancia del analisis del sitio y de su entorno, en lograr integrar las caracteristicas naturales
y las necesidades humanas en pro de evitar el aumento de las problematicas como la desigualdad
social y la degradacién ambiental.

Por lo anterior, es que existe la importancia de propiciar modelos de intervencidn integral para la
mejora de la calidad de vida de nifios y jovenes que habitan en contextos de precarizacion social.
Si bien es cierto, la presente no corresponde a una tesis de Urbanismo en Arquitectura, debido al
enfoque del proyecto en gestién y su entorno inmediato; dicho lo anterior, es fundamental que
se estudien principios de integracién del edificio al espacio urbano, con el fin de que los habitantes
se apropien y se convierta en un punto de partida para futuros proyectos de mejoramiento de la
calidad de vida y el entorno de los habitantes.

La teoria del ecologismo urbano ve la revitalizacidon urbana no desde el punto de vista de la
construccion de megaproyectos, sino a partir de pequefias intervenciones que buscan un relso
adaptativo de ciertas areas especificas. Al revitalizarse estos pequefios nucleos, la idea es que
inicie un efecto domind con resultados positivos para toda la sociedad.

El Centro Integral de Apoyo y Desarrollo Infantil Proyecto Social Sion, se encuentra ubicado en
San Francisco de Concepcidn, La Unidn, Cartago. El distrito de Concepcion cuenta con un area de
3.8 kildmetros cuadrados y una elevacién media de 1,350 metros sobre el nivel del mar.

Segun el Ultimo censo realizado por el INEC, Concepcion tiene una poblacidn de 18,452 habitantes
y la comunidad de San Francisco, 1,000 personas, de quienes mas de la mitad viven en condicién
de extrema pobreza. Lamentablemente, esta poblacion esta inmersa en una problematica social
de abandono y pocas oportunidades para surgir y crecer.

Si bien es cierto, hoy en dia, el Centro Integral recibe visitas y da atencion a gente de todas las
edades, en su mayoria nifios y adolescentes. Es por el objeto de estudio, la profundizacion de la
investigacion y toma de decisiones de disefio, en que se abarcaran las edades entre los tres meses
y los nueve anos.

La poblacion vecina, y la que actualmente hace uso del Centro Integral, son en su mayoria madres
solteras adolescentes con nifios recién nacidos y edad preescolar. Este sector vulnerable de la
poblacion presenta los problemas de poca escolaridad y escasas posibilidades de optar por
continuar con sus estudios, mientras busca su sustento dia a dia y resuelve como, con quién y
dénde dejar a sus hijos.
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Segun se analizo, la Red de Cuido Municipal mas cercana a la comunidad de San Francisco es el
CECUDI, ubicado en San Juan de La Unidn, el mismo que por temas de distancia y trasporte se
dificulta como una opcidn para las familias necesitadas.

La idea de desarrollar el anteproyecto del Centro Integral de Apoyo y Desarrollo Infantil Proyecto
Social Sion es de propiciar espacios donde a los ninos se les cuide y se logren desenvolver de la
mejor manera, recibiendo, asi, valores importantes para la vida, buscando alejarlos de las calles
y de las manos de los grupos delictivos.

Las familias de esta comunidad necesitan nuevos espacios para socializar, fomentar la crianza y
poder sostenerla con un sentimiento de pertenencia a una comunidad y de vinculo social. Los
sentimientos amorosos pueden encumbrarse en una red social virtual; sin embargo, la paternidad
y maternidad exigen grupos estables de pertenencia, necesitan espacios de proximidad donde
compartir saberes, inquietudes e identificar necesidades.

El sentimiento de desarraigo y desvinculacién social tiene especial incidencia entre las familias con
dificultades sociales en particular, o en situacidon de pobreza en general. La sensacion de
pertenencia de las familias es clave, y tiene alta relevancia en los modelos de solucién de sus
problematicas.

En este pilar es fundamental promover en nifios y nifas, desde edades tempranas, valores,
actitudes, capacidades comunicativas, asi como conocimientos cognitivos; ya que son habilidades
esenciales que a futuro los llevaran a reflexionar, cdmo sus propias acciones inciden en los demas,
creando, a su vez, sensibilidad social y su postura inclusiva. Al mismo tiempo, representa un
principio transformador y la oportunidad de que los nifios y las nifias puedan gozar y apropiarse
de sus derechos, bajo enfoques pedagdgicos flexibles y variables, que puedan llegar a diferentes
poblaciones.

El terreno con el que cuenta la Asociacidn para desarrollar el Proyecto Social Sion es de un area de
11,687 metros cuadrados, y tiene caracteristicas fisico-ambientales privilegiadas. Hay presencia
de cobertura vegetal densa en el perimetro; existe una zona con arboles y otra donde se esta
reforestando, una pequefia quebrada y visual a los cerros de Ochomogo hacia el noreste, La
Carpintera hacia el sureste y al casco urbano de la capital hacia el oeste.
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2.4.3 Atencion infantil en condicién de riesgo

2.4.3.1 Un impacto positivo para la sociedad

Figura 2. Mientras unos nifos van a la escuela, otros recogen basura. Fuente: 16 imagenes que describen el
contraste entre la pobreza y la riqueza del mundo (2014).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sefiala que una atencién de calidad
desde la primera infancia es una oportunidad justa para que nifas y nifos crezcan, progresen y
desarrollen todo su potencial a lo largo de la vida. “Estos beneficios, cuando se combinan,
permiten fundar poblaciones con un mejor estado de salud y una mejor educacion, sociedades
con tasas delictivas mas bajas y con personas mejor preparadas”. (p. 16).

Es fundamental que nifias y nifios crezcan en entornos seguros donde se sientan respetados,
donde se les pregunte sobre sus emociones y donde el juego no se vea como una pérdida de
tiempo en solitario, sino como parte de su desarrollo integral, con cuentos, cantos y amor.

Los primeros momentos de la vida de ninas y nifos, madres, padres y personas cuidadoras, son
los principales artifices del entorno y del desarrollo cerebral de la persona menor de edad. El
informe de Unicef “La primera infancia importa” (2017) apunta que:

... mantener a ninas y ninos a salvo no consiste, Unicamente, en evitar que sufran lesiones
corporales, sino también en proteger sus cerebros en desarrollo y en crear entornos carifiosos
y afectuosos que les ofrezcan la proteccidén necesaria para poder sobrevivir y progresar”. (p.

Figura 3. Fondo de innovacién de UNICEF financia desarrollo de plataforma blockchain mexicana. Fuente:
MoiraM/stock.adobe.com (2019).

Hablar, amar, jugar, leer y cantar con las nifas y los nifos son siempre verbos con impacto positivo
en el presente y el futuro. Cuanto mas temprana sea su puesta en practica, mejor.

2.4.3.2 Efectos que provocan una buena atencion integral desde la primera
infancia

La primera infancia es la etapa comprendida entre la concepcién y los ocho afios, y es la mas
importante de la vida.

Para que haya una atencion integral desde la primera infancia deben existir amor, respeto, buena
alimentacién, ambientes seguros, juegos y apoyo emocional para nifias y nifios. Su impacto se
traducira en bienestar, salud y aprendizajes para toda la vida.

2.4.3.3 Oferta de servicios da la red nacional de cuido y desarrollo infantil en
Costa Rica

Por parte del Estado existen varias alternativas de cuido; al mismo tiempo, hay participacion de
instituciones no gubernamentales, que usualmente se financian parcialmente con recursos
estatales.

Modalidades de Atencién y Desarrollo de la Nifiez, subsidiadas por el Instituto Mixto de Ayuda
Social (IMAS).

90).
PROYECTO SOCIAL 18 -
uc
SI o n CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARA EL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL REBECA RUBI GARRD CARTAGO, COSTA RICA CENTRAI‘




Modalidad A: Personas menores de edad que reciben servicios en centros de
cuido y desarrollo infantil (CECUDI) o centros infantiles privados.
Modalidad B: Personas menores de edad que reciben servicios en hogares
comunitarios.
Modalidad C: Personas menores de edad que reciben el servicio en Casas de
Alegria.

Centros de Nutricion (1951). Ministerio de Salubridad.

Centros de Educacion y Nutricién (1971). Ministerio de Salud.

Centros Infantiles de Atencion Integral Ministerio de Salud.

(1972).

Guarderias y Prevision Social (1989). Ministerio de Trabajo.

Hogares Comunitarios (1992). Instituto Mixto de Ayuda Social.

Centros de Atencion Integral (2000). Ministerio de Salud.

Centro de cuido y desarrollo infantil Gobiernos Locales.

(2012).

Figura 4. Evolucion de los Centros de cuido en CR. Fuente: Elaboracién propia.

Ademas, existe una gran cantidad de Centros de Cuido en Instituciones Publicas, dirigidos a
atender necesidades de sus colaboradores, y también funcionan alrededor de 900
establecimientos privados que actualmente no reciben financiamiento de las instituciones del
Gobierno. Algunos operan bajo modelos de cuotas compartidas patrono-trabajador y otras figuras
administrativas. Todos estos centros estan debidamente autorizados por el Consejo de Atencidn
Integral (CAI).

2.4.3.3.1 CEN-CINAI
Funciona en Costa Rica desde 1951, y esimpulsado por el Ministerio de Salud; su objetivo es el de:

Contribuir a mejorar o mantener las condiciones de crecimiento y desarrollo de nifios y nifas
de 0 a 13 afos usuarios del Programa, los cuales viven en condiciones de pobreza, de
malnutricion y con vulnerabilidad social o de salud; mediante los servicios de nutricion,
atencion y proteccion infantil, y promocién del crecimiento y desarrollo. (p. 56).

Los CEN-CINAI, reportan dos alternativas de atencion:
a.- Centros de Educacion y Nutricién (CEN): hasta por ocho horas al dia.

b.- Centros Infantiles de Nutricion y Atencién Integral (CINAI): hasta por doce horas al dia.

Ambos brindan atencién y proteccion infantil diariamente a nifios y nifias menores de 13 afios; en
el caso de las mujeres adolescentes madres, embarazadas y en periodo de lactancia, se les ofrece
alimentacién mediante comidas servidas.

2.4.3.3.2 Centros Infantiles Diurnos de Atencidn Integral CIDAI
Son una modalidad de atencién diurna, supervisados y financiados por el PANI, creados desde el
afio 2000, con caracter preventivo en el apoyo a la familia, donde los nifios, nifias y adolescentes,
asisten para su cuido diario, en horarios diurno, vespertino o nocturno.

Figura 5. Modelo GAM CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos (2012).

2.4.3.3.3 Centros de Cuido y Desarrollo Infantil CECUDI
Los mismos se rigen bajo la tutela y responsabilidad legal de los gobiernos locales; esto implica
que tengan la infraestructura y equipamiento adecuados a un servicio de calidad, y que sean
operados por equipos de personas idoneas para la atencion de infantes.

Lo anterior, también se fundamenta en La Ley N° 9220, que crea en el afo 2014, la Red Nacional
de Cuido y Desarrollo Infantil, y como parte del Articulo 4 establece:

Los servicios de cuido y desarrollo infantil que forman parte de la REDCUDI seran aquellos
prestados directamente por instituciones publicas: los centros de educacion y nutricion y los
centros infantiles de atencion integral, de la Direccion Nacional de CEN-CINAI del Ministerio
de Salud, y los centros de cuido y desarrollo infantil gestionados por las municipalidades.
(p. 4).
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Figura 6. Modelo Caribe CECUDI. Fuente: Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos (2012).

2.4.3.3.4 Vision Mundial Costa Rica

World Vision Costa Rica es una organizacion que trabaja por el bienestar de la nifiez y adolescencia,
la cual impulsa espacios a nivel nacional y local donde se vele por sus derechos y el desarrollo de
habilidades para la vida. Cuenta con 35 afios de operar en Costa Rica, y con mas de 200
comunidades diferentes, donde ha realizado su aporte.

Su enfoque se orienta en apoyar a la nifiez de las comunidades, promoviendo el desarrollo de
habilidades para la vida seguin su contexto; modelos de programas que se puedan replicar en otras
comunidades cercanas generando un alcance mayor, fomentando espacios amigables para los
nifos y nifias afectadas. Realiza un movimiento de transformacion cultural, basado en la ternura,
con el fin de erradicar toda forma de violencia en contra de los nifios, las nifias y adolescentes. A
través de talleres y procesos basados en el juego, fomenta el desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico, el autoconocimiento, latoma de decisiones y otros mas. Los procesos se llevan
a cabo con nifos y nifias de 6 a 12 afos mediante talleres de acercamiento a la lectura y
creatividad.
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Figura 7. Vision Mundial Costa Rica. Fuente: https://pani.go.cr.

Entre algunos de los proyectos con similares caracteristicas al planteado en esta tesis, se pueden
citar:

2.4.3.3.4.1 Casa Ilori (La Carpio):
Comunidad con caracteristicas de desercion escolar; se asociaron con la Fundacion Bien de Mujer

para establecer redes de proteccion para el beneficio de la nifiez y adolescencia que hay en ella.
Albergan una poblacion de 200 nifios y nifias desde los seis hasta los doce anos.

2.4.3.3.4.2 Agoras de la Infancia (Desamparados):
En uno de los cantones mas poblados y con mayor desigualdad social del pais, lo cual pone en
condicién de vulnerabilidad a nifios, nifias y adolescentes de la zona; se unieron con la Fundacién

Dehvi para trabajar por el bienestar de la nifiez en Desamparados. Atienden a 150 nifios y ninas
desde los cero hasta los cinco anos.

2.4.3.3.4.3 Upala:
Comunidad con unos de los mas altos indices de desempleo y violencia social; trabaja con los
nifos y los padres brindandoles espaciosde lectura y creatividad. Cuenta con la ayuda activa del
Comité Municipal de Emergencias.

243344 Siquirres:

Programas de liderazgo, empoderamiento y derechos para nifos y ninas.
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2.4.3.3.4.5 Canas:

Promocion de los derechos y habilidades para nifios y adultos, con el fin de integrar a toda la
comunidad en un entorno mas sano y productivo.

2.4.4 Analisis de centros de cuido infantil

Con la finalidad de ilustrar de mejor forma el objeto de la investigacion, el planteamiento del
problema, su justificacidn, todas las preguntas de analisis y disefio que pueden surgir al respecto,
se estudiaran proyectos de similares caracteristicas dentro y fuera de las fronteras costarricenses.
También se hara con las caracteristicas de ubicacion, entorno, poblacién, usuario meta, teorias,
conceptos, términos e ideas alrededor de este tipo de proyectos, dimensiones de areas
construidas, entre otros, los cuales proporcionaran un contexto a la informacién que se plantea y
su relacidn con el proyecto a proponer.

Lo anterior se hace con el objetivo de considerar lo que se ha hecho en relacion con atender a la
nifiez en contextos de vulnerabilidad, y asi plantear una serie de soluciones mas efectivas acordes
con el medio del Centro Integral.

2.4.4.1 Referentes nacionales

Las Redes Nacionales de Cuido y Desarrollo Infantil (REDCUDI) surgieron como una alternativa
para la mejora de la atencion de la nifiez costarricense, por medio de un sistema de cuido infantil
de acceso publico. De acuerdo con las necesidades especificas de las familias atendidas y las
comunidades a la disponibilidad presupuestaria, se podran subsidiar a nifos y nifias hasta doce
anos, (IMAS, s.f.).

Los objetivos de la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil, segun el IMAS (s.f.), son:

a.- Garantizar el derecho de todos los ninos y las nifas, prioritariamente los de cero a seis anos, a
participar en programas de cuido, en procura de su desarrollo integral, segun las distintas
necesidades y de conformidad con las diferentes modalidades de atencién que requieran.

b.- Articular los diferentes actores, alternativas y servicios de cuido y desarrollo infantil.

c.- Procurar que los servicios de cuido y desarrollo infantil permitan la insercion laboral y educativa
de los padres y las madres.

d.- Promover la corresponsabilidad social en el cuido mediante la participacion de los diversos
sectores sociales.

2.4.4.1.1 Centro de Cuido para el Desarrollo Infantil de Cristo Rey. CECUDI
Cristo Rey

FROYECTO SOCIAL

Figura 8. Render final, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia Sanchez (2016).

Segun lo publicado por el estudiante Isaac Garcia Sanchez, en la pagina web
https://repositoriotec.tec.ac.cr del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, este es un anteproyecto
de tesis para optar por el grado de Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo, disefiado para la
comunidad vulnerable del Barrio Cristo Rey, San José, Costa Rica.

El concepto de disefio fue enfocado en los siguientes puntos: relacién y apertura hacia la
comunidad, juego y movimiento, alta flexibilidad y adaptabilidad que permita los cambios segun
la actividad que se vaya a desarrollar a lo interno, relacion y permeabilidad entre los diferentes
espacios del proyecto, espacios con caracteristicas polisensoriales, estimulando asi los sentidos
de los usuarios.
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Figura 9. Vistas internas, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia Sanchez (2016).

El proyecto surge a partir de la carencia de espacios publicos de recreacion que presenta el barrio
Cristo Rey, al sur del Valle Central. La proyeccion de este disefio es brindar servicios de cuido y
desarrollo infantil diversificado a nivel espacial, dandoles un poco mas de flexibilidad a la
adaptacion de diferentes actividades y procesos no tan tradicionales del aprendizaje.

Se destaca por ser un proyecto que posee aspectos sensoriales y funcionales, dandoles asi a sus
espacios un valor agregado, un mobiliario versatil, unas zonas de juegos diferentes, como lo
tradicional y algo mas fisico, predominio de cromatica, brindando belleza natural y nada
sobresaturado, a los diferentes ambientes, texturas de piso tanto en espacio publico como en
interno, iluminacion artificial con varias temperaturas de color y direccion, que hacen de este
CECUDI el tener muchos componentes espaciales armoniosos con los tres programas que los
conforman y complementan.

Sin duda alguna, este proyecto de tesis es una guia importante como caso de estudio y referencia,
ya que presenta muchas caracteristicas y necesidades urbano-espaciales que se asemejan con el
disefio del Centro Integral de Apoyo Social para el Cuido y Desarrollo Infantil de San Francisco de
La Unidn, Cartago. Una poblacion infantil vulnerable en contextos relativamente similares hace
destacar este proyecto como apoyo formal para verificar qué soluciones brindaron a la comunidad
afectada.

PROYECTO SOCIAL
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Figura 10. Planta, Proyecto de Tesis CECUDI Cristo Rey. Fuente: Isaac Garcia Sanchez (2016).
2.4.4.1.2 Centro de Cuido para el Desarrollo Infantil de Nicoya. CECUDI
Nicoya

En la pagina web, www.entrenosatelier.net, se encuentra este interesante proyecto arquitectdnico
enfocado en el cuido de la nifiez. Se ubica en la zona de Nicoya, Guanacaste, en Costa Rica. Los
arquitectos Michael Smith y Alejandro Vallejo, muestran la concepcidn del disefio de este proyecto
en un area de 480 metros cuadrados, con un concepto basado en el uso eficiente de los recursos
de construccidn, y al mismo tiempo en una metodologia amigable para la réplica del proyecto en
otras comunidades bajo diferentes caracteristicas de contexto, y una busqueda constante hacia
la experimentacion de materiales y tecnologias.

Esta propuesta es parte del programa Nacional de Red de Cuido, la cual fomenta la ayuda social
a muchas familias en distintas comunidades del pais, y en este caso a la zona particular de Nicoya.
La planta de distribucion arquitecténica se modul6 bajo el estandar de medidas convencionales
de materiales de construccion. Se considera un disefio de facil integracién de areas, para asi poder
responder a una ldgica entendible de estas.
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Figura 11. CECUDI Nicoya. Fuente: Entre nos Atelier (2013).

En un clima calido-seco, el contener espacios semiabiertos con cerramientos porosos de paneleria
prefabricada facilitaria la ventilacion cruzada. Para generar una sombra adecuada, se proyectan
aleros extensos, y se disefia en el segundo nivel una altura generosa para que sirva de
amortiguador térmico en horas pico de sol y calor. También, como una solucién a una radiacion
directa, se colocan lonas sobre la cubierta, que sirven como parasoles de techo.

La autora de la presente investigacion encuentra este proyecto muy interesante, ya que es una
respuesta muy acertada para la problematica social-urbanistica que se vive actualmente en
multiples comunidades del pais. La sensibilidad de los arquitectos, al tener una vision humanistica
del problema a resolver, lleva a un trabajo en equipo involucrando a la comunidad de Nicoya a
dar una respuesta en conjunto. Esto particularmente ella lo asocia con su proyecto, ya que el
trabajo con aporte comunal fomenta que las personas se apropien de los proyectos de una manera
positiva y sensitiva; al mismo tiempo, generan trabajo y unidad en los involucrados.

PROYECTO SOCIAL

23

|\ NN

B . =
o — — SN RS

S -
N —
"\ e .

Figura 12. Vista interna, segundo nivel, CECUDI Nicoya. Fuente: Pamela Zamora (2013).
2.4.4.1.3 Escuela Waldorf, Casa de las Estrellas

Referente a la pagina web: www.salagnacarquitectos.com, las personas se encuentran con una
propuesta arquitectdnica educativa interesante, ubicada en Nosara, Guanacaste. Es disefiada por
el arquitecto Lucca Salagnac, en un area de 1,480 metros cuadrados.

Su concepto esta basado en: plasmar el método de educacion “Waldorf” por medio de la
arquitectura y de la naturaleza tomando en cuenta el equipo pedagdgico y a sus fundadores,
buscando crear, en armonia con el contexto, una arquitectura fluida y, al mismo tiempo, utilizando
materiales naturales.

El proyecto se desarrolla dentro del contexto natural boscoso, con la caracteristica particular de
que tiene vista al mar. Se planted el desarrollo en volimenes alargados para adoptarse a la
topografia, acoplando la arquitectura al medio, y cuidando tener el menor impacto posible con el
ambiente. Se pensd en los nifios de una manera sencilla; la infraestructura es calida para los
usuarios y de facil lectura. Hay recorridos simples, areas muy abiertas que permiten el juego y la
sensibilizaciéon con la naturaleza a toda hora del dia.

Los mddulos educativos se separaron para poder diferenciar las edades de los infantes de distintos
ciclos educativos, y que ninguna haga interferencia con la otra. La distribucién del edificio principal
centralizado es la que alberga a los nifilos mas grandes, el area administrativa, los banos, el
comedor y la cocina. Esta estructura esta levantada sobre pilotes para mantener la frescura de los
espacios. Para tener mayor privacidad, el médulo fue separado por un patio abierto.
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Figura 14. Vista aérea, Escuela Waldorf, Casa de las Estrellas. Fuente: Salagnac Arquitectos (2019).

Figura 13. Escuela Waldorf, Casa de las Estrellas. Fuente: Salagnac Arquitectos (2019). . . . .
g g a (2019) Se coincide, con el gusto de la escogencia de materiales como la madera de plantacion tratada

Mientras tanto, en el area mas privada, se encuentran los nifos mas pequeios, con la tranquilidad con aceite natural, madera rolliza y zacate como principio de arquitectura sostenible.

y paz del alejado contexto. Se disefid un salén principal, que consiste en una espiral de caracol,
donde los nifios interactian abiertamente. Llama la atencion la cubierta de dicho espacio, la cual
fue confeccionada por un tejido de zacate segun la tradicion indigena del sur de Costa Rica.

Este proyecto refleja una conexion total con la naturaleza inmediata de una manera muy sutil, y
las imagenes transportan las sensaciones del contexto construido con el ambiente natural de la
zona. La esencia que demuestra este proyecto con su sencillez en disefio sera una de las
caracteristicas que se desea plasmar en el Anteproyecto del Centro de Cuido del Proyecto Social
Sion, en San Francisco de la Union, Cartago.

Figura 15. Escuela Waldorf, naturaleza. Fuente: Salagnac Arquitectos (2019).
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2.4.4.2 Referentes internacionales

Es importante estudiar y analizar las tendencias y la forma en como se resuelven problematicas
similares en otros puntos del planeta, con el fin de replicar lo bueno, mejorar las propuestas vy,
sobre todo, ajustarlos al contexto social y climatico costarricense.

2.4.4.2.1 Centro Infantil Langbos, Sudafrica

La descripcidn de este proyecto se encontré como referencia en la pagina de los arquitectos Jason
Erlank y Ash Basson, en https://jasonerlank.co.za y en la pagina de Eco Domes Africa, quienes
fueron los encargados del disefio y paisajismo del complejo https://ecodomesafrica.org.

INTSIKELELO es una organizacién sin fines de lucro, la cual ha trabajado directamente con la
comunidad de Langbos en la zona rural del Cabo Oriental de Sudafrica. Langbos es un
"asentamiento informal" subdesarrollado sin viviendas formales, agua corriente, carreteras o
electricidad.

La esencia de este proyecto se da con reuniones comunitarias y un censo puerta a puerta, para
escuchar y aprender de la comunidad. EI mismo fue pensado para brindar un espacio
multifuncional para iniciativas lideradas por la comunidad.

En este proyecto, se capacitd y se empled a miembros de la comunidad local para poderlo
construir; al mismo tiempo, fue disefado de manera sostenible para brindar apoyo a nifios y
familias vulnerables de la zona.

El método de construccidn para este Centro Infantil requeria de mucho trabajo; sin embargo, una
caracteristica positiva es que es un material constructivo ambientalmente correcto y eficiente,
conocido como Super Adobe. Al mismo tiempo, surgi® como una forma de involucrar a la
comunidad de Langbos y obtener el mejor uso de sus recursos materiales limitados en el sitio.
Super Adobe es una mezcla de suelo local con una pequeia cantidad de cemento, para configurar
cupulas grandes, elegantes y fuertes, basadas en principios simples de geometria e ingenieria.

En el Centro infantil Langbos se propuso utilizar las clpulas de los edificios con una canaleta
alrededor de las bases, para el fin de recoger el agua de lluvia. Por otro lado, la energia solar se
utiliza para calentar el agua y generar electricidad. Las aguas residuales del centro se dirigen a
un jardin comunitario adyacente. Las gruesas paredes monoliticas de Super Adobe brindan una
alta masa térmica para ayudar en el calentamiento y enfriamiento natural, manteniendo las
cUpulas calientes en invierno y frescas en verano.

PROYECTO SOCIAL

Figura 16. Infantes del Centro Infantil Langbos. Fuente: Grava Chris (2018).

El proyecto se percibe ante la comunidad como un monumento al logro del trabajo de Langbos y
al potencial de creatividad y colaboracién, para empoderar a las comunidades vulnerables de este
estilo a realizar proyectos para la mejora y el desarrollo de muchos.

Figura 17. Proceso constructivo, Centro Infantil Langbos. Fuente: Grava Chris (2018).
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24.4.2.2 Centro de Cuidado Infantil Sakuragaoka, Japdn

La referencia que se tiene de este proyecto arquitecténico, creado en la ciudad de Hiroshima,
Japon, es de la pagina web www.plataformaarquitectura.com, donde se pueden observar las
cualidades del proyecto en si. Fue creado por el arquitecto Kengo Kuma y su equipo de disefio
Shuji Achiha, Shin Aoki, Shiho Yoo, Shoki An, en el 2020.

2
El centro de cuidado infantil cuenta con un area de 929 m , disefiado en Saijo, en la prefectura
de Hiroshima, que es conocida como una ciudad de tejas rojas y cervecerias de sake. La
abundante luz y la cdlida madera destacan y llaman la atencion, en particular en este disefio.
Artesanos de la zona se encargaron de terminar individualmente a mano los azulejos rojos que
dotan el edificio para expresar una calidez con diferentes tonalidades.

Espacios grandes y luminosos (luz natural y artificial fluyendo a través del techo) fueron disenados
para las salas de juego exclusivas para las diversas actividades diarias de los nifios y nifias del
centro. Las bolsas de sake, reutilizadas, de una cerveceria local, se usaron para hacer las luces
internas del lugar, creando un edificio donde los nifios pueden aprender sobre la cultura mientras
juegan.

Figura 18. Centro de cuido infantil Sakuragaoka. Fuente: Masoto Yamaguchi (2020).

2.4.4.2.3 Guarderia MUKU, Japdén

Este proyecto arquitectdnico dirigido a los nifios se encuentra ubicado en Japdn, y fue construido
en el 2018. Esta publicado por www.plataformaarquitectura.cl, con un disefio arquitecténico de la
firma Tezuca Architects.

Figura 19. Vista en corte, Guarderia Muku. Fuente: Fototeca Kidasuhisa (2018).

Su concepto esta basado en el aprovechamiento de la forma circular para cubrir la visibilidad
maxima en el cuido y movimiento de los infantes. Los circulos fueron creados entre si para
configurar vinculos entre los mismos. El proyecto cuenta con un area de 537 metros cuadrados.

En este caso, la configuracion de planta de distribucion circular representa ventajas significativas,
en comparacion con la planificacion modular convencional. Cada planta circular esta
completamente libre de limites geométricos o restricciones. Se debe recordar que, en un centro de
cuido, uno de los requisitos mas importantes es la visibilidad hacia los nifos. En este caso, hay
360 grados de apertura en forma natural.

Figura 20. Vista externa, Guarderia Muku. Fuente: Fototeca Kidasuhisa (2018).
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Este proyecto se considera importante como caso de estudio en esta tesis, debido a que llaman
particularmente la atencidn el uso sencillo de figuras geométricas (circulos en este caso), y el
planteamiento de los arquitectos al crear configuraciones de forma amigable con los ninos.

Materiales calidos como la madera, mucha iluminacion natural y areas verdes extensas, realzan
la belleza y estética limpia de este proyecto; lo anterior le confirma a la autora que los disefios
simples pueden demostrarse y resolverse de muchas maneras, aspectos arquitectdnicos sin duda
alguna.
244.2.4 Guarderia HN, Japon

El proyecto se encuentra ubicado en Japdn; fue disefiado por el arquitecto Youji No Shiro, de la
firma Hibinosekkei en el afio 2017, y cuenta con un area de 588 metros cuadrados. El concepto
esta basado en estimular la creatividad y la sensibilidad de los infantes, mediante el entorno
natural del proyecto. Aqui los juguetes de los nifios se consideran elementos naturales como lo
son la tierra, el agua, el calor del sol, el olor de las flores, el color del cielo, entre otros, y no son
los tipicos juguetes convencionales, comerciales y no flexibles. El disefio se ve enmarcado
centralmente por un gran techo de vidrio que permite la iluminacién y la interaccion con las nubes,
el sol, la lluvia y otros.

Figura 21. Infantes, Guarderia HN. Fuente: Toshiri Soga, Studio BAUHAUS (2018).

En el patio de recreo, la topografia cumple un papel interesante al permitir que los nifos jueguen,
corran, trepen, se deslicen, rueden, caven, entre muchas otras actividades al aire libre, las cuales
permiten que lleven una vida cotidiana de oportunidades y convivencia con la naturaleza.
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El proyecto se torna interesante como caso de estudio para esta tesis, ya que, al tener un contexto
arquitectdnico sencillo, cumple sus funciones e introduce en la naturaleza a los usuarios. Al mismo
tiempo, el espacio interno expresa pequefos detalles interesantes, que les permiten a los infantes
sentirse como si estuviesen afuera.

Se rescata, de manera positiva, la utilizacion de aperturas de iluminacién natural en el cielo y
paredes, al igual que el juego que brinda la parte estructural en madera (vigas internas), que
realza la belleza del material completamente expuesto.

Cabe rescatar, como conclusion, que los proyectos referentes analizados a nivel nacional e
internacional le brindan gran aporte al proposito de disefio de esta tesis; debido a que existen
caracteristicas propias en este tipo de comunidades, que por lo general repercuten en
consecuencias negativas para la sociedad, se utilizan como referencias las soluciones de espacios
comunes de la mano con un disefio arquitectdnico viable para los habitantes/usuarios de este
proyecto en si.

Definitivamente, algunos de estos proyectos ya mencionados anteriormente favorecen en el
diseno del Proyecto Social Sion, en cuanto a involucrar la optimizacion de espacios publicos y de
recreacion sana para la comunidad, como se reflejé en el Centro de Cuido para el Desarrollo
Infantil de Cristo Rey.

Se retoman aspectos importantes olvidados, como los espacios de deporte, recreacion sana, areas
para el desarrollo espiritual, espacios abiertos comunes, académicos y de cuido para los mas
vulnerables, como lo son los ninos.

Por ultimo, del Centro infantil Langbos se rescata querer inculcarle una vision humanistica a la
poblacion de la comunidad de San Francisco, por medio del involucramiento de manera mas
directa y personal con la elaboracion del proyecto, generando posibilidades de empleo a la hora
de la construccién del proyecto y de las actividades de este cuando ya se encuentre en
funcionamiento.

Esto creara un sentimiento de pertenencia y cuido hacia el proyecto, fomentara el empleo, los
compromisos Y los lazos entre los habitantes de la comunidad.

2.5 Proyecciones

2.5.1 Alcances del proyecto

a.- Convertirse en teoria y ejemplo Util, contextualizado, de proyectos de esta indole.
b.- Reconocer las necesidades de espacio fisico para los diversos requerimientos
seleccionados en la dimensidn del perfil arquitectonico para un centro integral de apoyo social.
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c.- Conceptualizar y prever futuras ampliaciones de las instalaciones, debido a un
crecimiento exponencial de la poblacidon que atendera el Centro Integral Proyecto.

d.- La poblacion infantil, estudiada para la elaboracion del proyecto, es Unicamente la
ubicada en los alrededores del proyecto con una edad de tres meses a doce afios. Asimismo, se
tomaran en cuenta las proporciones y las medidas del cuerpo infantil, las necesidades de
convivencia, alimentacion e interaccion entre ellos, segin distintos rangos de edad.

e.- Definir las repercusiones positivas al incorporar principios de disefios y técnicas
constructivas amigables con el medio ambiente.

f.- La propuesta es a nivel de anteproyecto con algunas caracteristicas constructivas; sin
embargo, no se efectuaran planos a nivel de tramitologia de permisos de construccion, ni tampoco
un presupuesto detallado de la obra.

2.5.2 Limitaciones

a.- Contar con poca informacién detallada de la poblacién infantil de la comunidad, por lo
que la investigacion se basara en recopilaciones en campo, via Censo Nacional y datos del EBAIS
mas cercano.

b.- Se delimita la edad de los usuarios en esta intervencién dentro de un rango de los tres
meses a los doce afios, donde alin en ese rango se considera como etapa de la nifiez. Segun los
estudios, a partir de los doce afos se inicia con el desarrollo de la etapa de la adolescencia, la
cual trae consigo cambios importantes psicoldgicos, mentales y fisiondmicos para el nifio o nina
en transicion de etapas.

c.- Falta de planificacion y estructura administrativa en el Centro Integral. Su crecimiento
y administracion ha sido muy organico y practicamente unipersonal.

d.- Actualmente, la operatividad del Proyecto Sion depende al 100% de las donaciones, lo
que dificulta el planeamiento de la ejecucion de la construccion.

2.5.3 Financiamiento del proyecto

a.- La propiedad donde se desarrollara el proyecto es propiedad del pastor Mauro, y se
encuentra financiada con obligaciones de pago mensual.

b.- Como se indicd anteriormente, se reciben donaciones de vecinos. empresas privadas e
instituciones de ayuda social a nivel internacional; sin embargo, no es suficiente para la realizacion
de todo el proyecto; motivo por el cual es que se desarrolla el mismo, con todas las
especificaciones y requerimientos de la legislacion costarricense, para optar por subsidios de las
instituciones encargadas del cuido social, principalmente para nifios en condicién de alta
vulnerabilidad, como el IMAS, la FODESAF vy la Junta de Proteccion Social.

Proyectos Especificos: Programa de la Junta mediante el cual se distribuyen recursos
econdmicos para la satisfaccion de una necesidad concreta, planteada por las entidades
sin fines de lucro, consideradas en los sectores de poblacion sefialados en el articulo 8 de
la Ley N© 8718, estén o no inscritas en el programa de Apoyo a la gestién. En el caso de
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las organizaciones inscritas en la JPS deberan incorporarlos en el plan de trabajo de cada
afo, caso contrario deberan consultar con la persona encargada de cada area de atencion
para su presentacion. Ver requisitos en el area segun corresponda. (Junta de Proteccion
Social, 2020)

La Junta de proteccidn Social ayuda en distintos Proyectos Sociales especificos, alrededor del pais,
haciendo entrega del dinero en tractos por etapa de desarrollo de proyecto. En este caso el
Proyecto Sion ya ha ido a tocar puertas a esta institucion gubernamental.

Proyecto Sion al ser una organizacién sin fines de lucro (ONG) cuenta con su propia personeria
juridica propia y reforma de estatutos establecidos donde actualmente se trabaja por cumplirlos
al pie de la letra.

Otra caracteristica que hace que Proyecto Sion sea un proyecto bien visto para ser aprobado para
ser financiado es que cuenta con su propio terreno y se encuentra al dia con todas sus
responsabilidades financieras, caracteristicas que la JPS, avala como parte de sus requisitos para
poder financiar la infraestructura de esta magnitud.

Compra de lote y construccion :

a. Opcion de compra de propiedad libre de embargos, al dia en el pago de
impuestos y por el maximo plazo posible.
b. Fotocopia del plano catastrado.
c. Si en el lote se construird un servicio totalmente nuevo debe de presentar el
estudio de impacto ambiental indicado en el Reglamento General sobre los 1- No. de Ley 8718 (
procedimientos de evaluacion de impacto ambiental, 28-06-2001. Decreto Autorizacion para el cambio
Ejecutivo No. 31849. MINAE- SALUD-MOPT-MEG-MEIC. d. Visto bueno de uso de de nombre de la Junta de
suelo municipal. Protecciébn Social ) vy
e. De acuerdo con las condiciones de cada caso previa valoracion técnica del articulos No. 8 y 11.
19. profesional correspondiente, se podria solicitar : 2- No. de Reglamento
e.l. Dictamen de vulnerabilidad de riesgo de la Comision Nacional de Manual de Criterios para la
Emergencias. Distribucion de Recursos y
e.2. Curva de nivel o perfil de terreno. articulos Gaceta No. 117,
fecha 18 de Junio 2009,
f. La construccion debe de sustentarse en una consultoria en ingenieria o pag.60, IV Parte.
arquitectura que incluya :
f.1. planos sin visados que cumplan con la normativa y de conformidad con lo
establecido en los organismos gubernamentales encargados de dar los
permisos (Municipalidad, Ministerio de Salud, SETENA e INVU). Debe de
entregarse en fisico y en digital.
f.2. Presupuesto desglosado en partidas con sus costos directos (materiales.

Figura 22. Requisitos para ser financiado por la JPS. Fuente: JPS 2020.
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3 CAPITULO II: Marco Teérico
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3.1 Espacios para un adecuado desarrollo psicomotor de los ninos

Figura 23. Psicomotricidad. Fuente: Hop Toys (2018).

La familia es la base inicial en la accion ciudadana de los ninos y las nifias, asi como del tiempo de
los espacios en que ellos interactlan desde que nacen; esto con el fin & lograr el desarrollo
adecuado de sus derechos y responsabilidades. La creacién de una ciudadania fortalecida toma
su tiempo, y se desarrolla interactuando culturalmente con el medio de donde se precede.

Todas las comunidades deberian de ofrecer y promover a sus habitantes especialmente a
los nifios, espacios que fomenten el aprendizaje para crear seres accesibles, que expresen
el bienestar integral de su ser, promoviendo la autonomia y el juego sano de accion y
exploracion en distintas areas, destacando asi, que logren representar el contexto socio

cultural de pertenencia de la mejor manera posible. (Daniela Gargantini. “Estrategias de integracion
urbana en contextos de informalidad y avance de la inseguridad”, noviembre del 2019, p. 30).

Es sumamente necesario un ambiente disefiado para propiciar, promover y fortalecer el desarrollo
de las competencias sociales y cognitivas en los nifios. Es decir, se deberian disefiar espacios
dindmicos, inclusivos, y amigables con el entorno natural.

El sistema normativo adquiere una notable importancia debido a que atiende a lineamientos y
criterios de orden juridico, el cual regula el disefio de los espacios destinados a uso infantil.

El aprendizaje centrado en el nifilo, una comunidad educativa formada por familias,
profesorado y nifios, autonomia y creatividad”, la concepcion y ejecucién de los disefios
arquitecténicos deben también responder a ello. Pocas cosas influyen tanto en las

experiencias como el lugar en el que ocurren. (Yenny Otarola Sevilla. “Disefio de espacios educativos
significativos para el desarrollo de competencias en la infancia”, 2010, p. 12.).

Los humanos no solo son educables desde el nacimiento, sino que necesitan ser educados desde
el primer dia. Los procesos de atencion estructuran los vinculos y el apego desde donde se accede
a los procesos de humanizacion cultural. Todo esta por hacer al nacer y, sin embargo, lo esencial
ya esta estructurado a los tres afos.

La evolucion de los primeros afios de vida no puede ser considerada solo como de adquisicion de
aprendizajes, sino que son de creacidn y desarrollo de estructuras basicas del psiquismo humano.
Son estructuras y capacidades psiquicas que se crean y desarrollan mediante procesos educativos.

Antes de los tres anos se crea la capacidad de comunicacion y de lenguaje: el pequefio descubre
que el lenguaje existe y adquiere la capacidad de comprenderlo y producirlo. También se adquiere
la capacidad psiquica de amar y de ser amado, la capacidad de vincularse a una comunidad. Se
enferma quien no vive envuelto de afecto en estas edades. Y aqui a la autora le gustaria hacer
énfasis en lo siguiente: no solo el hecho de entregar y/o regalar objetos hace que los nifios se
sientan amados y con afecto; es la relacion entre los padres y/o personas que estén al cuido de
estos nifos quienes son responsables de que los nifios sientan esa sensacion de amor, paz,
tranquilidad y afeccién. Dentro de esto, se incluye la escuela infantil, que debe constituir un
ambiente que lo sustente y sea acorde con la comunidad.

Es también durante esta etapa de la nifiez que adquiere la capacidad de interrogarse, la capacidad
de descubrir su entorno fisico, la capacidad de comprenderlo, de hacerlo objeto de sus
experimentos y de ensayar explicaciones, la capacidad de preguntarse y de preguntar. En
definitiva, se capacita para construir una relacion inteligente con el mundo.

3.1.1 Etapas de la Vida

Como indica Torres (2020), el desarrollo humano, por tanto, se puede definir como “la evolucion
que sufre el ser humano durante su vida desde su concepcidn y nacimiento hasta su fallecimiento”.

Conocer las etapas de desarrollo del ser humano permite de cierta manera comprender las
vulnerabilidades que se pueden presentar dependiendo de la edad del individuo. Segun indica el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Espaia, en el ciclo de vida de una persona se presentan
las siguientes etapas segun la edad:

ETAPAS DE DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

ETARA
OPERACIONES CONCRETAS
El nifio practico

(7-T1AROS

ETAPA
OPERACIONES FORMARLES
El nifio reflexivo

1 ANOS - EDAD ADULTA)

PRE-OPERACIONAL
El nifio intuitivo

ETAPA
SENSORIOMOTORA
El nifio activo

las operaciones kigicas de seriacidn Elnifio e sistemas abstractos del pensamier
e conservacion. El pensamiento que le iten usar la l6gica proporsional,
nomenos y objetos del mundo real | o y o razonamie

nto
el

Figura 24. Etapas de desarrollo Piaget. Fuente: Elaboracién propia (2021).
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3.1.1.1 In Utero (la vida antes de nacer)

Esta etapa es de suma importancia, ya que abarca desde la fecundacion de un nuevo ser (union
de las células sexuales femeninas y masculinas) hasta las cuarenta semanas de edad gestacional;
es decir, el nacimiento en el parto. Neonato es el nombre que se le da al recién nacido. Se
desarrolla en el Utero materno; o sea, es un ambiente protegido, y este periodo se llama
embarazo.

La nueva vida humana desde la concepcion posee caracteristicas fisicas, y todos sus aspectos
externos propios definidos; es decir, la informacion genética. En esta etapa el ser humano
depende de la madre para supervivencia total, debido a que se nutre directamente de ella.

El psicdlogo Suizo Jean Piaget denomina a los primeros meses de vida como periodo Sensorio-
Motriz, y lo divide en tres periodos:

3.1.1.1.1 Periodo germinal

Esta etapa se desarrolla en las primeras dos semanas de vida entre la fertilizacion y la implantacion
en el Utero.

3.1.1.1.2 Periodo embrionario

Abarca entre la tercera y la octava semana desde la concepcion. En este momento al organismo
se le llama embridn, y es el momento que es mas susceptible a las influencias negativas; es la
fase principal para la formacion de érganos nuevos.

3.1.1.1.3 Periodo fetal

Tarda treinta y ocho semanas, y es de suma importancia por la maduracion funcional que
presentan los érganos. El feto ya tiene la forma definida de un ser humano. El nacimiento o parto
marca el final de esta etapa del desarrollo humano, y da lugar a la etapa de la infancia.

3.1.1.2 Primera Infancia (1-6 afios)

Esta etapa se desarrolla fuera del Utero materno desde el nacimiento hasta los seis afos; se
presenta como un ciclo rapido de crecimiento en la vida del ser humano, y se presenta en dos
etapas. A través de sus Organos sensoriales con movimientos, lenguaje, sonidos, el nuevo ser
humano adquiere capacidades basicas para utilizar sus cinco sentidos por sus propios medios.

“Disfrutar de salud, nutricion y educacion, asi como de un buen cuidado y afecto por parte de los
padres y madres en las etapas tempranas previene el riesgo de que se produzcan retrasos en el
desarrollo que pueden ser irreversibles”. (UNICEF, 2006, parr. 2).
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Existen tres elementos esenciales que necesita un nifio para su correcto desarrollo cerebral:
“comer, jugar y amar”. La pobreza extrema en paises subdesarrollados hace que el riesgo de 250
millones de menores de seis afos no logre alcanzar su potencial de desarrollo y haya un retraso
de crecimiento.

“Si cambiamos el comienzo de la historia cambiamos la historia entera”. (Raffi Cavoukia, p. 34).

Se debe brindar una atencién integral al nifio y nifa para propiciar sus diferentes areas que se
presentan en su crecimiento, lo lingtistico, lo mental, la percepcion, lo social y todo lo relacionado
para la obtencidn de un desarrollo saludable.

El desarrollo integral del nifio se puede definir como lo mencionan Ostubo, Freda, Wilner, Diaz,
Nessier y Echeverria (2008):

El desarrollo infantil es un proceso continuo, donde el nifio va aprendiendo a dominar
procesos cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, afectos y relacién con los
otros. Es un proceso que se despliega en interaccion con su propio medio, su familia, con
otros sujetos sociales que participan en el desarrollo del nifio, su cultura, instituciones,
creencias y representaciones sociales, etc..... (p. 15).

3.1.1.2.1 Primera infancia (0-3 afios)

Unos de los aspectos mas relevantes en esta fase del crecimiento es la lactancia, medio por el
cual se brinda alimento y se vincula fuertemente el lazo de madre e hijo.

Durante este periodo hay muchos cambios fisicos, psico-emocionales progresivos vitales en un
nifio; se presenta el aumento de peso; talla; después de unos meses comienza una alimentacion
completa; se desarrolla una musculatura fuerte para mantener una postura rigida; hay un
desarrollo de sonidos que aprende a controlar para fortalecer el lenguaje a futuro; se presentan
logros de autonomia; mayor control de sus esfinteres y una exploracidon continua; es decir, un
desarrollo de habilidades y coordinaciones de motora fina y gruesa progresiva.

En la etapa de la primera infancia se forman las bases o cimientos para los aprendizajes en
posteriores periodos de la vida. La genética y la interaccién con el ambiente, en esta edad,
permiten que desarrollen habilidades cognitivas, motoras, emocionales y sociales, que seran los
fundamentos de estos seres para toda la vida.

3.1.1.2.2 Periodo preescolar (3-6 afios)
Es una etapa de mucha mas independencia, donde hay curiosidad, ingenio y descubrimientos. En
este momento hay una convivencia significativa con el mundo exterior al del hogar, por medio de
una integracion a la comunidad y a la compafiia de otros seres humanos, donde el nifio o la nifia
aprenderan, por medio de juegos, a compartir y a sobrevivir de una forma natural.
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3.1.1.3 Infancia. (6-12 anos)

Esta etapa coincide con el ingreso de los nifios a la escuela; es el inicio de las responsabilidades,
los deberes y la sana convivencia con personas de su misma edad, donde se adquieren las
capacidades de relacién con otros seres humanos. Se estimulan y desarrollan la memoria, la
percepcion y el razonamiento.

Los nifios aprenden a ver la realidad de la vida tal y como es, por medio del objetivismo vy la ldgica
versus la imaginacion. A través de esta etapa, también se adquiere el sentido del amor propio y
el respeto ajeno. Esta etapa coincide con el ingreso del nifio a la escuela, lo que inicia en él mismo
la convivencia con otros de su misma edad, con iguales deberes, derechos y requerimientos de
atencion.

Los aspectos psicosociales y bioldgicos se destacan en este periodo de la vida, por medio de
importantes vinculos con los demas seres humanos; son cruciales para el desarrollo de la empatia,
confianza, generosidad de los nifos y nifias de estas edades.

El término salud mental infantil se da con la capacidad de regular las emociones, experimentar y
establecer relaciones seguras de confianza en los contextos donde se exponga el infante; es decir,
familia, comunidad y trasfondo cultural.

Esta etapa en donde ocurre el proceso de crecimiento mas importante y en el que el sujeto

adquiere las habilidades minimas necesarias para vivir e insertarse en la sociedad. Entre
ellas, el control de esfinteres, la motricidad, el lenguaje, el razonamiento y la adquisicion
de valores basicos. (Significados, 2020, parr. 2).

Es fundamental que los nifios aprendan a adquirir confianza en todas las areas de la vida.
Emocionalmente, experimentan cambios en una mayor independencia de sus padres, comienzan
a pensar en el futuro, entienden mejor el lugar que ocupan en el mundo, prestan mas atencion a
las amistades y al trabajo en equipo, y desean ser queridos y aceptados por sus amigos. Ademas,
desarrollan rapidamente sus habilidades mentales, aprenden mejores maneras de describir sus
experiencias, sus ideas y sentimientos, se enfocan menos en si mismos y se preocupan mas por
los demas.
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(0 MESES - 9 ANOS)

Es un ciclo rapido de crecimiento en la

TIPOS DE USUARIO

X

(10-13 AROS)

En esta etapa se da un proceso

B

(14- 26 ANOS)

Este es un periodo de la vida del ser

2o

(25- 59 ANOS)

En esta etapa el ser humano encuentra

(+ 60 ANOS)

Se inicia aproximadamente a los 60

una plenitud en su evolucion biologica,
fisica y psiquica.

importante de cambios fisicos, existe humano muy variable, una
una repentina  aceleracién  del caracterfstica comun es el
crecimiento y también es notoria una experimentar el “comportamiento
maduracién sexual en el cuerpo del adulto”. La madurez se logra alcanzar en esta
nifio o la nifa, y al mismo tiempo una etapa (tener un control de vida
emocional y sentimientos), aunque se
pueden encontrar muchas
excepciones.

vida del ser humano y se presenta en
varias etapas.

Es una etapa donde hay curiosidad,
ingenio y descubrimientos, donde hay
una convivencia significativa con el
mundo exterior al del hogar, por medio
de una integracién a la comunidad y a
la comparila de otros seres humanos,
donde el nifo o la nifia aprendera por
medio de juegos a compartir y a
sobrevivir de una forma natural.

transicién psicolégica y social entre la
nifiez y la vida adulta.

Es un perfodo lleno de oportunidades y
cambios en el que van desplegando
sus capacidades y dificultades para
aprender, experimentar, estimular su
pensamiento critico, etc.

de la misma manera.

Figura 25. Tipos de usuario. Fuente: Elaboraciéon propia (2021).

3.1.1.4 Adolescencia (12-18 afos)

3.1.1.4.1 Etapa de la adolescencia temprana (10-14 afios)

En esta etapa se da un proceso importante de cambios fisicos; existe una repentina aceleracion
del crecimiento, y también es notoria una maduracion sexual en el cuerpo del nifio o la nina, vy al
mismo tiempo hay una transicién psicoldgica y social entre la nifiez y la vida adulta.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada cinco personas en el mundo
es adolescente, 85% de ellos viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1,7
millones de ellos mueren cada afo.

La OMS define la adolescencia como la etapa comprendida entre los 10 u 11 afos hasta los 17, y
considera dos fases: la adolescencia temprana (12-16) y la tardia (17-19 afos). Sin embargo, la
condicién de juventud no es uniforme y varia segun el grupo social que se considere apto.

3.1.1.4.2 Etapa de la adolescencia tardia (15-19 afios)

Este es un periodo de la vida del ser humano muy variable; para entonces el cuerpo ya ha tenido
importantes cambios fisicos, aunque continla con su desarrollo. Psicoldégicamente, adn no se
puede decir que en esta etapa se ha alcanzado la madurez; sin embargo, se ha comprobado que
las mujeres maduran antes que los hombres. En este periodo se inicia el ingreso al mundo laboral
o el de la educacion superior, y el adolescente comienza a participar activamente en el mundo
que lo rodea.

afios y su evolucién llaga hasta el
fallecimiento. Aqui el ser humano
presenta una degeneracién a nivel
cognitivo, emocional, fisico y social.

No todos los seres humanos envejecen
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Una caracteristica comin es el experimentar el “comportamiento adulto”, con el uso de alcohol,
cigarrillo y drogas. En esta etapa también se puede experimentar con trastornos alimentarios,
como la bulimia y la anorexia. La depresion y la discriminacién también son factores que
representan algunos riesgos notorios dentro de este periodo.

3.1.1.5 Etapa de la juventud (14-26 afios)

Seguin UNICEF, la juventud constituye un periodo lleno de oportunidades y cambios en el que van
desplegando sus capacidades y dificultades para aprender, experimentar, estimular su
pensamiento critico, entre otros, para expresar su libertad y formar parte de procesos sociales
que garanticen un completo y éptimo desarrollo de las facultades mencionadas.

Es un estado que comprende aspectos de la persona, como la madurez fisica, psicoldgica y social,
la independencia y autonomia, la educacion y la incorporacién al trabajo.

3.1.1.6 Etapa de la adultez (27-59 anos)

Es la etapa de la vida comprendida entre los 27 y los 59 afos. En esta etapa el ser humano
encuentra una plenitud en su evolucién bioldgica, fisica y psiquica. La madurez se logra alcanzar
en esta etapa (tener un control de vida emocional y sentimientos), aunque se pueden encontrar
muchas excepciones.

En este periodo se encuentran ambitos sociales de desarrollo importantes en la vida de un adulto
como, por ejemplo, el desarrollo cognitivo que se da en la universidad. Se mejora la capacidad de
razonamiento, habilidades cualitativas y verbales de los estudiantes en edad adulta. “La amistad,
al ser de apoyo emocional y sentimientos positivos, al mismo tiempo, constituye una fuente de
autoestima incalculable”. (Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su importancia en la
prevencion de trastornos psicopatoldgicos. Belger, 2001). El trabajo representa la responsabilidad
y estabilidad, y esta relacionado también con la madurez psicolégica y econdmica en la vida
individual y en la estructura social. El matrimonio, este lazo afectivo entre los conyuges adultos,
permite tener un fuerte apoyo emocional en esta etapa de la vida. Acerca de la paternidad, Erikson
(1963) consideraba que el cuidado de los hijos satisfacia una necesidad adulta importante, ya que
a pesar de que la generalidad puede adoptar varias formas, su principal es la de dar lugar y guiar
a la siguiente generacion.

3.1.1.7 Persona mayor (60 afios o0 mas)
Se inicia aproximadamente a los 60 afios, y su evolucion llega hasta el fallecimiento. Aqui el ser
humano presenta una degeneracion a nivel cognitivo, emocional, fisico y social. No todos los seres

humanos envejecen de la misma manera; en varios casos el inicio de esta etapa ultima etapa de
la vida conlleva sentirse excluido y postergado de muchas actividades de la vida cotidiana.

FROYECTO SOCIAL

Los trastornos psicoldgicos y bioldgicos estan presentes en esta etapa, y al mismo tiempo, por la
incapacidad de participar en actividades, se presenta una inestabilidad emocional que conduce a
la apatia y al aislamiento social.

3.1.2 Metodologias pedagdgicas

Figura 26. Educar para una mejor sociedad. Fuente: Ladoh.com (2020).

El aprendizaje no puede basarse en la memorizacion y reproduccion de los conocimientos. Es
cierto que la memoria juega un papel esencial en el desarrollo, pero también lo juegan la
imaginacion, las sensaciones y las percepciones. Lo que mas impulsa el desarrollo de las
capacidades humanas es exactamente el desarrollo del razonamiento l6gico basado en procesos
mentales, que van desde el analisis y la sintesis hasta la solucién de problemas.

La educacion es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su propodsito y su
definicion es necesario considerar la condicion y naturaleza del hombre y de la cultura en
su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido por su
vinculacidn e interdependencia con los demas y con el conjunto. (Ledn, 2007, p. 600).

Con esto se podria entender que, al implementar una estrategia didactica, se estaria no solo
ensefando al estudiante objetivos y contenidos de una tematica en particular, sino que, ademas
hace que se encuentre sentido al aprendizaje, y el estudiante pueda apropiarse de la informacion
que le brinda su docente; es decir, encontrarle el significado.

De la misma forma, Orellana (2017) afirma que:

... toda estrategia didactica debe poseer un objetivo que permita saber lo que se desea
hacer, el camino a seguir en el tema que se desea trabajar; son fundamentales para la
eleccion de los contenidos y métodos, ademas los objetivos de la estrategia didactica deben
plantearse con base al interés por alcanzar que tenga el docente para su estudiante tanto a
nivel cognitivo como las destrezas y actitudes que espera asuman sus aprendices. (p. 67).
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Para mejorar los resultados en el aprendizaje, el disefio de la estrategia didactica debe incluir los
siguientes aspectos: el contenido de informacidn, la metodologia y el logro.

3.1.2.1 El método

Figura 27. ¢Qué es el método pedagdgico constructivista? Fuente: bbmundo.com (2019).

El método pedagdgico, segun se indica en el sitio web Preparadores Oposiciones (2020): “Se trata
del conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado vy el logro de los objetivos planteados”. (parr. 14).

El desarrollo del entorno en el cual se desenvuelven los nifios, nifias y adolescentes, evoluciona
de manera constante, y por ello es necesario que los profesores adopten nuevas metodologias
pedagdgicas para implantar en las aulas, y que el aprendizaje sea mas dinamico a través del uso
de nuevas tecnologias.

Los métodos mas utilizados son: el Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, Pikler, Froebel y el
Aucouturier. Ademas, en el sitio de web Realinfluencers (2019), destacan que los entornos
educativos y los centros de cuido van cambiando a entornos mas dinamicos e interactivos, por lo
que se presentan nuevas metodologias como: Flipped classroom (aula invertida), aprendizaje
basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el design thinking (pensamiento
de diseno) y el aprendizaje basado en competencias.

3.1.2.2 Caracteristicas de los métodos mas utilizados

3.1.2.2.1 Método Montessori

Dispone de distintas propuestas educativas, entre las que el nifio debe escoger la que quiere
trabajar, aprendiendo, en la medida de lo posible, por si mismo y a su propio ritmo.

Maria Montessori fue una educadora, cientifica, médica, psiquiatra, psicologa, devota catdlica,
feminista y humanista italiana. A través de su practica profesional llegé a la conclusion de que los
nifios se construyen a si mismos, a partir de elementos del ambiente.

Los principios de la metodologia se basaban en la mente absorbente de los nifios, los periodos
sensibles, el ambiente preparado y el rol del adulto, donde su funcién es guiar al nifo y darle a
conocer el ambiente en forma respetuosa y carifiosa, dentro de un ambiente que se ha preparado
previamente para fomentar el autoaprendizaje de este.

3.1.2.2.2 Método Froebel

Guillermo Federico Froebel estudio un afo arquitectura, y luego se dedicd a la ensefianza de la
filosofia. Los principios pedagdgicos se basan en el principio de unidad; a partir de este principio
se logra que la persona sea consciente de la perfecta unidad que existe entre Dios, la naturaleza
y la humanidad. La manifestacion de lo espiritual y lo divino en lo material es un proceso dinamico
y progresivo que se produce de forma equilibrada. El contacto con los objetos y las cosas
materiales es percibido como agente de expresion y revelacion del yo infantil.

El caracter se forma viviendo activamente los principios esenciales de la verdad, la justicia y la
libertad. Se debe considerar la edad del nifio para saber cudles actividades puede desarrollar, y
también tener en cuenta el tiempo que dura una actividad, para que no suponga un esfuerzo
excesivo para el nifio, ya que pierde la concentracion cuando la actividad es muy larga.

3.1.2.2.3 Método Waldorf

Innegablemente creativo; el aprendizaje se basa mediante el juego, desarrollando asi la
imaginacion, la empatia, la creatividad y la vitalidad.

3.1.2.2.4 Método Pikler
Muy enfocado en bebés que aun no caminan. Las aulas en las que se desarrolla esta forma

pedagdgica tienen cajones, tarimas, escaleras pequefias; todo aquello que sea susceptible de
escalar, apoyarse y ayudar en el desarrollo de la motricidad del pequefo.
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3.1.2.2.5 Método Aucouturier
Se busca la expresividad del alumnado mediante el juego basado en el movimiento, las

colchonetas, los arcos, las espalderas y las rampas. Tienen como objetivo que el nifio aprenda a
través del experimento, el juego vy la libertad.

3.2 Referentes arquitectonicos para centros de cuido infantil

. REDCUDI

Red Nacional de Cuido
y Desarrollo Infantil

Figura 28. Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil. Fuente: reddecuidoinfantil.go.cr (2020).

3.2.1 Implicaciones generales

En el informe de la Red Nacional de Cuido del afio 2018, del Estado de Costa Rica, se destaca
que:

... a pesar de los valiosos programas publicos y privados que se vienen implementando desde

hace décadas en Costa Rica, a favor de los derechos y la satisfaccion de las necesidades
de cuido y proteccion de la nifez, la cobertura de los servicios publicos para el afio 2010, en
este campo no superaba el 5% de la poblacién infantil menor de 7 afios. (p. 12).

Por lo que, a nivel de Estado, especificamente en la Administracion Chinchilla Miranda 2010-2014,
se comprometen a “ampliar la cobertura y diversificar las modalidades de atencion infantil, y cuya

formalizacion se produce a partir de la firma de Decreto Ejecutivo # 36020-MP-2010". (Red Nacional
de Cuido, 2018, p. 12).

La REDCUDI le ofrece para la poblacién una serie de centros de cuido para nifios y nifias, entre
los que se pueden citar los siguientes: CEN-CINAI, Centros Infantiles Diurnos, CECUDI, Casas de
la Alegria y Hogares Comunitarios, alternativas privadas, entre otros.

Los centros de cuido para nifos por lo general son administrados por algin grupo o individuo sin
fines de lucro, ya sea una escuela, una institucién, una asociacion, una Iglesia, entre otros. Los

padres y madres de familia que utilizan estos centros de cuido generalmente lo hacen porque
ambos padres deben trabajar, por lo que requieren que alguna persona se haga cargo del cuido
de sus hijos e hijas.

3.2.2 Caracteristicas esenciales

Los padres y madres de familia buscan que un centro de cuido cubra las necesidades que buscan,
donde se les permita a sus hijos e hijas permanecer seguros, saludables, en quienes a la vez se
promueva el aprendizaje; donde también se cuente con el apoyo de un profesional que trabaje
junto con los padres o madres, para garantizar el 6ptimo desarrollo en el aprendizaje del nifio o
nina.

Entre las caracteristicas especificas que deben cumplir se encuentran los horarios, las licencias o
acreditaciones, contar con un profesional de salud calificado para la atencién de los nifios, las
politicas de visitas y la experiencia.

A nivel espacial es importante que cuenten con areas especificas de:

3.2.2.1 Lectura y la motricidad fina

La necesidad de la lectura es evidente cuando toda la ensefianza y el aprendizaje estan basados
en ella. Conforme leen una y otra vez sus libros favoritos, se desarrolla otro paso importante, el
de juntar el sonido de la palabra con la palabra escrita. Los ritmos y los sonidos que los nifos
gozan cuando son infantes llevan consigo un valor mayor de alegria, ayudandoles a construir su
sensibilidad hacia los fonemas, un conocimiento critico, en el aprendizaje de la lectura.

3.2.2.2 Area de recreacién

La recreacion se asocia con el factor intelectual y educativo. Esta area necesariamente debe incluir
la diversidon o el pasarlo bien, con el objetivo de distraerse de las exigencias, especialmente
laborales, y asi conseguir un alivio necesario para conllevar, nuevamente, otra etapa de
responsabilidades con energias renovadas, que permitiran mejor resultado de ella.
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Figura 29. Bridgestone Costa Rica levanta parque educativo con llantas recicladas. Fuente: Revista Summa (2016).
3.2.2.3 Area del hogar o descanso

Es importante contar con un espacio dedicado al descanso, para que el nifio desarrolle una actitud
favorable. Este ambiente sera adecuado, tranquilo y acogedor; es importante que la habitacion o
el lugar donde duerme esté ordenado y no tenga ningun adorno u objeto que pueda alterarlo o
inquietarlo.

Figura 30. Ventajas de la siesta. Fuente: Colegio Cristo de la Guia (2019).

3.2.2.4 Especificaciones de elementos arquitectonicos

3.2.2.4.1 Suelos

Ligeramente blandos, continuos, aislantes, antideslizantes, y lavables. En funcién de las
necesidades que requieran las actividades que se realizan en cada espacio, se aumentara el nivel
de amortiguacion de estos.
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3.2.2.4.2 Paredes

Al tener en cuenta que lo nifios y nifias estan en constante desarrollo de las habilidades motorices,
las caidas y los golpes son constantes, por lo que se deben proteger de forma tal que se minimicen
las consecuencias de estas caidas. Se recomienda que sean superficies lisas, y al igual que los
suelos, impermeables, faciimente lavables y resistentes al desgaste y al fuego.

3.2.2.4.3 Puertas

Van en funcién de los espacios que conecten; deben ser inaccesibles para los nifios (cocina, sala
de utensilios de limpieza, armario de luces, puerta exterior). Ejemplo: las manijas de las puertas
situadas a 1,40m de altura. Se debe evitar que los nifios se puedan pegar en las extremidades,
lesionarse por golpes en cantos, o bien heridas y cortes a consecuencia de la rotura de cristales.
En caso de puertas de vidrio, este debe ser templado y con sefializaciones, para evitar confundirlo
con espacios abiertos.

3.2.2.4.4 Ventanas
Inaccesibles a la manipulacion infantil, no solo no han de poder abrirlas, sino también hay que

proteger las hojas si estas permanecen abiertas.
Siempre evitar la disposicion de los equipamientos, de forma que no faciliten la escalada.

3.2.2.4.5 Escaleras y desniveles
Todos los desniveles en la zona de transito infantil deben ser salvables para los nifios que acoge

el centro de cuido. El resto de los espacios deben estar delimitados y ser inaccesibles a la
manipulacién infantil.

3.2.2.4.6 Enchufes
Los que no se sitlen por encima de la zona de seguridad, deben disponer de protecciones
infantiles; en ningun caso pueden ser accesibles a los menores. No olvidar que todos los
dispositivos electronicos y los cables derivados también deben situarse por encima de esta zona.

3.2.2.4.7 Iluminacion

Adecuada para una Optima vision de los espacios y las vias de evacuacion. Natural, regulable en
intensidad, evitando elementos textiles, y vigilar que los cordones de las cortinas sean inaccesibles
para los nifios. Artificial e indirecta, y con la luminaria protegida.
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3.2.2.4.8 Ventilacion

Ventilacidon natural en todas las estancias infantiles, zonas con sistemas de evacuacion de olores
si es necesario. Climatizacion graduable por los adultos, y en ninglin caso sistemas de combustion.
Proteccion de los elementos de climatizacion situados en la zona de seguridad.

En general, las instalaciones deben ser accesibles y estar conectadas entre si, presentando
caracteristicas como visuales, especificas y polivalentes. La primera se refiere a atender una
necesidad basica; en particular, no debe implicar la pérdida de contacto visual con el grupo en
general. Ademas, deben existir espacios diferenciados y adaptados para cada asistencia concreta
y para cada actividad programada. Por ultimo, los espacios deben estar preparados para acoger
a ninos de distinto nivel y con necesidades diferentes.

3.2.3 Legislacion pertinente

A través del Decreto N° 36020, se declara de interés publico la Red Nacional de Cuido, con el que
se implementd la Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil (REDCUCI); a la vez que se promulga
la Ley N°9220 Red Nacional de Cuido y Desarrollo Infantil, con fecha 24 de marzo del 2014.

Los objetivos de esta Ley son:
a.- Garantizar el derecho de todos los nifios y las nifias, prioritariamente los de cero
a seis anos a participar en programas de cuido, en procura de su desarrollo integral, segin
las distintas necesidades y de conformidad con las diferentes modalidades de atencion que
requieran.

b.- Promover la corresponsabilidad social en el cuido mediante la participacién de
los diversos sectores sociales.

c.- Articular los diferentes actores, alternativas y servicios de cuido y desarrollo
infantil.

d.- Procurar que los servicios de cuido y desarrollo infantil permitan la insercién
laboral y educativa de los padres y las madres.

Asimismo, la legislacién costarricense incluye el Cddigo de la Nifez y la Adolescencia, la Ley N°
7739, en la cual se destaca el derecho que tienen los ninos a la educacion, al cuido, a un trato
respetable, a recibir amor, a fuentes de alimento, derechos culturales y recreativos. (Sistema
Costarricense de Informacion Juridica [SCIJ] ,1998).
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3.2.3.1 Leyes, reglamentos y codigos

3.2.3.1.1 Ley 7739, Cédigo de la nifiez y la adolescencia
Capitulo II. Derechos de la personalidad

Las nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a recibir orientacion, educacion, cuido y
disciplina de su madre, su padre o los responsables de la guarda y crianza, asi como de
los encargados y el personal de los centros educativos, de salud, de cuido, penales
juveniles o de cualquier otra indole, sin que, en modo alguno, se autorice a estos el uso
del castigo corporal ni el trato humillante. [SC1J] ,1998).

El Patronato Nacional de la Infancia coordinara, con las distintas instancias del Sistema
Nacional de Proteccidn Integral y las organizaciones no gubernamentales, la promocion y
ejecucion de politicas publicas que incluyan programas y proyectos formativos para el
ejercicio de una autoridad parental respetuosa de la integridad fisica y la dignidad de las
personas menores de edad. Asimismo, fomentara en los nifios, nifias y adolescentes, el
respeto a sus padres, madres y personas encargadas de la guarda crianza. [SCI1J] ,1998).

El Patronato Nacional de la Infancia velara por que las distintas instancias del Sistema
Nacional de Proteccidn Integral incorporen, en sus planes institucionales, los programas y
proyectos citados en este articulo, e informara al Consejo Nacional de la Nifez y

la Adolescencia, sobre su cumplimiento. [SCIJ] ,1998).

(Asi adicionado por el articulo 1° de la Ley N° 8654 del 1° de agosto de 2008, "Derechos
de los ninos, nifias y adolescentes a la disciplina sin castigo fisico ni trato humillante").

Articulo 31°- Derecho a la educacion en el hogar

Las personas menores de edad tendran derecho de crecer y ser educadas en el seno de
una familia; siempre se les aseguraran la convivencia familiar y comunitaria. Cuando el
cumplimiento de este derecho peligre por razones socioecondmicas, educativas vy
ambientales, las instituciones publicas competentes brindaran las oportunidades que se
requieran para superar la problematica familiar, asi como la capacitaciéon y orientacion
laboral a los padres y madres, de acuerdo con los siguientes postulados:

a) El Instituto Mixto de Ayuda Social brindara la asistencia integral requeridas y las
oportunidades para la promocion y el desarrollo de la familia, incorporandola en procesos
de participacidn y capacitacion para facilitar la insercién de los padres y madres en el
mercado laboral, por medio de programas que coadyuven a la creacion de
microempresas u otros. Lo anterior siempre que se comprometan a respetar los derechos
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de sus hijos e hijas, en especial con su mantenimiento tanto en el sistema educativo
formal como en los programas de salud y no registren casos de maltrato, abuso ni
explotacion sistematicos. [SCIJ] ,1998).

b) El Patronato Nacional de la Infancia, el Instituto Mixto de Ayuda Social y el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social seran los encargados de garantizar a las madres
trabajadoras el acceso a programas de atencion integral para el cuido de sus hijos
durante la ninez. [SCIJ] ,1998).

c) El Instituto Nacional de Aprendizaje ofrecera actividades de capacitacion laboral y el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social orientara a los padres y madres mencionados en
este articulo, para su pronta insercién en el mercado laboral. [SCIJ] ,1998).

Capitulo VI. Derecho a Cultura, Recreacion y Deporte

Articulo 73°- Derechos culturales y recreativos.

Las personas menores de edad tendran derecho a jugar y participar en actividades
recreativas, deportivas y culturales, que les permitan ocupar provechosamente su tiempo
libre y contribuyan a su desarrollo humano integral, con las Unicas restricciones que la ley
sefale. Corresponde en forma prioritaria a los padres, encargados o representantes,
darles las oportunidades para ejercer estos derechos. [SC1J],1998).

El Consejo Nacional de Espectaculos Publicos y las demas autoridades competentes
velaran porque las actividades culturales, deportivas, recreativas o de otra naturaleza,
sean publicas o privadas, que se brinden a esta poblacién estén conformes a su madurez
y promuevan su pleno desarrollo. [SCI1J] ,1998).

3.2.3.1.2 Plan Regulador de la Municipalidad de la Uni6n

Articulo 4.- Zona de seguridad de servicios publicos (Z S P). La zona de servicios
publicos es la zona que albergara los servicios publicos (ministerio, instituciones).

a) Propositos. La zona de seguridad publica (Z S P) tienen el propdsito de identificar las
zonas de servicios publicos, regular y ordenar su funcionamiento especial y en forma
conjunta con los servicios privados, dar conglomerados urbanos en este sentido,
permitiendo conjuntos urbanos en el cantdn con una debida planificacion. En esta Zona se
instalaran establecimientos de facilidades culturales, educativas, recreativas, oficina de
administracion publica y en general servicios para beneficio de toda la poblacion.

b) Usos permitidos:

1. Oficina de administracion publica

2. Institucion de Educacion Publica

3. Museos, bibliotecas y centros comunales
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4. Servicio publico de tipo asistencial y hospitalario

5. Instituciones publicas de beneficencia

6. Estaciones de bomberos y delegaciones de policia

7. Estacionamientos publicos

8. Otros usos publicos no molestos

c) Requisitos. Los requisitos para edificaciones y usos en la zona publica los fijara la
Municipalidad en consulta con la Direccién de Urbanismo, siempre de acuerdo con los
lineamientos del Plan Regulador de la Unién, que, en este caso, fija pautas de planificacion
en el sentido de conformar verdaderos conjuntos urbanos. (Municipalidad de la Union,
2003).

Figura 31. Mapa zonificacion. Fuente: Municipalidad de la Unién (2003).

Figura 32. Mapa zonificacion. Fuente: Municipalidad de la Unién (2003).
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3.2.3.1.3 Reglamento de la Ley 7600 sobre la igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad

El 29 de mayo de 1996, establece normas y procedimientos de obligatoria observancia para
todas las instituciones publicas, privadas y gobiernos locales, quienes seran responsables
de garantizar a las personas con discapacidad el ejercicio de sus derechos y deberes en
igualdad de oportunidades. [SCIJ],1998).

Articulo 16.- Unidad familiar. Para preservar la unidad de la familia, prevenir la violencia
domeéstica y garantizar oportunidades de desarrollo y autonomia para sus miembros con
discapacidad, todas las instituciones del Estado y las privadas que se beneficien de fondos
publicos y que lleven a cabo programas y servicios con la familia, procuraran y proveeran
los servicios de apoyo a las personas con discapacidad y a los familiares que
especificamente se encarguen de ellos. [SCIJ] ,1998).

Articulo 21.- Uso de los servicios sustitutivos del cuido familiar. Todas las organizaciones
privadas que brinden servicios sustitutivos del cuido familiar y que cuenten con
financiamiento total o parcial o con el beneficio del Estado y de las municipalidades, seran
accesibles a las personas con discapacidad en riesgo social o en estado de abandono. Estas
organizaciones proveeran los servicios de apoyo requeridos. [SCIJ] ,1998).

Articulo 22.- Promocién de los servicios sustitutivos del cuido familiar. El ente rector en
materia de discapacidad, el Patronato Nacional de la Infancia, el Instituto Mixto de Ayuda
Social, las municipalidades y demas instituciones del Estado promoveran y apoyaran la
autogestion de los servicios sustitutivos no segregados del cuido familiar. [SC1J] ,1998).

Articulo 24.- Actos discriminatorios a la infancia y adolescencia. El Patronato Nacional de la
Infancia presentara a solicitud de parte o de oficio, las acciones administrativas y judiciales
correspondientes a fin de que se eliminen todos los actos y disposiciones que directa o
indirectamente discriminen al nifio, nina y adolescente con discapacidad del acceso a los
programas y servicios que requiera. [SCI1J] ,1998).

Articulo 27.- Apoyo a la familia en riesgo social. El Patronato Nacional de la Infancia, el
Instituto Mixto de Ayuda Social, la Caja Costarricense de Seguro Social y la Junta de
Proteccion Social de San José, a través de los mecanismos correspondientes, apoyaran
técnica y econdmicamente, hasta tanto se requiera, a las familias con uno o mas miembros
menores de edad con discapacidad, cuando la situacién social o econdmica del grupo se
constituya en factor de riesgo para su desarrollo y autonomia personal. En caso de que
las circunstancias anteriores afecten a las familias constituidas por adultos con
discapacidad, el Instituto Mixto de Ayuda Social, la Junta de Proteccion Social de San José
y la Caja Costarricense de Seguro Social, brindardan los apoyos arriba
sefialados. [SC1J],1998).

Articulo 104.- Principios de accesibilidad. Los principios, especificaciones técnicas y otras
adaptaciones técnicas de acuerdo a la discapacidad, establecidos en el presente
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Reglamento se aplicaran para las construcciones nuevas, ampliaciones, remodelaciones de
edificios, parques, aceras, jardines, plazas, vias u otras edificaciones publicas y privadas
que brinden servicios al publico, los programas de vivienda financiados con fondos publicos
y los servicios de transporte publico y privado que rigen en el territorio nacional.

Articulo 105.- Simbolo internacional de acceso. Todos los sefialamientos que deban
hacerse para indicar el acceso a los servicios utilizados por personas con discapacidad, se
presentaran con el simbolo internacional de acceso. [SC1J],1998).
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Figura 33. Simbolo Internacional de Accesibilidad. Fuente: desdemisilla.com (2021).

Articulo 123.- Pasos peatonales. Los pasos peatonales a desnivel, contaran con rampa y
escaleras, para que puedan ser utilizados por todas las personas.

Articulo 124.- Pendientes. Las especificaciones para las pendientes, seran:
Del 10 al 12%

Del 8 al 10%
Del 6 al 8%

en tramos menores a 3 metros.
en tramos de 3 a 10 metros.
En tramos mayores a 10 metros. [SCIJ],1998).

Articulo 140.- Puerta. Elespacio libre de las puertas tendra un ancho minimo de 0.90 mts.,
seran faciles de abrir; en caso de utilizar resortes, éstos no deberan obstaculizar la apertura
de la puerta. Llevaran un elemento protector metalico en la parte inferior de 0.30 mts.
como minimo, principalmente en las de vidrio. [SCIJ],1998).
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Articulo 141.- Pasillos. Los pasillos generales y los de uso comun, deberan tener un ancho
minimo de 1.20 mts. y los pasillos interiores tendran un ancho minimo de 0.90
mts. [SCIJ],1998).

Articulo 143.- Servicios sanitarios. En las areas de servicios sanitarios, por lo menos un
cubiculo de cada clase (inodoro, orinal, ducha) tendran puerta de 0.90 mts. que abra hacia
afuera. Agarraderas corridas a 0.90 mts. de alto en sus costados libres.

Los inodoros se instalaran recargados a un lado de la pared de fondo: profundidad minima:
2,25 mts., ancho minimo: 1,55 mts. [SCIJ],1998).

Articulo 154.- Estacionamientos reservados. Todo estacionamiento publico y privado de
atencion al publico, de acuerdo a lo que disponga de espacios para estacionar vehiculos
automotores, debera disponer de espacios destinados a vehiculos conducidos por personas
con discapacidad o que les transporten.

De 1 a 40 espacios 2 estacionamientos reservados accesibles. [SC1J] ,1998).

3.2.3.1.4 Ley General de Centros de Atencion, 8017

Esta ley promueve la creacion, el desarrollo y el funcionamiento adecuado de los centros
de atencién integral publicos, privados y mixtos para personas hasta doce afos de edad,
en acatamiento de la Convencién de los Derechos del Nino y los alcances del Cddigo de la
Nifiez y la Adolescencia. Esta ley es de funcionamiento y no de construccion de espacios
fisicos (SCIJ, 2000).

Capitulo I. Disposiciones generales

Articulo 5°.- Funciones de los centros de atencion integral. Los centros de atencion integral
deben de cumplir al menos las siguientes funciones:

a) Estimular el desarrollo de las personas menores en un ambiente de libertad y seguridad,
que les facilite el proceso de aprendizaje.

b) Facilitar la recreacion y el desarrollo psicosocial de las personas menores.

c) Velar por las necesidades primarias de salud y nutricién de las personas menores (SCIJ,
2000).

3.2.4 Instituciones involucradas

Las instituciones involucradas en la revision y participacion de este tipo de proyectos son:

3.2.4.1 El PANI:

Patronato Nacional De La Infancia. Institucidon rectora en materia de derechos de la nifiez y
adolescencia.
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3.2.4.2 El INEC:
Instituto Nacional de Estadistica y Censos. Institucion que permite obtener indicadores sobre los

niveles de vida y bienestar de la poblacion, relacionado con varios factores como educacion,
seguridad, salud, pobreza, entre otros. (Censo 2011).

3.2.4.3 El IMAS:

Instituto Mixto de Ayuda Social. Institucion que apoya a las familias en desventaja social
mediante subsidios que complementen el ingreso familiar cuando existe extrema pobreza.

3.2.4.4 FODESAF:
Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares. Ejecuta programas de desarrollo social,

atiende necesidades en educacion, vivienda, proteccidn social, pobreza, salud de costarricenses
y extranjeros residentes legales del pais.

3.2.4.5 UNICEF:

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, con el objetivo de garantizar el cumplimiento de
los derechos de la infancia y la adolescencia, asegurando su bienestar en todo el mundo.

3.2.4.6 Municipalidad de La Union:

Institucion del Estado facultada para ejercer el gobierno de un distrito o provincia, promoviendo
el desarrollo y satisfaccion de las necesidades de la poblacion.
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3.3 Integracién del edificio a su entorno urbano

3.3.1 Barrio San Francisco

DIMENSION DE SALUD Y NUTRICION

i TIPOS DE USUARIO

Lactancio e fﬂ -

Matemna A5~

b J
A
& L A .y
- ) & 4
&
INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
Balonceado (0 MESES - 9 ANOS) (10- 24 ANOS) (25- 59 AROS) (+ 60 ANOS)
= Nifios en riesgo social. » Viven en riesgo social. = Viven en riesgo social » Viven en riesgo social.
= Baja condicién econémica. = Baja condicién econémica. = Baja condicién econémica. = Baja condicién econémica.
» Mala alimentacion. » Mala alimentacién, » Mala alimentacion. » Mala alimentacion.
= Baja escolaridad, = Baja escolaridad. = Baja escolaridad = Baja escolaridad.
» Sus padres deben dejarlos solos » Sus padres deben dejarlos solos » Expuestos a factores y situaciones de » Malas condiciones para tener una
ppara salir a trabajar. para salir a trabajar. riesgo. vejez digna.
= Poco estimulacién para tener un = Expuestos a factores y situaciones de = Son seducidos por el dinero facil, = Expuestos a factores y situaciones de
desarrollo integral. riesgo. irvolucrandose en negocios de drogas, riesgo.
= Viven factores y situaciones de riesge = Baja de escolaridad. y sicariato. = Dificultad para conseguir emplea.
» Propensos a desertar en su etapa de = Son seducidos por el dinero facil, = Trabajos de baja remuneracion y » Dependencia econdmica.
escolaridad. involucrandose en negocios de drogas. desempleo. = Mas propensos a tener
® No cuenta con un espacios verdes = Alta tasa de mortalidad de = Dependen de la caridad para sacar enfermedades de alto riesgo.
para jugar. adolescentes en la zona por ajustes de adelante a sus familias.

cuentas por problemas de drogas.

Figura 34. Alternativas de cuido. Fuente: redcuidoinfantil.go.cr (2021).

Figura 36. Usuarios vulnerables. Fuente: Elaboracién propia (2021).

Actualmente, para ingresar al Barrio San Francisco, se debe ir acompafado de una persona
conocida de la localidad; de lo contrario, la integridad fisica y bienes materiales corren peligro; no
es recomendable aventurarse entre sus vias. Grupos de delincuencia asociados al narcotrafico y
a la prostitucion hacen presencia violenta; de hecho, para poder ingresar al lote del proyecto, se
tuvo que hacerlo junto al pastor.

A

Figura 35. Alternativas de cuido. Fuente: redcuidoinfantil.go.cr (2021).

Figura 37. Actividades en la via publica de la comunidad. Fuente: Pastor Mauro Vega (2017).

El espacio publico, como lo son las plazoletas o los lugares de esparcimiento, brillan por su ausencia,
y las condiciones de las viviendas de los vecinos no son las ideales para ninguna familia; es una
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comunidad desintegrada; de ahi la importancia de tomar en cuenta un disefio que propicie la
participacion ciudadana y un cuido responsable de dicha infraestructura.

3.3.2 La importancia del espacio urbano
Para Robert Auzelle (1973):

... el espacio social es el habitat del hombre: es él quien lo crea y lo transforma con el objetivo
de hacerlo funcional para que se desarrollen las multiples actividades y acciones humanas,
que a su vez influyen en la formacion construccion y transformacion del hombre. El espacio
es entonces producto de un proceso en el que se interrelacionan el espacio fisico (lo sensible
y lo percibido) y el espacio mental (lo abstracto y lo concebido) que dan como resultado un
espacio social y vivido que es producto de la accidn y las actividades humanas. (Lefebvre, 1991,
s.d.).

Figura 38. Celebracion del Dia del Nifio Asociacién, Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2017).

El sitio destinado al desarrollo de un proyecto arquitectonico debe ser entendido y analizado de
forma integral y sistémica, partiendo del precepto de que el “sitio” no es un espacio aislado, sino
gue es parte de una expresion minima del espacio geografico que esta interrelacionado con su
entorno, sujeto a la dinamica humana y natural, y que es capaz de afectar directa o indirectamente
al sistema ecoldgico, a la actividad humana, al ser y al cuerpo humano.

La integracién armonica de un edificio en su entorno viene determinada por las relaciones que se
establezcan entre la nueva construccion, los edificios y demas elementos que componen su
entorno. Algunas de estas relaciones se deben a las cualidades fisicas del nuevo edificio y de los
elementos del entorno; por ejemplo, las alineaciones de las fachadas, los desniveles de las calles
y de las plazas, las distancias entre los edificios, su orientacién respecto al sol, la proyecciéon de

PROYECTO SOCIAL

42

sombras, las diferencias de altura, masa, material, color y detalles de disefio de los edificios, entre
otros.

Ademas de estas relaciones, que son debidas a las cualidades fisicas del nuevo edificio y de su
entorno, hay otras que nacen del uso de los edificios y del significado que tienen para la
comunidad. Estas relaciones no se pueden medir, como sucede con los hechos fisicos, y muchas
veces su manejo resulta dificil, e incluso problematico. Pero a pesar de la dificultad de su manejo,
hay que contar con estas relaciones. Seria un error prescindir de ellas, con el fin de simplificar el
estudio de la integracion de los edificios en su entorno.

El contar con espacios publicos de calidad en las ciudades es un derecho ciudadano, pues
democratiza la vida urbana. Los espacios publicos estimulan el encuentro ciudadano, libre y
espontaneo, permitiendo la interaccion social original que Ultimamente parece haberse desplazado
hacia las redes sociales. La cantidad y calidad de espacios publicos que se encuentran en las
ciudades son un buen reflejo de la madurez y conciencia urbana que ha desarrollado la ciudad a
lo largo del tiempo, pues constituyen una clara representacion de la importancia de la generacién
de espacios colectivos para el desarrollo de actividades de ocio, recreacion o deporte que toda la
colectividad requiere disfrutar.

Existe una demanda de apropiacion colectiva del espacio publico, entendida como un legitimo
reclamo ciudadano a contar con espacios publicos de calidad donde poder interactuar, y que, ante
el déficit de espacios existentes en la ciudad, son los centros comerciales donde se traslada parte
de las necesidades de interaccion y expresion de los ciudadanos. Hay dos grandes virtudes que
se exteriorizan de forma natural en los espacios publicos de las ciudades: son lugares donde se
aprende a desarrollar la tolerancia y el respeto hacia los demas, y en los espacios publicos todos
estan como iguales.

3.3.3 Disefo de plazoletas y areas recreativas

Para que un espacio publico cumpla adecuadamente su funcion, debe poder ser disfrutado
activamente como tal, y no solo contemplado a lo lejos o desde lo alto de un edificio. Los espacios
publicos contribuyen a la formacién de una identidad ciudadana, a la construccidon de un sentido
de pertenencia para entender lo publico como parte de lo propio. El ciudadano valora y cuida lo
suyo Y lo defiende de un mal uso o del uso abusivo, reforzandose, asi, casi de forma natural, el
cuidado de los espacios publicos.
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Figura 39. Efecto social de los espacios recreativos en las ciudades Fuente: Revista Landuum (2021).

No hay una receta magica para un disefio exitoso de un espacio publico, pero es fundamental
tomar en cuenta los siguientes principios para lograr la mayor integracion y aceptacion con el
entorno:

3.3.3.1 Imagen e identidad

Histéricamente, las plazas han sido el centro de las comunidades, y han ayudado a formar la
identidad de sus individuos. Una fuente, una escultura o una iglesia, a menudo se convierte en el
lugar mas importante de un pueblo o ciudad, y funciona como punto de encuentro para la
realizacion de actividades.

Los procesos de gestion de plazas en contextos de alta vulnerabilidad resultan, junto a la
planificacién y al disefio, componentes ineludibles para garantizar su perdurabilidad. Esto supone
la participacion de los vecinos en diferentes momentos de los procesos de diseio, asi como las
posibilidades que plantee el proyecto para la apropiacién futura por parte de los usuarios. Implica
la alternancia de diferentes esquemas organizativos de actividades y la programacion de la
limpieza, el mantenimiento y la vigilancia.

3.3.3.2 Atracciones y destinos

Es fundamental que la plaza cuente con pequenos atractores, que ayuden a formar pequefios
lugares dentro de la misma, donde se puedan realizar distintas actividades. Definir sectores para
canchas polifuncionales de uso deportivo, rincones con juegos para nifios, juegos integradores,
juegos de mesa, pistas de skateboard y muros de grafitis, lugares para el descanso y la
contemplacién, son claves para que estos espacios se conviertan en un punto de encuentro
atractivo para las personas.
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3.3.3.3 Comodidades

Un receptaculo de residuos al lado de una banca, o simplemente la ubicacion correcta de estos,
puede hacer una gran diferencia en cdmo la gente elige usar un lugar. La iluminacién puede
fortalecer la identidad, a la vez que destaca las actividades especificas, las entradas o caminos.
Ademas, el arte publico puede ser un gran iman para los nifios y, en general, para las personas
de todas las edades.

3.3.3.4 Disefio flexible

El uso de una plaza cambia durante el transcurso del dia, las semanas y los afos. Para responder
a estas fluctuaciones naturales, la flexibilidad tiene que ser construida dentro de un escenario en
permanente cambio; por ejemplo, un escenario retractil o temporal. Asimismo, es importante
tener un almacenamiento para sillas moéviles, mesas, sombrillas y juegos que puedan ser utilizados
en cualquier momento.

3.3.3.5 Estrategia de temporada

Es fundamental que el mobiliario, asi como los usos del espacio urbano, puedan adaptarse a la
temporada (verano-invierno) y/o a la época festiva, con el objetivo de atraer a mas usuarios y
mejorar la experiencia vivencial.

3.3.3.6 Acceso

Un facil acceso, que pueda ser accesible a pie, en bicicleta o en multiples medios de transporte,
dando prioridad a los peatones y facilitando la inclusividad.

3.3.3.7 La plaza interior y la plaza exterior

Una plaza activa, con un exterior acogedor, es esencial para el bienestar de la plaza interior. La
relacién con el entorno urbano y la vialidad es de suma importancia para el confort del usuario,
ya que las calles y las aceras del alrededor de una plaza afectan en gran medida sus accesos, al
igual que el ruido que se puede percibir dentro de ella.
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Figura 40. Plaza Sketch 2. Fuente: Revista Landscape architecture graphics (2014).
3.3.3.8 Llegar como pulpo

Tan importante como el borde de la plaza, es la forma de las calles, aceras y plantas bajas de los
edificios adyacentes que conducen a ella. Se puedan visualizar como los tentaculos de un pulpo,
que se extienden a los alrededores de un vecindario. Los elementos dentro de la plaza son visibles
desde la distancia, y la actividad de los alrededores de la plaza tienta a los peatones a desplazarse
a ella.

3.3.3.9 El papel central de la gestién

Los mejores lugares son a los que la gente vuelve una y otra vez. La Unica manera de lograrlo es
por medio de un plan de gestidn, que promueva formas de mantener la plaza animada y atractiva.
Un buen administrador de una plaza y/o area recreativa, le crea una sensacién de confort y
seguridad al usuario, arregla el espacio y lo mantiene de la manera que la gente se sienta segura
de habitar ese espacio.
3.3.3.10 Diversas fuentes de financiacion
Una forma atractiva de atraer usuarios es la creacion de pequeiias actividades comerciales dentro
de la plaza; kioscos, mercaditos, ferias del agricultor, pequefios conciertos y espectaculos,

actividades navidefias, entre otros, son fuentes de ingresos para el mantenimiento y la
operatividad de esta.

3.3.4 Definiendo flujos

Comprender los flujos dentro del espacio urbano va mas alla de la circulacién entre edificios o
espacios: se refiere a toda la vivencia que experimenta el usuario entre los recorridos espaciales
internos y al aire libre, buscando la accesibilidad a todos los espacios de todos los usuarios. Asi,
la calidad urbana se define teniendo en cuenta las conectividades, los accesos, la proteccién del
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clima, del transito vehicular, la inseguridad, las areas para descansar, como también para realizar
deporte y recreacion, y por supuesto, abordar la multifuncionalidad; es decir, que sirvan para la
interaccion social.

Es fundamental determinar la ubicacion de los nodos, como la direccionalidad actual de usuarios
dentro del lote donde se efectuard el proyecto, asi como los puntos de ingreso desde sus
alrededores. A lo interno del proyecto, se deben generar recorridos con sorpresas para los
usuarios, evitar la monotonia del espacio, con el fin de activar la experiencia de ellos; asimismo,
hay que evitar el uso de gradas o barreras que dificulten la continuidad espacial y la accesibilidad.

La accesibilidad hace referencia a los aspectos mas esenciales del flujo peatonal; por ende, a la
existencia de una infraestructura para la movilidad sustentable, advirtiendo cuestiones como
niveles, dimensiones, equipamiento y materialidad. El segundo condicionante es la seguridad, en
especial aquella relacionada con el trafico, atendiendo sobre todo a la friccion entre los modos de
transporte. Se debe buscar que no se mezclen dentro de una plazoleta o area recreativa.

El confort constituye un aspecto cuya cuantificacion supone una mayor dificultad, ya que al
contrario de la accesibilidad que tiene un caracter fisico, este condicionante posee una implicacién
fisica, psicologica vy fisiologica, por lo que es posible encontrar multitud de variables vinculadas al
confort, pero entre las mas destacadas se pueden nombrar la variable climatica, el arbolado, el
ruido y la contaminacién.

3.3.5 El componente ambiental

Para la evaluacién de la calidad de un espacio verde urbano, y comprender su funcionalidad, se
deberia pensar en parametros paisajisticos, ambientales, sociales y urbanos. El impacto en el
paisaje que genera un espacio verde publico es evidente. Por ellos, la eleccion de la fisonomia y
la estética que aporte la plaza es calificadora positivamente o no, del entorno urbano y de la
valoracién de sus usuarios y visitantes en funcidon del placer de disfrutar de colores, texturas,
aromas, movimiento, o su cambio en verano o invierno.

Los sentidos, estimulados especialmente por el material vegetal ornamental, la oferta de lugares
de contemplacién o sorpresa, los equilibrios entre los espacios vacios con los llenos, el sol y la
sombra, son todas cuestiones que deben componer el sitio de manera armonica, equilibrada y
agradable.

Normalmente, el aporte ambiental se evalla en relacion con la cantidad de arboles y vegetacion
presente en la plaza; sin embargo, hay otros aspectos ambientales que no son tan divulgados,
como la capacidad de absorcién de agua de lluvia por suelos permeables, la eleccidon de especies
vegetales que sean autdctonas de la regidon, el manejo sustentable en la construcciéon y
mantenimiento de la plaza, por el menor uso posible de agroquimicos o el no derroche de agua
para riego. También, la plaza es soporte de fauna como aves y mariposas, constituyendo espacios
de biodiversidad en la ciudad.
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3.4 Arquitectura Bioclimatica
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Figura 41. Arquitectura bioclimatica y radiacion Solar. Fuente: NC Arquitectura (2014).

3.4.1 Principios elementales

Como su nombre lo indica, consiste en el disefio de espacios habitables teniendo en cuenta el
entorno y las condiciones climaticas del sitio, para asi aprovechar los recursos disponibles, con el
fin de disminuir el impacto ambiental y reducir el consumo de energia.

Busca crear estructuras o procesos constructivos que sean responsables con el medio ambiente y
que, de ser posible, se utilicen los recursos de la zona. Ademas, optimiza el confort térmico interno
de los espacios, el aprovechamiento de la iluminacion y la ventilacion natural.

Se podrian abarcar innovaciones tecnoldgicas y amigables con el ambiente, las cuales aporten y
sustenten la propuesta de disefio, con el fin de proponer un edificio estético y que haya una solucién
funcional, con una relacién costo-beneficio positiva.

Para cumplir con estos requisitos, se dispone de una serie de estrategias de disefio que se

clasifican en dos grupos: las estrategias pasivas y las activas, las cuales pueden utilizarse de forma
aislada o combinadas.

3.4.2 Estrategias pasivas

Son aquellas que se aplican al disefio arquitectdnico, con el fin de aprovechar al maximo lo que
ofrece el entorno, y de ese modo reducir la dependencia de las instalaciones al uso de sistemas

de aire acondicionado para alcanzar el confort térmico deseado. Se podria decir que estas
estrategias heredan la sabiduria de los ancestros de la arquitectura tradicional, donde las
proporciones y la eleccién de los materiales son esenciales.

En el disefo bioclimatico hay principios basicos que favorecen a un mejor aislamiento térmico de
los espacios, aprovechando de forma pasiva los recursos naturales del entorno. El posicionamiento
del edificio con respecto al sol, la orientacion de las fachadas, la forma, el dimensionamiento vy el
tipo de las aperturas de ventanas, la proteccion y el sombreado boscoso, el nivel de piso terminado
con respecto al terreno natural, la ventilacion cruzada, la iluminaciéon natural, la recuperaciéon de
aguas pluviales y la integracion de energias renovables, son varios de los ejemplos de cdmo se
puede reducir el calor en este tipo de proyectos.

e Parasoles: Este sistema de sombreado se encarga de regular el calor y la luminosidad
entre el ambiente externo e interno por medio de su forma, movimiento y posicién.

Este elemento arquitectdnico bloquea los rayos del sol, mejora el confort interno, aplicado
generalmente para proteger al edificio o espacio, de la radiacion solar. Evitando que el
vidrio absorbe el calor, mejorando el efecto invernadero en el area.

e Tanques de captacion de aguas pluviales: Es una ecotecnologia que ayuda a reducir el
uso contraproducente de agua en un area especifica.
Es un medio facil y econdmico de obtener agua para uso agricola o para fines domésticos.

El agua de lluvia es captada, recolectada y almacenada en un depdsito para su uso.
Es importante que las cubiertas tengan una pendiente adecuada para facilitar el
escurrimiento del agua.

e Paneles Solares. Sistema que convierte la radiacidn solar en energia eléctrica mediante
paneles fotovoltaicos.

3.4.3 Estrategias activas

Si bien las estrategias pasivas logran reducir considerablemente las necesidades de consumo,
lamentablemente en muchos casos se siguen necesitando sistemas alternativos para alcanzar el
confort deseado en los edificios. La mayor diferencia, con respecto a las estrategias pasivas, es
que pueden ser dimensionadas con cierta exactitud.

Entre las que se pueden citar se encuentran: los sistemas de captacién solar para producir agua
caliente, los sistemas de captacion solar para produccién de electricidad, la iluminacion de bajo
consumo Y el ahorro de agua con recuperacion de aguas grises.
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3.4.4 Herramientas para analisis y toma de datos

Este tipo de arquitectura esta fundamentada en el analisis climatico del sitio de estudio; para esto
es necesario procesar los principales datos climatoldgicos como la temperatura, la humedad, la
precipitacion pluvial, el viento y la radiacion mediante el uso de graficas, mapas y/o proyecciones
de la geometria solar.

Existen herramientas como la carta bioclimatica o la psicométrica, que permiten evaluar los datos
climaticos con la temperatura considerada como de “confort” y obtener recomendaciones de
disefio. Asimismo, existen programas de “software” donde se puede crear el modelo en 3D y
observar el movimiento del Sol en cualquier periodo del afio, y como influye en la propuesta para
la toma de decisiones.

3.5 Diseiio Arquitectonico

3.5.1 Arquitectura Contemporanea

Como su nombre lo indica, se refiere a los estilos arquitectonicos de los tiempos actuales. Esta
arquitectura encarna diferentes estilos de disefio con una gama amplia de influencias, destacando
la forma, la volumetria de los componentes, el manejoy aprovechamiento de la luz e incorporacién
de las Ultimas tendencias en tecnologias y materiales de construccion.

Hay una marcada tendencia a la eficiencia energética y al aprovechamiento de los recursos
naturales, por lo cual se adapta muy bien a la incorporacién de los principios de la Arquitectura
Bioclimatica o Arquitectura Verde, la cual busca edificios energéticamente eficientes, utilizando
materiales reciclados durante la mayor parte del proceso constructivo, y con una serie de politicas
en su posterior funcionamiento.

Otra caracteristica de este estilo de arquitectura es el uso de fachadas con un porcentaje de
elementos translucidos, permitiendo el paso de la mayor cantidad de luz natural posible, lo que
repercute en una mejor calidad espacial y en una disminucidn del consumo eléctrico del edificio.

Ademas, es muy importante la relacion del adentro y el afuera, o, mejor dicho, los limites del
espacio de delimitan las fachadas. En este tipo de arquitectura, el espacio exterior es fundamental
para enriquecer los espacios internos del edificio y propiciar una mejor vivencia del usuario. Se
trata de la creacidon de espacios funcionales que inviten a recorrerlos, a admirarlos, gracias a su
simplicidad y relacion con el entorno.

En el medio costarricense se cuenta con una amplia oferta de proveedores y depodsitos de
materiales que ofrecen los insumos necesarios para esta tipologia constructiva; ademas, hay
abundancia de mano de obra calificada para ello.
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3.5.2 Teoria del diseno

3.5.2.1 Teoria del espacio

La parte que ocupa un objeto sensible, la capacidad de un lugar y la extension que contiene la
materia existente son algunas de las definiciones de espacio, un término que tiene su origen en
el vocablo latino spatium. La Arquitectura es el arte y la técnica de proyectar y construir espacios
habitables.

La nocion de espacio arquitectdnico hace referencia al lugar cuya produccion es el objeto de la
Arquitectura. El concepto esta en permanente revisidon por parte de los expertos en esta materia,
ya que implica diversas concepciones. Es correcto afirmar que se trata de un espacio creado por
el ser humano con el objetivo de realizar sus actividades en las condiciones que considera
apropiadas. Se podria decir, entonces, que la funcién de un arquitecto es la concepcidon de
espacios arquitecténicos adecuados.

Segun el arquitecto Robert Venturi, “la arquitectura nace cuando se encuentran el espacio interno
y el externo”. (p. 22). Para obtener un espacio arquitectonico, es necesario delimitar el espacio
natural a través de dichos elementos de tipo constructivo, que permiten configurarlo para crear
un espacio interno y uno externo, los cuales son divididos por uno construido.

Los seres vivos estan constantemente enmarcados en un espacio; se mueven a través de su
volumen, ven los objetos y las formas, sienten la brisa, oyen diversos sonidos, huelen fragancias...
el espacio no tiene una forma por si mismo; si no fuera por los limites que se le imponen por el
uso de elementos formales para definir sus fronteras, su aspecto, sus cualidades, su escala y sus
dimensiones serian diferentes. Se considera que la Arquitectura es el resultado de encerrar el
espacio, de estructurarlo y de conformarlo por elementos de la forma.

3.5.2.2 Teoria del color

La Arquitectura es una disciplina humanista y de alta interdisciplinariedad, por lo que la psicologia
del ser humano, con sus filias y fobias, son también aspectos esenciales que todo arquitecto
deberia tener en cuenta en toda fase de disefio de proyecto, para poder crear espacios, donde
las personas se encuentren mas comodas y puedan habitarlos de una manera mas confortable y
saludable.

Los colores y sentimientos no se combinan de manera accidental, pues sus asociaciones no son
cuestiones de gusto, sino que son experiencias universales profundamente enraizadas desde la
infancia en el lenguaje y en el pensamiento. Un color puede producir muchos efectos distintos y
a menudo contradictorios, siendo lo importante el efecto que produce un color dependiendo de
con cuales otros colores se asocia. Es preciso tomar en consideracion que el color no es una
cualidad fija de las formas, sino que puede cambiar conforme la luz ambiental, y a través del color
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se pueden expresar sensaciones, ideas y sentimientos; inclusive, incentivar a un comportamiento
predeterminado a los usuarios.

Se llama color a la impresidon producida al incidir en la retina los rayos luminosos difundidos o
reflejados por los cuerpos. Algunos colores toman nombre de los objetos o sustancias que los
representan naturalmente. Orientados al espectro solar, hay siete colores en los que se
descompone la luz blanca proveniente del sol: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, turquesa y
violeta. Sin embargo, se han clasificado en primarios y secundarios.

Los colores primarios o puros son el amarillo, el rojo y el azul, y los secundarios son los que surgen
como mezcla de los primarios, como por ejemplo el anaranjado, el verde y el violeta. Asimismo,
también se clasifican en grupos, los calidos (amarillos y rojos) y los frios (verdes y azules), donde
el fundamento de esta clasificacion radica simplemente en la sensaciéon y experiencia humana
mas que en una razon de tipo cientifica.

Los colores calidos en matices claros (cremas y rosas) sugieren delicadeza, feminidad, amabilidad,
hospitalidad y regocijo, y en los matices oscuros con predominio del rojo, se perciben vitalidad,
poder, riqueza y estabilidad.

Los colores frios en matices claros expresan delicadeza, frescura, expansion, descanso, soledad,
esperanza y paz, y en los matices oscuros, con predominio de azul, proyectan melancolia, reserva,
misterio, depresion y pesadez.

El clima también influye en cdmo se percibe el color y el gusto por este. Las personas que viven
en paises calidos y de mucho sol, prefieren los colores calidos, mientras que aquellas otras que
viven en latitudes frias y de poco sol, muestran su gusto por los colores frios.

Existen dos formas compositivas del color, la armonia y el contraste. Armonizar significa coordinar
los diferentes valores que el color adquiere en una composicion. La armonia es esencial, ya que,
si han de relacionarse entre si todos los colores de una composicién, deben ajustarse a un todo
unificado. El contraste influye en como percibe una persona el color. Un color claro sobre un fondo
oscuro parece mas claro de lo que realmente es, y un color oscuro sobre un fondo claro parece
aun mas oscuro.

3.5.2.3 Manejo de la luz

La luz suele ser obviada, pero en la Arquitectura es un componente indispensable. La luz permite
saber donde estan las personas y ver lo que las rodea, percibirlo, pero mas alla de exponer cosas
para ver y sentir, la luz modela esos objetos para realzar lo visual y ayudarles a definir el mundo
fisico.

PROYECTO SOCIAL

sion

47

La iluminaciéon aporta un valor emocional en la Arquitectura, creando, asi, experiencias para
quienes disfrutan los espacios en la que ella fue utilizada adecuadamente. Para crear un equilibrio
exitoso entre la luz y la Arquitectura, hay que tomar en cuenta tres aspectos fundamentales:
estética, funcidn y eficiencia.

Normalmente los seres humanos se enfocan en el aspecto estético con mayor impetu, buscando
crear un impacto emocional sobre los usuarios. Funcionalmente hablando, la luz sirve para que
las personas puedan percibir los espacios y se sientan seguras de transitarlos y habitarlos.
Finalmente, la eficiencia es el aspecto al cual los Ultimos anos se le da mayor énfasis, mediante
técnicas que faciliten el aprovechamiento al maximo de la luz natural, y con el uso de luminarias
tipo LED para bajar el consumo energético.

Le Corbusier una vez dijo: “Espacio, luz y orden. Esas son las cosas que los hombres necesitan
tanto como necesitan pan o un lugar donde dormir”. (p. 45.). Por otro lado, la luz natural permite
que en la arquitectura exista una mayor armonia entre el espacio exterior y el interior, entre la
naturaleza y el ser humano. La percepcidén de un espacio esta directamente relacionada con la
forma en la que la luz se integra en este.

3.5.3 El concepto arquitectonico

El concepto es la esencia del disefio arquitectdnico, y se entiende como la transicion de una idea
subjetiva y a la materializacion de esta, o bien, como una metafora proyectada en un espacio que
da sentido al hacer arquitecténico. Un concepto claro guia la funcion y el valor estético de
cualquier disefio, evitando caer en caprichos formales. El concepto permite entender la evolucion
de las corrientes arquitectdnicas a lo largo de la historia, y como la perspectiva del disefio se ha
vuelto cada vez mas compleja.

En realidad, no existen buenos ni malos conceptos, sino un mal planteamiento y desarrollo de
conceptualizaciéon. Para ello, se rehuird un previo conocimiento de variables que pueden
interpretarse por una o varias cualidades. La concepcion de la idea debe ser estudiada para
entender qué es lo que se quiere expresar, a donde se quiere llegar y como llegar.

El proceso de conceptualizacidn consiste en un acopio de informacion y analogias, en la busqueda
de puntos clave para estructurar una propuesta arquitectdnica que cumpla de manera integral las
necesidades planteadas. De esta manera, la composicion del espacio busca integrar un contexto
de variables en una propuesta de diseno eficiente y original, que debe ser guiado no solo por un
caracter formal, sino por un contexto natural, cultural y social.
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3.6 La Multifuncionalidad en la Arquitectura

3.6.1 Concepto y principios

La Arquitectura multifuncional, como su nombre lo indica, tiene que ver con el desarrollo de
espacios que integran varias funciones al tiempo, pero no se limita solo a esto, sino que crea
proyectos que se adaptan al espacio en que se insertan, y frecuentemente suelen responder o
atender a problemas urbanos. Asimismo, busca crear espacios que provoquen impacto emocional,
lo cual se logra vinculando fuertemente, a la estética de sus construcciones, elementos
referenciales de la comunidad a la cual estan destinados.

Esta idea de multifuncionalidad, aplicada ya sea a pequefos complejos, a barrios o a ciudades,
gue encuentren raices en algunas ideas de Le Corbusier, particularmente en la unidad de
habitacidn, donde esta busca conciliar la intimidad de la vivienda individual con la multiplicidad de
actividades propias de la ciudad moderna.

La Arquitectura multifuncional nace en el siglo XX con las ideas de Le Corbusier, pero llega al siglo
XXI nutrida de otras tendencias contemporaneas, como pueden ser el minimalismo, el high-tech
devenido a eco-tech, la arquitectura sustentable en todas sus variantes, denominaciones, y la
nueva arquitectura invisible. Y es que la Arquitectura, como cualquier manifestacion del intelecto
humano, evoluciona junto con las propias necesidades humanas.

También protagoniza la organizacion de centros urbanos, pues su versatilidad arquitectdnica
genera una excelente alternativa al estructurar espacios que beneficien a los ciudadanos, y
ademas los relinen en torno a sus intereses en comun, pero también los no tan comunes.

3.6.2 Estrategias de aplicacién

Entre las estrategias mas utilizadas estan el uso de cerramientos a nivel de fachada, que permitan
la comunicacién visual entre espacios, y el uso de paneleria movil para ampliar la capacidad de
aforo de usuarios. Asimismo, la ubicacidn de los espacios externos e internos de un edificio o de
varios edificios en torno a un eje o plazoletas; lo anterior con el fin de dar la sensacion de amplitud.
De igual forma, es importante la orientacion y forma de las paredes, que faciliten las aperturas
visuales entre espacios.

A continuacion, se describiran tres ejemplos:

3.6.2.1 Centro de Negocios Lotus de Moscu, Rusia

Consta de tres edificios de oficinas conectados por la planta baja, donde vistos en conjunto, la
forma y la ubicacion de sus edificios, semejan a tres grandes aspas de hélice girando en torno a

un eje central. La sensacion de rotacion sin fin se logra gracias a la original solucion de generar
las curvaturas no solo en el plano horizontal, sino también en el vertical. Los dos lados desiguales
mas cortos del trapecio curvilineo de cada edificio cambian su geometria cada dos pisos: el lado
mas corto se hace mas largo y el mas largo se hace mas corto, y facilita la comunicacién visual
entre los espacios.

Figura 42. Centro de Negocios Lotus de Moscu. Fuente: MR Group (2014).
3.6.2.2 Disefio Urbano Sahabiye Kayseri, Turquia

El proyecto une el casco histérico y el area moderna, donde la estrategia de disefno parte de un
antiguo castillo que se ubica en el eje central de la ciudad. Las fases del proyecto se planificaron
para no incurrir en repeticiones y, al alejarse del centro de la ciudad, los edificios mas altos
sobresaldran de entre los otros para darle una nueva identidad; ademas, el trafico se vera mucho
mas aliviado con el disefo de doble calle a gran escala, a lo largo rodeada de una gran zona verde
para limpiar el aire del municipio, fusionandose con un nuevo parque que cruzara el centro
histérico, ampliando la cobertura verde de la ciudad.

o d

Figura 43. Disefio Urbano Sahabiye Kayseri. Fuente: Sabri Pasayigit Design Office(2016).
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3.6.2.3 Almere Floriade 2022, Paises Bajos

El principal objetivo del proyecto es integrar la naturaleza a la vida diaria de los ciudadanos, para
lo cual se buscé integrar la prestigiosa exposicion de horticultura que se celebrara en el afio 2022,
con el uso de estructuras de exposicion que se puedan usar mas alla del evento, revitalizando,
asi, los espacios publicos y convirtiéndolos en una ciudad huerta, donde podran producir alimentos
y energia, reciclar su propia agua, los residuos, y poseer una gran biodiversidad.

En este proyecto, el campo vuelve a la ciudad para hacerla mas limpia, incorporando un estilo de
vida mucho mas respetuoso con el ambiente y con sus propios recursos, en una gran red de
jardines. La ciudad ofrecera viviendas en huertos, oficinas con plantas en el interior y parques de

bambd.

Figura 44. Disefio Almere Floriade 2022. Fuente: arquitecturaviva.com (2021).
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4 CAPITULO III: Marco Metodolégico
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4.1 Enfoque de la Investigacion

4.1.1 Enfoque Cualitativo Descriptivo

La idea es alcanzar un analisis sistematico de informacién mas subjetivo a partir de las ideas y
opiniones previas, analizar la problematica por medio de datos para interpretarlos de forma
subjetiva, pero légica y fundamentada. Al tratarse de un proceso creativo que conlleva una
investigacion, se busca una forma de recoleccién e interpretacion de datos mucho mas dinamica,
prestando principal atencion a las emociones, sensaciones, anécdotas y vivencias que puedan
transmitir todos los usuarios actuales y futuros del proyecto, asi como las experiencias de la autora
visitando el lote.

4.2 Método de la Investigacion

Si bien el enfoque principal es cualitativo, también se recopil6 informacidn estadistica y analisis
de otros proyectos de similar envergadura y funcionamiento. La recoleccion de informacion, la
observacién y el didlogo con los futuros usuarios del proyecto, son fundamentales para conocer
la parte humana e implementarla en la toma de decisiones a la hora de disefiar los espacios.

Se haran entrevistas para profundizar en las actitudes y experiencias de las personas, asi como
percibir el grado de aceptacion de lo que se pretende disefiar, en contraposicién a como se han
venido haciendo las actividades del Proyecto Sion durante todo el tiempo que ha estado en
funcionamiento.

4.3 Fuentes de Informacion

4.3.1 Fuentes Primarias

Investigacion en libros de Arquitectura, Legislacion y Reglamentacién Nacional, oficios
institucionales, revistas cientificas y periddicos. Se utilizaron como fuentes de informacion a los
padres de familia y encargados de los futuros usuarios, testigos o implicados directos para
desarrollar la propuesta, como el pastor y el personal administrativo. Asimismo, el Decreto y la
Ley sobre la Red de Cuido Infantil es un parametro de suma importancia para la confeccién de
esta propuesta arquitectdnica; a su vez, se analizaron libros relacionados con el cuido infantil, la
pedagogia, las teorias de Arquitectura y Urbanismo.
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4.3.2 Fuentes Secundarias

Informacién producto de las fuentes primarias u obtenida en enciclopedias, antologias, directorios,
libros o articulos que interpretan trabajos previos de otros autores. La autora estudié y analizd
documentos generados a partir de proyectos como CECUDI y CEN-CINAI; asimismo, referencias
y oficios emitidos por varias instituciones gubernamentales en relacién con el cuido de nifos. La
informacion se toma de instituciones como el IMAS, los EBAIS, el PANI, el Ministerio de Salud, la
Municipalidad de Tres Rios e informes de proyectos similares realizados en Espafia, Argentina y
Japén.

4.4 Variables o Unidades de Analisis

Meses previos a la presentacion de la propuesta del Centro de Cuido Proyecto Sion, se definié con
el pastor, quien ha tenido a cargo la atencion a estas familias en condiciéon de vulnerabilidad, que
el primer grupo y generador del proyecto, sera el grupo de personas con edades entre los cero y
los doce afios, dada la urgencia de contar con espacios aptos para su cuido y desarrollo psicosocial.

Al analizar los requerimientos existentes de las instituciones de Gobierno para este tipo de
proyecto, se procede a establecer todas las areas y componentes necesarios para su correcto
planteamiento y funcionamiento.

4.5 Instrumentos

Se utilizaran los siguientes instrumentos para recopilar la mayor cantidad de informacion posible,
filtrarla y procesarla para la toma de decisiones de disefio: observacién participante, entrevistas,
analisis documental, referencias, categorizacién, discusiones grupales, mapeo, levantamiento
fotografico, andlisis FODA, vistas panoramicas, puntos focales, analisis de espacios, cobertura
vegetal, soleamiento, entre otros.

4.6 Proceso para la Recoleccion y Analisis de Datos

Para la confeccidn de este documento, se visitan el lugar del proyecto y su entorno inmediato, y
se debe recalcar que la utilizacion de la tecnologia también fue Util para recolectar los datos.
Posteriormente, se procedié a filtrar la informacién por medio de la superposicion de mapas,
diagramas de relaciones funcionales, programa arquitecténico, busqueda de informacion
constructiva, tecnoldgica y funcionalidad relacionada con este tipo de edificios, busqueda de
informacién de materiales, acabados, mobiliario e informacion.

Ademas, a nivel informatico se utilizd una serie de programas de edicidn de texto, disefio grafico,
confeccion de planos 2D y de representacion tridimensional.
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4.7 Cronograma de Actividades
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5 CAPITULO IV: Analisis de los Resultados
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5.1 Analisis y diagnostico de sitio

PROYECTO SION ‘

11,687 m?

COSTA RICA CARTAGO LA UNION

CONCEPCION

BARRIO SAN FRANCISCO
Figura 45. Ubicacién Proyecto Sion. Fuente: Elaboracién propia (2021).
5.1.1 Elsitio

Este es un proyecto que se desarrolla a nivel académico, pero con incidencia real, en Costa Rica,
dentro de su Gran Mancha Urbana de la GAM, en una zona en la que, si bien le pertenece a la
provincia de Cartago, su influencia principal es el casco urbano de la capital San José. Se encuentra
justamente en el perimetro noreste de la GAM, en un area de altisima densidad poblacional, y en
el anillo de proteccién a las montafas de Ochomogo, Mata de Platano y Reserva Los Coyotes.

Costa Rica es un pais soberano ubicado en Centro América, denominado oficialmente Republica
de Costa Rica. Limita al norte con la Republica de Nicaragua, al sureste con la Republica de
Panama, al este con el mar Caribe y al oeste con el océano Pacifico. Tiene una superficie en tierra
de 51,100 km2 con una geografia de altos contrastes, con montafias que superan los mil metros
de altitud y extensas playas que se mezclan con selva virgen. El territorio esta dividido en siete
provincias, 81 cantones y 464 distritos, los cuales albergan una poblacién de 5,137,000 habitantes,
segun el censo del 2017. El idioma oficial es el espafiol castellano.

Figura 46. Terreno Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: www.googlemaps.com (2020).

El proyecto esta ubicado en el barrio San Francisco, distrito de Concepcién, cantén La Unién, en
Tres Rios, Cartago. Plano catastro inscrito el afno 2020 bajo el consecutivo 3-21844497-20, a
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nombre de Hacienda Villa Flora, el cual posee un area de 11,687 m2. Su colindancia al norte es
un terreno de alta pendiente, el cual posee una pequefia quebrada que se conecta con el Rio
Maria Aguilar. Al este tiene 78,47 metros de frente a calle publica. Al sur sus colindancias son
multiples, pero todas de caracter residencial y con densidad alta con respecto a la cobertura de
suelo, y por ultimo, al oeste, colinda con el terreno baldio.

Posee en su perimetro cobertura boscosa densa con arboles de hasta 25 metros de altura y
algunos con copas de 15 metros de ancho, logrando ubicar especies tales como Guarumo, Llama
del Bosque, Aguacatillo, Targua, Guaba y Uruca.

El mayor porcentaje de su terreno se encuentra en tres terrazas planas con una ligera pendiente
hacia sus perimetros, donde los linderos sur, oeste y norte dan a terrenos baldios, con elevadas
pendientes con la presencia de quebradas.

5.1.2 Analisis Macro

5.1.2.1 Urbano

Como se menciond anteriormente, el terreno pertenece a la provincia de Cartago; sin embargo,
sus actividades econdmicas y desplazamientos sociales se dan en su mayoria al centro del casco
urbano de San José. Al tener como area de influencia San José, posee muchos de los rasgos
sociales negativos de poblaciones marginadas y vulnerables presentes en la capital del pais. Los
principales asentamientos urbanos en los alrededores del proyecto son Granadilla, Tres Rios, San
Diego, Desamparados, Curridabat y Guadalupe, limitando al norte con el canton de Montes de
Oca, al oeste con Curridabat, al este con Cartago y al sur con Desamparados y Cartago.

El cantdn de La Unidn es el cantdn nimero 3 de la provincia de Cartago, siendo el mas pequefio
de los ocho que la componen, pero el mas densamente poblado. El cantdn tiene un area de 44,83
km2, y su cabecera es la ciudad de Tres Rios. Desde el Censo Nacional del 2011 se destaco que
habia problema de hacinamiento en el 4,7% de las viviendas. Ademas, posee 8 distritos, en el
cual el distrito de Concepcidn es el nimero 5.

En la época precolombina el territorio estuvo habitado por indigenas del llamado reino Huetar de
Oriente, que fue dominio del cacique Guarco. En 1771, el poblado tenia una iglesia, un convento,
45 casas y un cabildo. En el censo realizado en 1801 esta poblacién contaba con 212 indios, 57
mestizos, 80 mulatos y 15 espafioles.
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Figura 47. Analisis Macro, Proyecto Social Sion. Fuente: elaboracion propia (2020).
5.1.2.2 Ambiental

5.1.2.2.1 Amenazas Hidricas
La Unidn posee una red fluvial bien definida, conformada por una red de quebradas y rios que se
pueden considerar el punto focal de las amenazas hidrometeoroldgicas del cantdn; dicha red esta
compuesta principalmente por los rios: Tiribi, Chiquito, Maria Aguilar, Chaguite y las quebradas
Carpintera, Fierro y Quebradas. Segun se detalla en el informe de descripcién de amenazas de la
Municipalidad de La Unidn:

...algunos han disminuido su periodo de recurrencia a las inundaciones a un afo, o incluso
menos, lo anterior por causa de la ocupacion de las planicies de inundacion y el desarrollo
urbano en forma desordenada y sin ninguna planificacion, y al margen de las leyes de
desarrollo urbano y Forestal. Asi mismo, el lanzado de desechos solidos a los cauces de
estos, redundando esto y lo anterior en la reduccién de la capacidad de la seccidn hidraulica,
lo que provoca desbordamientos. Situacion que se ha generado por los serios problemas de
construccién de viviendas informales a los rios en el cantdn... (p. 67).

Entre las zonas y barrios mas afectados se encuentra Concepcion.

5.1.2.2.2 Amenazas Sismicas
El canton se localiza muy cerca de fuentes sismicas reconocidas dentro del Valle Central, como
las del sur de San José y del sur de Cartago.
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La actividad caracteristica de estos sistemas de fallas es la de sismos superficiales de
intensidades de moderadas a bajas. Entre los efectos geoldgicos mas importantes que puede
generar un evento sismico en el cantdon se encuentras las amplificaciones de intensidad en
aquellas regiones donde el tipo de suelo favorece estos fendmenos, siendo los mas
vulnerables los poblados de Tres Rios, San Ramoén, Dulce Nombre,
Concepcidn...deslizamientos de diversa magnitud...donde la topografia abrupta favorece esta
clase de proceso, fracturas de terreno y asentamientos en lugares que se han hecho rellenos
mal compactados. (CNE, 2018).

Se puede observar, en el mapa de fallas de la Comisién Nacional de Emergencias, al sur, un
sistema de fallas paleotectonicas y mas cercanas al terreno al suroeste, con un conjunto de
pliegues.

5.1.2.2.3 Actividad Volcanica

Hacia el noreste y con bastante proximidad se encuentra el Volcan Irazu, el cual es el de mayor
actividad en el Valle Central. Las erupciones de este volcan se han caracterizado por el lanzamiento
de una importante cantidad de cenizas y gases, afectando directamente al terreno, ya que la
predominancia de los vientos proviene del noreste, lugar donde se encuentra situado el Irazi con
respecto al lote.

El volumen de cenizas en el techo de las viviendas puede llegar a ser lo suficientemente grande
como para provocar el colapso de las estructuras. Se podrian presentar corrientes de barro, sobre
todo hacia el cauce del rio Tiribi, dado que su naciente esta en las cercanias al crater, siendo mas
vulnerables los poblados ubicados en ambos margenes de este rio, con arrastre y sepultamiento
de estructuras. Por Ultimo, la emanacion de gases afectaria a la poblacion en general, asi como a
los cultivos y la ganaderia.

5.1.2.2.4 Inestabilidad de Suelos

Las caracteristicas geoldgicas y climaticas del Cantdn de La Unidn lo hacen vulnerable a sufrir esta
clase de proceso. Al costado norte del cantdn, las fuertes pendientes del terreno provocan que
esta region sea altamente vulnerable, y hacia el costado sur, los poblados mas vulnerables son
aquellos localizados hacia la margen de los rios principales. La principal causa de afectaciones a
viviendas producto de deslizamientos, es por el descontrol con las construcciones realizadas en
terrenos no aptos, principalmente sobre laderas con fuertes pendientes.

La topografia, en un radio de tres kildmetros de Tres Rios, esta cubierta de arboles.
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5.1.3 Analisis Micro

5.1.3.1 Urbano

El lenguaje urbano es producto de un crecimiento espontaneo, con predominancia de
construcciones en una planta con una altura promedio de 3.5 metros. Hay presencia de una
altisima densidad poblacional, con hacinamientos donde se percibe la convivencia de varios _
nucleos familiares dentro de una misma vivienda, y la invasidn de estructuras con fines
habitaciones dentro de las zonas de alamedas o aceras.

Predominan las construcciones informales, donde sobresalen materiales como zinc ondulado,
laminas de yeso, laminas de fibrocemento, acero y block sin repello. No se encontraron parques,
plazas, plazoletas, canchas deportivas ni ningin espacio de esparcimiento urbano en los
alrededores del proyecto. Entre los edificios de mayor envergadura se encuentra una escuela
publica y la fabrica de la Irex, ubicada a 1 km de distancia. Actualmente, se esta construyendo
una cancha sintética de futbol 5 dentro del terreno, como una de las iniciativas de la Asociacion
Proyecto Sion para el mejoramiento de la calidad de vida de los vecinos.

S ) ~ Figura 49. Bodega prefabricada, Asociacion Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2017).
€T mas como

ESIb ' 4 & u En el terreno se encuentra una infraestructura prefabricada, la cual en este momento esta siendo

s

usada como templo y bodegas de almacenamiento de las donaciones; también hay otras que
estan en estado de abandono. La parada de bus mas cercana se encuentra a 200 metros, y no
hay ninguna zona que pueda funcionar como punto de encuentro ciudadano, mas que el mismo
terreno del proyecto.

Es importante destacar que la Municipalidad de La Unién cuenta con un programa de recuperacion
de los espacios publicos, viendo el desarrollo de este tipo de proyectos de caracter social y de
mejoramiento de barrios con buenos ojos.

En relacion con los servicios publicos, el agua es suministrada por Acueductos y Alcantarillados;
hay recoleccion de basura; el alcantarillado Unicamente es pluvial; no hay recoleccion de aguas
negras, por lo que se debe utilizar un sistema de tanque séptico o biodigestor; la electricidad la
brinda la Compaiia Nacional de Fuerza y Luz, y ya existe un medidor asignado y en

Figura 48. Actividades, Asociacién Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2017). funcionamiento. Ademas, cabe destacar la presencia de lineas de alta tension frente a la
propiedad; por Ultimo, ya existen ofertas de varios proveedores para la telefonia, el cable y el
Como se ha mencionado a lo largo de este documento, la poblacidn vive en alta condicion de internet.

vulnerabilidad; hay presencia de grupos criminales organizados, y se ven vecinos transitando
armados libremente por las vias publicas.
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Figura 50. Contexto inmediato al Proyecto Social Sion hacia el barrio Ricardo Jiménez. Fuente: Pastor Mauro Vega
(2020).

5.1.3.2 Ambiental

En Tres Rios, los veranos son cortos y calientes, los inviernos son largos, comodos y mojados, y
esta mayormente nublado durante todo el afo. Durante el transcurso del afno la temperatura
oscila entre los 15 y los 25 grados centigrados, y rara vez baja a menos de 14 grados, o sube a
mas de 27 grados centigrados.

Segun el sitio web de turismo https://es.weatherspark.com, la mejor época del afio para visitar
Tres Rios para actividades de tiempo caluroso es desde mediados de diciembre hasta finales de
marzo. El terreno cuenta con quebradas en sus colindancia norte y sur, una amplia y densa
cobertura boscosa en su perimetro y en gran parte del terreno (atrae gran variedad de aves), y
el viento tiene un efecto tunel por la ubicacion de los arboles y la topografia de este. Hay buena
presencia de terrazas, con amplia exposicion solar y vistas panoramicas al casco urbano de San
José y a las montafas de Heredia, el Volcan Irazu y al Cerro La Carpintera. Ademas, el lote no
tiene peligro de zonas inundables.
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Figura 51. Cancha de fltbol, Asociacidén Proyecto Social Sion. Fuente: Pastor Mauro Vega (2017).

El suelo, segun estudios de suelos realizados por la Asociacién Proyecto Sion, arroja materiales
de limo arcilloso de alta plasticidad, recomendando utilizar dos opciones de sistema de
cimentacioén. La primera, losa flotante sobre una capa de lastre de 40cm compactada al 95% del
proctor standard, y la segunda, cimentacién convencional de placa corrida con capacidad de
admisiones de 5 toneladas por m2.

5.1.3.2.1 Temperatura

La temporada templada dura mes y medio, iniciando normalmente a mediados de marzo y
finalizando en mayo con una temperatura maxima diaria promedio de 25 grados centigrados, v el
dia mas caluroso del afio fue el 9 de abril del 2020, con una temperatura maxima promedio de 25
°C y una minima de 16 grados centigrados.

La temporada fresca dura aproximadamente cuatro meses, desde setiembre hasta enero, con una
temperatura maxima de 23 grados centigrados y una minima de 15 grados centigrados. La mayor
parte del afo se encuentra entre los parametros de confort.

5.1.3.2.2 Nubes

Al igual que en gran parte del territorio costarricense, el porcentaje del cielo cubierto con nubes
varia extremadamente en el transcurso del afio. La parte mas despejada dura un promedio de
cinco meses entre noviembre y abril, con un 63% del tiempo parcialmente nublado; en
contraposicidn a los meses de diciembre a junio, donde el 31 .96% del tiempo el cielo se encuentra
mayormente nublado.
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5.1.3.2.3 Precipitacién
5.1.3.2.6 Viento

La temporada mas mojada dura siete meses, y es entre mayo y diciembre, con una probabilidad El viento de cierta ubicacién depende en gran medida de la topografia local y otros factores; sin

de mas del 30% de que el dia sera lluvioso y de un 52% de probabilidad maxima en el mes de embargo, al igual que todo el Valle Central, la predominancia del viento es del noreste. Los meses
octubre. La temporada seca dura cinco meses entre diciembre y mayo, con una probabilidad del mas ventosos del afio son de diciembre a abril, con velocidades promedio de mas de 4.1 kildmetros

8% que un dia sea mojado. La mayoria de la lluvia cae en el mes de octubre, con una acumulacién por hora.
total promedio de 166 milimetros.
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Figura 53. Analisis Micro, Proyecto Social Sion. Fuente: elaboracion propia (2020).

5.1.4 Resumen y necesidades

Figura 52. Analisis Micro, Proyecto Social Sion. Fuente: elaboracion propia (2020).
Finalmente, es importante destacar la potencialidad que tiene el terreno principalmente en el

aspecto ambiental: la presencia boscosa, la quebrada, las terrazas con poca pendiente ya
confeccionadas, las aperturas visuales con vistas panoramicas del Valle Central del pais. Sin
embargo, lamentablemente la presencia de pandillas y grupos armados, generan un ambiente de
inseguridad ciudadana y al proyecto mismo, razén por la cual se deben tomar medidas para
garantizar el mantenimiento de la integridad del centro de cuido Proyecto Social Sion.

5.1.3.2.4 Soleamiento.
Por la ubicacion con respecto al ecuador, el recorrido solar se encuentra ligeramente hacia el sur,
por lo que los rayos no caen de forma perpendicular a la superficie. En el 2020, el dia mas corto
fue el 21 de diciembre, con 11 horas y 33 minutos de luz natural, y el dia mas largo fue el 20 de

junio, con 12 horas y 42 minutos.

5.1.3.2.5 Humedad
La humedad percibida varia considerablemente durante el afo; el periodo mas himedo dura
alrededor de ocho meses entre abril y diciembre; la percepcion es bochornosa, opresiva o
insoportable por lo menos durante el 11% del tiempo. El dia mas humedo del 2020 fue el 1 de

junio, con una humedad relativa del 39% del tiempo.
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Figura 54. Analisis Resumen, Proyecto Social Sion. Fuente: elaboracion propia.

5.2 Propuesta de diseio arquitectonico

Para la elaboracién de la propuesta arquitectonica, se busca una conceptualizacién de mimetismo
que se fusione con su entorno, generando el minimo impacto visual y natural posible; pero a su
vez, que ese mimetismo incorpore caracteristicas del entorno, apropiandose de él e invitando a los
vecinos a no solo formar parte del proyecto, sino a sentirse responsables, comprometidos y a
asumirlo como si fuese suyo.

5.2.1 El concepto. (El arbol de Guarumo)

5.2.1.1 Palabras claves en la concepcion de los espacios y ambientes: flexibilidad,
osmosis, habitabilidad, identidad, relaciones, constructividad,
polisensorialidad, epigénesis y narracion.

a.- Ramas: abrigo, crecimiento, proteccion, frutos.
b.- Tronco: seguridad, firmeza, refugio, base de sustentacion.
c.- Raices: arraigo, nutrientes, equilibrio, bases sdlidas.

El arbol de Guarumo es una especie pionera que prepara las condiciones para que los otros arboles
puedan establecerse, y puede alcanzar una altura de 25 metros. Es un recurso alimenticio para
aves y mamiferos y tiene una asociacion simbidtica con las hormigas. Las semillas son resistentes
y pueden durar muchos afos en el suelo, en espera de condiciones para germinar. Su tronco es
alto y delgado, con cicatrices circulares, y sus ramas son gruesas y horizontales.

Sus hojas estan expuestas, casi en su totalidad, a la luz del Sol, tiene una copa con forma de
sombrilla, las hojas lanceadas durante las primeras etapas y luego se lobulan. Los frutos son
pequenos y quedan agrupados en las espigas como granos de maiz.

5.2.1.2 Principios conceptuales arquitectonicos

a.- Conector: con un punto y eje central, que articule las plantas de distribucion
radial. Sus ejes estructurales permiten la articulacion de espacios y sus
cubiertas (ramas) con la posibilidad de forma en techos o aleros.

b.- Un acceso con un eje conductor, ramificar la distribucion en planta de los
espacios por medio de elementos que articulen todos los espacios vy

brinden unidad.

c.- Arquitectura que con simples elementos insinle un juego con siluetas de
arboles, plantas libres, alturas importantes, aleros que se proyecten y el
uso de texturas.

El proyecto esta mejorando las condiciones para todos los nifos de la zona, y que tengan mejores
bases para su futuro.

4.2.1.3 Principios de disefo

Esta propuesta nace como una necesidad, producto del estudio social y espacial de la comunidad
de San Francisco de La Unidn en Cartago, la cual presenta carencias socioespaciales y de
infraestructura arquitecténica-urbana para la correcta socializacién, expresion cultural vy
recreacion de sus habitantes.

En busca de fortalecer la labor social actual, realizada por la Asociacidon Proyecto Social Sion, se
plantea el inicio de un anteproyecto enfocado en la nifiez, con el fin decrearuncambiopositivode
mentalidad desde los mas pequefios de lacomunidad, implementando principios y valores, dando
una respuesta oportuna de manera integral desde tempranas edades, por medio del diseno
arquitecténico de una area que cumpla con todas las necesidades espaciales requeridas para el
cuido correcto de este sector de la poblacion.

La funcion del disefio de este Centro Integral de Cuido y Desarrollo Infantil es la de brindar apoyo
en la nutricidén, educacion y recreacion de muchos menores de edad delazonay susalrededores.
Setrasmitira por medio del disefio de espaciosabiertos y cerrados, con infraestructura de calidad en
convivencia con el entorno y la naturaleza, pensando en el desarrollo de actividades diarias de
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convivencia, de aprendizaje y de asuntos deportivos, que ayuden a forjar mejores ciudadanos en
esta pequefia comunidad.

El planteamiento de este proyecto surge como respuesta de una necesidad inmediata, que se
presenta en toda la comunidad, al no contar con alguna institucién gubernamental cercanaque les
proporcione ayuda a los padresde familia en el cuido y alimentacion diaria de los pequenos.

Una problematica notoria en lacomunidad de San Franciscode laUnidn esobservar amenores de edad
de lazona merodeando las calles desde tempranas horasdel dia y hasta altas horas de la noche, en
muchas ocasiones por la combinacién de factores familiares, econdmicos, sociales y politicos,
donde los mismos se exponen a los terribles riesgos que les imponen las circunstancias del
contexto.

Al dar una respuesta a lo anterior mencionado, el anteproyecto surgira a través de una
configuracién de modulos espaciales, en los cuales se logren trabajar las diferentes areas de
desarrollo infantil de la mano con las actividades especificas del centro de cuido y sus programas
complementarios; al mismo tiempo,implementara espacios que permitan el encuentro comunitario
familiar, orientadosaladisminucién de la brecha del desapego entre padres e hijos y lacomunidad.

El contexto natural del terreno permitira al disefio formal de establecer espacios articuladores
entre lo externo y lo interno, dotando de sensaciones y efectos maravillosos a los usuarios, a
través de los cinco sentidos y el aprovechamiento de las caracteristicas positivas del lugar, como
la topografia, la vegetacion, la iluminacién natural, la ventilacion, el escenario visual, entre otras.

5.2.2 Volumetria

La volumetria del Proyecto Sion parte de un principio conceptual de forma, pero dando prioridad
a la funcién de los componentes espaciales y sus requerimientos técnicos. La planta principal se
destina para un uso mas publico de todas las edades, y la planta secundaria se enfoca en albergar
las actividades del centro de cuido (Unicamente nifios de tres meses a doce afos) y la
administracion a cargo de la logistica y operatividad del proyecto. Asimismo, se aplican los
principios bioclimaticos y de multifuncionalidad para la disposicion y orientacion de los volumenes
edilicios.

5.2.3 Estilo arquitectdnico y principios constructivos

La arquitectura es de corte contemporaneo, con aplicacién de materiales constructivos sencillos y
faciles de conseguir en cualquier deposito ferretero local. Se busco la modulacion de espacios por
dimensionamiento de materiales y el uso de tipologias constructivas sencillas, para facilitarle a la
administracion del proyecto la aplicacion de mano de obra que no sea altamente especializada.
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Formas simples que parten de un eje radial y el uso de mamposteria y cerramientos livianos son
caracteristicos en este proyecto. El uso de cubiertas se hace con alturas que faciliten el confort
térmico de los espacios internos, fachadas orientadas segun la incidencia solar y utilizando
elementos que faciliten la ganancia o pérdida térmica. De igual manera, uno de los parametros
para la escogencia de los materiales de acabado fue que sean faciles de conseguir en cualquier
proveedor cercano al proyecto y de bajo costo. Incluso se pueden observar algunos muros de
retencion y paredes, Unicamente sellados, con el block sisado expuesto.
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5.2.3.1 Estimacion de costos

Para determinar los costos aproximados de este proyecto, se toma como referencia los costos indicados en el Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva, del Ministerio de Hacienda de
Costa Rica. Publicado en el diario oficial La Gaceta, el viernes 11 de febrero del 2015.

PROYECTO SOCIAL
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DETALLE DE AREAS

Planta Principal Planta Centro de Cuido

Espacio Area Costox m2 | Sub-total Espacio Area Costo xm2 | Sub-total

1.- | Quiosco 13,5 m2 $ 380 $5.130 ||10.-| Acceso 31,8 m2 $ 450 $14.310
2.- | Caseta Guarda 8 m2 $ 380 $3.040 ||11.-| Oficinas 69,5 m2 $ 450 $31.275
3.- | Mantenimiento 63,5 m2 $ 380 $24.130 | |12.-| Sala de Reuniones 28,5 m2 $ 450 $ 12.825
4.- | Clinica 37,2 m2 $ 450 $16.740 | |13.-| Sala de Descanso 40 m2 $ 380 $15.200
5.- | Servicios Sanitarios 36,9 m2 $ 450 $ 16.605 | |14.- Limpieza 8,1m2 $ 350 $2.835
6.- | Recepcitn 53,5 m2 $ 450 $24.075 | |15.-| Bodega 25 m2 $ 350 $8.750
7.- | Salones 111 m2 $ 450 $ 49.950 | |16.-| Salén Multiuso 100 m2 $ 280 $ 28.000
8.- Temglo 425 m2 $ 450 $ 191.250 | |17.- Comedor 88,7 m2 $ 350 $31.045
9.- | Cocina 29,6 m2 $ 500 $ 14.800 | |18.-| Cocina Centro de Cuido 19,8 m2 $ 500 $9.900
19.-| Sal6n0-3 79,8 m2 $ 525 $ 41.825

20.-| Sal6n4-6 79,8 m2 $525 $ 41.825

21.-| Sal6n7-9 79,8 m2 $ 525 $ 41.825

22.-| Salén 10-12 104 m2 $ 525 $ 54.600

Sub-totales | 778,2 m2 $ 345.720 Sub-totales  754,8 m2 $ 334.215
23.- Acceso Peatonal 156,5 m2 $75 $11.738 | |26.- Aceras y rampas 626,6 m2 $85 $53.261
24.-|Plazoleta 890 m2 $65 $ 57.850 | |27.-|Acceso vehicular y circulaciones  336,4 m2 $75 $25.230
25.-|Tarima 14,5 m2 $ 150 $ 2.175 | |28.- Estacionamientos 193,3 m2 $75 $ 14.498

Sub-totales | 1.061 m2 $71.763 Sub-totales  1.156,3 m2 $ 92.989
29.-|Skatepark 330,5 m2 $115 $ 38.007 ||33.- Zona de Juegos 512,6 m2 $85 $ 43.571
30.-|Parque Infantil 112,7 m2 $210 $ 23.667 | |34.- Cancha Sintética 203,1 m2 $75 $15.233
31.-/Cancha Multiuso 459 m2 $ 385 $ 176.715 | |35.- Jardines 1.204 m2 $12 $12.288
32.-|Jardin Interno 185 m2 $35 $6.475 || » Zonas Verdes (4.567 m2 )

Sub-totales 1.087,2 m2 $ 244.864 Sub-totales 1.919,7 m2 $ 71.092
36.-| Nivel Principal 585 m3 $5,25 $ 3.071 ||38.- Nivel Centro de Cuido 1.575 m3 $525 $8.269
37.-|Estacionamiento y circulacién 464 m3 $5.25 $2436

Sub-totales | 1.049 m3 $ 5.507 Sub-totales  1.575 m3 $8.269
a.- |Construccién Habitable 1.533 m2 $679.935 | [c.- |Zonas Deportivas y Recreativas  3.006,9 m2 $ 315.956
b.- |Infraestructura 2.217,3 m2 $ 164.752 | |d.- |Movimiento de Tierras 2.624 m3 $13.776

Costo aproximado del Proyecto Social Sion: $1.174.419
Total m2 del Proyecto (a+b+c): 6,757 m2 Costo aproximado del m2: $ 174
62

CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL

REBECA RUBI GARRO

CARTAGO, COSTA RICA

LG

CENTRAL



5.2.4 Programa arquitectdnico
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Tabla de Programa - Necesidades

Familia

Ambito

Programa

Sub-Programa

Programa Cuido / Guarderia

Privado

Guarderia

Vestibulo

Salén para nifios de
3 meses a 3 afios

Sal6n para nifios de
4 a 6 afios

Salén para nifios de
7 a9 afios

Salén para nifios de
10 a 12 afios

Salén Multiuso +
comedor

Jardin de Juegos

Semi
Privado

Aseo infantil

Sanitarios

Area de Aseo

Personal

Sala de profesores

Programa Sub-Programa Espacios Usuarios
, Sala de Espera 25
Vestibulo , .
Recepcion Entrega de Nifos 1
Area de cuidadoras 7
Saldn para nifios de 3 . Area de Cunas 25
meses a 3 afios / 25 Area de Preparacion de 2
nifios Biberones
Area de estimulacién temprana 25
Area de cuidadoras 2
Bodega de Material Didéctico 2
Salén para nifios de 4 a Area de Entretenimiento
6 afios /25 nifios Area de Lectura 2
Area de Arte
Area de Descanso
Area de cuidadoras 2
cald os de 7 Area de Entretenimiento
alon para ninos de / a z
: 9 afios / 25 nifios Arfea de Lectura 25
Guarderia Area de Arte
Bodega de Material Didactico 2
Area de cuidadoras 2
Salén para nifios de 10 Area de Entretenimiento
a 12 afios / 25 nifios Area de Lectura 25
Area de Arte
Bodega de Material Didéctico 2
Area de Entretenimiento
Salén Multiuso + Area Deportiva
comedor Area de Lectura 50
Area de Arte
Jardines 25
Huertas 25
Jardin de Juegos Areas Verdes 25
Areneros 25
Areas de Juego 25
Sanitarios de Personal 1
A infantil Sanitarios Sanitarios Infantiles 6
Sz Em Sanitarios Infantiles 6
Area de Aseo Area Cambio de pafiales 3
Comedor de personal 1
R Area de Descanso 1
Personal Area de Personal
Lockers 1
Sanitarios de Personal 1
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Tabla de Programa - Necesidades

Familia Ambito Programa Sub-Programa Programa Sub-Programa Espacios Usuarios
Espacios de Plazoleta 25
convergencia Espacios de
comunal convergencia comunal Boulevard 25
u (Plazoletas)

(] Pibli Espacios Espacios Cocina Comunal 3
-] ublico Comunales Espacio comunal Comunales Espacio comunal Bodega 1
et Mquciusp: Servicios Mgltigso: Servicios S.Sanitarios Hombres 6

= Sanitarios, Salones Sanitarios, Salones de o -

= de capacitacion, capacitacién, Templo y S.Sanitarios Mujeres 6

E Templo y Klosco Kiosco Templo- Comedor-Cocina 100
8 Espacios d Espacios de Actividad Cancha Mltiusos 20

spacios de spacios de Activida
) Actividad Deportiva ) Deportiva Skate Park 10
(] Pablico Espacios Espacios Pocket Park 10
Actividad Fisica _ Actividad Fisica )
Espacios de Espacios de Areas peatonales 10

m Contemplacion Contemplacion p

| =

o: Consultorios 4

el Recepcidn 1
o, Semi Espacios de Glinica Espacios de Glinica Vestibulo 4

Privado | Salud Comunal Salud Comunal 1

S.Sanitario 1

Tabla de Programa - Necesidades

Familia Ambito Programa Sub-Programa Programa Sub-Programa Espacios Usuarios

Sala de E 12

Vestibulo Vestibulo e de ‘slpera

Recepcidn 12

° Oficina Pastor 1

> Oficina Administrador 1

m - Administracis Oficina Auxiliar 1 1

fd ministracion + ' ] -

E (] Recepcion Gerencia Oficina Auxn‘|ar 2 1

i Sala de Reuniones 1

m d Trabajo social 1

e ) | Privado | Administracién Administracién S.Sanitarios de Personal 2

m : Cocina 1

E - Bodega de cocina Bodega cocina C.cuido 1

m E Templo y area de Comedor- Salén Cuarto de Limpieza 1

||mp|eza de Centro Multiusos Bodega Cocina templo i

u de Cuido Depdsito de Basura 1

< S.Sanitarios de S. Multiusos 1

Caseta de S idad 1

Seguridad Seguridad as ? (‘e egurica
Sanitario Guarda 1

-
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Tabla de Programa - Necesidades

Familia Ambito Programa Sub-Programa
2 Publico Ingreso Circulacién
Q
o
(8]
<
E Parqueo

Semi . .
[} . Estacionamiento
= Privado
g‘ Mantenimiento
i
o

Emergencias

Programa Sub-Programa Espacios Usuarios
Inareso Circulacién Ingreso Peatonal 50
9 Ingreso Vehicular 2
Parqueo de Visitas 12
Parqueo .
Parqueo de Motocicletas 10
Estacionamiento Parqueo de Bicicletas 10
Area de Carga y Descarga 1
Mantenimiento ; rg. ’y 9
Area Recoleccion de Basura 1
Emergencias Area de Ambulancia 1
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5.2.5 CONCEPTUALIZACION

PALABRAS CLAVES:

Flexibilidad, 6smosis, habitabilidad, identidad, relaciones,
constructividad, poli sensorialidad, epigénesis y narracién.

ARBOL-RELACION PROYECTO:

- Ramas: abrigo, crecimiento, proteccioén, frutos.

- Tronco: seguridad, firmeza, refugio, base de sustentacion.

- Raices: arraigo, nutrientes, equilibrio, bases sélidas.

EL ARBOL DE GUARUMO

El arbol de Guarumo, es una especie pionera que prepara las
condiciones para que los otros arboles puedan establecerse y puede
alcanzar una altura de 25 metros. Es un recurso alimenticio para aves y
mamiferos y tiene una asociacion simbidtica con las hormigas. Las
semillas son resistentes y pueden durar muchos anos en el suelo, en
espera de condiciones para germinar. Su tronco es alto y delgado, con
cicatrices circulares y sus ramas son gruesas y horizontales.

Sus hojas estan expuestas, casi en su totalidad, a la luz del sol. Tiene
una copa con forma de sombirilla, las hojas lanceadas durante las
primeras etapas y luego se lobulan. Los frutos son pequenos y quedan
agrupados en las espigas como granos de maiz.

HQAe exPueSre A LA L2 DEL 40U
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5.2.5.1 CONCEPTUALIZACION

OPORTUNIDADES

gk L T

NIVEL HUMANO NIVEL ARQUITECTONICO PRIVADA TRANSICION DEPORTIVA COMUNAL
» MEJOR CALIDAD DE VIDA = APROVECHAMIENTO TIPOGRAFICO:

» CRECIMIENTO PERSONAL DESNIVEL NATURAL = SALONES DE CUIDO » CULTO-CONSEJERIA » CANCHA FUTBOL « ACCESO

w“ _ » CRECIMIENTO ESPIRITUAL DIVISION DE ESPACIOS « BATERIAS S5 NINOS ESPIRITUAL = CANCHA MULTIUSO « CONTROL Y SEGURIDAD
i R e, Wt FoDg. A TR L5 ML m'ta 2k » ESPARCIMIENTO Y RECREACION: = DESCANSO » OFICINAS ADMINISTRATIVAS » BATERIAS SS » ESPACIO URBANO
ARTE/ CULTURA/ DEPORTE = RITMO VOLUMETRICO Y ESTRUCTURAL = ARTE = SALON MULTIUSOS = SKATE PARK = CUARTO DE BASURA
. = ESTIMULACION = RECEPCION DE NINOS » BODEGA SUMINISTROS = PARQUEO
« HUERTA -JARDIN « AREAS DE PSICOLOGIA = ENFERMERIA

SENDER

=N

“inciniie.  un juego”, shacme o6 AReces
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5.2.5.2 CONCEPTUALIZACION
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5.2.5.3 ANALISIS DE SITIO

UBICACION DEL PROYECTO

COSTA RICA

= Ubicado en America Central

= Territorio con un area total de 51100 km?2.
= 9°56'00"n 84°05'00".

= 5.022.000 habitantes.

SAN FRANCISCO DE CONCEPCION,

CARTAGO LA UNION, TRES RiOS

= Cartago es una de las siete = La Unién es el cantén namero 3 de la provincia de
provinclas costarricense. Cartago, en Costa Rica.

= Con un drea de alrededor de 180 km?2. = Es el mas pequeno de los ocho que la componen.

= Es el mas densamente poblado.
= Area del terreno a intervenir 1,687 m2.

Todas las comunidades deberian de ofrecer y promover a
sus habitantes especialmente a los nifios, espacios que
fomenten el aprendizaje para crear seres accesibles, que
expresen el bienestar integral de su ser, promoviendo la
autonomia y el juego sano de accién y exploracién en
distintas dreas, destacando asi, que logren representar el

contexto socio cultural de pertenencia de la mejor manera
posible.

3 La poblacion que habita en un
=]  asentamiento informal puede
i verse en una situacion

—

i

particularmente vulnerable al
estar expuesta a diversos factores
como: bajo nivel de escolaridad,

limitaciones a a servicios
= publi barreras de acceso a
- informacion oficial, veras y
':' oportuna.

MACRO
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5.2.5.4 ENTORNO

TEXTURAS URBANAS

ENTORNO o®

El entorno inmediato es de alto contraste, ofrece
riquezas naturales y nulo equipamiento para el
esparcimiento y recreacion urbana; lo que
determina la necesidad imperante en Ia
consideracion de espacios al aire libre para practicar
deporte y recreacion.

......... ‘.‘.00...
)
MATERIALIZACION

Predominan las construcciones informales, donde
sobresalen materiales como el zinc ondulado,
laminas de yeso, laminas de fibrocemento, acero y
block sin repello. No se encontraron parques, plazas,
plazoletas, canchas deportivas y ni ningdn espacio
de esparcimiento urbano en los alrededores del
proyecto.

El lenguaje urbano es producto de un crecimiento
espontaneo, con predominancia de construcciones en
una planta con una altura promedio de 3.5 metros. Hay
presencia de una altisima densidad poblacional, con
hacinamientos donde se percibe la convivencia de varios
nucleos familiares dentro de una misma vivienda y la
invasion de estructuras con fines habitaciones dentro de
las zonas de alamedas o aceras.

Vista Vista hacia cerros Vista hacia

Volcan Irazu La Carpintera San José
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5.2.5.5 PERFILES CIRCUNDANTES

PERFIL NORTE

PERFIL OESTE

S gy |

i 1
: il
Colindancia a calle publica, lote baldio

e ingreso a precarios.

Lote baldio.

PERFIL SUR

Colindancia con bosque secundario y quebrada sin nombre.
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5.2.5.6 PERFILES CIRCUNDANTES/ MATERIALIZACION

Bosque secundario. Arboles entre 10 a 25 m de altura PERFILES CIRCUNDANTES

Arbustos o maleza ( MATERIALIZACION)

‘ i
COLINDANCIA NORTE

——Lamina fibrolit con acabado en pintura en aceite
——Lamina zinc ondulado HG
—Lamina HG lisa
—Ventana en malla electrosoldada
Bosque secundario. Arboles entre 10 a 25 m de altura —Muro block 12 expuesto sin repello ni sellador

—— Arbustos o maleza amina zinc ondulado HG
2 Lamina densglass sin acabado
Portén hierro negro con anticorrosivo negro

vigavd | ‘ R i i
A W ?“ A

v

i ey e o | e

ot [

COLINDANCIA ESTE

3 ]
Muro en block expuesto, sin repello, solo sellador
COLINDANCIA OESTE Cerramiento de fach§d§ en zinc c?ndulado HG
Ventanas en vidrio con verjas en tubos HN—

Paredes en ldminas de fibrolit con distintos —
tonos de pintura
Cubiertas en zinc ondulado con minio rojo—
Canoay bajante en PVC
Portones en HN
Muros en estuco terracota

Bosque secundario. Arboles entre 10 a 25 m de altura
——Arbustos o maleza
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5.2.5.7 PERFILES CIRCUNDANTES/ APERTURAS Y CERRAMIENTOS

|
COLINDANCIA NORTE

COLINDANCIA ESTE

COLINDANCIA ESTE

A

COLINDANCIA SUR
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5.2.5.8 ARBORIZACION Y PALETA VEGETAL

ARBOLES EXISTENTES ARBOLES EXISTENTES
BOSQUE HUMEDO MONTANO BAJO BOSQUE HUMEDO MONTANO BAJO
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@ 0 o Z © = O 6 2 @ £ 0 90 2 o ~ 0o o Z @ £
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Trichilla Havanesis Uruca X X X X x  Arbol Grande . . Persea americana Aguacate X X Arbol Grande @
. Cordia Syrmosa Laurel x X x x  Arbol Mediano . Rubus Mora X Eterio  Pequefio @
. Crotoén Draco Targua x X X X x  Arbol Mediano ‘ . Nephelium lappaceum Mamon chine X Arbaol Mediano ‘
. Pennisetum Pasto rojo X Planta Grande . . Psidium Guayaba X x  Arbol Pequefio %
purpureum Schumach
. Cordia Symosa Laurel de montafa X X X x  Arbol Mediano . . E. Japonica Nispero X X x  Arbol Mediano ’
. Malus doméstica Manzana de criolla x X X x  Arbol Grande . . Senna Reticulata Saragundi X X X x x  Arbol Grande o
. Citrus = sinensis Naranja X x  Arbol Mediano . . Musa = paradisiaca Mata de platano Herbaceo Pequefio @
. Citrus = limon Limén X x  Arbol Mediano . . Cercropia Pertata Guarumo X X X x  Arbol Grande .
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5.2.5.9 ARBORIZACION Y PALETA VEGETAL

ARBOLES A PROPONER
BOSQUE HUMEDO MONTANO BAJO
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Tabebula Rosea Roble de Sabana X X X X X Arbol Mediano
‘ Cercropia Pertata Guarumo X X X X Arbol Grande
‘ Magifera Indica Mango X X X X X Arbol Grande
. Cupressus Benthamii  Ciprés X X X X X Arbol Grande
. Eugenia Malaccensis ~ Manzana de Agua X X X ‘ X Arbol Mediano
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5.2.5.10  ZONAS DE ARBORIZACION

Arboles zonas de sombra / Abierta EEEEEEEEEEEEEEEEEEENy
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5.2.5.11  ANALISIS CLIMATICO Y TOPOGRAFICO

TEMPERATURA:

Oscila entre los 15 y los 25 grados centigrados, rara vez baja a menos de 14

El terreno presenta una buena presencia de terrazas con grados o sube a mas de 27 grados centigrados.

amplia exposicién solar y vistas panoramicas al casco urbano
de San José y a las montafias de Heredia, el Volcan Iraza y al
Cerro La Carpintera. Ademas, el lote no tiene peligro de zonas
inundables.

ASOLEAMIENTO:

Por la ubicacién con respecto al ecuador, el recorrido solar se encuentra
ligeramente hacia el sur, por lo que los rayos no caen de forma perpendicular
a la superficie.

El terreno cuenta con quebradas en sus colindancia norte y
sur, una amplia y densa cobertura boscosa en su perimetro y
en gran parte del terreno (atraen gran variedad de aves), el
viento tiene un efecto ttnel por la ubicacién de los arboles y
la topografia del mismo.

HUMEDAD:

La humedad percibida varia considerablemente durante el afio, el periodo
mas humedo dura alrededor de 8 meses entre abril y diciembre, la percepcion
es bochornosa, opresiva o insoportable por lo menos durante el 11% del tiempo.
El suelo, segun estudios de suelos realizados por Ila VIENTO:
Asociacion Proyecto Sion, arrojan materiales de limo arcilloso
de alta plasticidad, recomendando utilizar dos opciones de
sistema de cimentacion.

El viento de cierta ubicacion depende en gran medida de la topografia local y
otros factores; sin embargo, al igual que todo el Valle Central, la predominancia
del viento es del noreste. Los meses mas ventosos del aiio son de diciembre a
abril con velocidades promedio de mas de 4.1 kildmetros por hora.

Actividad Volcanica. Amenazas Hidricas.

La Unién posee una red fluvial bien definida conformada por una red de quebradas y rios. Tiribi, Chiquito, Maria Aguilar,
Chaguite y las quebradas Carpintera, Fierro y Quebradas, son algunos de ellos. Los desbordamientos se producen gracias
al lanzado de desechos sélidos a los cauces de los rios, esto genera reduccion de la capacidad de la seccion hidraulica.

Hacia el noreste y con bastante proximidad se encuentra el Volcan Irazd, el cual es el de mayor actividad
en el Valle Central y a la zona de Tres Rios.

sencia de
| Coapian AL A My e el niza Volcanica.
> ” 2 L 2K : \
= Bosque = Cobertura y Py A o L . Recqrrido
Secundario 4, vegetal mas baja 7 o0 del viento,

10 m desnivel

desde el punto

mas bajo del terreno
a el nivel de calle

NN

BN
Noreste 4 km/h

= Naciente
> numero 1747.
NOTAS: ” 700 M del terreno.

= El lote no tiene peligro de zonas
inundables.

» La municipalidad tiene proyectos
de corredores

. _,? bislogicos.

-
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5.2.5.12 TOPOGRAFICO
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5.2.5.13

\Ls

ASOLEAMIENTO -®:

FEBRERO

9 a.m.

RECORRIDO DEL SOL -6~

Por la ubicacién con respecto
al ecuador, el recorrido solar
se encuentra ligeramente
hacia el sur, por lo que los
rayos no caen de forma
perpendicular a la superficie.

En el 2020, el dia mas corto
fue el 21 de diciembre, con 11
horas y 33 minutos de luz
natural,y el dia mas largo fue
el 20 de junio, con 12 horas y
42 minutos.

PROYECTO SOCIAL

CLIMA'Y SOLEAMIENTO
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El recorrido del sol se da de este a oeste

VIENTO =<2

El viento de cierta ubicacién depende en
gran medida de la topografia local y

otros factores; sin embargo, al igual que :
todo el Valle Central, la predominancia _{ @ 4

~

. - ) >
delviento es del noreste. Los meses mas . 2~

ventosos del ano son de diciembre a %?\5/ i
albril, con velocidades promedio de mas ™= gf:ix\,gi
de 4.1 kildbmetros por hora.

Los vientos corren del N.E. de marzo a noviembre
y de diciembre a abril los vientos alisios vienen del S.O.
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5.2.5.14 CLIMA'Y SOLEAMIENTO

\,

ASOLEAMIENTO -®-

AGOSTO

9 a.m.

PRECIPITACION ﬁmﬁ

HUMEDAD {‘f‘?\

TEMPERATURA i NUBES @

La temporada templada dura mesy medio, El porcentaje del cielo cubierto con nubes La humedad percibida varia La temporada mas mojada es entre mayoy
iniciando normalmente a mediados de marzo varian extremadamente en el transcurso del considerablemente durante el afio; el periodo  diciembre, con una probabilidad de mas del
y finalizando en mayo con una temperatura afio. La parte mas despejada dura un mas humedo dura entre abril y diciembre;la  30% de que lloverd y de un 52% de
maxima diaria promedio de 25 grados promedio entre noviembrey abril, con un 63% percepcion es bochornosa, opresiva o probabilidad maxima en el mes de octubre.
centigrados. del tiempo parcialmente nublado; en insoportable por lo menos durante el 11% del
contraposicion de diciembre a junio, donde el tiempo. La temporada seca es entre diciembre y mayo,

La temporada fresca dura aproximadamente 3|.96% del tiempo el cielo se encuentra con una probabilidad del 8% de que llovera. La
cuatro meses, desde septiembre hasta enero, mayormente nublado. El dia mas humedo del 2020 fue el 1de junio,  mayoria de la lluvia cae en el mes de octubre
con una temperatura maxima de 23 grados con una humedad relativa del 39% del tiempo. con una acumulacion total promedio de 166
centigrados y una minima de 15 grados milimetros.

centigrados. La mayor parte del afio se
encuentra entre los parametros de confort.
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5.2.5.15

TIPOS DE USUARIOS

NINOS

Muchos de los niflos que crecen en zonas de riesgo se desarrollan en un contexto altamente riesgoso y
susceptible a redes de delincuencia y crimen organizado. Las madres de estos nifios, al tener la
necesidad de salir a buscar fuentes de empleos para poder llevar el sustento a su familia, dejan a sus
hijos en sitios en condiciones paupérrimas de cuido, principalmente bajo la tutela de un adulto mayor,
vecinos, incluso en algunas ocasiones solos en sus casas.

Sin embargo, existe una luz de esperanza, y este es el caso por el que se desarrolla la idea de disefar el
"Proyecto Social Sion", el cual atiende a los nifos en alto riesgo social de la comunidad de San Francisco
de La Unidén, Cartago. Este Proyecto, tiene un papel fundamental para el apoyo de esta comunidad por
medio de actividades basicas importantes, incentivando asi, principios de amor al préjimo, valores
espirituales, reinsercidn social, cuido, recreacion deportiva y alimentacion.

COMUNIDAD EN GENERAL

La poblacién vecina y la que actualmente hace uso del Centro Integral, son en su mayoria compuestas
por madres solteras adolescentes con nifios recién nacidos y edad preescolar. Este sector vulnerable de
la poblacién presenta los problemas de poca escolaridad y escasas posibilidades de optar por continuar
con sus estudios, mientras buscan su sustento dia a dia y resuelven cémo, con quién y dénde dejar a sus
hijos. -

PROBLEMATICA SOCIAL
E‘I fondo de las Naciones
Infancia La poblacién vive en alta condicién de
{UNICEF) senala que una atencion vulnerabilidad, hay presencia de grupos
de calidad desde Iaprlmeral»funcia criminales organizados y se ven vecinos
es una oportunidad Jjusta para que transitando libremente por las vias publicas
rezc L fuertemente armados.
desarrollen

la vida. “Estos En esta comunidad existen alrededor de 500

| Hombre muere de balazo en el pecho en supestn
(|| nreetamients eatre sandas

— El proyecto sion, educacion para el desarrollo, se ubica en
la comunidad de Ricardo Jiménez Oreamuno, de
Concepcién de Tres Rios, San José; cuenta con una
poblaciéon deaproximadamente 1,000 personas, de las
cuales casi la mitad viven en condiciones de pobreza, y
pobreza extrema.

Iglesia Biblica Conce-Sion

En sus inicios durante el afio 2015, el pastor Mauro Vega
Rojas y su congregacion “Asociacién lIglesias”, vieron la

combinan, permiten fundar pobfaclones

con un mejor estado de salud y una
mejor educacion, sociedades con
tasas delictivas mds

personas mejor preparadas.

familias pobres, cuyas caracteristicas son las
siguientes: falta de empleo para jovenes y
adultos en edad productiva, indigencia,
alcoholismo, robos, sicariatos, soledad,
aislamiento, embarazos no deseados, crisis de

necesidad de llevar ayuda y un mensaje de esperanza a
los habitantes de la localidad. Empezaron a realizar
predicas y actividades principalmente enfocadas a los
ninos mediante ayudas de los mismos vecinos de la

comunidad, creando actividades desde algunos garajes

convivencia, desarraigo familiar, poblacion de casas prestados, o incluso desde la via publica.

infantil desatendida y ancianos en riesgo social.
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5.2.5.16 ESTRATEGIAS PASIVA

Hay una marcada tendencia a la eficiencia energética y
al aprovechamiento de los recursos naturales, por lo
cual la incorporaciéon de los principios de la Arquitectura
Bioclimatica o Arquitectura Verde, nos ayudara a que el TECHO VERDE, INFLUYE EN EL

proyecto funcione energéticamente de una manera MEJORAMIENTO DEL CLIMA Y
eficiente EL AISLAMIENTO TERMICO.

En el disefio aprovecha la topografia del terreno
adaptando los desniveles para aprovechar las visuales
entre los volUmenes, teniendo asi, recorridos peatonales
mas ricos para el invite de los usuarios a vivir el espacio.

APERTURAS DE FACHADAS AL
VENTILACION CRUZADA EN OESTE, PARA FACILITAR LA
TECHOS. / VENTILACION CRUZADA.

CARA SUR DEL PROYECTO
TIENE MAS PROTECCION Y SE
ABRE HACIA EL NORTE.

4
ALEROS PARA EVITAR
ASOLEAMIENTOS Y

AUMENTOS DE
TEMPERATURA.

amy

FACHADAS MAS EXPUESTAS
AL SOL SON LAS QUE MENOS

TIENEN VIDRIO.
USO DE PARASOLES EN

CIERTOS ESPACIOS Y
FACHADAS.

'~ N i 4 i /
A—- S ' i ESPACIOS Y FACHADAS ESTAN
il PENSADAS EN LA PROTECCION
DEL SOLEAMIENTO.

TANQUE DE CAPTACION PANELES SOLARES
PLUVIAL, PARA RIEGO EN UBICADOS SOBRE LAS
AREAS VERDES CUBIERTAS DE

MANTENIMIENTO Y CANCHA
MULTIUSO
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5.2.5.17 ESTRATEGIAS PASIVAS/ TECHOS VERDES

TECHOS VERDES

Un techo verde funciona como un micro habitat en las azoteas y techos de edificios. También tienen un
propdsito de micro climas, para la parte de regulacién térmica en climas calientes ya que generan una
reduccién en la temperatura. A la hora de generar una reduccién en la temperatura que impacta el inmueble
se genera un ahorro energético en el uso de aires acondiciados.

Son un atractivo visual para los usuarios ya sea en espacios urbanos, centros comerciales o disefios de
viviendas que busgquen una arquitectura mas contemporanea y sostenible. Los techos verdes son grandes
aliados no solo en verano. En invierno, logran absorber hasta el 50% del agua de lluvia y regular su flujo hacia el
sistema de agua de la ciudad. En general, mejoran el aislamiento térmico de los pisos superiores de los edificio.

Fuente:
http://www.solconinternational.com/techos-verdes

Sustralode @ —
Capa Vegetal

- Capa Vegetal
Membrana & — -
impermeabilizante |
de TPO/PVC ! 4

® Jardinera

Geotexiil no fejido S Rl
punzonado h
compuesto de

fibras cortas de & — -

poliester

TANQUE DE CAPTACION PLUVIAL

ESPECIFICACIONES TECNICAS:

MARCA: ECOTANK
MODELO: TRICAPA AZUL
CAPACIDAD: 5000 LITROS
USO: EXTERIOR

CARACTERISTICAS:

- Tres capas distintas que alargan la vida util del tanque.

- Posee una capa intermedia de color negro que impide el paso de la radiacion solar.

- Una capa interna color blanco que permite un mejor control visual de la calidad del liquido almacenado.
- Disponible en color azul con un excelente acabado.

- Medidas: didametro de 1.75 metros y altura de 2.55 metros.

Fuente:
https://www.distribuidorafama.co.cr/detalles.php?cod=0000000970607
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BENEFICIOS de los techos verdes

La existencia de un techo verde disminuye la exposicion de
las membranas impermeabilizantes a grandes fluctuaciones
de temperatura, que pueden causar micro-fisuras, y las
protege de la radiacion ultravioleta.

Reducen los costos de aire acondicionado, a causa del mayor
aislamiento mejoran la climatizacion del edificio.

Sirven como herramienta de gestion de aguas pluviales: el
agua se almacena en el sustrato, en el drenaje y el retentor de
agua, y luego es tomado por las plantas desde donde es
devuelto a la atmoésfera a través de la transpiracion y la
evaporacion.

Transforma espacios muertos en un jardin disfrutable.
Pueden utilizarse para cultivar frutas y verduras.

Reduce el efecto “isla de calor™: a través del rocio y la
evaporacion diaria, las plantas en superficies verticales y
horizontales son capaces de enfriar las ciudades durante los
meses calurosos de verano. La luz absorbida por la vegetacion
se convierte en energia térmica.

Reducen la contaminaciéon y mejoran la calidad del aire.

Reducen el ruido: tienen una excelente atenuacion del ruido,
sobre todo para los sonidos de baja frecuencia.

Evitan el desbordamiento del alcantarillado: retienen hasta
un 65% del agua de una lluvia, caudal que despide dentro de
las 5/6 horas siguientes, evitando los desbordes en las
alcantarillas. De este modo, reducen el riesgo de
inundaciones.

Mejoran la estética y proporcionan un espacio verde.

Reducen las emisiones de gases de efecto invernadero.

Proporcionan un habitat para la vida silvestre: pueden
sostener una gran variedad de plantas e invertebrados.

Permiten la utilizacion de materiales reciclados: usan en alta
proporcion materiales reciclables, ayudando a reducir la
sobreexplotacion de los recursos naturales y la contaminacion
del aire y el agua.

Fuente:
https://www.bioguia.com/hogar/techos-verdes-vivos_2926796
5.html
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5.2.5.18 ESTRATEGIAS PASIVAS/ PANELES SOLARES

PANELES SOLARES

Los paneles solares o médulos solares son dispositivos disefiados para captar la radiacién electromagnética
proveniente del Sol, para su posterior aprovechamiento y transformacién en diversas formas de energia util,
como son la energia térmica (obtenida mediante colectores solares) y la energia eléctrica (obtenida mediante
paneles fotovoltaicos).

Este tipo de artefactos surgieron a mediados del siglo XXy aprovechados para brindar energia constante a los
satélites puestos en 6rbita alrededor de la Tierra, y luego para mejorar la calidad de vida de poblaciones
alejadas de toda forma de cableado o transmisién eléctrica convencional.

Desde entonces ha cobrado importancia como eventual alternativa a las formas tradicionales de energia,
puestas en crisis desde finales del siglo debido a la altisima demanda mundial de energia y al costo ecolégico
tan alto que implica producirla.

Fuente:

https://concepto.de/panel-solar/

TIPOS DE PANELES SOLARES

Paneles fotovoltaicos

Los paneles fotovoltaicos se fabrican con células de silicio que recogen la energia del sol para
transformarla en corriente alterna. Este es el panel que mas se utiliza en las estructuras de
autoconsumo y puede ser de tipo monocristalino o policristalino. Tiene distintas aplicaciones en
funcién del clima y de la rentabilidad que esperes de cada caso.

Paneles térmicos

Los paneles térmicos son menos comunes y se utilizan, sobre todo, en instalaciones comunitarias
para generar calor o vapor. Es importante indicar que hay colectores de alta, media y baja
temperatura. El objetivo de estos paneles es generar energia, pero es cierto que no se suelen utilizar
para el dia a dia.

Fuente:

https://www.idealista.com/news/inmobiliario/vivienda/2021/03/05/789291-las-ventajas-y-desventajas-de-los-pane
les-solares
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BENEFICIOS

CERO EMISIONES CONTAMINANTES

El principal atractivo de la energia solar es que, a diferencia
de otras fuentes, no genera emisiones contaminantes ni
directa ni indirectamente. Una vez que instales el kit solar ya
no habra ninguna emision de gases de efecto invernadero.
Esta es una buena razén para decantarte por la instalacion de
estos aparatos.

AHORRO ENERGETICO

La instalacion de paneles fotovoltaicos supone una inversion
inicial, es cierto, pero a medio plazo el ahorro energético que
se consigue es muy elevado. La factura de la luz sera mas
barata y, ademas, con los medidores bidireccionales tendras
la posibilidad de devolver la energia que no uses y
"revenderla". Esta es una opcion para quien quiera ahorrar en
consumo de energia.

NO GENERA RUIDO

Otro de los aspectos a destacar de la energia de origen solar
es que no genera ningun tipo de ruido, a diferencia de los
generadores de energia eléctrica convencional. Si no quieres
aguantar sonidos molestos, esta es una posibilidad para
ganar en bienestar.

COMPATIBLE CON OTRAS CLASES DE ENERGIA

La energia fotovoltaica es compatible con otras fuentes y, de
hecho, son muchas las viviendas que cuentan con dos
instalaciones para que funcione la energia convencional
cuando no lo hace la otra. Esta es la manera de realizar una
transicion gradual y, sobre todo, de evitar problemas para que
no suceda nada.

DISPONIBLE EN TODO EL PLANETA

El sol es una fuente de energia inagotable en todo el planeta,
como minimo a muy largo plazo, porque se espera que siga
emitiendo energia durante 5.000 millones de anos. Es
importante indicar que se obtiene energia del sol en lugares
donde no hay otras opciones porque en zonas remotas esta
es una manera de que una pequena instalacion funcione de
forma autonoma.tampoco es la mejor opcion.

Fuente:
https://www.idealista.com/news/inmobiliario/vivienda/2021/03
/05/789291-las-ventajas-y-desventajas-de-los-paneles-solares
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5.2.5.19 ZONIFICACION Y DIAGRAMAS DE LAS RELACIONES DE FUNCION
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5.2.5.20 CONCEPTO APLICADO AL DISENO
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5.2.5.21 CORTES
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5.2.5.22 MOBILIARIO/ CENTRO DE CUIDO

El mobiliario Montessori busca el desarrollo infantil basandose en dos pilares: la libertad e independencia dentro de unos limites y el respeto a su e volucién psicoldgica natural en un entorno de
aprendizaje seguro y adaptado a su nivel de desarrollo.

Fuente:
https://www.bebeydecoracion.com/mabiliario-montessori

CENTRO DE CUIDO
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5.2.5.23 MOBILIARIO/ COMEDOR
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5.2.5.24 MOBILIARIO/ SALON MULTIUSOS

SALON MULTIUSOS

_ UBICACION

" SALON MULTIUSC Sin Escala
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5.2.5.27
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CLINICA

Sin Escala
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AREAS ADMINISTRATIVAS
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5.2.5.28 MOBILIARIO/ AREAS ADMINISTRATIVAS

AREAS ADMINISTRATIVAS
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5.2.5.29

MOBILIARIO/ AREAS DE JUEGOS

AREAS DE JUEGOS
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Columpio de Columpio de Columpio de Columpio de

Caballo Escarabajo Ledn Marino Gallo

N,

Madelo: CDW-0018 Modelo: SR008 Modelo: SR034 Modelo: CDW-0038

95

Columpio de

Caballito de mar

Modelo: SRO16
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5.2.5.30 MOBILIARIO/ AREAS DE JUEGOS

AREAS DE JUEGOS

Modelo: 15201

Modelo: 11010

J
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5.2.5.31 CANCHAS MULTIUSOS

CANCHAS MULTIUSOS o, .

— B

Son uno de los escenarios deportivos mas flexibles que existen, se puede practicar, futbol, voleibol, y baloncesto.

i
[

T |
|

L

I
|
Estan compuestas por una losa rectangular de concreto, dentro de este espacio, hay divisiones de cada area de juego. Los pisos l . il

deberan ser de un material antideslizante e impermeable. SUPERFICIES DE JUEGO EN
CONCRETO:
Sise construye la cancha multiple al aire libre, su eje longitudinal debe estar orientado de norte-sur, para que los jugadores puedan

desarrollar su actividad sin que el sol les dé directamente en los ojos..

Las canchas Multiusos, (en
concreto en el interior o exterior)
suelen tener en su superficie de
juego recubrimientos acrilicos de
alta resistencia a la intemperie y a
los rayos ultravioleta.

CANCHA DE BALONCESTO

El espacio, debe ser rectangular con 28m de largo por 15m de ancho, las lineas de un ancho de 5cm. Los tableros se debe utilizar
laminas de hierro o acrilico, se deben instalar en cada extremo de la cancha multiple. Las canastas o cestas son un aro de hierro de
45cm de didmetro interior.

CANCHA DE FUTBOL

Debe tener medidas de un rectangulo de minimo 28m de largo por 15m de ancho.
Los marcos, qué medirdn 2m de alto por 3m de ancho con interior libre, seran construidos de tuberia de 2 ¥z pulgadas.

El recubrimiento acrilico es de
rapido secado, resistente a
cualquier clima y durable. Este
material estd diseflado para
proporcionar amortiguacién, una
velocidad constante de juego,
mayor textura y con un color
vibrante en cualquier instalacion
interior o exterior.

CANCHA DE VOLEIBOL

Es un rectdngulo de 18m de largo por 9m de ancho, las lineas con un grueso de 5cm. La linea central divide a la cancha en dos areas
de juego, cada area de juego se trazan lineas de ataque a 3m de distancia, paralelas a la linea central. La red debe estar sujeta por
dos tubos HF de 2 ¥ pulgadas de didmetro, removibles.

Estas medidas pueden ser utilizadas como referencia, pueden ser ajustarlas de acuerdo al espacio con que se cuente para la
construccidén de la cancha multiple.

J
e ol )
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5.2.5.32 PLANTAS DE ACABADOS DE PISOS

PISOS

Adoquin
Plazoleta, pocket park, boulevard.

Concreto lujado
uarda,

Skate Park, kiosko, Caseta
clinica, templo,

mantenimiento,
. oficinas administrativas, salén
multiuso, comedor infantil, cocinas y
salones de cuido.
/,
/
L
Zacate Block )
Parqueo.
Q
Asfalto
Ingreso vehicular, parqueo y
parqueo de carga y descarga.
e
‘i;‘\\k/
\\ 2
\
\tM

Pavimento deportivo
Cancha multiuso.

Piso de Caucho EPDM
Area de juego @R e ide

Césped sintético
Cancha sintética del centro de cuido

Césped natural
Pocket park, drea de juego infantil

il
—3

|cv ~
14

Azulejo
Servicios sanitarios

Porcelanato tipo

madera
Pasillo centro de cuido y recepcién

Concreto

escoboneado
Acerasy algunas zonas peatonales

TANQUE AGUA
EXISTENTE

Loza verde
Loza verde

’ %
MANTENIMIENTO

| 5 N LA ./
\A. /\\ ./\

L
. PLANTA PRINCIPAL -
" Proyecto Social Sion Sin Escala
98
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PISOS

Adoquin

Plazoleta, pocket park, boulevard.

Concreto lujado

Skate Park, kiosko, Caseta ?uarda,
mantenimiento, clinica, femplo,

_ oficinas administrativas, salon
multiuso, comedor infantil, cocinas y
salones de cuido.

Zacate Block

Parqueo.

Asfalto

Ingreso vehicular, parqueo y
parqueo de carga y descarga.

Pavimento deportivo
Cancha multiuso.

Piso de Caucho EPDM
Area de juego del ingreso y del
centro de cuido.
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Césped sintético

Cancha sintética del centro de cuido

Césped natural
Pocket park, drea de juego infantil

Azulejo

Servicios sanitarios

Porcelanato tipo
madera

Pasillo centro de cuido y recepcién

Concreto

escoboneado
Aceras y algunas zonas peatonales

Losa verde
Losa verde



5.2.5.33 PLANTAS DE ACABADOS DE PAREDES

PAREDES - VENTANAS

Block de 12” sisado con
sellador transparente

Kiosko, caseta guarda, templo, (incluido cocinay
S.%&.dS.S. de cancha multiuso, c?alom,es de cuido,
ega cocina templo y bodega limpieza del

salén de cuido.

Vidrio transparente 6mm
pelicula de seguridad

Todas la ventanas del proyecto, exceptuando las del
centro de cuido

Cedazo ciclén
para la ventilacion

Area de mantenimiento.

Vidrio transparente 8mm
pelicula de seguridad

Centro de cuido

Muro de retencién
con block 12”

Oficinas adminitrativas.

Marcos de aluminio natural
Todas la ventanas del proyecto

@ (CIHR
i
15D &

COLUMNAS

Acero

Todas las columnas

del proyecto en forma de
arbol.

Cerramientos livianos:
Estructura de acero 4x4
Laminas de gypsum

. Mantenimiento, clinica, recepcion,
laboratorio de computo, aula de capacitaciones,
7 “salon multiuso, divisiones oficinas
administrativas, cocina del centro de cuido.

o
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Templo y centro de cuido.
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aponeoso

oo
o

fai=)
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Lamina de acero
perforado (Jordomex
fino)

En toda la infraestructura del proyecto.

(=12}

ESTACIONAMIENTOS

Durock
En dreas especificas (Ver plano constructivo)

Vidrio transparente
8mm con pelicula de
seguridad

En dreas especificas (Ver plano constructivo)

Block de 12" con
repello fino

_ Centro cuido, cocina, bodega
cocina templo, barfios salén multiuso

Lamina hierro troquelada j
iy

Templo y clinica j’}

Tubo de hierro

Portones ingreso

Red de Nylon calibre #18

Cancha multiuso
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PAREDES

Block de 12" sisado con
sellador transparente

Kiosko, caseta guarda, templo, (incluido cocinay
S.Sbl_)’aSS. de cancha multiuso, salones de cuido

ega cocina templo y bodega limpieza del
Salon de cuido.

Cedazo ciclon
para la ventilacion

Area de mantenimiento.

Muro de retencién
con block 12"

Oficinas adminitrativas.

Cerramientos livianos:
Estructura de acero 4x4
Laminas de gypsum

. Mantenimiento, clinica, recepcién,
laboratorio de computo, aula de capacitaciones,

" salon multiuso, divisiones oficinas
administrativas, cocina del centro de cuido.

Denssglas
Templo y centro de cuido.

Lamina de acero
perforado (Jordomex
fino)

En toda la infraestructura del proyecto.

Durock
En dreas especificas (Ver plano constructivo)

Vidrio transparente
8mm con pelicula de
seguridad

En &reas especificas (Ver plano constructivo)

Tubo de hierro
Portones ingreso

PROYECTO SOCIAL

SIOoN

Lamina hierro troquelada Bloc

Temployclinica = repello fino

. Centro cuido, cocina, bodega
cocina templo, banos salon multiuso

Red de Nylon calibre #18

Cancha multiuso

101

SALON MULTIUSO
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VENTANAS

Vidrio transparente 6mm
pelicula de seguridad

Todas la ventanas del proyecto, exceptuando las del
centro de cuido

Vidrio transparente 8mm
pelicula de seguridad

Centro de cuido

Marcos de aluminio natural
Todas la ventanas del proyecto

COLUMNAS

Acero

Todas las columnas

del proyecto en forma de
arbol.



5.2.5.34
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LUMINARIAS

®@ ©®©06

« LEDE27

CARACTERISTICAS
« Base rosca tipo E27

» Sustituye luminaria tradicional CFL circular

I~ P

P —r NS

« Facil instalacion

» Ultra liviana.

®@ 06

Categoria: LAmparas

PLANTA LUMINARIAS
CASETA GUARDA

Compartir f ¥ in P

Aspectos técnicos

7 Im 3
8 85| 500K |
a 202ZIPLED
CARACTERISTICAS
« Para uso ge n aplicaciones industriales, comerciales y

« Luminaria para tubos LED. Se instala de manera sobrepuesta en todo tipo

. PLANTA LUMINARIAS
" KIOSKO

Aspectos técnicos
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202 ZIP LED
« LEDE27 Y

CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS

* Base > E27

a tradicional CFL circular

« Fac APLICACIONES

« Ultra livian e —
C"/W\

Categoria: Lamparas ."r.,m. \

Compartir ¥ ¥ in P

Aspectos técnicos Aspectos tecnicos

PLANTA LUMINARIAS

“"CLINICA

a Auro o LED A60

CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS
« Reflactor decorativo para Instalacion en pared. disponib I varios « Lémpara LED con bulbo tipo AGQ de BW y vida Gtil de 25 000 hora
con un acabado mate o brillant temporanac « Temperatura de color de 6500
Categoria: Lamparas
'd '\\ " N N\ 7 ™ / o
| | s mpartit £ W in P
an ) " « AT
\ il A Wt A LV ALY A
Categoria: Dacorativas
¢ rt f ¥ in P

SR Aspectos técnicos
Aspectos técnicos

. PLANTA LUMINARIAS

" SERVICIOS SANITARIOS
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_ PLANTA LOMINARIAS

" RECEPCION

Q

Aspectos técnicos

o LEDA60

CARACTERISTICAS
ampara LE 1 bt ipo A60 de BW y vida til de 25 000

Categoria: Limparas

ompartit £ ¥ in P

Aspectos técnicos

o LEDE27

CARACTERISTICAS
+ Base rosca tipo E27

« Sustituye luminaria tradicional CFL circular

Facil instalacién

« Ultra liviana.

Categoria: Lamparas

Compartir f ¥ in P

Aspectos técnicos

Auro o 202ZIPLED
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

« Reflector decorativ para ne general en aplicacionos
con un acak temy

aria para tubes LED. Se instala de manera sobrepussts en todo tipe

APLICACIONES

~

Wl

V7

Aspectos técnicos

104

CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL REBECA RUBI GARRO CARTAGO, COSTA RICA



=
{

\ A

a Antar o LEDE27

By

caRaCTERisTICAS
rar p: g0 AU Pt par » 1 CARACTERISTICAS
I | : . minala tradicional CFL citcu
- \;E |
S '+ o i E
‘(Z.\y ’F o ) ”
N/ i1 ompartic f ¥ in P
8 - £ ¥in®
\,-,s i
{1 Aspectos
‘ ,§ > Aspeclos técnicos
{ L]
|| £
|
{5} o Auro
2/

CARACTERKTICAS

202 ZIP LED

wpsrit € ¥ in B

Amicacione
Aspectos técnicos

e | o
Aspectos tecnicos
7Y 011023608766 Olimpic HID
{8) s 1=Kg camscrenlsics
1 7 = Mar b R
PLANTA LUMINARIAS {c}
S N Nt 5 i
TEMPLO + ADMINISTRACION 03 oo ont :
* 6 luces LED con 3 opciones de color ’
« Patrones de luzintercambiables i
* Compatibilidad DMX g
o 3mod Ibilidad al sonido, I por

DMX
* Incluye soportes de seguridad

Recordd que podés pedir que te envien tu producto!

Aspectos técnicos
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“ ADMINISTRACION

106

o 202ZIPLED

CARACTERISTICAS

APLICACIONES

Aspectos técnicos

o LEDEZ27

CARACTERISTICAS

* Base rosca tipo E27

= Sustituye luminaria tradicional CFL circular
* Facil instalacion

« Ultra liviana

Categoria: Lamparas

Compartir f ¥ in 9P

Aspectos técnicos

Potenia Pan Efkacin Flujo kiminaso it o Temp Colar

120v:20 K x
o LED A60
CARACTERISTICAS
« Lampara LED con bulbo tipo A60 de BW y vida util de 25 000 horas
+ Temperatura de color de 6500K

Categoria; Lamparas

Compartic £ W in P

Aspectos técnicos
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« LEDE27

CARACTERISTICAS

« Base rosca tipo E27

= Sustituye luminaria tradicional CFL circular
« Facil instalacion

= Ultra liviana

Categoria: Lamparas

Compartic f ¥ in P

Aspectos técnicos

a 202ZIP'LED

CARACTERISTICAS

Aspectos técnicos

. PLANTA LUMINARIAS

" COMEDOR
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o 2022ZIPLED

CARACTERISTICAS

Aspectos técnicos

« LEDE27

CARACTERISTICAS

+ Base rosca tipo E27

« Sustituye luminaria tradicional CFL circular
« Facil instalacion

« Ultra liviana.

Categoria: Lamparas

Compartir f W in @

Aspectos técnicos

PLANTA LUMINARIAS TS
“ SALON MULTIUSO o LEDA60

CARACTERISTICAS
« Lampara LED con bulbo tipo A6D de BW y vida Gtil de 25 000 horas

* Temperatura de color de 6500K

Categoria: Lamparas

Compartc £ ¥ in P

Aspectos técnicos
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PLANTA LUMINARIAS

? CENTRO DE CUIDO

PROYECTO SOCIAL

SIOoN

o

o 202ZIPLED

CARACTERISTICAS

Aspectos técnicos

fode arn timensc an tar

Olimpic HID

crmacTrRisICR
201 35 37 e it (e i385 20 Lo

Aspectos técnicos

Tecnolite

Lampara para exterior en piso GX5.3 50W 110V IP68 satinado Escaloma H-510/S Tecnolite
1/

07908 / 1044 kg,

109

Aspectos técnicos

Aspectos técnicos

a incandescente col
52617 /1.00 kq / CABY34805

Q

« LEDE27

CARACTERISTICAS

= Base rosca tipo E27

« Sustituye luminaria tradicional CFL circular

Categoria: Ldmparas

Compartir f W in @

LED A60

CARACTERISTICAS
+Lampara LED |

Iba tipo AGD de 6W y vida Gtil de 25 000 horas

1 de 6500

ensor de movimiento blanca Topaz EMSF37W
3101008800

LG
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a Olimpic HID

CARACTERISTICAS

Jeta Slim LED, Luminaria LED, opcién
para aplicaciones en exteriores, SYLVANIA.

Aspectos técnicos

Lampara para exterior mini poste E27 20W 100-240V
IP45 satinado Amsterdam H-430/S, TECNOLITE.
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5.2.5.35 MEDIDAS CONTRA EL COVID 19 EN EL PROYECTO

CovID 19

Debido a la emergencia nacional de pandemia que se vive desde el ano
pasado y actualmente en nuestro pais, se toma en cuenta las medidas
estipuladas por el Ministerio de Salud, para el desarrollo vivencial apropiado de
este proyecto social.

Al ser un proyecto que se podra disfrutar mayormente al aire libre se recurrira
también a una capacidad de ocupacién del 50% en todas sus instalaciones y
actividades.

Se propone en varios puntos importantes del proyecto areas de desinfeccion
con lavamanos con su propio dispensador de alcohol en gel y jabon.

Las areas mas delicadas y controladas son las del templo- comedor,y el Centro
integral infantil. El aforo estara controlado al 100% dependiendo del
incremento o disminucion de casos de COVID en el pais.

Se instalaran lavamanos en
varios puntos del proyecto.

NORMAS OBLIGATORIAS PARA INGRESAR

L TE SRS 0 .

LAVADO DE MANOS ESTORNUDAR O TOSER EVITAR CONTACTO
CON AGUA Y JABON CON EL ANTEBRAZO FISICO AL SALUDAR
‘ I
H\‘\
-
~
~ .

USAR MASCARILLA NO COMPARTIR PAJILLAS, EVITAR TOCARSE
EN TODO MOMENTO CUBIERTOS O VASOS QJOS, NARIZ Y BOCA
Fuente: https://www.gob.cl/coronavirus/
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SALUD MENTAL Y RELACIONES CON EL ENTORNO
EN TIEMPOS DE COVID

En cuanto al numero de personas en el hogar, quienes
conviven en grupos de seis personas o mas, tienen
mayor depresion que los que viven en grupos de tres o
menos.

Ansiedad y depresién afectan mas a personas dque
laboran en empresas privadas o no tienen empleo a raiz
de la pandemia.

Grupos mas afectados: Personas sin ingresos estables,
personas desempleadas y sin estabilidad Ilaboral,

personas con bajo nivel educativo, mujeres.

» Fortalecer las dinamicas colectivas y comunitarias en busca de
mejores condiciones de vida durante la pandemia, sin romper
las burbujas sociales.

mConsiderar la situacion especifica de personas, familias o
comunidades que se encuentran en condiciones de especial
vulnerabilidad.

mAunque se atraviesen tiempos dificiles, se debe dedicar un
tiempo especifico para el autocuidado y la higiene mental en
forma de actividades de ocio.

» Recurrir a ayuda profesional en caso de ser necesario. La salud
mental es parte fundamental de la salud integral de toda
persona, el apoyo profesional puede ser necesario para lidiar
con los impactos de una crisis intensa y sostenida como la
actual.

s Tener presente que, al cuidarse y proteger la propia salud

mental, se estard en mejores condiciones para tender ayuda a
quien pueda necesitarla.

Fuente: Ministerio de salud de costa Rica

SI o n CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL REBECA RUBI GARRO
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5.2.6 Planimetria
5.2.6.1 CONJUNTOS
5.2.6.1.1 Portada, ubicacion geografica e indice

PROYECTO SOCIAL SION

Centro Integral y de Apoyo Social para el CuudQ y el Desar[r@ﬂﬂ@ Infantil

\04-»-&'; Conjunto I Clinica I Administracién | Cancha Multiuso
1-  Portads, ubicacién geogréfica e indice 26.- Elevaciones y cortes 49~ Planta arquitecténica bados 73.- Elevacién Oeste, Norte y Este
'W\ ala Unién 2- f‘M'-"'Mu uhhd: b 27 Planta e y 50.- lemldnygol?mu 74.- Elevacién Sury cortes x
hw'a / 3- Plantade ivel y de cuid 28.- Clelos, estructural cublertas y pluvial 51- Planta clelos y zonas de seguridad 75~ Planta arquitecténica y acabados
B oy 4.~ _Elevaciones Este y Oeste | 29- Electromecénicas 52- Planta red potable y aguas residuales 76~ Planta cimentacién y columnas
Q 5- Cortes x-x, y-y, 2-Z 30.- y renders ssi- Planta luminarias y tomacorrientes %—,Wmdﬁywm
6.~ Planta desfogues pluviales - Renders ~ Planta cublertas y al
7 lantas e red pota [ Servicios Sanitarios r = 16 i In- Planta luminarias y
8- Plantas de red aguas residuales 31~ Elevaciones y cortes L Salén Multiuso 80.- Planta zonas de seguridad y renders
. B e B B et st oo 5. Emacn ey Sr L Detalles Constructivos
a Concepcion . T.- Plantas de zonas de seguridad | 34- Seguridad y renders 57- udoqndpoubh,lguumlduw fuminarias &
San Francisco 2- Plants de estacionamiento I Y i | 58 Planta ridady renders e
< 14 Renders ' Be | Comedor | a4
i = 35.- Elevacionesy cortes LSS il
a Dulce Nombre | Quiosco |:- m =X y 2:_- Elevaciones y cortes
.- €l cublerta, - Planta
,‘::‘Mm“"ﬁ‘ 2y 3 X g 38.- Electromecénicas B 61.- Cielos, estructural cubierta y pluvial ”
17 Renders - 39 Seguridady renders lg- €
Templo : S
P | CasetaGuarda !l‘a’~ i e P! I SRR TS |
L3t EM‘*“"‘"P‘""‘ y ciment 41 Elevacion Oeste y Cortes 64.- Elevacitn Oeste, Norte y Este
" £ 42- Planta arquitecténica y acabados 65.- Elevacion Sury
’ 20 Renders 43~ Planta y 66.- Planta y acabados ]
a Salitrillo I Mantenimiento 2-' :‘tam-d-dduyumn':wddowm g Planta cimentacién y columnas Shﬂl
- Planta cublerta y pluvial - Planta cek
- Elwndenuyoom R : 46.- Mlmndpougbyogusm(duls 69.- Mthr:asuy.plwd -
» UBICACION GEOGRAFICA 35 Citon esucture vt phovs Y 42 Panta 20006 e sepriedy renders 70 blante uminariasy iomaconientes
“"Hoja Tres Rios £5c.110.000 T e e 72 Plnts s deseurcndy ender Rebeca Rubl Garro Aﬁ
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5.2.6.1.2 Conjunto,simbologia, tabla de acabados

Lote baldio T

mite terreno iro Municipal

it "Retlro unicipa
lespacio publico !

Lote baldio
( potrero)

y %&rada Sin No[nbre
( uey charrales)

PLANTA DE CONJUNTO e x|
& . : | Cobertura de zonas verdes | 42% (y
Proyecto Social Sion Esc.1200
I Notas | | Simbologfa
e ot prysteds e —— — General Acabados
2 Los de sectores tienen nivel de detalle técnicos y constructivos. | a Clelo m con entramado 4] ) Moduladas con block 12x20x40 | uin.
% [Losclancs da sectons donen s o, hay aspectos que requisten g profesionales especializadosensy | ¢ > | Cambio materialde piso. (en planta) < Acabadode pared en planta o seccién. © | eternorermeders (hoje) ;q'%jneammhh&' 3 @j“’”c,,,,cm———,—.—ﬂ.d,
| |mapars une comecta mapesaciin y descrpein gbics s plnse. . % e e  Cambiomaterial de cielo. (en planta) (1) Acabado de pared en elevacién. = W 20 Qe ermpaundoy pintia. | § } Zacetn blocke
| lainvestigacién para la tesis. ) | NGmero o letra para detalles. (ﬂ) Acabado de cielo. s con entreplso < 5 Block 20 con fachaleta a definir. Gz |
S | estin dadas en metros, al menos que se indique lo contrario. X3 | NGmero de Idmina donde se encuentra. L] | Acabado de piso. = Joug A ®] mol\mhuﬂov .| m | Pisode caucho EPDM.
6.~ Las cotas rigen sobre el plano, pMrasas ficackén de nivel en plant _: Todas las o - ina con o panel MODF o rpara = Olqndshﬁd?
. | derivel | expuesta. '@ ® Malla ciclén. g | Azulejo.
Notas ] \ szl | “+ | Cambio de acabado en piso. Puertas 4 | Lamina jordomex. | ‘ay | Porcelanato 20x60 tipo madera.
|_NRT  Nivel de rasante terminada. | NIC  Noinchuido en contrato. i—“’-‘—”‘- de nivel cubiert: 4 Cambio de acabado en pared. Altura puerta te z?‘.uﬂh'm T T Loza verde.
NT | Nivel de terraza. | NSOV | Nivel superior de dintel ventana. I | Tipo de ventana. | Ancho puertaterminada. < @ Red de Nylon calibre#18. |
NEP | Nivel estructural de piso. | NTE | Nivel techo estructural. - Indicacién cambio de nivel en piso. & Aura con relacién al npt. [ Puerte panel idano. : Otros
NPT | Nivel de piso terminada. | NEC'_[No entra en ei contrato. T " NGmero o letra de corte general. . Tipode puerta. | Puerta madera sélida. i Ventanas Loza sanitaria serd en modelos
| NCT__ Nivel de cielo VP Ventana © NGmero de I4mina donde se encuentra. @ Ancho de puerta. | Portén de acero. I Vidrio fijo. | econbmicos Corona.
| _NSV_ | Nivel superior de viga. | NM__| Nivel de murste. 4 Nomerooletra de seccién estructural. | ' | Puerta vidrio. & Corrediza y vidrio fijo. | Piletas en concreto lujado. rm-l
Mv: [ Nivet oterior o - N[ Nivel de: 21| NGmero de Imina donde se encuentra. " Portén & Vidrio de pivote vertical I Toka economico. Social Ston
NSL | Nivel superior de losa. NP Nivel inferior de panel. - 3 T % | Portén cerca malia cicién T ACSO pivote Verticel, B MOGSIoR SCONSICeE. [ I
) |2
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5.2.6.1.3 Planta de conjunto nivel principal y centro de cuido

DETALLE DE AREAS

L $14310

585 m3 $525
Sub-totales  1.049 m3

a.- Construccién Habitable 1533m2 ,'mm[ .- Zonas Deportivas y Recreativas  3.006,9 m2 | $315956
b.-_ Infraestructura 22173 m2 $164.752 |d- Movimiento de Tierras 2.624 m3 $13.776
Costo aproximado del Proyecto Social Sion: $1.174.419

Total m2 del Proyecto (a+b+c): 6,757 m2 Costo aproximado del m2:  § 174

PLANTA PRINCIPAL =l

= . ; ==
Proyecto Social Sion Sin Escala -
ZONA VERDE
b
| Notas ]
L con detalle arquiteténico y
estructural en las léminas de cada sector.
«con mayor detalle electromecdnico en las

_ PLANTA CENTRO DE CUIDO 00
Proyecto Social Sion Sin Escala

)
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5.2.6.1.4 Elevaciones este y oeste

=001

o e 0uars
v

Fachada parasol.
Detalle en léminas de cancha.

M= 0edd
;,m_-mu_

Tapia en tubos de acero de 3x3x1
Columnas en block de 20020x40
repalio fino.

M !"LH'

Acceso  Caseta
Vehicular Peatonal Guarda

Skatepark

Acceso  Basurero
Servicio

ELEVACION ESTE

a3} {12} {11} {10}

| WO
~3

Proyecto Social Sion Esc 1900 g2 25 = = g o

sy

M
Fachada
Detalle en Isminas de cancha.

Pri
| Sociai Sion
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5.2.6.1.5 Cortes, x-x, y-y, z-z

Ubicacién de paneles solares.
( detalle en anexos )

Cubierta de celula

LSmina HG rectangular
cal. 26 color verde.

Cerramiento con red de Nylon
tipo cortina para vincular espacia

Caseta de guarda.

» CORTE X-X Q 3 (s (6 0} W @ %

* Proyecto Social Sion Sin Escale

Ubicacién de paneles solares.
( detalle en anexos )

Clelo bajo policarbonato en
de madera tipo hoja.

Pégolas de madera con léminad
de sus ladc

CORTE Y-Y

* Proyecto Social Sion Sin Escala

Parasol de madera.

Templo.

e T
Proyecto Social Sion Sin Escala >
Rebeca RublGarro |~

CORTE Z-Z [E e,l
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5.2.6.1.6 Planta desfogues pluviales

Losa verde del comedor infantil
Mantenimiento - o
Salones capacitacién
[ Sisterna de Aguas Pluviales - [ N
- x - T
Bloque Descripcién Blogue Descripcién |3 | Taberise horzmetaies hama 300men en SO 355y tayoress Soomamen B Lo
I | Tuberfas de aguas pluviales, didmetros T _ Cublertas desfasadas de cocina y SS | 3. Todas las cubiertas serén en ldmina HG rectangular esmaltada color verde cal2é.
T indicados. Z7- | Clocongia enplatiniade2’, L4 cal26 con minimo de 18- y de 32" pa
Tuberfa de agua pluvial para reciclaje, T fibloc de 18- i | S 1L C] ré y
| tuberia de 4” con rebalse. s | Toew comomine: Ciinica | 6~ Todas las cajas de registro pluvial llevardn rejilas en platina. S— =]
o Bajante de aguas pluviales, didmetros «— Flecha indicando la direccién del flujo | 7.~ Seubicard de cedazo en cada bajante de canoa para una fécil lim) y evitar obstrucciones en el sistema.
_ Indicados. | del agua pluvial. Cancha | 8- Ensalidas de bajantes en losa verde y en cancas de concreto, se instalar sistema modular de drenaje pluvial
] Porodersgiro vl fondo segin R R P (e aad
| disefio mecnico. I
EL- Caja registro pluvial, con parrilla en O Tanque Tricapa Ecotank de 5000 litros.
| marco de angular y platina de 2" | Dimensién ,75m X 2,55m.

.=.r Proyeccién bajante de canoa. |

Canoa concreto de alto caudal.

PLANTA DESFOGUES PLUVIALES

s ilal 4

Proyecto Social Sion Sin Escals

PROYECTO SOCIAL
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5.2.6.1.7 Plantas de red potable

DR \ |
N . 2% o |
Bloque Descrigén Blogue Descripcién W/ |I
_____ indiorden e T Bombasumergibe. Ver detalle. .@ |
. icin chu mgun e ® Bomba vertical. Ver detalle. |
® ave deriego. Cémet indicade 1 SN oAb 3o e SR .@ ____________ III
® Suben tuberfas de agua fria. Oﬂ' 5 " II
b4 Yabnsiach pas = '|
Didmetra indicado. '@ |

Medidor de consume de agua potable.
@ | Dismetro indicado, ver detalie. |I

.@ ..............

® EER

. S i h RED POTABLE PRINCIPAL e
| e | B [ ¥ Broyecto Social Sion sinEscals =

o ion]
. RED POTABLE CENTRO DE >
“ Proyecto Social Sion Sin Escala Rebeca Rubl carro %
PROYECTO 5OCIAL 118
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5.2.6.1.8 Plantas de red agua residuales

" D
| Sistema de Aguas Residuales s
Bloque Descripcién Blogue Descripcién 2%

| indicados. 77| Indicado, Ver detalle. | 3z

Tuberfa de ventilacién de aguas negras. ) Columna da ventilacién de aguas negras. (3}

"7 | Dismetro indlicado. Vier natas. ¢ | Diémetro indicado. Ver detalie e

s Diametros v Sif5n en tuberfa, Dismetra indicado. o

— Rty e — 5} Sifonregistrable sn tubsrfa. Didmetro

| de aguas negras. ’ _ Indicado.

. Bajante de aguas negras, didmetro u Caja de registro para aguas negras -
BAN  indicado. - | Tanque Diez. ‘2N anexos. r )
=0 indicad e m""'%nwm' [0 | Trampa de grasa. Ver detalle. bt

Sisterna de tratam aguas
y reslduales Tangue Diez. Ver anexo. e} Pozo infiltracian. é\
I\_ _.J.

Notas

1= | Las ol an plistico PVC, pared gruesa SDR-32.5, con los didmaetros indicados.
| 2= Lumbrhsmnil&mmnmdlmnmmww, ol inima de 2%. Las de 75mm
| ocom mayores didmetros deben tener una Inima de 1% an se indique en plancs.
| 3-  Presidn de prueba 3 metros de columna de agua por & horas.
e | Las tubrfas de ventilacion e sguas negras, deben ser colocadas It 7l Y56 por anelma e 1
| | altura de descarga del mueble sanitario SDRR 32-5. | ) 1
| 5. | Presitn de prueba 3 metros de columna de agua por & horas, | 10 L
| B~ Cajas registro de aguas negras, trampas de grasa y sistema de Tanque Diez. Ver anexa, i

e s il
e —8— %1 |

PLANTA AGUAS RESIDUALES
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‘, | , PLANTA AGUAS RESIDUALES
| " Proyecto Social Sion Sin Escala e
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5.2.6.1.9 Plantas de luminarias

[ Simbologfa Luminarias
£-30, Luminaria LED multi-voltaje tipo rétulo para salidas de SAVANIA \ e e
@ | S e ) ———— N ;
Jeta Slim LED, Luminaria LED, a.don para aplicaciones en \'\\‘ e W
o :— d > SYLVANIA 3y e
Lémpara para exterior mini poste E27 20W 100-240V IP4S ¥
- ] satinado Amsterdam H-430/S Tecnolite 73
v 6 Highbay ECO, Luminaria para tubos LED mds«.‘;“)' opcién para IESA A
e : -
[ 4%
Antar, L LED, e pared de -
. . i opdén para -pundnn- en exteriores. SVVANIA
ﬁ * Luz AD) Gobo Motion LED, 3 modos de operacién, Sensibilidad al LA VOZ 5 ¥
sonido, programas predeterminados o control por DMX. e
202 ZIP LED, Para uso general en aplicaciones Industriales, EENTY
H] sl comerdiales y arquitectonicas. SYLVANIA e g
3 Econolux, Luminaria para tubos LED. Se instala de manera -
[l P sobrepuesta en todo tipo de superficies. ddon eyt —
DE PISO 4" PARA MR16 GU10 e
L4 v IP65 NOM H-600/S TESA (8}
&z
LEGRAND, Interru sencilio, doble, triple, 15 A ma RCD 11. QY
$ ety Seotr St el W2,
‘D LEGRAND, The Toma corriente doble, 15 A 125V, color blanco y 1ESA
almandra 885-LA. 10
- Rétulo de Salida De Emergencia / Emergency Exit 22 x 32.5 cm Yot
nlfb & 24226 / 7441121300823 7 0.10 kg CONSTRUPLAZA
B —_
) ,@ Manguera LED, flexible, diversidad de aplicaciones. SYLVANIA -
(1}
LUMINARIA LED EXTERNA TIPO COBRA URBAN 40W 120-277V -
oD ¢ 4400Im 5000K C/F. TESN
wally Luminaria LED, opcién ticaci
k o 2 pack HB, n , opcién para aplicaciones en SYLVAIGA VD
H 13
@ h I I " Serie de 12 luces incandescentes para exterior, 7.3 m SL-71 CONSTRUPLAZA fs
14

— e~ !

» RED LUMINARIAS PRINCIPAL g
Proyecto Social Sion Sin Escala )

| Simbologia eléctrica
' Bloque | Descripcién ' Blogue | Descripcion
""""""""" de 13mm por clelo. ) Mackdor eldctrica.
eléctrica B | Tablero eléctrico principal

Notas
| 1-  Seplantea un tablero las de los
. tableros eléctricos de cada sector.  red interna del proyecto ) B

- Toda la instalacién se realizaré de acuerdo al Cédigo Eléctrico de la ARESEP.
| Tﬁommmmch.mﬁhm-M"ulmbWhmmm

] e indique ol bam«mmmummm
_Tmmmym

tlmSN"l

Asumd-aoumywmmm 2 0.50m SNPT.

. Apagadores: 2120m SNPT,

. Tableros e interruptor principal: a170m SNPT,

. Salida tomacorrientes para hornos microondas: 2150m SNPT,

.melwwhmmmwfnm& -
medidor Y

| No se debe utilizar cable TS) o cable flexible.

Ll

aterra.

sows ||

RED LUMINARIAS CENTRO DE CUII ;%
\ Proyecto Social Sion SinEscale ——— Rebeca RublGarro |
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Plantas de tomacorrientes

5.2.6.1.10

uc.
CENTRAL
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Sin Escala
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(w)
multluso (T3)

Bl vicios sanitaios (4)

guarda

(15)

iEimcn(T?)

(6)

(mo)

‘Comedor infantil (TT1)
B

multiuso (T12)
de cuido (T13)
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Acometida eléctrica principal
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(19)
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5.2.6.1.11 Plantas de zonas de seguridad

-~ ; ¥ « I |
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VST ] I/
= Y YN { S e 5 /f H
k ] / 4
/4 . A\ A
(f t W /

Sty
ol

5
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-
San,
o
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oedn
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ZONAS DE SEGURIDAD PRINCIPAL
B Proyecto Social Sion  snescals !
: ==
_ ZONAS DE SEGURIDAD CENTRO DE {
" Proyecto Social Sion i

N
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5.2.6.1.12 Plantas de estacionamiento

-
\
B\

Intercomunicador de control de acceso

Ancho de via 6m. | Radio giro 6m )

| | warivs ACCESO'

Radio de giro minima interno 3m

Parqueo vehicular | 2,60m x 6,00m )

R (1) | TANQUE AGUA
EXISTENTE

W e e

S DR G
SERVICIO

\Z

. PLANTA ESTACIONAMIENTO j
Proyecto Social Sion Sin Escala febeca Rubl Garro
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5.2.6.1.13 Renders

- RENDERS
Proyecto Social Sion Sin Escala
uc
CENTRAL
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5.2.6.1.14 Renders

| socta Sion
Proyecto Social Sion Sin Escala 18 ‘
_ RebecaRubiGamo | 84
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5.2.6.2 QUIOSCO

5.2.6.2.1 Elevaciones , cortes, planta arquitectonica, acabados y cimentacién

@ ®
Cuberta lsmina HG de, caluz6
Tapichel en l4mina de i
Pared do repalio fino M
Wentana vidrio 6mm y marco en aluminio natural anonizado i
S - N\
\\\\
\
\ E
UBICACION » ELEVACION SUR
QuIOsSCO Sin Escala QUIOSCO Ese.150

Q.r

-

e -\A.
i 3
|
> & ® ® é ®)
_ PLANTA ARQUITECTONICA  _ PLANTA ACABADOS
- QUIOSCO Esc. 150 - QUIOSCO Esc.150

PROYECTO SOCIAL
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i £ = a S 3
| oo epan 2 . || g
QUIOSCO
(b} (@) €) ) 2)
. ELEWACION NORTE ELEVACION ESTE ELEWYACION OESTE
QUIOSCO Esc 150 “QUIOSCO = P
@ <\ a 5) 1
' B) ! &
i
® =
@ ¢ © ]
PLANTA CIMENTACION CORTE A-A , CORTE B-8
QUIOSCO Esc.150 QUIOSCO Esc.150 QUIOSCO 5,150
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5.2.6.2.2 Estructurales, cielos, cubiertas electromecanicas y seguridad

Cubierta limina HG rectangular esmaltada verde, calé26
Haojalateria esmaltada cal 26, color verde

Larguero en HH 2¢BX2.32mm con dos manos de ar
AT 2@ 32mm dos manos
Viga estructural, ver detalle

vegr

Chf:wwmndnmdmlagﬁnuml ida igual a la cubierta 15%), \
Reglas de pina de 243, barniz natural, 345" para hacer detalle tipo hoja
{ _e_:_“,- @\ )E_: i -.')g}_j. B) .r\g? ), \ i 53.:"\ \ﬁ) { b? <B_/| \b "r\?» i .;-\1;:,/-..

I
i
i
1
I
I
i

W Pty %% Sl ‘s “ el 15,' N
\\2/ | - 2
(&) @, &) (=) é;;. () @ @;. ®) {2} @ &) @) 0]
" PLANTA COLUMNAS PLANTA CIELOS ESTRUCTURA CUBIERTAS PLANTA CUBIERTA PLANTA PLUWIAL
QUIOSCO Esc. 150 QUIOSCO Esc 150 QUIOSCO Esc. 150 QUIOSCO Esc. 150 QUIOSCO Esc150
|
(b) @ O] @) ®) ®) @) (b}
() = |= : — T — r—.l—— R i 1
o | 5 i
@ L _& | I — i____,j,l L d 5
@) (B} @) (B} 0] (B} @) (®) @) ®)
PLANTA RED POTABLE PLANTA AGUAS RESIDUALES PLANTA LUMINARIAS PLANTA TOMACORRIENTES PLANTA RUTA EVACUACION
# QUIOSCO £ec 150 “ QUIOSCO esc150 # QUIOSCO ese150 # QUIOSCO bsc 150 # QuIOSco £sc150
:-
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5.2.6.2.3 Renders
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5.2.6.3 CASETA DE GUARDAS

5.2.6.3.1 Elevaciones , cortes, planta arquitectdnica, acabados y cimentacion

Cubierta ldmina HG rectangular esmaltada verde, cal#26
"

Tapichel en lsmina de \ \ g
ot - \D | |
Columna . \ N £ ; 1 ————————
Block 1220u40 ssado, con selador transparente .\ | L \\ = ]
\ \\ . § g § i TE’
\\ N § 5 L § u u §
\L\_i ' £ ytmeean ' [ 3 y e y - ot =i £ i
I | £ e R e g T I i o ]
a } {c} {d dy ) @ a 2 ) 2
UBICACION ELEVACION SUR ELEVACION NORTE ELEVACION ESTE ELEVACION OESTE
CASETA GUARDA sin Escala CASETA GUARDA Esc. 150 CASETA GUARDA Esc. 150 CASETA GUARDA Esc.150 CASETA GUARDA E5c.150

|

a (b} f{c cf< a by {c} {d
| & o A
L__:s:lm'“ ¢=:—: ——J = = a = 2
< < <
\;:::t' ‘{). "rq‘ l% l‘;l__:
PLANTA ARQUITECTONICA PLANTA ACABADQOS PLANTA CIMENTACION CORTE A-A CORTE B-B
“ CASETA GUARDA Esc 150 “ CASETA GUARDA Esc 150 * CASETA GUARDA Esc150 “ CASETA GUARDA o | CASETAGUARDA Esc 150
8
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5.2.6.3.2 Estructurales, cielos, cubiertas electromecanicas y seguridad

Cublerta ldmina HG rectangular esmaltada verde, cal#26

Hejalateria esmaltada cal 26, color verde

Larguero en HN 2XE2, el el

RT 2x3x2 32mm dos negro

Wiga ural, ver detalle

Cleloraso gypsum o densglass | segdn aplique | da Igusal a la cublerta (15%)

Reglas de pino de 1/2x3, barniz natural, stornillados a 45 * para hacer detalle tipo hoja

-
k%

(N
L

>
5

® C0 66
PLANTA COLUMNAS PLANTA DE CIELOS ESTRUCTURA CUBIERTAS
¥ CASETA GUARDA £se 150 * CASETA GUARDA Ec 150 “ CASETA GUARDA x50
|
(a) b: (e d 3l (bl {c] d:l g& )5/‘ E/. l.:i/
.;j:;_
2 = : ________

(@) & < @ @) ®) < @ @) ® © @
PLANTA RED POTABLE PLANTA AGUAS RESIDUALES PLANTA LUMINARIAS
CASETA GUARDA £sc 150 CASETA GUARDA Ere 150 CASETA GUARDA 150
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(¢} id) (@) OROREC
40m
3.0m
©
: ) g
i
! (2%
20m T
Sim
© @ ® ®06a
PLANTA CUBIERTA PLANTA PLUYIAL
CASETA GUARDA Esc.150 CASETA GUARDA Esc.150
® ©®6©6 ® ©®6a0
o .i/'_\:
i
{a I:‘:E_\‘_I- ORC ’% ?/Ej-'j /é @

PLANTA ZONAS DE SEGURIDAL
CASETA GUARDA Esc150

Social Sien
| |
Rebeca Rubl Carro

PLANTA TOMACORRIENTES
CASETA GUARDA £ 150

U
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5.2.6.3.3 Renders
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5.2.6.4 MANTENIMIENTO

5.2.6.4.1 Elevaciones y cortes

{a b c d e ) f e d (c b a
Cubierta ldmina HG rectangular esmaltada verde, cal#26 ———
Tapichel en ldmina de ipo {
Pared de concrato, repelio fino
Ventana vidrio 6mm y marco en s
Columna acero 8xax332mm —
Block 12x20x40 sisado, con sellador transparente |-
5
g
{a b ¢ { r.1 } e f { f } e d |(: i b a
UBICACION ELEVACION SUR ELEVACION NORTE
MANTENIMIENTO Sin Escala MANTENIMIENTO Esc 150 " MANTENIMIENTO Esc.150
Cubierta lsmina HG verde, cal#26
Tapichel en lémina de acero perforado tipo jordomex v
Clavador RT 2G3X2.32mm
Ventana vidri y | —
Brazos de acero en HN 2X8X332mm
Vigs de concreto. Ver detalle
4 3 2N 0 ¥2) (3} (4)
\\\p
=
N N // AN
5 X
5
i o Toam !0 L e
ELEVACION ESTE ELEVACION OESTE CORTE A-A CORTE B-B
MANTENIMIENTO Es¢.150 MANTENIMIENTO Esc 150 MANTENIMIENTO E5.150 MANTENIMIENTO Esc.150 ms&T
21
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5.2.6.4.2 Planta arquitectonica, acabados, cimentacion y estructurales

il |

'

NEZ
o
L g -
==
)
-
=4 —
sz ]i
L2
weg
’\:I —

3/ | _1m | i * ff :_1:9“ | e .’:3_
A 1 I ! — 1 oA
- ] |t § L | i
N . T L LT i
o 1.78m v i v = LTam——
a ) bi c] (d] 6} (e T a) (] ‘:5 D ’d: e f
PLANTA ARQUITECTONICA, PLANTA ACABADOS
l MANTENIMIENTO Esc.150 MANTENIMIENTO Esz. 150
[a b] c d] <A_‘ ) -ij’_%‘;u- f B) b [ id e {f3
% ! 2
-:’\'2: } . * " . = ® " " * " * i ® = f
:3/ " = W W - m L} = 3 | f’é
i ‘* -u & . & - £ o e » = t |' s il 4
(@) & @ (@) Q‘ (e ) @) & © (@) (&) ®
PLANTA CIMENTACION PLANTA COLUMMNAS
MANTENIMIENTO Esc.150 MANTENIMIENTO Esc 150
==
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5.2.6.4.3 cielos, estructural cubierta, pluvial

PROYECTO SOCIAL

SIOoN

\

Cleloras D gypsur ch s la: In’inwwundmlwllhmlf.mm
Reglas de pino de /23, barniz 45* hi detalle tipo hoja
® | © C) © © & © @ ®
{_2._[
4 @
P = = o = = = 7= Pt )
‘:;E;j -‘\E.I'. (Ef ‘\,dfz'l {\EJ. :if_/ @.J J LJ Lc/“ L;C_ﬂ(} J [i_,il
— Cubierta limina HG rectangular esmaltada verde, cal#26
— Hajalateria esmaltada cal 26, color verde:
PLANTA DE CIELOS Larguero en HN 2X8X2.32mm con dos mans de negro ESTRUCTURA CUBIERTAS
MANTENIMIENTO Ese.150 R 2:52.32mm dos manas anticorrasiva negro MANTENIMIENTO 50,150
® ® © @ ¢ ® ® @ ® © @ ®
(1) | T [ | g (0
2% J:l_ & ; |.I.|.._..-.-.<>-.-.-.-.-.g : i3
b (s
7Ty T - I | {v—"
g e €
Pty o
§ §
|
@) il g : %
- 1,78m bt
@ & @ @ @ © ® @ ® © @ © ®
PLANTA CUBIERTA, PLANTA PLUWIAL
I I
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5.2.6.4.4 Electromecanicas

® ® © @ o ®© ® ® © @ ® Q
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5.2.6.4.5 Seguridad y renders

a D C d e T
L . PLANTA ZONAS DE SEGURIDAD
\{y “"MANTENIMIENTO £sc 150
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5.2.6.5 CLINICA

5.2.6.5.1 Elevaciones y cortes

Cublerta ldmina HG cal#2e
Tapichel en limina de acero tipo
w";;ﬁb&m;:-:mumm.mm b el =
Columna acero 8xBx332mm e e c} | ,:l I 1a
Block 1220040 sisado,
S 7 B —— = _;jq
. ‘ N’JV \Q;\ “‘fﬂ__ :_::f___ _,:/,
|] ™ L] W E§
___—-—-'-'_'-‘---- =
(@ (&) ©
UBICACION ELEVACION SUR ELEWVACION NORTE
CLINICA Sin Escala CLINICA Esc TS CLINICA Esc TS
L
vt s
‘ientana vidrio Gmm y marce en alurminio natural
Brazos de acero en HN 2XBX3S2mm
5 f-ﬁ ) 1 a b c
5 | T = == ?] :
B® [ ] g g
E -
[ 3\ 1 a \b c
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ELEVACION ESTE ELEWVACION OESTE CORTE A-A CORTE B-B T
CLINICA Ese 175 CLINICA Ese 175 CLINICA Ese 175 CLINICA Esc 175 | s"d""“T
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5.2.6.5.2 Planta arquitectonica, acabados, cimentacion y columnas

. PLANTA ACABADOS
CLINICA peem:
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5.2.6.5.3 cielos, estructural cubierta, pluvial
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5.2.6.5.4 Electromecanicas
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5.2.6.5.5 Seguridad y renders
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5.2.6.6 SERVICIOS SANITARIOS

5.2.6.6.1 Elevaciones y cortes
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5.2.6.6.2 Elevaciones , cortes, planta arquitectdnica, acabados y cimentacion
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5.2.6.6.3 cielos, estructural cubierta, pluvial
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5.2.6.6.4 Seguridad y renders
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5.2.6.7 RECEPCION

5.2.6.7.1 Elevaciones y cortes

Culb celular de 12mm de espesor
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Tapichel en limina de acero
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5.2.6.7.2 Planta arquitectonica, acabados, cimentacion y columnas
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5.2.6.7.3 cielos, estructural cubierta, pluvial
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5.2.6.7.4 Electromecanicas
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5.2.6.7.5 Seguridad
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5.2.6.8 TEMPLO

5.2.6.8.1 Elevacion Norte, Sur y Este

cubl Jular de 12 oy
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5.2.6.8.2 Elevaciones Oeste y Cortes
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5.2.6.8.3 Planta arquitectonica y acabados
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5.2.6.8.4 Planta cimentacion y columnas
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5.2.6.8.5 Planta de cielos y estructural de cubiertas
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5.2.6.8.6 Planta cubierta y pluvial
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5.2.6.8.7 Planta red potable y aguas residuales
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5.2.6.8.8 Planta luminarias y tomacorrientes
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5.2.6.8.9 Plantas zonas de seguridad

( 3

P
(4}

& {b}

s o

PLANTA RUTA EVACUACION ="
“TEMPLO + ADMINISTRACION gec150

Ll
b

PROYECTO SOCIAL 159 l -
*

UMEVERLIDAD
SI o n CENTRO INTEGRAL Y DE APOYO SOCIAL PARAEL CUIDO Y EL DESARROLLO INFANTIL REBECA RUBI GARRO CARTAGO, COSTA RICA AL



5.2.6.9 ADMINISTRACION

5.2.6.9.1 Planta arquitecténica y acabados
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5.2.6.9.2 Planta cimentacion y columnas
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5.2.6.9.3 Planta cielos y zonas de seguridad

+ PLANTA DE CIELOS . PLANTA ZONAS DE SEGURIDAD
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5.2.6.9.4 Planta red potable y aguas residuales
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5.2.6.9.5 Plantas luminarias y tomacorrientes
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5.2.6.10 SALON MULTIUSO

5.2.6.10.1  Elevacién Nortes y Sur
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5.2.6.10.2  Planta arquitectdnica, acabados, cimentacién y columnas
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5.2.6.10.3 Cielos, red potable, agua residuales y luminarias
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5.2.6.10.4 Planta tomacorrientes, zona de seguridad y renders
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5.2.6.11 COMEDOR

5.2.6.11.1  Elevaciones y cortes
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5.2.6.12.2  Elevacion Sur y cortes
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5.2.6.12.4  Planta cimentacion y columnas
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5.2.6.12.7 Planta red potable y aguas residuales
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5.2.6.12.8 Planta luminarias y tomacorrientes
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5.2.6.12.9  Planta zonas de seguridad y renders
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5.2.6.13 CANCHA MULTIUSO
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5.2.6.13.2  Cortes, planta arquitectdnica y planta de acabados
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5.2.6.13.3  Planta cimentacion, columnas, cielos y cubietas
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5.2.6.13.4 Planta cubiertas, pluvial, luminarias y tomacorrientes
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5.2.6.13.5 Planta zonas de seguridad
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5.2.6.13.6 Renders
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6 CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones
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Gracias a la recopilacion y el andlisis de mucha informacidn se llega a la conclusion que el crecimiento de los sectores vulnerables en Costa Rica es un factor inevitable de controlar, sin embargo, para
mejorar la calidad de vida de muchos de los ciudadanos involucrados en esta problematica, es importante la creacion de espacios de convivencia urbana, donde estas personas puedan aprender, desarrollarse
desde muchas areas y practicar diferentes disciplinas y deporte.

A través de este proyecto se concluye que es de mucha importancia brindar espacios verdes y de recreo a las diferentes comunidades, que los inviten a disfrutar de la vida de una manera sana, confortable
y segura dentro de la zona en que habitan.

La propuesta arquitectonica parte del concepto del arbol de Guarumo, arbol que se encarga de preparar el terreno para las especies naturales, y al mismo tiempo da abrigo y sustento a muchas de ellas;
concepto similar que emplea el Proyecto Sion con sus usuarios, y principalmente con los nifios, quienes son los mas vulnerables.

Debido a que actualmente no existe ningin centro de cuido y de ayuda social de este tipo en el area, (donde se veran beneficiados todos los grupos de la poblacion), se justifica la necesidad de disenar un
proyecto de esta magnitud con todas las caracteristicas expuestas en este documento.

Se pretende lograr un espacio integral que permita a los usuarios de esta comunidad desarrollarse y apropiarse del mismo, donde puedan llevar a cabo de manera satisfactoria multiples actividades que los
fortalezcan en muchos ambitos como seres humanos.

El proyecto tiene versatilidad de uso, para que los vecinos de la comunidad se desarrollen en las areas deportivas, religiosas, educativas.
El proyecto esta disefiado para seguir los lineamientos generales del Ministerio de Salud de Costa Rica, debido a la alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19).

La poblacion infantil puede sufrir desde muy tempranas edades multiples trastornos psicolégicos mentales y desarrollar enfermedades que atenten contra la salud; Esto sino se desarrollan en ambientes
llenos de amor y disciplina, con rutinas de vida sanas, alimentacion, estimulacion y cuido diario.

Son muy necesarios los centros especializados para la atencidn, alimentacién y cuido de menores de edad, esto con el fin de incentivar la buena calidad de vida, el bienestar de estos sectores de la poblacion.

La “segregacion” del proyecto en tres areas definidas hara que los usuarios aprendan a vivir el proyecto con las normas adecuadas en un horario definido. Espacio para la comunidad “abierto”, espacio para
la comunidad “semiprivado”, Espacio para el cuido comunidad infantil “privado o regulado” completamente.

Se disefia un pequefio “Pocket park”, en el frente de la propiedad, con un pequefio kiosco para la venta de snacks, un area de estar bajo la sombra, un pequefio espacio de patinaje exclusivo y abierto a la
comunidad, con el fin de dar una bienvenida mas amigable y de alguna manera crear un punto de conexién comunidad-Proyecto Sion.

El disefio contempla el utilizar los principios de la multifuncionalidad arquitecténica en el disefio de los espacios, con el objetivo de optimizar el uso, temporalidad y rentabilidad del proyecto, aprovechando la necesidad de
buscar recursos econdmicos para que se abaste a si mismo por medio de alquileres de espacios. Kiosco de snacks, Cancha multiuso, area de boulevard (para ferias del agricultor, ferias de artesanias o trabajos
manuales de los mismos vecinos, etc.) La clinica con area para dos consultorios médicos, (contemplando asi, tener diferentes especialidades de caracter importante para la poblacion) como lo son, nutricion,
psicologia, medicina general, ginecologia, etc. El templo religioso que se puede usar también como saléon multiusos, con su cocina interna que permitira tener el servicio de comedor para la comunidad y al
mismo tiempo generar ingresos extra al tener venta de comidas de vez en cuando dependiendo de las actividades programadas segun el pasto y la administracién. En el area de recepcidon encontramos dos
aulas, donde se podran impartir charlas, cursos y clases para la comunidad en si. La plazoleta central sera el corazén del disefio, cerca a ella esta un pequefio escenario que servira para hacer presentaciones
para la comunidad o alguin sector en especifico.

El Centro Integral de Apoyo Social para el Cuido y Desarrollo Infantil, se encuentra dentro del terreno del Proyecto Sion, sin embargo, estd completamente independizado del mismo, esto con el fin de
proteger a los menores. El ingreso de los menores se hara por medio de un filtro (la recepcion), el mismo cuenta con su propia cocina, comedor, salones de cuido, salén multiusos, y amplias areas de juego
al aire libre para los nifos, conecta directamente con la salida de emergencia del proyecto.
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6.2 Recomendaciones

Luego de analizar y recopilar mucha informacion valiosa, se recomienda respetar el disefio del proyecto para poder lograr los objetivos descritos en este documento.
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Por el tipo de proyecto, su ubicacion y los recursos escasos que se contemplan, se recomienda utilizar una tipologia constructiva sencilla, que facilite su lectura y ejecucion hasta por mano de obra no
calificada; esto para ayudar a que se materialice el proyecto por etapas, y que su costo disminuya.

Se recomienda, involucrar mas a los usuarios de las distintas comunidades vulnerables del pais, esto con el fin de brindarles oportunidades por medio de la creacion de este tipo de proyectos.
Al ser un proyecto de gran magnitud se podra considerar solicitar un hidrante cerca del proyecto.

Para un futuro crecimiento del Proyecto Sion, se contemplara el uso de la parte posterior de la propiedad (detras de las areas de juego de los nifios) o crecer verticalmente encima de alguna de las
estructuras ya construidas.
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El Sistema de Tratamiento Biol6gico T.D. (PTB) es un sistema disefiado
para depurar de manera natural aguas residuales de tipo ordinario, o
sea, negras, jabonosas y de cocina. Es una muy buena alternativa para
resolver completamente el problema del tratamiento de las aguas
negras, cuando se necesita obtener un efluente final muy depurado
para descargarlo en un rio, una quebrada o para utilizarlo en un sistema
de reuso no potable como el riego de zonas verdes.

Modelo PTB-AQ?O

E
™

DESCARGA: EI smlema esta disefiado para

Sistema para 7 m*/dia (ejemplo): oty

ESQUEMA C - Composicion:

1 Distribuidor Primario T.D.
2 Bio-Depuradores SD T.D.
2 Bio-Filtros AQCL T.D.

por
la unidad de desmfaccmn

Excavacion, medidas en planta
Largo4,5mx 2,5 Anchom
Profundidad maxima 3,5 metros NIT

El sistema ofrece una altisima eficiencia de remocién de la carga
organica contaminante a tratar, no produce acumulacién de lodos en la
medida que se deban extraer periédicamente y ofrece un efluente que
cumple con los limites para el vertido en un cuerpo receptor, indicados
por la normativa emitida por las autoridades ambientales.

El sistema estd compuesto por una o varias unidades de Bio-
Depuradores T.D. adecuadamente dimensionados segun el caudal a
tratar. Estas unidades son las que reciben todas las aguas residuales
crudas en funcion de tratamiento primario. Luego de los Bio-
Depuradores se coloca el sistema de filtracion compuesto por uno o
mas Bio-Filtros T.D. con las respectivas camaras de desinfeccion
incorporadas. Estas unidades cumplen la funciéon de tratamiento
secundario final, antes del vertido o reuso. A estas unidades principales
se le podran agregar otras complementarias, segun sea el tamafio y las
necesidades especificas de cada proyecto. En la tabla técnica de esta
informacion se indican algunas configuraciones basicas en sistema
centralizado tomando en cuenta el caudal diario a tratar y se ilustra su
respectivo esquema de instalacion.

En el sistema AQ, el tratamiento de depuracién se efectia por un
sistema anaerobio natural no forzado en dos etapas, por tal motivo las
unidades de tratamiento no necesitan de aparatos electromecanicos
para efectuar los procesos depurativos internos lo que permite un
ahorro de energia eléctrica considerable. Este sistema por sus ventajas
y caracteristicas se puede describir como un proceso de depuracion
ambientalmente amigable.

Sistema patentado Tanque Diez®
Producto y disefio exclusivo Tanque Diez®

SISTEMA DE TRATAMIENTO BIOLOGICO AQ TANQUE DIEZ®

‘Sistema de tratamiento para aguas residuales de tipo ordinario

PTB serie AQ: Proceso blolégloo anaerobio en dos etapas nparadas - Sistema cerrado

© modelo PTB-AQ60.en

Entrada
e
Salida
s
e
Sistema
para 2 m’/ dia
(ejemplo):
ESQUEMA A
Composicion:

1 Bio-Depurador SD T.D. DESCARGA: El sistema
1 Bio-Filtro AQCL T.D. gsla disefiado p:;

2 escargar por grave
Excavacion, medidas en planta diactaments’ dasds 1a
Largo 2,5 metros x Ancho 2,5 metros unidad de desinfeccion
Profundidad maxima 2,1 metros NIT

Material de fabricacién del sistema y garantia: Todos los elementos que componen el sistema de
tratamiento son prefabricados en concreto de alta resistencia tratado con aditivos especiales, lo que
permite una duracién muy larga de las instalaciones y un funcionamiento constante en el tiempo. Los
productos estan garantizados contra defectos de fabrica. EI material incluye la documentacion técnica
donde se incluye la garantia por escrito. La modularidad y el peso de cada elemento componente
permiten un facil transporte y manejo, garantizando también una rapida colocacién en la obra, sin
necesidad de gruas o aparatos especiales.

Instalacion del sistema: La instalacion de las unidades de tratamiento es rapida (puede durar de
1 a 3 dias segun el proyecto), se puede efectuar manualmente o con ayuda de un excavador, ya que
todo el material es modular y prefabricado. Se brinda la supervision técnica en fase de instalacion. El
procedimiento empieza efectuando la excavacion necesaria, se nivela el fondo y se ensamblan las
unidades siguiendo el orden indicado. Una vez terminado el ensamblaje se verifican las conexiones de
las tuberias y se rellena la excavacion con la misma tierra extraida durante la excavacion. Todas las
unidades se llenan de agua limpia antes de empezar su uso. El sistema incluye la asistencia técnica
en fase instalacion.

Ventajas ambientales y mantenimiento del sistema: Todos los elementos del sistema (unidades
primarias y unidades secundarias), estan disefiados para estar completamente enterrados, lo que
significa que no crean ningun impacto ambiental en la propiedad en la cual se encuentran. El
funcionamiento de las unidades es completamente biolégico - natural por lo tanto es un sistema 100%
ecoldgico.

En caso de utilizar mas de un Bio-Depurador T.D., cada unidad de depuracion funciona independiente
de las otras, lo que permite una mayor seguridad con respecto a eventuales problemas por el mal uso
que se le dé a una determinada unidad. Las operaciones para restablecer el buen funcionamiento de
la unidad con problemas, se podran efectuar sin interferir en el proceso de tratamiento del sistema en
su conjunto. El sistema completo, al no utilizar aparatos electromecéanicos para su funcionamiento,
necesita un mantenimiento minimo que se resume en una supervision cada 12 o 18 meses
dependiendo del tipo de proyecto. Si el sistema recibe aguas de cocinas, las unidades que
eventualmente requieren mantenimiento periédico son los sistemas de separacién y retencion de
grasas. Las operaciones seran la extraccion de la grasa almacenada segln sea requerido. El sistema
de desinfeccion, requerira la reposicién de las pastillas de cloro segun el uso. Para las operaciones
antes indicadas y otros cuidados del sistema, se entrega un manual de operacién y mantenimiento
ordinario y extraordinario, en el cual se indican las operaciones a efectuar segun el tipo de proyecto.

Eficiencia de depuracion: Este sistema biol6gico ofrece una eficiencia en conjunto de
aproximadamente el 91% en remocién de la carga contaminante a tratar y 99% en remocién de
particulas sélidos. Ademas no produce acumulacion interna de sélidos en la medida que se deban
extraer peridicamente o en via preventiva. Considerando estas eficiencias se puede esperar un
efluente final que cumpla con los valores para el vertido en un cuerpo receptor segin la normativa
vigente con respecto a las aguas residuales de tipo ordinario (Decreto Ejecutivo 26042-S-MINAE y
sucesivas modificaciones): Demanda Bioquimica de Oxigeno (DBOs ) = 50 mg/l - Demanda Quimica
de Oxigeno (DQO) = 150 mg/l - Sélidos Suspendidos Sedimentables (SSed) = 1 ml//h - Sélidos
Suspendidos Totales (SST) = 50 mg/l - Potencial de hidrogeno (pH) entre 5y 9 - Grasas y aceites =
30 mg/l - Sustancias activas al Azul Metileno (SAAM) = 5 mg/l. Segun el tipo de descarga y en caso
de requerir un efluente con cantidades bajas de microorganismos patégenos, se debera simplemente
agregar pastillas de cloro al sistema de desinfeccion que esta incorporado en la camara de salida.

Flexibilidad de uso del sistema: El sistema se puede usar desde un ntcleo familiar hasta una
gran cantidad de personas, simplemente aumentando el nimero de Bio-Depuradores y dimensionando
los Bio-Filtros en funcién de la cantidad efectiva de usuarios. Esta ventaja se refleja econémicamente
en la posibilidad de hacer ampliaciones a las estructuras ya existentes de manera facil y rapida, sin
tener que volver a dimensionar todo el sistema, o bien permite desarrollar proyectos habitacionales en
etapas, simplemente instalando el sistema secundario desde el principio y agregando las unidades
primarias un poco a la vez, segln sea el progreso de las construcciones.
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1GS-XL 1500

Ficha técnica

INTERCEPTORES DE EXTENSIONES PARA
GRASAS Y SOLIDOS T.D. Tapas para mantenimiento Nota: la tapa no es apta REGISTROS

Tapa ; ; :
Los Interceptores de Grasas y s extender hasta la superficie ra transito vehicular
Solidos son unidades superior pe pa Las tapas de registro de las

Entrada
A unidades deberan quedar
:gfrlzgt':rsa'lmentgrémgasnzadaz 7\ faciimente  registrables vy,
para separar y retener las cerca de la superficie. Si las
tapas de las unidades quedan
grasas, aceites y solidos del 3 1iha Profondidad mavorat0
flujo de agua proveniente de | P! yo
cocinas con uso intensivo, o~
como restaurantes, comedores, Entrada
zonas de preparacion de — v I -—= Salida Se pueden utilizar las
alimentos, actividades s B / wmm——fp-  |extensiones CM-EXT30 y CM
industriales, etc. Tuberia - Tuberia -EXT50, que extienden 30 y
Uso indicado: Habitacional, | @100 mm 50 cm respectivamente. Se
restaurantes, comedores, @100 mm |utiliza la misma tapa.
actividades industriales, etc.
Son sistemas de separacion y
retencion para grasas, aceites
y solidos que se pueden
impl como unidad
independientes o como
elementos complementarios de
sistemas de tratamiento de
aguas.

Indicaciones constructivas
y operativas

l cm, se deberan colocar
© extensiones adecuadas.
™

EXTENSIONES NO INCLUIDAS

175

143
139

Para la fase de instalacion /
er blaje de las unidades, se
deberd cuidar la fase de
sellado, utilizando mortero fino ESpeso"'
de alta calidad hecho con promedio
cemento hidraulico. Estimar 20

kilos de mortero por unidad. des‘?r:‘ed

La tuberia de entrada, salida y 1
conexion de las unidades sera | |
sanitaria de PVC.

162
MODELO 1GS-XL1500 Las tapas de registro de estas Interceptor de Grasas y Solidos T.D.

% unidades deberan  quedar %
Uso indicado Intensivo facilmente registrables desde la Modelo IGS-XL1500

superficie para facilitar las seccion vertical - medidas en cm

Volumen normal de funcionamiento en litros 1500 operaciones de  limpieza OTANQUE DIEZ - Derechos Reservados
periédica. Si las tapas de las

Volumen vacio total en litros 1700 ::’O“:ua::; » ‘r""‘::;“a 10 G 8. Accesos para mantenimiento

Cémaras internas 5 deberan colocar extensiones extender hasta la superficie
adecuadas.
Retencién méaxima grasas y aceites en litros / kilos 500 / 450 La ventilacién del sistema se

hara por medio de la columna
Retencién maxima sélidos en litros 550 de ve?::ilacién de la edificacion

o desde la mismaunidad. | @ W Moo
Medidas externas en planta en cm (largo x ancho) 162 x 86 R
Es r colocar una

caja de registro a la entrada de Entrada -
Altura total en cm 175 & Gkdad: ;‘
Profundidad entrada / salida en cm 32/ 36 No mezclar aguas de cocina y Tuberia
aguas jabonosas de lavanderia @100 mm
Tuberia @ mm 100 obafios en la mismaunidad. | 0 AT 5ET

La unidad se debera llenar con
agua limpia hasta su nivel de

funcionamiento, 24  horas Vent"ac‘@_/
Material de fabricacion Concreto después de efectuada su @ 31 mm |

" ¢ A instalacion o 24 horas antes de
Medidas minimas de excavacion en planta en cm 200 x 150 empezar a utilizar el sistema.
(Largo x Ancho)

extension
de 50 cm

©
@

— Salida
A —
Tuberia
@100 mm

Peso en Kg 1475

162
Interceptor de Grasas y Sélidos T.D.
Pa;a mayormrl‘nf“ormacién Modelo IGS-XL1500
Profundidad* excavacién en cm SOITS - . CHOCISCAN. .Y eccion horizontal - medidas en cm
. 145 funcionamiento, ver la hoja =
Desde el fondo del tubo de llegada de aguas de cocina de - Informacisn: ‘téenlca ©TANQUE DIEZ - Derechos Reservados

respectiva.

Los datos indicados en esta ficha técnica pueden ser modificados en cualquier momento.
Sistema de ensamblaje modular Tanque Diez®
Producto y disefio exclusivo Tanque Diez®
www.tanquediez.com

FITEC TD - v.220.01

TANQUE DIEZ® Sistemas de Depuracion - catalogo en linea: www.tanquediez.com
Tel. (506) 2263 0097 - 2263 0126 - 6375 8000 / E-mail: infotec@tanquediez.com
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MANUAL DE INSTALACION

DE LOS TANQUES ECOTANK®
PARA ALMACENAMIENTO DE AGUA

Usted ha adquirido un Tanque Ecotank® para el almacenamiento de
agua potable. Para un correcta instalacién del mismo se le sugiere leer
con atencion las recomendaciones proporcionadas en este documento.

JATENCION!

El mejor tanque

T —

S
®

El incumplimiento de las recomendaciones contenidas en este manual
anulara la garantia sobre el producto.

RECOMENDACIONES PARA LA ELECCION DEL SITIO DE INSTALACION

En el momento de elegir el sitio donde se instala un Tanque Ecotank® para el almacenamiento de agua potable se debe tener muy en cuenta cualquier
regulacion y/o normativa regional o nacional vigente que se refiera directamente a este tipo de instalacion.

El responsable de la instalacion del tanque debe evaluar el sitio de instalacién en términos de sus condiciones ambientales tales como, topografia,
geologia, pendientes, zonas de inundacion potencial, paisaje, escorrentia pluvial, vegetacion, entre otros. Esto con el fin de evitar que alguno de los
factores antes mencionados puedan interferir con el buen funcionamiento del sistema o que ponga en riesgo la integridad estructural del tanque.

Una mala seleccion del sitio de instalacion o la omisién de factores ambientales perjudiciales para el tanque, anulan la garantia del producto.

RECOMENDACIONES PARA UNA CORRECTA INSTALACION

TN

Iz |

Coloque el tanque sobre una superficie
lisa y nivelada. Asegurese que el terreno
donde cologue el tanque sea firme y esté
compacto. Si el terreno es muy blando o es
un relleno, sustituya con material selecto,
compactandolo debajo de donde se ubique
el tanque. Consulte con un ingeniero sobre
mas detalles.

©

Tuberia
soportada Base
en tarima plana

Si los tanques van a ser instalados sobre
una torre o tarima alta, asesorese con la
ayuda de un ingeniero para que la estructura
soporte adecuadamente el peso del tanque,
movimientos sismicos, fuerzas de viento, entre
otros. Tenga en cuenta que cada litro de agua
corresponde a 1 Kg de peso que incide sobre la
estructura. La base doncle se coloque el tanque
debe ser plana. Sujete siempre la tuberia del
agua en la tarima del tanque.

2]

SN

Se recomienda colocar el tanque sobre
una cama de arena de unos 75 a 100 mm
de espesor que se extienda unos 40 cm
alrededor de la base del tanque. La arena
tiene que confinarse con un bordillo de
concreto, piedra o perfil metalico con el fin
de que no se lave la arena cuando llueva.

O
/E%

Tuberia de
ventilacion

Cuando conecte al tanque un sistema de
bombeo es necesaria la instalacion de una
tuberia de ventilacion en la parte superior
del tanque. La tuberia no debe tener menos
de 38mm (1% *) de diametro.

©

TN

Losa de
concreto

Como alternativa también se puede
construir una losa de concreto armado
de unos 75 a 100 mm de espesor.
La losa debe ser plana y extenderse
horizontalmente unos 40 cm alrededor
de la base del tanque. Consulte a un
ingeniero para obtener mas informacion
sobre el armado de la losa.

Conexion
a Tanque

Soporte
de tuberfa

Sujete la tuberia de salida sobre un soporte
a unos 50 cm maximo desde el conector.

Muro de
s =

7/

®
-

Cuando se localice el tanque sobre una
pendiente se debe tomar medidas para
realizar una correcta contencion del
terreno y una canalizacion adecuada del
agua llovida.

8

Fotne.
exinle
Tanque -\

Tanque
Conexion Conexién
aTanque™™) «a Tanque

-

Utilice siempre una conexion flexible
Flexmastere o una conexion similar, para
interconectar otro tanque, para realizar
la conexién a un sistema de bombeo o la
conexion de la tuberfa de salida.*

* Pregunte con su asesor de La Casa del
Tanque miés detalles sobre las conexiones
flexibles.

Los productos ilustrados pueden cambiar sin previo aviso en su aspecto o partes, como resultado de los procesos de mejora continua a que estén sujetos, sin implicar mayor responsabilidad de la empresa.

PROYECTO SOCIAL
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PRECAUCIONES DE INSTALACION:

No ubique el tanque sobre plataformas
inclinadas.

No ubique el tanque sobre plataformas
mas pequeas que la base del tanque.

No coloque el tanque sobre un terreno
iregular.

~

\_

\_

No coloque el tanque sabre viguetas.
Si lo hace, el espacio entre las mismas
no deberia ser mayor a 3cm.

No instale el tanque bajo tierra.

No coloque el tanque sobre piedra
triturada, vegetacion, raices o elementos
que puedan de algin modo dafar el
fondo del tanque.

~

~

Nunca utilice el tanque en una posicion

distinta para la cual se ha disefiado. o parcialmente lleno, de

No manipule el tanque estando lleno,

No coloque el tanque en un terreno
donde existan corrientes superficiales
de agua o en terrenos propensos a
inundarse.

agua.

DIAGRAMA DE INSTALACION DE TUBERIA

d Adaptadores “Macho” 1/s* \

STETIN

——Tanque Ecotank®——

f PVC 'y®
I 1
gt
Filtro (opcional)

Multiconector

Soporte. Tee PVC 12"

de tuberia

de entrada Codo PVC 'f2”

Brida
enel— gl

tanque

Valvula de
paso
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RECOMENDACIONES
GENERALES

* Se recomienda lavar los tanques antes de su instalacion, ya
que podria haber particulas contaminantes en su interior
debido a la manipulacién y/o transporte.

* Se recomienda siempre realizar una limpieza del tanque cada

seis meses. Esto con el fin de extraer particulas o sedimentos.

La tapa del tanque debe permanecer bien colocada, para

evitar que la luz del Sol y especialmente los rayos ulfravioleta

faciliten el crecimiento de algas.

No hacer conexiones con tuberia torcida o mangueras que

generen tension en la conexion con el tanque.

Cuando se utilice un sistema de bombeo, se debe sujetar la

tuberia de entrada con un soporte que amortigiie cualquier

movimiento sobre el conector del tanque.

El sistema debe instalarse en un lugar de facil acceso para

permitir cualquier inspeccion y facilitar un mantenimiento

apropiado.

Nunca utilice objetos punzantes para manipular el tanque

(incluyendo montacargas). Pueden perforar el tanque.

Cuando almacene el tanque antes de instalarlo, procure

mantenerlo en posicion vertical sobre una superficie lisa y

nivelada.

s No se recomienda una temperatura del liquido a almacenar

que supere los 60° Celsius

Para la instalacion de accesorios adicionales al tanque es

importante que consulte antes con su proveedor autorizado.

Los tanques no son resistentes al fuego. No los almacene

cerca de una llama o calor que sobrepase los 80° Celsius.

No obstaculice o selle el acceso a la tapa de inspeccion del

tanque

Para lograr una adecuada presion del agua que sale de

tanques elevados, se recomienda que haya al menos 2 metros

de altura entre la base del tanque y el tubo de abastecimiento

mas alto (la ducha por ejemplo).

\

GARANTIA

rEIZ:I:ITJIHI(' garantiza que si se demuestra que un producto
de su marca resulta defectuoso en materiales o en el
proceso de fabricacién dentro de los cinco 5 afios a partir
de la fecha de fabricacion, Ecotank podra, a voluntad de
la empresa, reparar o bien sustituir dicho producto. La
responsabilidad de ECOTANK® se limita exclusivamente
al valor del producto y excluye el costo de instalacion,
remocion de producto dafiado o cualesquiera dafios
consecuentes.

Ni ECOTANK® ni sus distribuidores autorizados en
Centroamérica se haran responsables por dafios o defectos
indirectos ocasionados por una incorrecta instalacion o por
la omision de cualquiera de los puntos descritos en este
documento. Tampoco cubre los gastos de transporte ni
de mano de obra que se puedan generar por la incorrecta
aplicacion de los procedimientos de instalacion indicados.
La garantia de fabrica cubre dnicamente defectos de
fabricacion

Se desaconseja que un producto ECOTANK® sea utilizado
con un propdsito distinto a otro que no se haya descrito
en este documento. Cualquier ofro uso anulara la garantia
del producto ECOTANK® ya sea de forma expresa o
implicita. En ningin caso ECOTANK® podra ser declarado
responsable de los dafios consecuentes.

Esta garantia limitada estdndar no se aplica a los dafios
resultantes por un uso indebido, aplicacion indebida de los
materiales recomendados, accidentes, instalacion, omision
de procedimientos o por un mantenimiento inadecuado.
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